مم س ى 


و وه 


د.عه‌لی که‌مال 


وه‌رگیرانی سوازان جه‌مال 


زنجیره‌ی کتیبی دمزگای چاپ و پمخشی سەردەم ژماره (774) ً 
سمرپه‌رشتیاری گشتیی زنجیره ۱ 
دازاد بەرزنجى 
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8 سیکس و دهروون ‏ 

نووسینی: د. عەلى كەمال | ۰ 

وەرگێڕانى: سۆزان جه‌مال 

بابەت: سايكۆا افژی 

دیاینی ئاوەوە: : ڕەوشت م مةن 

دیزاینی بەرگ: تارام عەلى 

تیرلا: 1000 دلنه ` 

نرخ: 15000 ينار 

چاپی یەکەم: چاپخانه‌ی (سەردەم) سالی 3015 کوردستان - سلێمانى ` 
® له بەڕێوەبەرايەتيى کشتیی کتیبخانه گشتبیه‌کان ژماره (1135)ی ساڵى ١٠۲۰ی‏ پێدراوه 
¥ مانی له چاپدانه‌وه‌ی بۆ ده‌زگای چاپ و په خشی سەردەم پارێزراوە © 


سیکس و ده‌روون 
نووسینی: د. عه‌لی که‌مال 
وه‌رگیرانی: سوزان جه‌مال 
Yolo‏ 


ناونیشانی کتیبه‌که 
د. عه‌لی که‌مال 
الجنس والنفس 
دارالواسط. لندن. الطبعة الاولی ۱۹۸۵ 


توێژینەوە به‌راییه‌کان 
پالنەرى سیکسی. هانده‌ری سێيكسى. ئیکتیفای سیکسی. ره‌فتاری 
سیکسی. پێويستيی سیکسی. اپیداویستیی زۆربوون. ۲.سیکس 
پیداویستییه‌کی کومهلایه‌تییه. ۲.سیکس و چیژ. فاکته‌ره‌کانی زیانی 
سیکسی. فاکته‌ره‌کانی ره‌فتاری سیکسی له مروقدا. شارستانییه‌ت و 
ره‌فتاری سیکسی له مرۆقدا. سیکس و ده‌روون. 


پنشه‌کی. جووتتوخمی له چیررک و ‌فسانه‌کاندا. بەلگە 
زانستییه‌کان. به‌لگه بایزلزژییه‌کان. به‌لگه پزیشکییه‌کان. به‌لگه‌کانی دیکه. 


بمشی سییهم وه دوب کمک اماب NOE SDR‏ 
زانست و سیکس 
به‌شی چوارەم !¦ ` `" ` ` *¬``` ` ` `` ی نی TE‏ 
هورمونه‌کان و سیکس 


پیشه‌کی. هورمون و دروستبوونی ناسنامه‌ی توخمی, 
کاریکه‌ریی هزرمزنه‌کان بۆ سەر ره‌فتاری سیکسی. کاریگه‌ریی 
هزرمزنی ثه‌ندرزجین بق سەر ره‌فتاری سیکسی. کاریگه‌ریی 
ثه‌زموونی دهروونی بق سەر هورمونی ثه‌ندرقجین. 


ژیانی سیکسی له هنداڵدا 

پیشه‌کی, فروید و قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی سیکسی. 1.قۆناغى زاره‌کی. 
۲.قوناغی کومی. ۳قوناغی چووکی. ؛قزناغی خامزشی. 0.قۆناغى 
نه‌رزه‌بوون». سیکس و ژیانی ده‌روونیی مندال. گریی ئۆدیبۆس› گرنی 
ئەلکترا. بایه‌خی ده‌روونیی گریی پودیبوس, نه‌یارانی تیوره‌کانی فرژید» 
تیکه‌یشتنی پیستامان بق ژیانی سیکسیی مندال. سهره‌تای ژیانی 
سیکسی, به‌ئاگاهاتنه‌وه يان بیداربوونه‌وه‌ی سیکسی, ئۆرگازم له مندالداء 
ماسته‌ربه‌یشن له مندالداء بناغه‌ی بایزلزژیی توخم له مندالداء 
هقمقسیکسوالیتی له مندالدا. پوخته و توانج. 


سێکس له قوناغه‌کانی ته‌مه‌ندا 


سزکس و هاوسه‌ریتی 
په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی. ستیروتایپه‌کانی ژیانی هاوسه‌ریتی. سیکس 
و هاوسه‌ریتی. ۱.سیکس بەر له هاوسه‌ریتی. ۲.سیکس له هاوسه‌ریتیدا. 
.سيكس له ده‌ره‌وه‌ی هاوسه‌ریتی, ژیانی سیکسی و دواروز. 


ژیانی سیکسیی ژن 
پیشه‌کی» تیبینی و لیکولینه‌وه و تویژینه‌وه‌کان, پالنه‌ری سیکسی لای 
می» ورووزننه‌ره سیکسییه‌کان لای می. شوننه‌کانی ورووژانی سیکسی 
له جەستەدا, هورمونه‌کان 0 سێکس» وه‌لامدانه‌وه سیکسییه‌کانی می. 
قوناغی ورووژان. قۆناغى هه‌لکشان. قۆناغى نورگازم. قوناغی 
هاتنه‌خواره‌وه و دامرکانه‌وه. کیشه سنکسییه‌کانی می» ۱ کار که‌وتنی 
چێژ و اره‌زووی سیکسی. أ- له‌کارکه‌وتنی ثاره‌زوو. ب- له‌کارکه‌وتنی 
رازیبوونی سێكسى.› ج ئەو فاکته‌رانه‌ی کار ده‌که‌نه سەر ثزرگازم. 
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؟.لەكاركە‌وتنى په‌یوه‌ندیی سیکسی, ا-پەككە‌وتنى توانای ته‌ربوون» ب- 
له‌کارکه‌وتنی ته‌شه‌نووجی زی. ج- جووتبوونی ثازاراوی. کیشه 
هاو‌ب‌شنه‌کان" له ژیانی سێکسی ژندا: ‏ 1-ماستەربەیشن. ‏ ۲- 
هزمزسیکسوالیتی. ۲-لادانی سیکسی. هە‌ڵوێستى می به‌رامبه‌ر به 
سیکس, قوناغه‌کانی ژیانی سیکسی له می-دا: ۱یه‌که‌مین سووری 
مانگانه. ۲-سووری مانگانه. ۳سماوه‌ی دووگیانی. 6-سیکس و ته‌مه‌نی 
نائومیدی. سیکس و چوون به‌ته‌مه‌ندا. 


ستکسساردی له می-دا 
پنشه‌کی. جوره‌کانی ستنکسساردی. هزکاره‌کانی سێكسساردى. 
هوکاره ماددی و ثه‌ندامییه‌کان» هزکاره ده‌روونیبه‌کانی سیکسساردی. 


وهلامدانه‌وه سککسییه‌کان 
قزناغه‌کانی وهلامدانه‌وه‌ی ستکسی له نیردا: ۱-قوناغی ورووژان. - 
قزناغی هه‌لسان. يان به‌رزبوونه‌وه. ۲-قوناغی ئۆرگازم و هاویشتنی 
تۆو. 4-قۆناغى خاوبوونه‌وه 0 دامرکانه‌وه. قزناغه‌کانی وه‌لامدانه‌وه‌ی 


ره‌فتاره به‌راییه‌کانی پراکتیزه‌کردنی ماستەربەیشن. بلاوبوونه‌وه‌ی 
ماسته‌ربه‌یشن. دووباره‌کردنه‌وه‌ی ماسته‌ربه‌یشن. ‏ امانجه‌کانی 
ماسته‌ربه‌یشن. ماسته‌ربه‌یشن و ‌گه‌ری زیانپیکه‌وتن. ئايا 
ماسته‌ربه‌یشن سوودی ههیه؟. ماسته‌ربه‌یشن و گوناه و یاساء 
تیستحلام. 


هیزی سیکسی 

هیزی سیکسی له مندالداء هیزی سیکسی له قوناغی دوای مندالی» 
هیزی سیکسی له گه‌وره‌ییداء مه‌ودای هیزی سیکسی, جیاوازیی ثهم 
هیزه له یەک که‌سدا. جیاوازی له‌نیو تاکه‌کاندا, جیاوازییه ره‌گه‌زی و 
شارستانییه‌ته‌کان. شه به‌قی. 


لاوازیی سیکسی 

بونیادی جه‌سته‌یی. حاله‌ته‌کانی نه‌خوشییه جه‌سته‌ییه‌کان. لاوازیی 
گشتی. نه‌خوشییه‌کانی دل› نه‌خزشییه‌کانی گورچیله و کوئه‌ندامی میزء 
نه خوشییه‌کانی جومگه. نه‌خوشییه‌کانی کوئه‌ندامی ده‌مار. نه‌خوشیی 
شه‌کره. نه‌خوشییه‌کانی بوریی خوین. پشیوییه هورمونییه‌کان. 
کرداره‌کانی نه‌شته‌رگه‌ری. 


له‌کارکموتنی سيكسي 
له‌کارکه‌وتنی سیکسی. ‌کارکه‌وتنی ثاره‌زووی سنکسی, 
له‌کارکه‌وتنی ره‌پپوون. له‌کارکه‌وتنی توانای هاویشتنی تۆو. 
زووهاویشتن. دره‌نگهاویشتن. يان ھەر روونه‌دانی. له‌کارکه‌وتنی 
ثورگازم. ثالوزییه‌کانی ‌کارکه‌وتنی سیکسی. دهرئه‌نجامه 
ده‌روونییه‌کان. ده‌رئه‌نجامه ره‌فتارییه‌کان. ده‌رئه‌نجامه کومه‌لاتییه‌کان. 
ده‌رئه‌نجامه باساییه‌کان. 


لادانه ستکسییه‌کان 
فره‌یی سیکسی, هوکاره‌کانی لادانی سیکسی, پویستیی رازیبوونی 
سیکسی. فره‌یی و اشکراکردن, فیربوون و مرک وه‌رگرتن» وه‌ستانی 
گه‌شه‌ی سیکسی. جووتتوخمی, لادان و ڕق› جزره‌کانی لادانی سیکسی» 
لادان له ئامانجدا. لادان له بابه‌تدا, لادان له رولداء بلاوبوونه‌و‌ی لادان, 
لادان له ثه‌نجامداء خۆ ده‌رخستن. فتشیزم. خۆ مه‌لاسدان, له‌به‌رکردنی 
۸ 


جلى توخمه‌که‌ی دیکه. گنچهل پێکردن. لادان له هاوبه‌شدا. مندالباز. 
پیرباز. مردووباز. ئاژەلبان. لادان له ناسنامەی توخميدا. لادان له 
شێوازدا, لاقه‌کر دن» سیکسی حه‌رام. 


بمشی شانزه‌یهم ` ``` ` `° `` ` `` ` ` <<< ° "^" "`` د 
فازار و سیکس 
ساد ۆماسۆشى؛ سادیزم؛ ماس‌شیزم. 
بەشى حەشدەيەم SASS‏ ت" CAV‏ 
ھۆمۇسێکسوالیتى 


زاراوهەی هوموسیکسوالیتی. میژووی ھۆمۆسێكسواليتى› 
ھۆمۆسێكسواليتى له كۆمەلگە سهره‌تاییه‌کاندا. ھۆمۆسێكسواليتى لای 
ئاژەلان. هوموسیکسوالیتی له كۆمەلگە هاوچه‌رخه‌کاندا. سروشتی و 
لاده‌ر له په‌یوه‌ندیی هوموسیکسوالیتیدا. هوموسیکسوالیتیی لادەرە 
هوکاره‌کانی هوموسیکسوالیتی, تیزره‌کانی بایزلوژی, تیزره‌کانی ژینگه و 
ده‌وروبه‌ر. هوموسیکسوالیتی و یاسا. هوموسیکسوالیتیی شاراوه. 
هوموسیکسوالیتی و داهینان. هوموسیکسوالیتی و نه‌خوشی. بكەر و 
وه‌رگر له هوموسیکسوالیتیدا. هزمغسیکسوالیتی و تاوان. چاره‌سه‌ری 
هوموسیکسوالیتی. پوخته. 


له‌یزبینیزم 
له‌یزبینیزم. زاراوه‌ی لهیزبینیزم. بلاوبوونه‌وه‌ی له‌یزبینیزم. 
پراکتیزه‌کردنی له کومه‌لگه سهره‌تاییه‌کاندا, پله‌کانی پراکتیزه‌کردنی 
له‌یزبینیزم. هوکاره‌کانی له‌یزبینیزم. حه‌زه هومق‌سیکسوالیتییه‌کان, 
چاره‌سه‌رکردنی له‌یزبینیزم. له‌یزبینیزم و ياسا. 


ده‌رمان و سیکس 
کاریگه‌ریی دەرمان بۆ سەر هنری سیکسی» دهرمانه لاواز که‌ره‌کانی 
سیکس. ده‌رمانه چالاککه‌ره‌کانی سیکس. 


چاره‌سه‌رکردنی پشیوییه سیکسییه‌کان 

پیشه‌کی. شیوازه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی سیکسی. چاره‌سهرکردن 
لەرنى که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوکیوه. چاره‌سه‌ری ده‌روونی. چاره‌سه‌ری 
ماددی. هورمونه‌کان. حهبه‌کان. راهینان و هوکاره میکانیکییه‌کان؛ 
شیوازه ره‌فتارییه‌کان. شیوازه ره‌فتارییه‌کانی چاره‌سه‌رکردن به 
مه‌به‌ستی که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوکی. راهینانی خاوبوونه‌وه. لابردنی 
هه‌ستیارنتی. شیوازی نقوومبوون. شیوازه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی 
ره‌فتاری له‌رنی چاککردنی وهلامدانه‌وه و چزنیتیی ئه‌نجامدانی سێكس. 
مزرکوه‌رگرتنی کلاسیکی. فیدباکی بایزلزژی. راهیتان له خەيالدا 
خه‌واندن» چاره‌سه‌رکردن لهریی چالاککردنه‌وه‌ی سیکسییه‌وه. شیوازی 
ماسته‌رز و جونسون. شیوازی لوبتز و لوبیکلوا. شیوازی بتریشیا و 
جیلان» چاره‌سه‌رکردن له‌ریی ماسته‌ربه‌یشنه‌وه. چاره‌سه‌رکردنی لادانه 
ستکسییه‌کان. چاره‌سه‌ری ده‌روونی. چاره‌سه‌ره ماددییه‌کان (ده‌رمان؛ 
نەشتەرگەرى). چاره‌سه‌ری ره‌فتاری. چاره‌سه‌رکردنی حاله‌ته 
تایبه‌تییه‌کان. چاره‌سه‌رکردنی ھهۆمۆسێكسواليتى. چاره‌سه‌ره‌کردنی 
لادانه‌کانی دیکه. چاره‌سه‌رکردنی په‌ککه‌وتنی سیکسی. پوخته‌ی 
چاره‌سه‌رکردنی پشیوییه سیکسییه‌کان. چاره‌سه‌رکردنی حاله‌ته‌کانی 
له‌کارکه‌وتنی سیکسی, چاره‌سه‌رکردنی له‌کارکه‌وتنی سیکسی له نیرداء 
په‌ککه‌وتن» هاویشتنی خیرا يان زووهاویشتن. هاویشتنی خاو يان 
دره‌نگهاویشتن. چاره‌سه‌رکردنی له‌کارکه‌وتنی سیکسی له می-داء 
ته‌شه‌نووجی زێ. له‌کارکه‌وتنی گشتی سیکس, له‌کارکه‌وتنی گه‌یشتن به 
ثورکازم. شیوازه نوییه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی سیکسی. شیوازی 
ناوچه‌کانی هه‌ستکردن. شیوازی سیماتز (بوه‌سته و ده‌ست پنبکه)» 
شیوازی ماسته‌رز و جونسون (گوشین). 
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سیکس و ژیانی ده‌روونی و ثمقلی 
پنشه‌کی. کاریگه‌ریی پشیوییه ده‌روونی و ده‌ماری و ثه‌قلییه‌کان بۆ 
سەر ستکس. کاریگه‌ریی پشیوییه سیکسییه‌کان بز سەر ژیانی ده‌روونی 


و ثه‌قلی. 


LEV ARO بمشی بیستوسی‎ 

هه‌لونسته شارستانییه‌کان به‌رامبه‌ر مه‌سه‌له سیکسییه‌کان 

پیشه‌کی. كۆمەلگە شارستانییه‌ته دیرینه‌کان. شارستانییه‌تی نيوان 
دوو رافده‌ین. شارستانییه‌تی عیبری (ته‌ورات). شارستانییه‌تی میسری 
(فیرعه‌ونی). شارستانییه‌تی کریکی. شارستانییه‌تی رومانی 
شارستانییه‌تی هیندی» شارستانییه‌تی چینی. شارستانییه‌تی مه‌سیحی» 
شارستانییه‌تی غعەرەبى و تیسلامی. عه‌ره‌یی سه‌رده‌می جاهلی و سیکس. 
سێكس. سهدهی بست و کو شارستانیباته اه 
هاوچه‌رخه‌کان 0 سیکس.: چه‌پاندنی سیکسی» تیمچه‌نارادیی سنکسی» 
ثه‌وپه‌ری نیباحییه‌تی سیکسی, گوینه‌دان به سکس کومه‌لگه شارستانییه 
سهره‌تاییه‌کانی دیکه. 


خوشه‌ویستی و سیکس 

چه‌مکه میژووییه‌کانی خزشه‌ویستی. رای گریکییه‌کان ده‌رباره‌ی 
خزشه‌ویستی. گوشه‌نیکا ثایینی و لاهوتییه‌کان به‌رامبه‌ر به سێكس. 
شیعر و خوشه‌ویستی. سایکولوژی و خوشه‌ویستی. خوشه‌ویستی له 
رووی بایزلوژی و کومه‌لناسییه‌وه. خزشه‌ویستی له ړووی زانستییه‌وه. 
جوره‌کانی خوشه‌ویستی, توانای بزواتنی خوشه‌ویستی خوشه‌ویستی و 
پیداویستییه مروییه‌کان. پولینه‌که‌ی ئیبن حه‌زمی ‌نده‌لوسی بق 
خزشه‌ویستی. خوشه‌ویستی لای رازی. خوشه‌ویستیی پاکیزه‌یی: 
خوشه‌ویستیی ه‌فلاتوونی. خوشه‌ویستیی رژمانسی. بزاوتی ڕۆمانسى 
و خوشه‌ویستی» خوشه‌ویستیی نارسیزمی. 
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سه‌رنجراکیشانی سیکسی 

پیشه‌کی. سه‌رنجراکیشانی نيوان دوو توخمه‌که. رای عهره‌ب 
دهرباره‌ی سه‌رنجراکیشانی سیکسی, ثه‌وه‌ی پیاو له ژندا دهیبینی. 
ه‌وه‌ی ژن له پیاودا ده‌یبینی. چی سه‌رنجی زنان له زندا راده‌کیشی؟, 
تویژینه‌وه هاوچه‌رخه‌کان ده‌رباره‌ی سه‌رنجراکیشانی سیکسی. خاله 
سه‌رنجراکنشه‌ره جه‌سته‌ییه‌کانی می. خه‌سله‌ته جه‌سته‌ییه‌کانی نێر که‌می 
حه‌زیان لیده‌کات. سه‌رنجراکیشانی سیکسی, هویه یارمه‌تیده‌ره‌کانی 
سه‌رنجراکیشان» فیمرون و سه‌رنجر اکیشانی سیکسی. 


هونمر و سیکس 
هونه‌ر و سیکس, هونه‌ری رووت و سیکس (پورنزگرافی)» 
کاریگه‌ریی هونه‌ری پورنوگرافی. کاریگه‌ریی هونه‌ری پورنوگرافی بق 
سەر که‌سانی سروشتی. پورنوگرافی و سهرپیچییه سیکسییه‌کان. 
پزرنوگرافی وه‌ک چاره‌سهر. 


به‌شی بیستوحموت TEN‏ ``` ¬` وی "د 
به‌شی بیستوهه‌شت هه هم ای وب ESOS‏ ۸۷ 
سیکس و داهینان 
به‌شی بیستونو از عم و مه هم ی ۰ 7۷۵۰ 


نێر و می و هه‌لویسته‌کانیان به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان 


۱۳ 


جیاوازیی نێوان نێر و مێ له ره‌فتاری سیکسیدا 
فره‌جوری و فره‌ژماره‌یی. ده‌ستپنشخه‌ری. خاوه‌نداریتی» 
به‌جیهیشتن. تابزکان. جیاوازیی تەمەن نمایشه سیکسییه‌کان. 
ورووژاندنی سیکسی, ورگازم. چێژ و نازار. قوناغه سیکسبیه‌کان. 


بەشى سيويمك `^ ` ` ` ` `` ۸۸ 
کتیب و تویژینموه‌کان له بواری سیکسدا 
بمشی سیودوو 7` `' "$^ ''ˆ©©* VE‏ 
کوتایی 
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پیشه‌کیی نووسەر 


هم کتیبه له ریزی پیشه‌وه‌ی کاره‌کانی من نه‌بوو له نووسینداء 
ده‌شی به هیچ شیوه‌یه‌ک ھەر به میشکمدا نه‌هاتبی کنیبیکی لهم 
جوره بنووسم. له‌وانه‌یه ھەر له‌به‌ر ئەوەش بنت. ئهم کتیبه بەر له 
سات و ڕۆژگارى خی هاته بەرھەم. ئەم له‌دایکبوونه له‌ناکاو و 
زووه بق ئهوه ده‌گه‌ریته‌وه. چه‌ند سالیک لهمه‌وبه‌ر بق 
پنشکه‌شکردنی تویژینه‌وه‌یه‌ک له کزنگره‌یه‌کی جیهانی بانگێشت 
کرام. کونگره‌که له بەغدا له لایه‌ن رابیته‌ی جیهانییه‌وه بق 
ریکخستنی خیزان. به‌سترا. داوام لئ کرا تویژینه‌وه‌یه‌کم هه‌بیت 
ده‌رباره‌ی یه‌کیک لهو بابه‌تانه‌ی که په‌یوه‌ندییان به ژیانی 
سیکسییه‌وه ههیه. داواکه‌م قبوول کرد. له کاتیکدا به ته‌واوی له 
فراوانیی ژیانی سیکسی و ویلگه نه‌دوزراوه‌کانی هم ژیانه, 
هه‌روه‌ها نئه‌سته‌میی هه‌لبژاردنی یەکێک له بواره‌کاتی ژیانی 
سیکسی وەک بابه‌تیک بو تویژینه‌وه. ورد نه‌بووبوومه‌وه. 

هه‌روه‌ها لهو کاته‌دا ده‌رکم به‌وه نه‌کردبوو که تونژینه‌وه له 
بابه‌ته سیکسییه‌کاندا چەندە قه‌ده‌غه‌یه و چون خهلکی لیی 
ده‌سله‌منه‌وه و به‌ئاگاییه‌وه مامه‌له‌ی له‌گه‌ل ده‌که‌ن. به شیوه‌یه‌ک 
هه‌ندیجار و له زوربه‌ی کومه‌لگه‌کاندا بابه‌ته سیکسییه‌کان وه‌ک 
زه‌وییه‌کی تابۆ ده‌رده‌که‌ون. نه‌وه‌ی لهو زه‌وییه‌دا چینراوه وه‌ک 
توندره‌وی و نه‌زانین و لادان و به‌دگومانی و به‌دتیگه‌یشتن و 
هه‌ستیاریتی و دووروویی و چهنده‌ها هه‌لونستی دیکه. که وه‌ک 
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مین وان» ھەر ئەوەندە نییه که دەبنە به‌ربه‌ست له بەردەم 
توێژینەوەی زانستی و شێنه‌یی له بابه‌تی سێکسیدا. به‌لکو توێژەر 
رووبه‌رووی مه‌ترسیی روچوون و پێ هه‌لخلیسکان ده‌بیته‌وه. 
هه‌روه‌ک بلیی به‌ناو لمیکی فشهلدا هه‌نگاو ده‌نی و قاچی روده‌چی. 
بیش ثه‌وه‌ی خوی پیی بزانی. 

ثه‌سته‌م بوو لەسەر بابه‌تیک جیگیر ببم و تویژینه‌وه و 
به‌دواداچوونی له‌سهر بکه‌م. چونکه ھەر زوو ثه‌وهم بق دهرکه‌وت؛ 
ژیانی سیکسی زور لهوه زیاتره که له رواله‌تدا ده‌رده‌که‌وی» 
هه‌روه‌ها بۆم ده‌رکه‌وت ثهم ژیانه فره‌لای‌ن و فره‌لقه به‌ناو هه‌موو 
لایه‌نه‌کانی ژیان و چالاکیی مروییدا په‌لی هاویشتووه. بهم شیوه‌یه 
خۆم بینییه‌وه سەرجەم ئەملايەن و بوار و لقانه‌م. هه‌ندیکیان؛ 
به‌هوی نیرامانه‌وه. هه‌ندیکیان به‌هوی ویست و پیراده‌وه. يان 
به‌هزی قوولبوونه‌وه و به‌رده‌وامبوونه‌وه» بریوه. ده‌رکم به خۆم 
نه‌کرد من له‌ناو جهرکه‌ی ثوقیانووسیکی به‌رفراواندام. که له 
ئامانجى تویزینه‌وه له بابه‌تیکی دیاریکراو لام داوه و تیپه‌ریوم 
بۆم دهرکه‌وت ناسانتره بۆم که تویژینه‌وه له‌سه‌ر لایه‌نه 
جیاوازه‌کانی ژیانی سیکسی بکه‌م. ھەر واشم کرد. ئەم کتیبه‌ی 
به‌رده‌ستیشتان تا استیکی زور که‌شتیکه به‌ناو بابه‌ته‌کانی ژیانی 
سیکسیدا زیاتر لهوه‌ی تویژینه‌وه‌یه‌ک بێت ده‌رباره‌ی ژیانی 
سیکسی به هه‌موو لایه‌نه کانییه‌وه. 

WM E ® 

لهو پارادۆکسانەی ئەگەر نەڵێم. له‌و دژبه‌یه‌کانه‌ی که شایه‌نی 
تیرامان و تویژینه‌وه‌ی جیددی-ین, ئەوەیە له کاتیکدا پالنه‌ری 
ره‌فتاری سیکسی. پالنه‌ریکی سهره‌کی و گشتی و پیویسته له 
ژیانی مروقدا, هه‌روه‌ها ژیان به‌بن ثه‌و به‌رده‌وام نابی» هه‌رچه‌نده 
مرۆف ده‌توانی بی سیکس بژى. بهلام له هه‌مان کاتدا مرۆف 
پالنه‌ری سیکسی له ژیانی سیکسی و ره‌فتاری سیکسیدا به نهینی 
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دەهێڵێتەوە. هه‌روه‌ک بلێى ئەم پالنه‌ره یەکێک نەبێت له پالنه‌ره‌کانی 
ژیانی سیکسی و ئەم ژیانه ثه‌وه‌نده ده‌شارنته‌وه ۳ ئەو ئاسته‌ی 
ده‌رگای ھەر تێگەیشتنێک لێى کلم ده‌دات» هه‌روه‌ها پنی وایه 
پنویسته هه‌لونست وه‌ربگری به‌رامبه‌ر نه‌و مه‌سه‌له سیکسییه 
شاراوه و ناشکرایان‌ی که لەگەڵيدا ناگونجین, يان لەگەل پالنه‌ر و 
اره‌زوو و پراکتیزه راسته‌قینه‌کانی ژیانی سیکسیدا دژ 
ده و هسننه و ۵. 

ئەم پارادزکسانه له ژیانی بوونه‌وه‌رانی زیندووی دیکه‌دا 
بوونیان نییه. هه‌روه‌ها ئەم پله به‌رزه‌ی دژبه‌یه‌کی له هیچ بواریکی 
مرویی دیکه‌دا هاوشیوه‌ی نییه. هه‌رچه‌نده ئیمه لیکدانه‌وه‌مان هه‌یه 
بو نه‌وه‌ی. بۆچى مرۆف ژیانی سیکسی له نهینی و په‌نهاندا 
ده‌هیلیته‌وه. ههروه‌ها لیکدانه‌وه‌مان هه‌یه بق ثه‌وه‌ی. بوچی 
هه‌لویستی دژبه‌یه‌کی شاراوه. يان ثاشکرای به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له 
سیکسییه‌کان ههیه. هه‌روه‌ها ده‌زانین ئەم هه‌لویستانه له‌پیناوی 
گویرایه‌لبوون بق یاسا و ریسا کزمهلایه‌تی و بیروبزچوونه 
ثایینییه‌کان پنویستن» هه‌روه‌ها بۆمان دهر که‌وتووه که هه‌مانه 
تایبه‌تمه‌ندی و سه‌رنجراکیشانیکی تایبه‌تی و تاموچپژیان به 
اره‌زووی سیکسی به‌خشیوه و به‌هیزیان کردووه. به‌لام له هه‌مان 
کاتدا ده‌بینین. قالبوونه‌وه له به‌نهیتیهیشتنه‌وه‌ی سیکس و 
دریژبوونه‌وه‌ی پارادوکسه‌کان له نیوان مه‌سه‌له په‌نهان و 
ثاشکراکانی ستکس ۳ سنوورینکی زور» ده‌شی ده‌رئه‌نجامی 
نیکه‌تیقیان لئ بکه‌ویته‌وه له ژیانی تاکداء چونکه ثه‌و كەسە بهم 
شیوه‌یه ناچار ده‌بیت له دوو شیوازی ژیانی سیکسی و ده‌روونیی 
جیادا بژی» که ئەمەش ده‌یینه هوی روودانی ململانتی دهدروونی» 
سه‌رباری واقیعی نه‌فامی و لایه‌نگیری و دووفاقی و لادان. لەگەل 
ثه‌وه‌شدا که نیمه حه‌ز ده‌که‌ین تایبه‌تمه‌ندنتیی ژیانی سیکسی تا 
ئه‌وپه‌ری به پاریزراوی بمینیته‌وه. بهلام پیویسته ثئه‌مه له 
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باکگراوندی نه‌زانین و نائاشنابوون به ژیانی سیکسی و پیگه‌ی 
سیکس له ژیانی مرزفایه‌تیدا روونه‌دات. هه‌روه‌ها زیاده‌رزیی له 
به‌نهینیهنشتنه‌وه‌ی ژیانی سیکسیدا نه‌کری, تا ئهو ئاسته‌ی مرۆف 
تووشی دزبه‌یه‌کی ببی له نیوان نه‌وه‌ی ناشکرایه و نه‌وه‌ی که 
بەڕاستى تیایدا دەژى. چونکه نهم دزبه‌به‌کییه ده‌شی نەک ھەر 
تایبه‌تمه‌ندیتیی سیکس و به‌ها-که‌شی وەک هیزیکی کومه‌لایه‌تی 
لەناوببات. به‌لکو ده‌شی به‌های سیکس وه‌ک وزهیه‌کی بزوینه‌ر و 
خولقینه‌ر که له‌نیو هه‌موو وزه‌کانی دیکه‌ی مروقدا هاوشیوه‌ی 
نییه. ژیانی تاک و ژیانی کومه‌لگه و ته‌واوی ژیانی مروفایه‌تیش, 
له‌ناوبه‌ری. 
# # له 

گرنگترین خال که تويژەر له بابه‌تی ژیانی سیکسیی توخمی 
مرۆقدا تتبینیی ده‌کات. فره‌یی هه‌لونسته‌کانه له به‌رامبه‌ر سیکسدا 
که له‌نتو کومه‌لگه‌یه‌ک بۆ کومه‌لگه‌یه‌کی دیکه. يان سه‌رده‌میک بق 
سه‌رده‌میکی دیکه و له نیوان تاکتک و یه‌کنکی دیکه‌دا و تەنانەت 
له لای تاکه‌که‌سیک. له کاتیکه‌وه بز کاتیکی دیکه جیاوازه. 
هه‌روه‌ها تویژینه‌وه و راپرسییه‌کان ه‌وه ئاشكرا ده‌کهن» 
نه‌گونجانیکی زور ههیه له نیوان هه‌لویسته رواله‌تییه‌کان به‌رامبه‌ر 
به ستکس لەگەل هه‌لونسته راسته‌قینه‌کاندا که تاک دەیاننوێنێت› 
يان خززکه ده‌خوازی بیانکات ئەگەر بواری بو ههلکه‌وی» نهم 
حاله‌تی نه‌بوونی سازانه له نێوان هه‌لونستی شاراوه و هه‌لونستی 
راسته‌قینه‌ی مرۆقدا› بووه‌ته هی خولقاندنی پنوه‌ریکی دوانی بق 
تروانین له مه‌سه‌له سیکسییه‌کان. که یه‌کیکیان پنوه‌رتکی 
ثاشکرایه و لەگەل پنداویستییه کومهلایه‌تییه باوه‌کاندا ده‌گونجی, 
ثه‌وی دیکه‌یان. يان هه‌لوییستی دووه‌میان. هه‌لویستیکی شارازه‌یه. 
که لەگەل هه‌سته‌کانی مرۆقدا ده‌گونجی و لەگەل ثه‌و ثاره‌زووانه‌ی 
که تاک له ناخ و ده‌روونیدا حه‌زی لنیانه. يان به‌راستی و له 


۱۸ 


واقیعدا به نهینی پراکتیزه‌یان ده‌کات. ئهم حاله‌ته له دوالیزم له 
هه‌لونستداء ده‌شی به هه‌مان شیوه و هه‌مان پله له هه‌لونسته‌کانی 
دیکه‌ی مرۆقدا به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له‌کانی دیکه‌ی ژیان› بوونی نه‌بی. 
هه‌روه‌ها ده‌شی حاله‌تتک له ململاننی ده‌روونی دروست بکات له 
نیوان زه‌رووره‌تی پابه‌ندبوون به یاساکانی کومه‌لگه‌وه. لەگەل 
زه‌رووره‌تی وه‌لامدانه‌وه بق پیداویستییه‌کانی تاک و خه‌یال و مه‌یل 
و ثاره‌زووه‌کانی که ده‌شی له ریساکانی كۆمەلگە ده‌ربچن, لەگەل 
ثه‌وه‌شدا که ئەم ململانتیه کاریکه‌ریی نیکه‌تیف بق سەر ژیانی 
ده‌روونیی تاک و ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وته‌کانی دروست ده‌کات. 
بهلام ئەم دوالیزمه له هه‌لونسته‌کاندا, هه‌ندی سوودی پززه‌تیفیشی 
هه‌یه. ئه‌ویش ئەوەیە. ده‌شی ریگری بکات له ثازادیی سیکسی و 
ئەگەرى چاوپزشین و ئیباحییه‌ت له مه‌سه‌له سیکسییه‌کاندا. که 
هم حاله‌تانه وا ده‌که‌ن ژیانی سیکسی ته‌نیا پنداویستییه‌کی 
بایولزژیی ئاژەڵى بی و له ژیانی ده‌روونی و ژیانی مروفایه‌تی 
جیاکراوه بێ. لهبه‌ر نه‌وه پیویسته شیوازیکی شياو له 
هه‌لویسته‌کانماندا بکرینه به‌ر. به جوریک پاریزگاری لهوپه‌ری 
هاوسه‌نگیی ده‌روونی بکرین لەگەل پاراستنی به‌ها تايبەت و 
نموونه‌ییه‌کانی ژیانی سیکسی. وا ده‌رده‌که‌ویت که‌یشتن بهم 
شیوازه قورس بی, يان هه‌لسوکه‌وتکردن و کونترولکردنی هه‌ست 
و ره‌فتارمان به‌پیی ثه‌و شیوازه» ئەستەم بی. 
جع # 

وه‌ک زانراوه له کولتووری تاکه‌که‌سی و گشتیماندا. دواکه‌وتن 
و نائاشنایوونیکی زور به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان له 
ړووی سروشت و ریره‌وی ئهم ژیانه‌وه هه‌یه. هه‌روه‌ها له ړووی 
ره‌هه‌ند و کیروگرفته‌کانی و هه‌موو ثه‌و مه‌سهلانه‌ی که 
په‌یوه‌ندییان پیوه‌ی ههیه. ئەمەش هنیا ئاستی روشنبیریی 
تاکه‌که‌سی ناگریته‌وه له‌نیو ره‌شایی خه‌لکداء به‌لکو ثه‌و که‌سانه‌ش 
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ده‌گریته‌وه که پیویسته زانیاریی ته‌واویان ده‌رباره‌ی هه‌قیقه‌ته 
سهره‌کی و گونجاوه‌کان ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی هه‌بیت. چونکه 
سەرەتايى 0 ناوەندى 0 دواناوه‌ندییه‌وه تا ده‌گاته کزلنز و 
زانكۆكان. وەک ثه‌وه وایه بەدەر بن له بوونی ھەر ئاماژەیەک بۆ 
بابەتە سێکسییەکان. تەنانەت له کولیژی پزیشکی. ژیانی سیکسی 
له پڕۆگرامى خویندندا نییه, له کاتیکدا بواری پزیشکی یه‌کیکه لهو 
بوارانه‌ی خویندن که وا پنویست ده‌کات به چروپری بابه‌ته‌کانی 
ژیانی سیکسی بخوینری. 

ئەم واقیعه جۆرێک له حاله‌تی شه‌رمنده‌یی به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له 
سیکسییه‌کان دروست کردووه. که بوونه‌ته هزکاریش بق 
رٍه‌تکردنه‌وه و شاردنه‌وه و نه‌فامی. که هه‌مانه ته‌نیا مه‌ترسیی نه‌م 
فه‌رامز شکردنه نین. له‌وانه‌یه مه‌تررسیبی دووەم و مه‌تر سبی گه‌وره 
نه‌و بوشاییه بنت که له ثه‌نجامی هم فه‌رامق‌شکردنه‌وه پەيدا دەبێ› 
که ئهو بوشاییه به لێشاوێک له زانیاریی هه‌له و زیانمه‌ند و گومرا 
پر دهبیته‌وه که ده‌بیته مایه‌ی به‌دحالیبوونی زیاتر و زیاتر 
شیواندنی ژیانی سیکسی لای نه‌وه‌ی تازه. به جۆرێ که نه‌توانری 
له ثاینده‌دا له‌رتی هیچ هوکاریکی رزشنبیرکردنه‌وه چاک بکریته‌وه. 
لەگەل ده‌رککردنی ته‌واومان بهو راستییه‌ی که سله‌مینه‌وهیه‌کی 
به‌لام ده‌شی له‌رنی په‌یره‌وکردنی هه‌ندی شیوازی رزشنبیرکردنی 
بابه‌تییانه‌وه که ولاتانی دیکه کاتی رووبه‌رووی ئه‌و جوره 
سله‌مینه‌وانه بوون. له سه‌ری ڕۆیشتوون. نیمه‌ش بتوانین ئهو 
سله‌مینه‌وه و هه‌ستیاریتییه تیپه‌رینین که له باسکردنی بابه‌ته‌کانی 
سیکسیدا رووبه‌روومان ده‌بنه‌وه. چه‌نده توانیمان ئم کاره خیراتر 
بکه‌ین» ثه‌وه‌نده زیاتر ده‌توانین خومان لهو دەرئەنجامە نیکه‌تیقانه 
به‌دوور بگرین که زالبوونی شه‌پولی راگه‌یاندنه‌کان ده‌رباره‌ی 
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باسکردنی بابه‌ته‌کانی سیکس دروستیان کردووه. ئەویش به 
ئامانجى دروستکردنی ورووژان و گومرایی و گه‌نده‌لی و لادان› 
ثه‌مه‌ش ثئه‌و روخساران‌ن که کومه‌لگه‌که‌مان به شیوه‌یه‌کی ئاشكرا 
و جارسکه‌رانه روژ له‌دوای رۆژ زیاتر به ده‌ستییانه‌وه ده‌نالیتی. 
# # + 

له‌وانه‌یه یه‌کیک له گرنگترین دەرئەنجامە ههلینجراوه‌کانی 
تویژینه‌وه و لیکولینه‌وه‌کان له بواری مه‌سه‌له سیکسییه‌کاند! له 
ماوه‌ی ئەم سه‌د هیه‌دا ثه‌وه‌بی» که قوناغی مندالی پلەیەک له پله‌کان 
ژیانی سێكسى لەخۆ ده‌گری. هه‌روه‌ها فه‌رامزشکردنی ئم راستییه 
هه‌له‌یه‌کی په‌روه‌رده‌ییه. که دهشن له دواروزژدا ببیته مایه‌ی 
ئالۆزکردنی ژیانی سیکسیی مندال. ده‌رئه‌نجامی دووه‌میش, بریاردانه. 
يان دداننه‌نانه به ژیانی سیکسیی می -داء که مه‌رج نییه پشت به پیاو 
بیه‌ستی. فه‌رامزشکردنی ئەم راستییه‌ش ههله‌یه‌کی گه‌وره‌ی دیکه‌یه و 
ده‌بیته هوزی روودانی ثازار و کوژان بو می. ھەر به‌راستیش ثه‌مه 
ړووی داوه. ههروه‌ها ده‌شبیته هوی ل‌ناوچوونی سازان و 
گونجاندنی نێوان نێر و می. ده‌رئه‌نجامی سییه‌میش, ئهو ده‌رککردنه 
گه‌شه‌سه‌ندووه‌یه به‌وه‌ی که ژیانی سیکسیمان په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تینی 
به ژیانی ده‌روونیمانه‌وه ههیه. کاتی ئەم دوو ژیانه هه‌ریه‌ک ثه‌وی 
دیکه ته‌واو ده‌کات. تەنيا لەم کاتەدا مرۆف رزگاری دەبێ و‌ ژیانی 
مروفایه‌تی به هیمنی بەسەر ده‌بات. ئەگەر هه‌ریه‌ک له ژیانی 
سیکسی, يان ژیانی ده‌روونی. تووشی هه‌لنوتان و که‌وتن بوون, ثه‌وا 
ره‌نگدانه‌وه‌ی بۆ سەر نه‌وی دیکه‌شیان دەبێ و دەشێ مرۆف ثارامی 
0 هاوسه‌نگی و کارابوونی ژیانی لەدەست بدات. ده‌رئه‌نجامی 
چوارەمیش ئەوەیە. دهشن ژیانی سیکسی خوی له خۆيدا ببێت به 
ئامانجێک. ئو کەسە‌ی سێكس پراکتیزه دەکات. ده‌شێ تەنيا 
مه‌به‌ستی چێژ و لهزه‌تبینین بێت. بێ ه‌وه‌ی به پیداویستبیه‌کانی 
مندالخستنه‌وه و مانه‌وه‌وه پابه‌ند بی. ئەم ده‌رئه‌نجامانه گرنگیی 
خویان ههیه. هه‌رچه‌نده توانیویانه تیگه‌یشتنیک بق ژیانی سیکسی 
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به‌دی بێنن. به‌لام هێشتا نه‌یانتوانیوه مورالیکی نوی بق ژیانی 
سیکسیی هاوچه‌رخ پیشکه‌ش بکه‌ن. ههروه‌ها نه‌یانتوانیوه له 
دوالیزمی هه‌لونسته‌کان به‌رامبه‌ر ئەم ژیانه. كەم بکه‌نه‌وه» له‌وانه‌شه 
ثه‌وه کاری زانست نه‌بی ئەم جۆرە مزراله پنشکه‌ش بکات. به‌لکو 
قورسایی ثهم کاره ده‌که‌ونته ئه‌ستوی تاک و كۆمەلگە. که ثه‌رکی 
پنشخستنی هه‌لونسته‌کان به‌پنی داتا زانستییه‌کان له ئه‌ستوی ئه‌وانه. 

ده‌شی ثهم جوره پنشخستنه له ده‌رککردن بهم راستی و 
داتایانه. له‌ریی هویه‌کانی فیربوونه‌وه زور دوا بکه‌وی. 

ناونیشانی (سیکس و ده‌روون)م بق کتیبه‌که‌م هه‌لبژارد. که 
ده‌شی بتوانی ثاماژه بدات به په‌یوه‌ستیی نێوان سبکس و ده‌روون 
له ژیانی مرزفایه‌تیدا. لهو باوهره‌دام ئەم هه‌لیژاردنه ئاستی 
توندوتزلی ئه‌و په‌یوه‌ندییه به‌رجه‌سته بکات که له نیوان لایه‌نه 
سیکسی و لایه‌نه ده‌روونییه‌کان ههیه له ژیانماندا. ئه‌مه‌ش لهو 
پابه‌تانه‌دا تاشکرا ددرده‌که‌وی که باسم کردوون و چه‌نده‌ها 
روخساری چالاکی مرویی لەخۆ ده‌گرن که نه‌ده‌کرا ثاماژه‌یان پى 
بده‌یت و باسیان بکه‌یت ثه‌گه‌ر ثه‌و په‌یوه‌ستییه توندوتزله‌ی نیوان 
سیکس و لایه‌نه‌کانی دیکه‌ی ژیان نه‌بوایه. بق ھەر که‌سی که 
ئاشنایه‌تیی لەگەل بابه‌تی ره‌فتار و پالنه‌ره سیکسییه‌کان و پیگه‌یان 
له ژیانی ده‌روونیی مرۆقدا هه‌بی. ثاشکرایه که من یه‌که‌م كەس 
نه‌بووم ده‌رکم بەم پیگه‌یه کردبی, زانایانی سایکولوژی ده‌رکیان 
پیکردووه و به‌تایبه‌تی فرۆید که گه‌شه‌ی سیکسی و گه‌شه‌ی 
ده‌روونیی پیکه‌وه به‌ستووهته‌وه و ناوی ناوه قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی 
ده‌روونیی سیکسی. هه‌روه‌ها له سروشتی په‌یوه‌ندیی نیوان 
گه‌شه‌ی سیکسی و گه‌شه‌ی ده‌روونی و قوناغه‌کانی ئەم گه‌شه‌یه 
که تاک پیایاندا ده‌روات. بزی ده‌رکه‌وتووه نه‌مانه چ کاریگه‌رییه‌کی 
ریشه‌ییان بۆ سەر که‌شه‌ی که‌سیتی ههیه له گه‌وره‌ییدا و له 
دواروژی ژیانی سیکسیی تاکداء بەر له فرویدیش چه‌نده‌ها زانا و 
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فەيلەسووف ده‌رکیان بەم ھەقيقەتە کردووە. هه‌روه‌ها له هەندێک 
ثایین و بیروباوه‌ری شارستانييەت و کزمهلگه‌کاندا هاتووه. 

له هه‌موو سەردەم و شارستانییهت و کومهلگه‌یه‌کدا ثه‌و 
که‌سانه زۆرن که به روانگه‌یه‌کی بایولژیی رووت له مه‌سه‌له 
سیکسییه‌کان ده‌روانن و پییان وایه سیکس تەنيا شه‌هوه‌تیکه 
ده‌توانری به کورتترین شیواز. يان ریگه. رازی بکری. ئهم که‌سانه 
پنیان وا نییه سیکس له ژیانی ده‌روونیدا هیچ پیگه‌یه‌کی هه‌بی» 
هه‌ندیکیان له‌وه‌نده زیاتریش دەڕۆن و ده‌لین. ده‌روون به‌هزی 
شه‌هوه‌تی سنکسه‌وه پیس ده‌بی. 

ده‌کری لەم هه‌لویستانه تیبگه‌ین و ده‌رکیان بکه‌ین. ده‌شی 
ه‌کاره‌که‌ی بق نه‌فامیی ئو که‌سانه بکه‌ریته‌وه و نائاشنابوونیان 
بهو هيز و وزه کارایانه‌ی که له ژیانی مروفایه‌تیدا هه‌یه. يان هم 
رایانه‌یان له به‌ثاگاییه‌ودیه. را و ههلویسته‌کانیان. هه‌ولیکی 
هوشیارانه‌یه بۆ گۆرین و رامالینی شوینه‌واری ثاکاره‌کانی سیکس 
له لایه‌نه جیاوازه‌کانی ره‌فتار و ژیان, ثه‌م که‌سانه به‌م شیوهیه 
خویان ده‌خه‌نه ههله‌وه و ده‌رگای تیرامان له خویان کلم دەدەن› 
هه‌رچه‌نده سیکس له ژیانی ده‌روونییاندا به کارایی ده‌مینیته‌وه و 
ھەر کاریکه‌ریی بۆ سه‌ریان ده‌بی, بهلام خویان پیی نازانن و 
به‌هوی ثه‌و نه‌فامی و خۆ به‌هه‌له‌بردنه‌دا خویان له چیژبینین له 
سیکس بێبەش ده‌که‌ن و بێئاگا ده‌میننه‌وه له جوانی و کاریگه‌ریی 
سیکس بۆ سەر ژیانی ده‌روونی, لەگەل نه‌وه‌شدا پاساو هه‌یه بق 
نه‌وه‌ی که ئەم کتیبه له‌به‌ر خاتری نه‌و که‌سانه نووسراوه» به‌لام 
زوربه‌ی زذری پالنه‌ره‌کان بۆ نووسینی ئهم کتیبه له قه‌ناعه‌تمه‌وه 
دی به‌وه‌ی سیکس مانا و گرنگیی زیاتر و قوولتری هه‌یه بق سەر 
ژیانی ده‌روونیمان» زور زیاتر له‌وه‌ی که ده‌رباره‌ی پیگه‌ی سیکس 
له ۋتاندا بیری لى نەگەتو بان به مشکماندا دی 
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له ھەر قۆناغێک له قوناغه‌کانی نووسینی نهم كتێبه‌دا, 
ناچاربووم ئهم پرسیاره له خۆم بکه‌م: ئامانج له نووسینی ئهم 
کتیبه چییه؟ يان ثه‌و تاک. يان گرووپ. يان خوننه‌رانه کامانه‌ن که 
ئەم کتییه‌یان ثاراسته ده‌کهم؟ له واقیعدا خۆم به‌دوور گرت له 
وه‌لامدانه‌وه‌ی وردی دوو مه‌سه‌له. له‌جیاتی ثه و ه. رووهو 
به‌دیهینانی دوو ئامانج رویشتم: یه‌که‌میان. خستنه‌رووی هه‌قیقه‌ته 
زانراوه‌کان وه‌ک خویان ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی و ره‌فتاری 
سیکسیمان له حاله‌ته سروشتی و حاله‌ته‌کانی لاداندا. هه‌رچی 
ثامانجی دووه‌ميشه» که له روانینی منه‌وه پێداگرتر و گرنگتره. 
بریتییه له به‌ستنه‌وه‌ی ژیانی سیکسیی مروییمان به ژیانی 
ده‌روونییه‌وه. که ئەم په‌یوه‌ندییه‌یه ژیانی مرزفایه‌تی له ژیانی 
بوونه‌وه‌رانی دیکه جیا ده‌کانه وه که ھەر بو هو‌کاره‌شه‌وه‌یه 
توانراوه ژیانی مروفایه‌تی له رووی کومهلایه‌تی و 
شارستانییه‌ته‌وه. په‌ره پئ بدری. بهو هیوایه‌ی توانیبیتم بهم کارهم 
سیکس بخه‌مه پیگه دروسته‌که‌ی خویه‌وه. لهو پیگه‌یه به‌رزی 
بکه‌مه‌وه که سیکس تەنيا وزه‌یه‌کی غه‌ریزییه و بیگه‌رینمه‌وه بق 
پیگه‌ی شياو به خۆی. وه‌ک هیزیکی سهره‌کیی ژیان که به‌ناو 
هه‌موو لایه‌نه‌کانی ژیاندا روده‌چی. ئەمە ثه‌و پیکگه‌یه‌یه که 
خولقینه‌ری هه‌موو بوونه‌وه‌ران ویستوویه‌تی سیکسی تیادا بێ. 
نەک سیکس ته‌نیا هوکاریک بێت بۆ خولقاندنی مندال و مانه‌وه, 
به‌لکو هزکاریکه بۆ خزشی و ئارامى و چێژ و په‌یوه‌ستییه‌کی 
بێوێنەیە بو کوکردنه‌وه‌ی نێر و می پیکه‌وه. هه‌روه‌ک چون بهو 
شیوه‌یه‌ی له سه‌ره‌تاوه ده‌ستی پنکردووه. 

به‌لام. هم کتیبه بۆ کییه؟ ئهمه پرسیاریکه ته‌نیا خوینه‌ر 
وه‌لامی ده‌داته‌وه. که هیوادارم له تیکه‌یشتنی نامانجی کتیِبه‌که‌دا 
هه‌له نه‌کات. يان له جیبه‌جیکردنی پنوه‌ره جووتماناکاندا په‌له 
نه‌کات» يان نه‌و شتانه به‌دی نەكات که بوونیان نييه لەم کتیبه‌داء 
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ده‌سنکه‌وتنی چیژ. يان جۆرێ له نه‌زوه‌ی سێكسى› پێویستن› 
هه‌روه‌ها ئەم کتیبه ئهو مه‌به‌ستانه‌ی تیادا نییه که خوینه‌ر بۆ 
گالته‌کردن و ده‌مه‌ته‌قنی شه‌وانه و کات به‌سه‌ربردن بیخویننته‌وه. 

امانجی ئەم کتیبه نه‌وه‌ش نییه که خوینه‌ر وه‌ک رنبه‌ریکی 
سیکسی بو په‌یره‌وکردنی ره‌فتاری سیکسیی سروشتی, يان لادراو 
به‌کاری بێنێ. هه‌روه‌ها ئەم کتیبه هیچ نیاز و مه‌به‌ستیکی نییه بق 
ئیدانه‌کردنی هیچ ره‌فتاریک. يان ریره‌ویکی سیکسیی دیاریکراو, 
ئامانجی ئەوەش نيه هه‌لویستیکی سیکسیی تایبه‌تی به 
هه‌لونستیکی دیکه بگوری, نه‌و ناراسته‌یه‌شی نه‌گرتووه که هانی 
سیکس بدات و به‌رامبه‌ر به سیکس لیبوورده بی. يان به 
پنچه‌وانه‌وه. هانی خوننه‌ر بدات بق ره‌تکردنه‌وه‌ی سیکس و 
خوپاریزی لێى. بەدەر له‌وانه. ئەم کتنبه هه‌موو ئهو شتانه‌ی 
تیادایه که ھەر تاکتک وا پنویست ده‌کات ده‌رباره‌ی ژیانی ستکسی 
و ژیانی ده‌روونی بیانزانیت. که به رای من په‌یوه‌ندیی نیوان ئهم 
دوو ژیانه کرنگه. که پاساو بق ثه‌وه ده‌هینیته‌وه. بوچی وا له 
مرۆف ده‌روانری بوونه‌وه‌ریکی بالاتره له ته‌واوی بوونه‌وه‌ره‌کانی 
دیکه؟ ثه‌مه ئەوەيە که هه‌ولم داوه ده‌رکی پی بکهم. نابی خۆم 
بریار له‌سه‌ر استی شکستهیتان. يان به‌ختم له گه‌یشتن بهو 
ئامانجە, بدەم. 


د. عەلى که‌مال 


Ye 


پیشه‌کیی وەرگێر 


مرۆف به درێژایی مێژووی شارستانییە‌تەكان. بەرامبەر به 
مەسەلە سیکسییه‌کان له پارادوکسیکدا ژیاوە. که تا ئه‌م 
سەردەمەش به‌رده‌وامه, له لایه‌ک ده‌رکی به چێژ و بايەخ و ڕۆلى 
سیکس له ته‌واوی ژیانیدا کردووه. له لایه‌ک له‌ژیر په‌رده‌ی 
خوپاریزی و پابه‌ندبوون به یاسا و ریسا کومه‌لایه‌تی و 
نه‌ریتییه‌کاندا, خی به‌دوور گرتووه له سیکس و هه‌ندی جار 
ره‌تیشی کردووهته‌وه. به‌لام به‌رده‌وام به شیوازی جیاجیا بایه‌خی 
به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان داوه. ھەر ثه‌و بایه‌خپندان و گرنگییه‌ی 
سیکسیش بووه له لایه‌ن مروقه‌وه که بووهته مایه‌ی 
سه‌رنجراکیشانی زانا و تویژه‌ران و کارکردن و هه‌ولدان بق 
ثاشکراکردنی ته‌لسیمه‌کانی ئەم چه‌مکه تایبه‌تییه له ژیانی مرۆقدا 
بهلام زور لایه‌نی ژیانی سیکسیی مرۆف تا نستاش به شاراوه‌یی 
ماونه‌ته‌وه و زور كەس له‌نیو ته‌مومژی نه‌زانین و نائاشنابوون به 
لایه‌نه‌کانی ئەم ژیانه. گیریان خواردووه. به‌تایبه‌تی له کاتیکداء تا 
ئاستیکی زور لهو هه‌قیقه‌ته دلنیاین که ژیانی سیکسیی تاک لەگەل 
ژیانی ده‌روونیدا به‌یه‌کداچوون و ههریه‌ک لەم دوو ژیانه به 
جوری کار ده‌که‌نه سەر به‌کدی» زور جار ثه‌سته‌مه بتوانین ثه‌وه 
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یه‌کلایی بکه‌ینه‌وه. کامیان کاری کردووه‌ته سەر کامیان و کامیان 
هو‌کاره و کامیان به‌رئه‌نجام. 

هوکاری سهره‌کی له پشت ثئهم نائاشکرایی و ناروونییه‌ی 
ژیانی سیکسیی مرۆف بۆ نه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه. کارکردن و 
تویژینه‌وه ده‌رباره‌ی مه‌سه‌له سیکسییه‌کان و زیانی سیکسیی 
مرۆف. کاریکی قورسه. ئەگەر نەڵێین ئه‌سته‌مه. چونکه له 
لایه‌که‌وه. ژیانی سیکسیی مرۆف به شیوه سروشتییه‌که‌ی, 
ژیانیکی شاراوه‌یه و پهیوه‌ندیی سیکسی تەنانەت لهنیو 
هاوسهره‌کانیشدا به شیوه‌یه‌کی په‌نهان و دوور له چاوی هه‌موو 
كەس روو ده‌دات. هه‌روه‌ها باسکردنیشی به شنیکی ناباو و 
نائاسایی داده‌نری له ززربه‌ی کومه‌لگه‌کانداء لەبەر ثه‌وه کاتیک 
دهته‌وی. بق نموونه راپرسی ده‌رباره‌ی بابه‌تیکی ژیانی سیکسی 
بکه‌یت. لهوانه‌یه ته‌نیا به‌شیکی که‌می خه‌لک وەلامت بدهنه‌وه. 
وه‌لامه‌کانی ثه‌وانیش هیچ گره‌نتدیه‌ک نییه که راست بن. 

هه‌لبژاردنی بواریکی هه‌ستیاری وه‌ک ژیانی سیکسی بق 
وو سين و :وەرگێران: کازنکی فاسان ته تەنانەت د .غه‌لی کال 
خویشی له پنشه‌کیی کتێبەکەيدا ئاماژەی به‌وه داوه و دهلی: داوام 
لى كرا تویژینه‌وه‌یه‌کم هه‌بیّت ده‌رباره‌ی یه‌کیک لهو بابه‌تانه‌ی که 
په‌یوه‌ندییان به ژیانی سیکسییه‌وه ههیه» داواکه‌م قبوول کرد. له 
کاتیکدا به ته‌واوی له فراوانیی ژیانی سیکسی و ویلگه 
نه‌دوزراوه‌کانی ئەم ژیانه, هه‌روه‌ها ئه‌سته‌میی هه‌لبژاردنی یەکێک 
له بواره‌کانی ژیانی سیکسی وه‌ک بابه‌تیک بو تویژینه‌وه. ورد 
نه‌بوو بوومه‌وه. هه‌روه‌ها لهو کاته‌دا ده‌رکم به‌وه نه‌کردبوو که 
تویژینه‌وه له بابه‌ته سیکسییه‌کاندا. چه‌نده قه‌ده‌غه‌یه و چون 
خه‌لکی لنی ده‌سله‌منه‌وه و به هه‌ستیارییه‌وه مامه‌له‌ی لەگەل 


دهگهن.... 
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ھەرچەندە زانا و تویژه‌ران له کارکردن و تویژینه‌وه‌کانیان 
به‌رده‌وام بوون, بهلام لەگەل ثه‌و هه‌موو باس و راثه‌کردنانه‌شداه 
هیّشتا ثه‌وه نادیاره. يان به ته‌واوه‌تی روون نییه, ثه‌وه چییه ژن و 
پیاو بو لای یه‌کدی کیش ده‌کات؟ بوچی هه‌ندی جار مرزقه‌کان 
له‌نیو سه‌دان و هه‌زاران که‌سدا ته‌نیا که‌سیک سه‌رنجیان 
راده‌کیشی, به‌لام هەندێ جاربه زوری پیاوان- ده‌توانن لەگەل 
چه‌ند که‌سیکدا سیکس بكەن؟ ثه‌و فاکته‌رانه چين که بریار لەسەر 
سه‌رنجراکیشانی مرۆف نيوان (نێر و می) دەدەن؟ ئايا چه‌نده 
كۆمەلگە و نه‌ریته‌کانی. ئایین و بنه‌ماکانی. پیشکه‌وتنی زانست و 
ته‌کنولزژیا و کرانه‌وه‌ی کومه‌لکه‌کان به رووی دنیادا به‌گشتی» 
کاریان کردووه‌ته سەر خه‌سله‌ته خورسک و سروشتییه‌کانی 
مروف و چهنده ثهم خه‌سله‌تانه‌یان به‌و ثاقاره‌دا بردووه که 
خزمه‌ت به مروفایه‌تی بگهیه‌نن و چهنده چهپاندن و 
کوتوبه‌ندکردنی ثاره‌زووه سیکسییه‌کان. يان نازادیی سیکسی, 
بوونه‌ته مایه‌ی داهیتانی زیاتر و ثه‌فراندنی بالاتر و چه‌نده بوونه‌ته 
هزی شیواندنی ئه‌م خه‌سله‌ته سروشتی و خورسکانه‌ی مرۆف و 
گیروده‌بوونی مرۆف به چه‌نده‌ها گری و باری ده‌روونیی ثالوز و 
پشیوی و لادانی سیکسی؟ 

هێشتا نه‌و هه‌قیقه‌ته بو مرۆف به ته‌واوی ڕوون نبیه, 
ماهییه‌تی سیکس چییه و بەدەر له هزکاری زۆربوون و مانه‌وه‌ی 
توخمی مرویی. بوچی مرۆف هینده عه‌ودالی سیکسه و 
پراکتیزه‌کردنی سیکس بزچی هینده هه‌ستیاره و به چهنده‌ها 
چه‌مکی سایکولوژی و سو‌سیولزژییه‌وه په‌یوه‌سته؟ 

گومانی تیادا نییه هه‌لوست و روانینی مروفه‌کان به‌رامبه‌ر به 
سیکس. جیاوازه. بیگومان مه‌به‌ستم له هه‌لویتستی رواله‌تی. 
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هاوکات هەلوێستى شاراوه و راسته‌قینه‌ی مرۆقەکانە به‌رامبه‌ر به 
سیکس و حهز و ئارهزووه سیکسییه‌کانیان. چونکه له زوربه‌ی 
کومه‌لگه‌کاندا -ئەگەر نه‌لنین له هه‌موویاندا- خه‌لک به‌گشتی له 
ژیانی واقیعی و له بەردەم یه‌کدی و له ناو خیزان و له به‌ردهم 
یاسا و له به‌رامبه‌ر دابونه‌ریت و ریسا ثابینییه‌کاندا, هه‌لونستیک 
دەنوێنن› به‌لام زوربه‌ی کات يان هه‌ندی جار له ژیانی تایبه‌تی و 
راسته‌قینه و شاراوه‌یاندا, هه‌لویستیکی دیکه‌یان ههیه. ثه‌وه‌ی له 
ناوه‌ز و خه‌یالیاندا هه‌یه. شتیکی دیکه‌یه. خولیا و ثاره‌زووه‌کانیان 
له‌وانه‌ی پیشانی ده‌ده‌ن. جیاوازن. زورجار به‌هوی ناسته‌نگه 
کومه‌لایه‌تی و ثایینی و ن‌ریتییه‌کانه‌وه بویریی ثه‌وه ناکه‌ن به 
ثاشکرا پراکتیزه‌یان بكەن. ده‌رئه‌نجامیش. ثه‌و ثاره‌زووه کپکراوانه. 
ثه‌گه‌ر هیچ بواریک بق ده‌ربرین به‌دی نه‌که‌ن. وه‌ک فروید ده‌لی, له 
شیوه‌ی نه‌خوشی و گرنی ده‌روونیی جوراوجوردا ده‌رده‌که‌ون. 

کتیبی سیکس و ده‌روون لهریی باسکردنی زوربه‌ی ئهو 
بابه‌تانه‌ی که په‌یوه‌ستن به سیکسه‌وه. هه‌ولی داوه ماهییه‌تی 
سیکس و ثاره‌زووی سیکسی لای مرۆف شی بکاته‌وه و هاوکات 
هه‌لویست و روانینه جیاجیاکانی مرۆف به دریژایی سەردەم و 
شتا افا کان دخاته رون 

د. عەلى که‌مال لەم کتییه‌دا کاری لەسەر كۆمەلیک هیلی 
سه‌ره‌کی کردووه. سهره‌تا به باسکردنی ثه‌و پالنه‌ره سیکسییانه 
ده‌ستی پیکردووه که هانی مرۆف دەدەن بق نواندنی ره‌فتاری 
سیکسی. بوچی مرۆف پنویستی به سیکسه؟ به‌ده‌ر له غه‌ریزه‌ی 
زوربوون. ئەگەر مرۆف سیکس نه‌کات. نامری» ثه‌ی بوچی 
ناتوانی بی سیکس بژی؟ پاشان له به‌شی دووه‌مداء باسی بابه‌تی 
جوونتوخمی ده‌کات و ایا بناغه‌ی ئهم جوونتوخمییه له 
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ثه‌فسانه‌کاندا چۆن باس کراوه و ثه‌ی زانست رای چونه ده‌رباره‌ی 
نه‌و بزچوونه‌ی که ده‌لی مرۆف له سهره‌تادا جووتتوخم بووه و 
هیچ پیاویک به ته‌واوی نێر نییه و هیچ ژنیکیش به ته‌واوی می 
نییه. له به‌شی سئیه‌مدا باسی زانست و ستکس ده‌کات. 

له به‌شی چواره‌مدا به دریژی راقه‌ی هورمونه‌کان و 
په‌یوه‌ندییان به سیکسه‌وه و کاریکه‌رییان بق سەر دروستبوونی 
ناسنامه‌ی توخمی مرۆف ده‌کات. ثه‌و پرسیاره ده‌ورووژینی» ثه‌وه 
چییه بریار لەسەر مییه‌تی. يان نیریتیی مرۆف ده‌دات؟ ثایا ثه‌وه 
هورمزنه‌کانه. يان مامه‌له‌ی کومه‌لایه‌تبیه؟ 

له به‌شی پینجه‌مدا نووسه‌ر به دریژی باسی ژیانی سیکسی 
مندال ده‌کات که له قوناغه زووه‌کانی سهره‌تای که‌شه‌ی 
مندالییه‌وه ده‌ست پنده‌کات. پاشان رای زانایانی سایکولوژی 
ده‌رباره‌ی ئەم ژیانه ده‌خاته روو. له به‌شی شه‌شه‌مدا راسته‌وخق 
دریژه به باسکردنی ژیانی سیکسی ده‌دات به دریژایی قوناغه‌کانی 
ته‌مه‌نی مرۆق. پاشان له به‌شی حه‌وته‌مدا باسی سیکس و ژیانی 
هاوسه‌رنتی ده‌کات. وهلامی پرسیارگه‌لتکی داوهته‌وه که کنشه‌ی 
به‌رده‌وامی نيوان ژن و پیاوه ده‌رباره‌ی ئەم په‌یوه‌ندییه له ژیانی 
هاوسه‌ریتی و له ده‌رهوه‌ی ئەم ژیانه‌ش. 

یەکێک له به‌شه ههره ههره گرنگه‌کانی ئەم کتیبه. به‌شی 
هه‌شته‌مه. که باس له ژیانی سنکسبی ژن ده‌کات. له کاتنکدا تا 
سه‌رده‌مانیکی زور ثه‌و بروایه زال بوو که شتیک نبیه ناوی ژیانی 
سیکسیی ژن بیّت. يان به مانایه‌کی دیکه. شتیک نییه ناوی سیکس 
بێت له ژیانی ژنداء به‌لکو سیکس لای ژن ته‌نیا دوو ئامانجی ههیه, 
یه‌که‌میان زوربوون و مندالخستنه‌وه. دووه‌میان تیرکردنی 
ثاره‌زووی سیکسی پیاو» به‌لام له ئه‌نجامی تویژینه‌وه‌ی به‌رده‌وام 
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و به‌دواداچوونی زانایانی سایکولزژی. نهم بیروبوچوونانه 
پووچه‌لکرانه‌وه و له ننستادا مه‌سه‌له‌یه‌کی بهلگه‌نه‌ویسته که 
سیکس بابه‌تیکی گرنگه له ژیانی ژندا و ژنیش خاوه‌نی پالنه‌ر و 
حه‌ز و پاره‌زووی سیکسییه ھەر وه‌ک پیاو, به‌لام ترسی ژن له 
دووگیانی و به‌ستنه‌وه‌ی سیکس به چەمكى شهره‌ف و مۆرال و 
ریسا ثایینی و به‌ها کومه‌لایه‌تییه‌کانه‌وه. وای کردووه ژن به‌رامبه‌ر 
به سکس هه‌ستیار بێت و جله‌وی ثاره‌زووه سیکسییه‌کانی توندتر 
بکات به‌راورد به پیاو. به‌ده‌ر لەم کوتوبه‌ندانه. به‌پیی ئه‌نجامی 
هه‌ندی له تویژینه‌وه‌کان. ژن له پیاو سیکسیتره و توانای 
چیژبینینی زیاتره. نووسه‌ر به دریژی باسی پالنه‌ر و ورووژینه‌ری 
سیکسی و قزناغه‌کانی وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسی له ژندا کردووه و 
جه‌خت له‌وه ده‌کاته‌وه که ژیانی سنکسی له ژندا تا ته‌مه‌نی 
نائومیدی و دواتریش گه‌وره‌بوون و چوون به‌ته‌مه‌نداء به‌رده‌وام 
ددبی. 

له به‌شی نویه‌مدا باسی کنشه‌یه‌کی گرنگی ژیانی سیکسیی ژن 
ده‌کات. که تەنيا بۆ ژن خوی کیشه نییه. به‌لکو لای 
هاوبه‌شه‌که‌شی کیشهیه‌کی ناخوش و که‌وره‌یه. ثه‌ویش کیشه‌ی 
سیکسساردییه. به تیّروته‌سه‌لی وه‌سفی حاله‌ته‌کانی سیکسساردی 
ده‌کات و هوکاره ثه‌ندامی و ده‌روونییه‌کانی ئەم حاله‌ته راقه 
ده‌کات. پاشان له به‌شی دهیه‌مدا. وهلامدانه‌وه سیکسییه‌کان له 
هه‌ریه‌ک له نێر و می-دا باس ده‌کات. هه‌روه‌ها ماسته‌ربه‌یشن. 
يان خووه نهیتی. یه‌کیکی دیکه‌یه لهو بابه‌ته گرنگانه‌ی له به‌شی 
یانزه‌یه‌می ئەم کتیبه‌دا له ړووی رافه‌کردن و شیکردنه‌وه‌وه. مافی 
ته‌واوی دراوه‌تی. به‌دوایدا, واته به‌شی دوانزه‌یه‌م. هیّزی سیکسی 
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له مندال و گه‌وره و جیاوازیی ئهم هێزه له نێر و مێ-دا باس 
کراوه. 

لاوازیی سنکسی و له‌کار که‌وتنی توانای سێكسى که دوو 
کیشه‌ی گه‌ورهن له ژیانی پیاو و هاوبه‌شه‌که‌یدا. به چری له به‌شی 
سیانزه و چوارده‌دا باس کراون و هوکار و جۆر و حاله‌ته 
جیاجیاکانیان شى کراونه‌نه‌وه. 

له‌دوای خویندنه‌وه‌ی ئهم کتیبه. ناشنایه‌تیی ته‌واو پەيدا 
دەکەیت لەگەل هه‌ریه‌ک له جوره‌کانی لادانی سنکسی ودک. 
مێ-دا. ئەم بابه‌تانه له سێ به‌شی دوابه‌دوای به‌کداء واته پانزه‌یه‌م. 
شانزەیەم و حه‌فده‌یه‌م. به دریژی کاریان له‌سه‌ر کراوه. له به‌شی 
هه‌ژده‌یه‌مدا له‌يزبینیزم. واته په‌یوه‌ندیی سیکسیی نیوان مئ و می, 
له ړووی سه‌رهه‌لدانی میژوویی و هزکار و چاره‌سهرکردنه‌وه 
شى کراوه‌ته‌وه. پاشان له به‌شی نوزده‌یه‌مدا تابق سیکسییه‌کان 
خراونه‌ته بەر باس و لیکولینه‌وه. له به‌شی بیسته‌مدا باسی 
کاریگه‌ریی ده‌رمان بۆ سەر سیکس کراوه و نووسهر ثاماژه‌ی 
يهو دهر مانانه داوه که دەبنە هۆى لاوازکردنی تاره‌زووی سێكسى 
و ثه‌وان‌ش که به چالاككەرى سیسکی ناودەبرێن و به زۆرى 
پیاوان په‌نای بۆ دەبەن. 

له به‌شی بیستویه‌کدا نووسەر به قوولی باسى چارهەسه‌رکردنى 
پشیوییه سیکسییه‌کان ده‌کات به هه‌موو جوره‌کانییه‌وه» ئەم به‌شه 
به لای منه‌وه. به‌شیکی گرنگه. چونکه کیشه‌ی په‌ککه‌وتنی سبکسی 
و ل‌کارکه‌وتنی سیکسی به هه‌موو حاله‌ته‌کانییه‌وه. کیشه‌ی 
گەورەن له ژیانی سیکسیی پیاو و په‌یوه‌ندیی سیکسیی لەگەل 
هاوبه‌شه‌که‌یدا. به‌تایبه‌تی زور جار پیاو به‌شیکی که‌وره‌ی 
ناسنامه‌ی توخمى خۆی وەک نێر. له توانای سێكسىيدا به‌دی 
ده‌کات. له به‌شی دواترداء واته پیستودوو» تووسهر کار له‌سه‌ر 
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بابه‌تیکی دیکه ده‌کات که دهتوانم بلێم يەكێكە له ته‌وهره 
سهره‌کییه‌کانی کتیبه‌که. ئەویش بریتییه له کاریگه‌ریی پشیوییه 
ده‌روونی و ثه‌قلییه‌کان بق سەر سیکس. 

له به‌شی بیستوسیدا هه‌لونسته شارستانییه‌کان به‌رامبه‌ر به 
مه‌سه‌له سیکسییه‌کان باس ده‌کات و لەم به‌شه‌دا تا تاستیکی زور 
شاره‌زایی پەيدا ده‌که‌یت ده‌رباره‌ی سیکس لای شارستانییه‌تی 
میسری» گریکی. ڕۆمانى› هیندی. چینی و مه‌سیحی. ههروه‌ها 
سیکس لای ئیسلام به وردی باس کراوه. 

خوشه‌ویستی و سیکس له به‌شی بیستوچواردا, به‌کیکه له 
به‌شه هه‌ره سه‌رنجراکیشه‌کانی هم کتیبه بق خوینه‌ر به‌گشتی و 
به‌تایبه‌تیش ئەگەر خولیای دوزینه‌وه‌ی رایه‌لی نیوان سیکس و 
خوشه‌ویستیی هه‌بی و مه‌راقی ثه‌وه‌ی هه‌بی» ئەم دوو چه‌مکه 
کامیان هوکارن بق ل‌دایکبوونی نئه‌وی دیکه‌یان. و کامیان 
به‌رئه‌نجامن بو ئه‌وی دی. 

له به‌شی بیستوپینجه‌مدا نووسهر باسی خه‌سله‌ته 
سه‌رنجراکنشه سیکسییه‌کانی ژن و پیاو ده‌کات. به‌دوایدا, واته له 
به‌شی بیستوشه‌شدا بابه‌تیکی ته‌واو هه‌ستیار و جوان باس 
ده کات که بریتییه له په‌یوه‌ندیی نیوان هونه‌ر و سیکس. له‌دوای 
خویندنه‌وه‌ی ئەم به‌شه ده‌توانی جیاوازی بکه‌یت له نێوان سیکس 
له هونه‌ردا. لەگەل هونه‌ری پورنزگرافی و پورنوکيچ» پاشان 
کاریکه‌ریی پورنز‌گرافی بۆ سەر که‌سانی سروشتی و ناسروشتی 
و به‌کازهینانن ودک به‌شننک له چارەشەر له خالهته‌کاتی لاوازيێ 
ستکس و له‌کارکه‌وتنی سیکسی له پیاودا و سیکسساردی له ژندا. 

هه‌رچه‌نده نووسه‌ر له زوربه‌ی به‌شه‌کاندا, ئاماژه‌ی به ژیانی 
سیکسی و بابه‌تی سیکسی له شارستانییه‌ته جیاجیاکان و 


سهرده‌مه جیاوازه‌کان کردووه. بهلام به‌شی بیستوحه‌وتیشی به 
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ناوی سیکس و شارستانبيەت. بۆ هه‌مان مەبەست ته‌رخان 
کردووه. پاشان له به‌شی بیستوهه‌شتداء بابه‌تیکی هه‌ستیاری رافه 
کردووه که رای جیاواز له‌خو ده‌گری» ثه‌ویش په‌یوه‌ندیی نیوان 
سیکس و داهتنانه. قسه لەسەر ثه‌وه ده‌کات. بۆچى زماره‌یه‌ک له 
داهینه‌ر و ناودارانی دنیاء هوموسیکسوال بوون؟ يان تووشی 
جوریک له لادانی سیکسی بوون؟ يان له ژیانیاندا سیکسیان 
نه‌کردووه؟ زانایان و داهیته‌ران رای جیاوازیان ده‌رباره‌ی 
کاریکه‌ریی ئەم دوو چه‌مکه و په‌یوه‌ندیی نیوان ئهم دوو چه‌مکه 
هه‌یه, له کاتنکدا کافکا ده‌لی: "ثه‌وه‌ی که به سیکس ده‌به‌خشری, له 
نووسین وهرده‌گیری. بیکاسق دەڵێت: "ئەگەر ته‌لارساز بوومایه, 
رووکاری هه‌رچی ماله‌کانه له وینه‌ی جه‌سته‌ی ژندا دیزاینم 
ده‌کرد. 

پاشان نووسهر له به‌شی بیستونودا یاسی ههلونسته 
جیاوازه‌کانی هه‌ریه‌ک له نێر و مئ ده‌کات به‌رامبه‌ر سنکس. له 
به‌شی سيدا جیاوازیی نیوان نير و می له ره‌فتاری سیکسیدا شی 
ده‌کاته‌وه. له به‌شی سیویه‌کدا به‌گشتی ناماژه به کتێب و 
تویژینه‌وه‌کان له بواری سخکسدا ده‌دات. 

دواجار ثه‌وه‌ی دهمه‌وی بیلیم. ئەم کتیبه وه‌ک باسمان کرد. 
کاری لەسەر کومه‌لیک هیلی گرنگ کردووه. به‌لام به پله‌یه‌ی 
یه‌که‌م. هه‌ولی داوه بو ئاشنابوون به په‌یوه‌ندیی پته‌و و توندوتولی 
نیوان ژیانی سیکس و ژیانی ده‌روونی له مروفداء که ده‌کری بلنین 
له نێوان ژیانی سیکسیی مرۆف و هه‌موو بوون‌وه‌رانی دیکه‌داء 
دیارترین سیمای جیاکه‌ره‌وه‌یه. پاشان باسکردن و رافه‌کردنی 
ژیانی سیکسیی ژن و پیاو دێت. ھەر له قوناغه سهره‌تاییه‌کانی 
ته‌مه‌نی مندالی» تا ده‌گاته قوناغی گه‌وره‌بوون و چوون به‌ته‌مه‌نداء 
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ئینجا باسکردنی په‌یوه‌ندیی سیکسی سروشتی و هه‌موو ئهو 
ره‌فتار و په‌یوه‌ندییه سیکسییانه‌ی که هه‌ندیکیان له رابردوودا به 
لادان داده‌نران» به‌لام له ئێستادا وه‌ک جیاوازی. يان وه‌ک حاله‌تی 
نه‌خزشی, لنیان ده‌روانری. 

راقه‌کردنی ئەم بابه‌تانه به‌و ریزبه‌ندییه ناوازه‌یه‌ی که نووسهر 
بق کتیبه‌که‌ی ههلیبژاردووه. یارمه‌تیی خوینه‌ر ده‌دات بق 
تیگه‌یشتنی باشتر و اشنابوونی زیاتری هم بواره گرنگه‌ی ژیان. 

وه‌رگیرانی ئەم کتیبه ثه‌گه‌رچی ماندووبوون و شه‌ونخوونیی 
زوری پیویست بوو. بهلام هه‌ولیکی خاکییانه‌یه له‌پال هه‌وله‌کانی 
پێشوومدا. ه‌ویش له‌پیناوی تیکه‌یشتنی زیاتر له ژیانی سیکسی و 
ره‌واندنه‌وه‌ی ته‌می به‌دحالبوون به‌رامبه‌ر به هه‌ندیک بابه‌تی 
سیکسی و په‌یوه‌ندیی سیکسیی نیوان ژن و پیاو. هیوادارم 
توانیبیتم به سه‌رکه‌وتوویی ثه‌و کاره بکه‌م. 


سوزان جه‌مال 
هاوینی ۳۰۹۵ 
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به‌شی يەكەم: 
تویژینه‌وه به‌راییه‌کان 


-پالنه‌ری سیکسی 

-هانده‌ری سنکسی 

یکتیفای سیکسی 

-ره‌فتاری سنکسی 

۱-پیداویستییه‌کانی زوربوون 
۲-سیکس پنداویستییه‌کی کومه‌لایه‌ تییه 
۳- سیکس و چێژ 

-فاکته‌ره‌کانی ژیانی سنکسی 

-ستکس و ده‌روون 


تویژینه‌وه به‌راییه‌کان 


پالنه‌ری سیکسی 

له کوین و چون و بۆچى پالنه‌ری سیکسی ده‌ست پنده‌کات و 
چی ده‌یبزوینی» يان چی ده‌یوه‌ستینیت؟ 

ثه‌مه یه‌کیکه لهو بابه‌تانه‌ی که تا ئێستا جیکه‌ی بایه‌خی 
توپژه‌رانه. هه‌رچه‌نده هه‌قیقه‌ت و تیبینیی زانستیی زور ھەن که له 
تویژینه‌وه‌کانه‌وه ده‌سنکه‌وتوون, به‌لام تا ئێستا به زوریک لایه‌نی 
ئەم یابه‌ته نائاشناین. هه‌روه‌ها هه‌ندیک لایه‌ن و ده‌رئه‌نجامی 
کوتایی هه‌ندیک ھەقيقەت ده‌رباره‌ی ئهم بابه‌ته هیشتا به نادیاری 
و ئالۆزى ماونه‌ته‌وه. 

شتیکی به‌لگه‌نه‌ویسته. به حوکمی فاکته‌ره بوماوه‌ییه‌کان. 
مرۆف پیویستی به سکس ههیه. ودک چون ھەر بوونەوەرێكى 
دیکه پیویستی پنی ههیه. به‌لام نهم فاکته‌ره بوماوه‌ییانه. به 
شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی له مروفدا به‌پنی راهینان و دابونه‌ریته‌کان» 
گورانیان به‌سه‌ردا دێ. لەگەل نه‌وه‌شدا ئەم پیداویستییه بو سیکس 
لەگەل پیداویستی بق خواردن و خواردنه‌وه. له ړووی بایه‌خی 
هه‌نووکه‌ییانه‌وه بۆ ژیان. یه‌کسان نین, به‌لام بایه‌خی پنداویستیی 
مرۆف بۆ سیکس. دریژخایه‌نه و له بایه‌خی خوراک زیاتر و 
گه‌وره‌تره. چونکه زامنی زذربوون و مانه‌وه‌ی توخم و فره‌جوری 
و په‌ره‌سه‌ندنی مرۆف ده‌کات. ده‌شی ئهم پنداویستییه سیکسییه له 
پنداویستییه سهره‌کییه‌کانی دیکه‌ی تاک. دوور بکه‌ویته‌وه. يان 
لابدات لنی. يان له دژیان بوه‌ستیته‌وه. ئهم دیارده‌یه ریک به 
بابه‌تیکی شروفه‌نه‌کراو و تینه‌که‌یشتراو ماوه‌ته‌وه و پنویستی به 
لیکدانه‌و‌یه, ئەم جوره لادان و رینه‌که‌وتنه له نیوان پنویستبیه 
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سهره‌کییه‌کان و پیویستییه سیکسییه‌کاندا. ده‌شی ببیته هوی 
روودانی دوخیکی هاوشیوه له رینه‌که‌وتن و دژبه‌یه‌کی له‌نیو 
پنداویستییه تایبه‌تییه‌کانی تاکداء به پیداویستییه ده‌روونی و 
کۆمەڵایەتییەکانیشەوە. لەگەل پنداویستییه سیکسییه مروبیه‌کان, به 
شیوه‌یه‌کی گشتی. 

سروشت و امانجی پیداویستییه سیکسییه‌کان له مرۆقدا 
هه‌رچییه‌ک بن. له جه‌سته‌ی مروفدا کزمه‌لیک کرداری فسیزلزژی 
روو دەدەن و به شێوەیەک روو دهدن که وا پنویست ده‌کات له 
ززربه‌ی ززری خهلکدا به‌یناوبه‌ین ثه‌ندامی سیکسی بورووژی و 
مرۆف بگاته لوتکه‌ی چیژ, يان ئۆرگازم. که له ئنێر و زوربه‌ی میدا 
ئەمە روو ده‌دات. به‌لام سه‌رچاوه‌ی یه‌که‌م و بزوینه‌ری سه‌ره‌تایی 
بق ورووژاندنی ئهم پیداویستییه و دروستبوونی ئهو حاله‌تی 
گرژبوونه که به‌دوای ثه‌م ورووژانه‌دا دێ. تا ئێستا مه‌سه‌له‌یه‌کی 
ثاشکرا نبیه. يان لیی تیناگه‌ین. له سه‌رده‌میکدا بروا وا بوو, 
سه‌رچاوه‌ی به‌که‌م بق ورووژانی سیکسی له ئه‌نجامی 
کزبوونه‌وه‌ی کاوه‌خوی توواو. يان ده‌ردراوی توره‌که‌کانی گونه‌وه 
روو دەدەن. به‌لام تا یستا هیچ وه‌رگریکی هه‌ستی نییه که بتوانی 
کوبوونه‌وه‌ی توواو پیوانه بکات و بزانی که کوبووهته‌وه. بان 
هه‌یه. به‌لام له می-دا ئەم ده‌ردراوانه کونابنه‌وه. 

رای گشتی و زال له کاتی نیستادا. ه‌وه‌یه که پالنه‌ری سیکسی 
4 خزۋقاد تق تى خان میا وق رواک رتشا خه ود 
دەست پێ بکات. ھەرچەندە هیچ بەڵگەیەک نییه ئەمه له مرۆقدا 
بسەلمێنێ. به‌لام تونژینه‌وه زانستییه‌کان بوونی ئەم سه‌نته‌ره‌یان 
له تاژه‌لاندا سه‌لماندووه» بو نموونه له که‌رونشکدا. نێر بی يان 
فن توت سەنتەر اله ئاۆكێ. ھايپۇسالامەس له دەماغدا ھەن 
سه‌نته‌ریکیان به شیوهیه‌کی کورتخای‌ن کونترولی سیکس ده‌کات. 
که هورمونی نسترزجین کاری تیده‌کات و سهنته‌ره‌که چالاک 
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ده‌کات و دهبیته هۆی روودانی ره‌فتاری سیکسی. هه‌رچی 
سهنته‌ری دووه‌مه. به شیوهیه‌کی دریژخایه‌ن کونترولی ره‌فتاری 
سیکسی له که‌رونشکدا ده‌کات. که ده‌که‌ویته ژێر کاریگه‌ریی 
گورانی وه‌رزه‌کان و ئهو دیارده هه‌ستپیکراوانه‌ی که هاوکاتن 
له‌گه‌لیداء بز نموونه. رووناکی, به‌لام له مرۆقدا هیشتا به ته‌واوه‌تی 
له بوونی ئەم سه‌نته‌رانه دلنیا نین. ثه‌گه‌ری زیاتر ئەوەیە. ئەم 
سه‌نته‌رانه له‌ناو به‌شه‌کانی ده‌ماخدا دابه‌شبووین. بق نموونه 
تویکلی ده‌ماخ و کوئه‌ندامی لمبی 5۷5/6۲۳۲ ۳۱۵15. شانبه‌شانی 
ھايپۆسالامەس. ته‌واوی ئەم ناوچانه ده‌شی هانی ورووژاندنی 
ره‌فتاری سیکسی بدەن› يان ببنه ڕێگر له به‌رده‌میدا, هه‌روه‌ها 
فاکته‌ره‌کانی دیکه. وه‌ک بۆن و ده‌ستلیدان. ده‌شی به شنوه‌یه‌کی 
راسته‌وخوء يان ناراسته‌وخو کار بکه‌نه سەر ئەم ناوچانه و پاشان 
ره‌فتاری سیکسی ړوو بدات. ثه‌مه و تا ئێستاش به وردی ثه‌وه 
نه‌زانراوه چون ئەم سهنته‌ره جیاوازانه له‌نیو خویاندا یارمه‌تیی 
یه‌کدی دەدەن بق روودانی ورووژانی پالنه‌ری سیکسی. لهو 
تیورانه‌ی لەم بارهیه‌وه ھەن. پنی وایه له ناوکی هایپوسالامه‌س له 
ده‌ماخدا. ده‌ماره خانه ھەن که ده‌شی به‌رامیه‌ر هورمونه‌کانی 
سكس هه سا ریت ھەز کا قاسۇسالامەش زوو دوش کار 
بکاته سەر كوێرەڕژێن 9300 113¥0¥اا] ئەمەش ببیته هۆى 
دروستبوونی هۆرمۆن و تۆواو و ده‌شی هیلکوکه‌ش. بەم شیوهدیه 
ده‌شی ناوکی هایپوسالامه‌س و هورمونه سیکسییه‌کان به 
شیوه‌یه‌کی ثالوگورکراو کار بکه‌نه سەر یەک. بهلام سەبارەت 
به‌وه‌ی نایا سه‌نته‌ره (ناوه‌نده) سیکسییه‌کان به‌راستی له ده‌ماخدا 
چی ده‌که‌ن تا وا له تاک بکه‌ن رووه‌و توخمه‌که‌ی دیکه ثاراسته 
بگرێ و ههول بدات ثه‌ندامه سیکسییه‌کانی بورووژین و به 
ئۆرگازم بگات؟ تا ئێستا ثه‌وه‌نده زانیاریمان له به‌رده‌ستدا نییه که 
وهلامی ئەم پرسیاره‌ی پن بده‌ینه‌وه. هه‌روه‌ها تا ئێستا نازانین 
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چۆن پنداویستبی سیکسی به‌کاوه‌خو زياد ده‌کات تا ده‌گاته ثه‌و 
ثاسته‌ی که تاک ناچار ده‌کات به‌شوین ده‌روازه‌یه‌کدا بگه‌ری بق 
پرکردنه‌وه‌ی ئەم پیداویستییه و دوزینه‌وه‌ی ئه‌و ددروازه‌یه. 

هه‌رچی ده‌توانری بوترێ. ئه‌و گریمانه‌یه‌یه که کومهلیک ناوه‌ند 
له ده‌ماخدا ھەن و له چه‌ند ئاستێک زیاتر ھەن و کاریگه‌رییان بق 
سەر ثه‌ندامه‌کانی سیکس و زاوزی هه‌یه. ھەر ثهم ناوه‌ندان‌ن که 
پیویستیی دووباره‌بووهوه‌ی مرۆف بۆ ورووژانی سیکسی و 
ره‌فتاری سیکسی دروست ده‌کهن, به‌لام له کوی و چون و که‌ی 
یه‌که‌مین بلیّسه‌ی ئەم پالنه‌ره ده‌ست پی ده‌کات؟ تا ئێستا نادیاره, 
له‌وانه‌یه به‌هزی ئەم نادیاری و ثالززییه‌وه. روانین له ژیانی 
سیکسی له مروقدا بهو تایبه‌تمه‌ندیتی و جیاوازی و فره‌جورییه‌وه 
که ههیه‌تی. به نه‌سته‌می بمینیته‌وه. 

ناکرین مشتومر له‌سه‌ر ره‌سه‌نیتی و سهره‌کیتیی پالنه‌ری 
سیکسی له ژیانی مرزفایه‌تی و ریگرییه‌کانی بکری» چونکه 
پنکهاته‌ی بایولزژیی مرۆف له رووی ئەندامى و هورمونی و 
ده‌مارییه‌وه» هه‌موویان به شێوەیەک ناماده‌کراون که ئەم پالنه‌ره 
به‌دی بهینن. پاشان گشتگیریی به‌دیهاتنی ئەم پالنه‌ره له ته‌واوی 
جیهانی ئاژەلاندا› به مروقیشه‌وه. ناکری له‌سهر بناغه‌ی وه‌رگرتنی 
شازەژانى له نانا لک تفر هه وه سەزبارى:قةۆةى دەر کون 
سهره‌تاکانی ثاره‌زووی سیکسی و ههولدان بۆ به‌دیهاتنیان به 
شیوه‌یه‌کی خوبه‌خق و بی هیچ ورووژینه‌ریکی بهره‌کی له قوناغه 
سه‌ره‌تاییه‌کانی مندالیداء ئاماژەن بق ئه‌وه‌ی که به‌شی گه‌وره‌ی 
پالنه‌ره سیکسییه‌کانمان. ناماده‌باشیی بایولز‌ژیمان وه‌ک به‌شیکی 
سه‌ره‌کی له واقیعی بایولوژی, بریاری له‌سهر ده‌دات. 
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هانده‌ری سیکسی 

تا ئێستا که‌یشتن به تیگه‌یشتنی ته‌واو ده‌رباره‌ی چزنیتیی 
دروستبوونی پالنه‌ری سیکسی و به‌گه‌زه پیویسته‌کان بق 
ئەنجامدانى ئەم پالنەرە. نه‌سته‌مه. هه ر چه‌نده کو مه‌لنک دور ھەن 
بۆ لیکدانه‌وه‌ی ثه‌مه. به‌لام پنویسته یه‌که‌مجار پشت به گریمانه‌ی 
بوونی ریسایه‌کی بایزلوژیی سهره‌کی بق پالنه‌ری سیکسی 
ببه‌ستین. ثهم ڕێسا بایولزژییه له ژیانی مروقدا. ریشه‌ییه. 
هه‌روه‌ک چون له ژیانی بوونه‌وه‌رانی دیکه‌شدا هه‌یه. پرز‌گرامی 
پنویست به لەش دهبه‌خشی که بریار لەسەر ناره‌زووی 
ستکسیمان ده‌دات و ثه‌و ورووژننه‌رانه دیاری ده‌کات که ددینه 
هوی ورووژانی ئەم ثاره‌زووه و ئەمەش دهبیته هزی روودانی 
وه‌لامدانه‌وه‌ی فسیلوژی. يان خهیالی به‌رامبه‌ر ثه‌و 
ورووژینه‌رانه. رسای بایولوژیی ژیانی سیکسیمان فره‌ناوه‌ند و 
فره‌ئه‌ندامه. تەواوكاريى نێوان ئەم ناوه‌ند و ثه‌ندامانهش پنویسته 
بو نه‌وه‌ی فه‌رمانی خویان به شیوه‌یه‌کی دروست جیبه‌جی بکه‌ن 
و پالنه‌ری سیکسی پروگرام بکری و هانده‌ره‌کان بورووژین و 
وه‌لامدانه‌وه‌ی پیویست به‌رامبه‌ریان ړوو بدات. تا مرۆف بهو 
ثاسته بکات که هه‌ست به تیربوون یکات و له ناستنکی 
دیاریکراوی تیربووندا بوه‌ستی, واته ئيكتيفا بکات. ئهم ناوه‌ند و 
ئەنداتمائەش؛ .ئاۋەندە گان .له ناوكى ھايپۇسالامەس له 
ده‌ماخی ناوەڕاستا و رنگه‌کانی په‌بوه‌ندیی نێوان ئەم ناوه‌ندانه و 
ناوه‌نده‌کانی دیکه‌ی ده‌ماخ. له‌خق ده‌گرن. جگه لەم ناوه‌نده بالایانه. 
ناوه‌نده‌ده‌ماری دیکه‌ش هه‌ن. وه‌ک له درکه مۆخدا. ئه‌ندامه 
ده‌مارییه خوویسته‌کان (سه‌مپه‌ساوی و پاراسه‌مپه‌ساوی). له 
کونره‌رژننه‌کاندا که گلاندی ژنر میشکه‌رژینین ۳۱۱۱۵۲۷ 
هه‌روه‌ها گلاندیئه‌درینال ۸۵۲6۲۱ پاشان گلانده ستنکسییه 
تایبه‌تییه‌کان که بریتین له هیلکه‌دان له مێدا و گونه‌کان له نیرداء 
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دواجار ئەندامە سیکسییه‌کانی دیکه که به شیوه‌یه‌کی سروشتى› 
يان لهریی فیربوون و پراکتیزه‌کردنه‌وه. سیفه‌تی سیکسییان 
وه‌رگرتووه. يان په‌یوه‌ندییان به سیکسییه‌وه ههیه, وه‌ک دەم 
مه‌مک و ناوه‌نده‌کانی دیکه‌ی ورووژانی سیکسی. 

نه‌و پرسیاره‌ی پیویسته بخریته روو. ئەوەیە› له کوی و چون 
هانده‌ری سیکسی له‌سهر ئەم باکگراونده به‌رفراوان و ثالوزه‌ی 
ریسای بایولوژی» ده‌ست پنده‌کات؟ چه‌ند لیکدانه‌وه‌یه‌ک بق ئه‌م 
واقیعه ههیه. رای زال ئەوەیە. ئەم هانده‌ره ده‌شی به چەند 
ریگه‌یه‌ک ړوو بدات. که هه‌ندیکیان هه‌ستین و هه‌ندیکیان نه‌ستین. 
هه‌ندیکیان به شیوه‌یه‌کی خوبه‌خزیی ده‌ورووژین و هه‌ندیکیان 
به‌هزی بوونی ورووژینه‌ریکی راسته‌قینه‌وه روو دەدەن. ده‌شی 
مرۆف هه‌ست به بوونی پالنه‌ری سیکسی و په‌ره‌سه‌ندنی و 
رویشتنی به‌ره‌و وهلامدانه‌وه و رازیبوون بکات. هه‌روه‌ها ده‌شی 
رووبه‌رووی ئەم پالنه‌ره ببیته‌وه کاتی له حاله‌تی ناثاگاییدایه. بز 
نموونه له کاتی نووستن, يان خه‌ونبینیندا. يان تەنانەت له حاله‌تی 
به‌ئاگاییداء کاتی که بير له سیکس ده‌کاته‌وه. ده‌شی ورووژاندنی 
فار شک وی بەش شک بای نن که گت 
بکاته‌وه. جا ئیدی تاک لەم بیرکردنه‌وه‌یه‌دا په‌نای بق وینه‌ی 
سنکسیی خه‌یالی بردی. يان په‌نای بق نه‌بردبی. هه‌ندی حاله‌تی 
ورووژاندنیش ھەن که له‌رنی هانده‌ری سیکسیی راسته‌قینه‌وه 
ړوو دەدەن. ئیدی ئهم ورووزننه‌رانه له شیوه‌ی ورووژاندنی 
هه‌ستی بینراو. يان بیستراو. يان بونکردن. يان ده‌ستلیدانه‌وه بی, 
يان لهرتی ورووژینه‌ری سیکسییه‌وه بی. دواجار ده‌شی گورانی 
فسیلوژی له نه‌ندامی زاوزندا ړوو بدات. ئیدی هوکاره‌که‌ی 
هه‌رچییه‌ک بی. خوی له خویدا هانده‌ریکه بو روودانی 
ورووژاندنی سیکسی, هه‌روه‌ها هه‌ندیجار ره‌پیوونی خوبه‌خویی له 
نیردا ده‌شین خوی ببیته هانده‌ریکی سیکسیء هاوشیوه‌ی ئەمە› 
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ده‌شی له می-شدا ړوو بدات. هه‌لئاوسانی زئ و ته‌ربوونی» يان 
گرژبوونی میتکه, ده‌شی خوی له خویدا هانده‌ریکی سیکسی بی و 
ببێته هزی روودانی وهلامدانه‌وه‌ی زیاتر. به شیوهیه‌کی به‌رزهرق 
يان هه‌لکشاو, پالنه‌ری سیکسی به زیادبوونی چوون رووهو 
ئۆرگازم. يان لوتکه‌ی چێژ. زياد ده‌کات. له‌وانه‌یه هه‌له بی 
هانده‌ری سیکسی به پروسهیه‌کی خوبه‌خویی ئەندامه 
سیکسییه‌کان دابنتین› ناکری تەنيا ئەم هانده‌ره سیکسییه 
خوبه‌خزیه بتوانن به‌بی کردار و بی به‌شداریی ناوه‌نده بالاکانی 
ریسا بایزلززییه‌که بگاته سنووری لوتکه‌ی چیژ. چونکه گه‌یشتن 
به لوتکه‌ی چێژ پیویستی به هه‌ستکردن به چێژ ههیه به‌هزی 
روودانی گورانکاری له هه‌ندامه ستکسبیه کاندا. هم جوره 
هه‌سته‌ش وا پنویست ده‌کات هه‌موو هه‌ست به‌شداریی تیادا بكەن. 
زیاد یکات. بی ثه‌و هه‌سته هانده‌ره‌که ده‌وه‌ستی و په‌رت دەبێ. 
هه‌ندیک كەس جیا له که‌سانی دیکه. هه‌ندی هانده‌ری دیاریکراویان 
بو ورووژاندنی سیکسی ههیه, يان له که‌سانی دیکه که‌متر لهړټی 
هه‌ندی هانده‌ره‌وه. ده‌ورووژین. هوکاری ئەم جیاوازییانه‌ش. به 
شیوهیه‌کی ثه‌نده‌کی ده‌گه‌ریته‌وه بق جیاوازی له پیکهاته‌ی ریسا 
بایزلزژییه سیکسییه‌کان له رووی ده‌مار و هورمون و 
ثه‌ندامه‌کانه‌وه. هه‌روه‌ها به‌شیکیشی ده‌گه‌ریته‌وه بق جیاوازی له 
گه‌شه‌کردنی ه‌زموونه سیکسییه‌کانی تاک و کاریکه‌ریی فێربوون› 
يان مورک جنهیشتنی ئهو نه‌زموونانه له ژیانی تاکداء بو نموونه 
ایا هو تاکه له ریگه‌ی تیرامان و خه‌یاله‌وه له ړووی سیکسییه‌وه 
هانده‌دری و ده‌ورووژی. يان وا پتویست ده‌کات لهرنی 
په‌یوه‌ندییهه‌کی سیکسیی راسته‌وخف و راسته‌قینه‌وه. ھان بدری. 
نه‌وه‌ی تێبينى ده‌کری. چه‌نده رٍو‌شنبیریی سیکسیی تاک و 
ثه‌زموونه‌کانی زیاتر بن› ثه‌وه‌نده هانده‌ری تیرامان و فه‌نتازیا بق 
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ورووژانی سیکسی زیاتر ده‌بی. پیچه‌وانه‌که‌شی راسته. ثه‌وانه‌ی 
ثه‌و رزشنبیری و ثه‌زموونانه‌یان نییه» ته‌نیا به کاریگه‌رییه‌کانی 
ھەر رووبه‌رووبوونه‌وه‌یه‌کی په‌یوه‌ندیی سیکسی, ده‌ورووژین؛ 
هه‌روه‌ها تیبینیی ئه‌وه ده‌کری» ژن و پیاو له هاندانی سیکسییاندا 
جیاوازن. پیاو به زوری به شیوه‌یه‌کی خوبه‌خف ده‌ورووژی و به 
زوریش له‌ریی خهیاله‌وه, له کاتیکدا ژن به زوری له‌ریی هانده‌ری 
ناوچه‌یی و راسته‌قینه‌وه ده‌ورووژی و به دەگمەن به کاریگه‌ریی 
خه‌یال. يان به شیوهیه‌کی خوبه‌خق ده‌ورووژی. تەنيا لهو 
دۆخانەدا نه‌یی که تیرامان و خه‌یالکردنه‌وه له سیکس. هاوکاته 
لەگەل هانده‌ری ناوچه‌یی له ثه‌ندامه سیکسییه‌کاندا. واته لەگەل 
خه‌یالکردنه‌وه‌دا ده‌ست. بۆ ئەندامە ستکسییه‌کان ببری. 


ثیکتیفای سنکسی 
که بریتییه له لوتکه‌ی چیژ. يان ئۆرگازم 0۲935677 ناوه‌نده 
تایبه‌تییه‌کان به دهماخ, پروسه‌ی خیراکردنی ووهلامدانه‌وه 
سیکسییه‌کان ده‌وه‌ستینن» يان کوتایی به به‌رده‌وامبوونی ده‌هینن» 
لەم کانه‌دا پنویسته پروسه‌ی هاننه‌خواره‌وه له ئاستی ثه‌و 
وهلامدانه‌وانه روو بدات که روویان داوە. کاتێک ئەمە روو دەدات› 
سه‌رله‌نوی رژیشتنه‌وه بۆ ئەوپەرى ئاستى وهلامدانه‌وه هه‌روا 
راسته‌وخق روو نادات و پنویسنی به وچانتک له حه‌وانه‌وه هه به. 
ھەر هه‌ولدانتکیش بۆ پوودانی ثه‌و وه‌لامدانه‌وانه بەر له کاتی 
خویان. به‌زوری يان هه‌ميشه. بیثه‌نجام ده‌بن. هه‌روه‌ها ده‌شی 
هه‌ولدانیکی هیلاککه‌ر و ثازاراوی بن بق خاوه‌نه‌که‌ی. ئەم واقیعه 
له نیردا زیاتر له می. تیبینی ده‌کری. وا دهدرده‌که‌وی ناوه‌ندی 
ده‌ماری تايبەت به کونترولی سیکسی له ده‌ماخدا له پیاودا 
کاراتریی وه‌ک له ژندا. 
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هوکاری جیاوازیی نير و مئ له تواناياندا بو سه‌رله‌نوی 
گه‌رانه‌وه بۆ وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی و جاریکی دیکه گه‌یشتن به 
نزرگازم. بۆ نه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه. ثه‌و هه‌لئاوسانه‌ی به‌هزی پربوونی 
موولووله‌کانی ئه‌ندامه سیکسییه‌کان به خوێن. له ژندا روو ده‌دات. 
له کاتی وهلامدانه‌وه‌ی سیکسیداء بۆ ماوه‌یه‌کی زیاتر ده‌مینیته‌وه, 
ھەر له‌به‌ر ثه‌مه‌یه ژن ده‌توانی له هاندانی سیکسیدا به‌رده‌وام بی و 
به‌دوای روودانی ئۆرگازمێکدا. جاریکی دیکه به خیرایی ئاستى 
وه‌لامدانه‌وه سیکسییه‌کانی به‌رز ببنه‌وه و ئورگازمیکی دیکه‌ی 
به‌دوادا بێ. بهلام کاتی پیاو به نورگازم ده‌گات. پربوونی 
موولووله خوینه‌کانی ئه‌ندامه سیکسییه‌که‌ی راسته‌وخق به‌رهو 
خواره‌وه داده‌به‌زی و پیویستی به وچانیک له حه‌وانه‌وه هه‌یه تا 
بتوانی جاریکی دیکه سه‌رله‌نوی بورووژیته‌وه. هه‌ریه‌ک له نێر و 
می لەگەل روودانی ئەم واقیعه‌داء روودانی گورانکاریی له ده‌ماخدا 
هاوکات دەبێ. ههروه‌ک له جووله‌ی کاره‌بایی ده‌ماخدا 
ده‌رده‌که‌وی که شیوازه‌که‌ی ده‌گزری. له کاتی وهدلامدانه‌وه‌ی 
کا عووله‌ی کار فیانی دمباخ له حاله تن به‌تاکایی چالاكدايە: 
بەلام له‌دوای گه‌یشتن به ورگازم و حه‌وانه‌وه. حاله‌ته‌که‌ی له 
بارێکدا له هەندێک رووه‌وه له حاله‌تی کاتی نووستن ده‌چی. ئەم 
گورانه له نیردا ثاشکراتر ده‌رده‌که‌وی وه‌ک له می-داء ئەمەش ثه‌و 
بروایه به‌هیز ده‌کات که ده‌ماخی نير له هاندانی سیکسیدا کارایی 
له ده‌ماخی می زیاتره. هه‌روه‌ها له کونترولکردنی وهلامدانه‌وه 
سیکسییه‌کانیشدا به هه‌مان شیوه له نیردا زیاتره وه‌ک له میداء 
لەبەر ثه‌وه له نێردا هانده‌ره ورووژینه‌ره‌کانی خه‌یال و 
بیرکردنه‌وه زیاتره وه‌ک له مێ-دا. ثیدی مه‌سه‌له‌که په‌یوه‌ندیی به 
ورووژاندن. يان ره‌تکردنه‌وه‌ی ثاره‌زووییه‌که‌وه هه‌بی» يان به 
وه‌ستاندن و ‌کارخستنی ثه‌و ثاره‌زووه‌وه هه‌بی له کاتی 
ثه‌نجامدانیدا. 
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ره‌فتاری سیکسی 

ره‌فتاری سیکسی پشت به ورووزاندنی سیکسی دهبه‌ستی, که 
به زوری ورووژاندنه‌که ورووژاندنی ده‌ره‌کییه. لیکچووه لەگەل 
ورووژاندنی سورداریدا, تاک له‌رینی ثه‌زموونه‌وه فیّری هه‌ردوو 
جور ورووژاندنه‌که ده‌بی. لیکولینه‌وه‌کان ئاماژه دەدەن. کاتێک به 
شنوه‌یه‌کی ته‌واو کارتنکه‌ره دهره‌کییه‌کان ده‌وه‌ستینرین؛ 
وه‌لامدانه‌وه‌ی ئاژەل بق ره‌فتاری سیکسی به شیوهیه‌کی ریشه‌یی 
كاريگەر ده‌بی, بو نموونه ئەگەر مه‌یموونی نير و مه‌یموونی مئ له 
سهره‌تای که‌شه‌یاندا به جیا به‌خیو بکرین. پاشان بخرینه‌وه لای 
یه‌ک. تیبینیی هیچ ره‌فتاریکی سیکسی له هیچیاندا به‌رامبه‌ر به 
یک" ثاکری: . تەنائەت: ئەگەر ‏ مەكە .له سووری 
شهبه‌قی("65170۱15()یشدا بوو. ره‌فتاریان لەگەل یه‌کدا زیاتر له 
وففتازی نۋان خوشنک .ی برا آدفچی. له بارهدا که نکی 
به‌ثه‌زموون له ړووی سیکسییه‌وه ده‌خریته لای مییه‌کی جیاکراوه 
له ړووی هه‌موو شاره‌زاییه‌کی سیکییه‌وه. ده‌بینی ره‌فتاری 
ستکسیی مییه‌که به شیوه‌یه‌که که نیره‌که ڕەت ده‌کاته‌وه و حهز به 
دووره‌په‌رتزی ده‌کات. يان حەز ده‌کات لەگەل نیره‌که‌دا شەر بکات. 
کاتیکیش مییه‌کی به‌نه‌زموون له ړووی سیکسییه‌وه ده‌بریته لای 
مه‌یموونیکی نیّری دوورخراوه له ثه‌زموونی سیکسی, ئهم باره 
دهییته هوی روودانی شه‌ریکی توند له نیوانیاندا. بهم شیوه‌یه ئهو 
ثه‌زموونه‌ی که به‌هوی فیربوون و تاقیکردنه‌وه‌وه ړوو ده‌دات بق 
ورووژاندنی ره‌فتاری سیکسی له ئاژەلاندا› زور پنویسته. له‌وانه‌یه 
به پلەیەک له پله‌کان ئهم ریسایه بۆ ره‌فتاری سیکسی له 
مروفیشدا ھەر پنویست بی. 

ره‌فتاری سیکسی ‌گه‌ر به‌هوی ورووژاندنی پالنه‌ری 
سیکسییه‌وه له سه‌رچاوه‌یه‌کی دیاریکراوی گونجاوه‌وه ړوو بدات› 
ثیدیی له ژندا بی يان له پیاوداء ره‌فتاریکه له تاکیکه‌وه بو تاکیکی 
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دیکه و له کاتیکه‌وه بو کاتیکی دیکه جیاوازه و ده‌گوری. له‌وانه‌یه 
شیوازیکی دیاریکراودا سنووربه‌ند بکه‌ین. چونکه وهلامدانه‌وه 
سیکسییه‌کان جوریان زوره و له تاکیکه‌وه بو تاکیکی دیکه‌ش 
جیاوازه. هه‌روه‌ها نه‌سته‌مه ئەم ره‌فتاره تەنيا له مرۆقیشدا 
سنووربه‌ند بکری» بوونه‌وه‌رانی خوارتر. يان نزمتر» بق نموونه 
وه‌ک مشک. دهرکه‌وتووه به دوانزه سووری وه‌لامدانه‌وه‌ی 
ورووژانی سیکسیدا تێپەر دەبى› که ئم سوورانه هاوکاتن لەگەل 
روودانی کومه‌لیک گورانی هۆڕٍمۆنیدا. 

لیکلینه‌وه‌کانی ماسته‌رز و جونسون له بایه‌تی وهلامدانه‌وه 
سیکسییه‌کاندا ناماژه‌یان به‌وه داوه. له کاتی به‌یه‌کگه‌یشتنی 
سیکسیداء چه‌ند جوری له شیوازی وه‌لامدانه‌وه‌ی ستکسی هه‌به. 
بهلام ثه‌وان ثهم وهلامدانه فسیولوژیانه‌یان له چوار سووردا 
کق‌کرده‌وه. هه‌رچه‌نده ئەم چوار سووره به ته‌واوی وه‌سفی ئهو 
روخساره ره‌فتاری. يان هه‌ستییه ده‌روونییه جیاوازانه ناکه‌ن که 
له کاتی سیکسدا ړوو ده‌دهن. 


پیویستیی سیکسی 

پنداویستییه‌کانی بوونه‌وه‌ر چه‌ند ئاستیکیان ههیه. به‌پنی 
پنویستی بو ژیان و مانه‌وه بەنيسبەت بوونه‌وه‌ره‌که و ئهو 
توخمه‌ش که ئینتیمای ههیه بوی, بریاریان له‌باره‌وه ده‌دری. 
ده‌شی له ناوه‌زی بوونه‌وه‌ری زیندوودا. هوشیاری به‌رامبه‌ر ئەم 
پیویستییانه نه‌بی, به‌لکو ته‌نیا به‌هزی هیزی غه‌ریزی, يان راستتره 
بلیم بایزلزژییه‌وه» هه‌ولی تیرکردنیان بدری. 

به شیوهیه‌کی کشتی زینده‌وه‌ر ناتوانی بق ماوهیه‌کی 
دوورودریژ. يان به ناسانی ئهم پیداویستییانه بیانوه‌ستینی. يان 
ریگه له تیربوونیان بگری. گرنگترین ئهم پیویستییانه و له 
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هه‌مووشیان پیویستتر و پیداگرتر. ئه‌وانەن که په‌یوه‌ندییان به 
ژینگه‌ی ناوه‌وه‌ی بوونه‌وه‌ره زیندووه‌که‌وه ههیه و ههروه‌ها 
پنویستییان به ریکخستنی ثه‌و ژینگه‌یه‌وه. ثه‌م جوره ریکخستنه‌ش 
مه‌سهله‌یه‌کی زینده‌گییه بو ژیانی تاک و مانه‌وه‌ی. 

پله‌ی گەرمى. خواردن و ئاو› لهو پنداویستییه سه‌ره‌کییان‌ن که 
سەر به هه‌مان ثه‌و سیستمه‌ن. ژینگه‌ی ناوه‌وه‌ی بوونه‌وهر ڕێک 
دەخەن. به‌هوی کاریکه‌ریی ثهم پیویستییانه‌شه‌وه. بوونه‌وه‌ری 
زیندوو- مرۆف - لهو کارتیکه‌رانه نزیک ده‌که‌ویته‌وه که زامنی 
دابینکردنی پنویستییه‌کانی بق دەكەن و لهوان‌ش دوور 
ده‌که‌ویته‌وه که زامنی هو دابینکردنه‌ی بق ناکهن. بهلام 
بوونه‌وه‌ری زیندوو پیویستیی دیکه‌ی ھەن که که‌متر پنویستن. 
يان که‌متر سهره‌کین بو مانه‌وه‌ی له ژیاندا. ئەوەش ثه‌و 
پنویستییان‌ن که په‌یوه‌ندییان به په‌یوه‌ندییه‌کانی تاکه‌وه هه‌یه 
لەگەل ژینکه‌ی ده‌ره‌وه‌دا. که بۆ پاراستنی هاوسه‌نگیی زینگه‌ی 
ناوه‌وه‌ی تاک ثه‌وه‌نده پنویست نین. سنکس و په‌یوه‌ندیی سنکسی 
له پیشه‌وه‌ی ئەم پیویستییان‌ن. 


۱-پیویستیی زوربوون: 

ساده‌ترین به‌لگه بو بایه‌خی (سیکس و په‌یوه‌ندیی سیکسی) 
ثه‌وه‌یه. مانه‌وه به‌بی سیکس. نئه‌سته‌مه. ته‌واوی بوون‌وه‌رانی 
زیندوو. جگه له به‌کتریا و هەندێک جۆرى که‌روو, لەگەل هه‌ندیک 
جوری پرزتززوا ۳۲۵/0203 هه‌موویان لەرێى سیکسه‌وه زور 
ده‌ین. بق زوربوونی بوونه‌وه‌رانیش له‌ریی سیکسه‌وه وا پنویست 
ده‌کات توخمه‌خانه‌ی می لەگەل توخمه‌خانه‌ی نێر به‌یه‌ک بگه‌ن. بهم 
شیوه‌یه وا پنویست ده‌کات ژیانی هه‌ردوو توخمه‌که له یەک ژینگه, 
يان شویندا پیکه‌وه ھەبن. هه‌روه‌ها که‌یشتنیان به یه‌کدی اسان 
بی و ثه‌و توانا بایولزژییان‌ش هه‌بن که به‌یه‌کگه‌یشتنی ئەم دوو 


خانەیە ئاسان دەكەن و وای لێ دەكەن ثه‌نجامی هه‌بی. به لایه‌نی 
که‌مه‌وه تا ثه‌وکاته‌ی به‌کگرتنی دوو توخمه‌خانه‌که روو ده‌دات. بق 
زامنکردنی ئەم به‌یه‌کگه‌یشتن و به‌کگرتنه‌ش. وا پنویست ده‌کات. 
ثه‌گه‌ر بۆ ماوه‌یه‌کی کاتیش بێ. کار به ڕێسا سروشتییه‌که نه‌کری» 
که بریتییه له راونانی ده‌ستدرپژیکه‌ر و راکردنی نیچیر. له 
زوربه‌ی میرووه‌کاندا نیره و مئ یەک جار له ړووی سیکسییه‌وه 
به‌یه‌ک ده‌گه‌ن و دوای ثه‌وه نیره ته‌نیا بوونه‌وه‌ریکه که مانه‌وه‌ی 
هیچ سوودیکی نییه, يان له هه‌ندتک جوری میروودا. می کاتی 
هانده‌ره سیکسییه‌که‌ی تێر دەبێ. راسته‌وخق نیره‌که ده‌خوات. 
هانده‌ری سیکسیی هیور ده‌بیته‌وه و پالنه‌ری برسیتی و خواردن 
سهرله‌نوی ده‌ورووژی. له‌وه‌ده‌چی لەم بوونه‌وهره زیندووانه‌دا» 
پنویستیی سیکسی». خرمه‌تی زؤر مهبه‌ستی دیکه بکات که 
له‌سه‌رووی هه‌موو مه‌به‌سته‌کانه‌وهن. گرنگترینیشیان. مه‌به‌ستی 
زامنکردنی زوریوونه. نموونه‌ی زور ھەن له بوونه‌وه‌راندا که 
منیه‌که له‌دوای کرداری دانانی بیچووه‌کانی (له‌دایکیوونیان) 
راسته‌وخو. يان دوای ماوه‌یه‌کی كەم ده‌مری. بق نموونه وه‌ک 
میشووله‌ی مایو ۳۱۷ 13¥ و مییه‌ی ھەشتپەل (ئه‌خته‌بووت) و 
چه‌نده‌های دیکه. 

زوربه‌ی گیانداران. جگه له پۆلى بالنده. سالی جاریک له ړووی 
سیکسییه‌وه به‌یه‌ک دەگەن. لهو وه‌رزه‌شدا به‌یه‌ک دەگەن که پله‌ی 
گه‌رمیی بۆ وه‌چه‌کان گونجاوه و خواردنی پێویست دابینه. به‌لام 
بالنده و شیرده‌ره‌کان له هه‌موو بوونه‌وه‌رانی دیکه زیاتر له ړووی 
ره‌فتاری سیکسییه‌وه فره‌جورن. 

هه‌ندیکیان لەگەل سووری وه‌رزی زوربووندا گونجاون. واته 
له وه‌رزیکی دیاریکراودا زۆربوون ړوو ده‌دات. بهلام هه‌ندیکیان 
توانایه‌کی مه‌زنتریان ههیه و توانیویانه لەگەل پیداویستییه‌کانی 
ژینگه و ده‌وروبه‌ردا خویان بگونجینن. بهم شیوه‌یه له زه‌رووره‌تی 


۱ 


خۆسازاندن لەگەل زۆربوون و سیکسی وەرزیدا. تیپه‌ریون, واته 
گوی به‌وه نادەن له وهرزیکی دیاریکراودا سیکس بكەن و زاوزی 
بكەن. به‌لکو ھەر کاتی بارودوخی ژینگه‌که‌یان گونجاو بوو. 
سیکس ده‌که‌ن و زذربوون ړوو ده‌دات. 

هه‌ندیک جوری ناژه‌لانیش کومه‌لیک فاکته‌ر کاریان تیده‌کات که 
به‌یه کگه‌یشتنی سیکسییان بو اسان ده‌کات. هه‌ندی لەم فاکته‌رانه 
له ژینگه‌ی دەرەوەن. بق نموونه ئهو ثاماژانه که نێر ده‌یدا به می. 
يان به پیچه‌وانه‌وه. بۆ نهوه‌ی که ناماده‌یه بق سیکس» 
هه‌ندیکیشیان په‌یوه‌ندییان به ژینگه‌ی ناوه‌وه ههیه. بۆ نموونه 
گزرانه هزرمزنبیه‌کان. به‌تایبه‌تی له مێ-دا. که ئەم گور‌انانه وا له 
می ده‌که‌ن زیاتر بو که‌یشتن و سیکس لەگەل نیردا ئاماده بی, له 
ړووی بایولوژیشه‌وه ریاتر ناماده ده‌بی بق نهوه‌ی هو 
به‌یه‌کگه‌یشتنه سیکسییه به بەرھەم بی. هه‌رچه‌نده ره‌فتاری 
هه‌ندنک له ئاژەلە شیرده‌ره‌کان ثئه‌وه ئاشكرا ده‌کهن. نه‌وه‌نده 
لەژێر کونترزلی هزرمزنی سیکسیدا نین بق نواندنی ره‌فتاری 
سیکسی و پیویستیی ناژه‌له‌که به سیکس, بهلام به‌رزترین پله‌کانی 
ازادبوون له کونترولی هورمونی له مرۆقدا ده‌بینین» نموونه‌ی 
ثه‌م ئازادبوونەش له تیبینیکردنی تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی کلینیکیدا 
ده‌ستمان ده‌که‌وی. ده‌بینین له‌دوای نه‌مانی هورمونی ئیسترو‌جین 
له می-دا. پاش ‌وه‌ی هیلکه‌دانه‌کانی بۆ لاده‌بری. ره‌فتاری 
سیکسی لهو مییه‌دا گورانی به‌سه‌ردا نایه‌ت. هه‌روه‌ها گوران له 
خه‌یاله شه‌هوانی. يان هه‌ستیاریتی بق نیر. يان دووباره‌بوونه‌وه‌ی 
گه‌یشتن به ئۆرگازم ړوو نادات. هه‌مان شتیش له ته‌مه‌نی 
نائومیدیدا تیبینی ده‌کری. لەگەل ثه‌وه‌شدا هه‌ردوو هورمونی 
ئیسترزجین و پرز‌جیسترون كەم دهبنه‌وه. به‌لام ثاره‌زووی 
سیکسی به روخساره جیاوازه‌کانییه‌وه وه‌ک خوی ده‌مینیته‌وه. 
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لهوانه‌ی روونمان کرده‌وه ثاشکرایه که مرف له مانه‌وه‌یدا 
وه‌ک توخمی مرۆف پشت به کرداری زوربوون ده‌به‌ستی, که 
ثه‌ميش پشت به پیتاندنی نێوان دوو توخمه‌خانه ده‌به‌ستیت. که 
ثه‌مه ړوو نادات. ته‌نیا له‌رنی به‌یه‌کگه‌یشتنی 'نټر و می‌ وه نه‌بی. 
ثه‌م رتسایه وه‌ک خوی ماوه‌ته‌وه» تەنانەت له حاله‌تی په‌نابردن بق 
پیتاندنی ده‌ستکردیش» چونکه تا نستا بو ثْه‌وه‌ی کرداری پیتاندن 
روو بدات. کوئه‌ندامی بایولوژیی په‌ره‌سه‌ندووی نير و می 
پنویسته هه‌بی. ئیدی پیتاندنه‌که سروشتی بی, يان ده‌ستکرد. 


۲-سیکس: پیداویستییه‌کی کومهلایه‌تییه: 

ره‌فتاری سیکسی له مرۆقدا به شیوهیه‌کی تایبه‌تی» به یەکێک 
له پنداویستییه کومه‌لایه‌تییه‌کان داده‌نری. که له نبناغه‌دا له 
پتویستیی هه‌ریه‌ک له می و کورپه‌که‌ی بو پارنزگاری و چاودیری 
و دابینبوونی خوراکه‌وه دیت. ئهم پیویستییه وه‌ک ثاشکرایه. 
به‌هایه‌کی (مانەوە)ی هه‌یه و بی ئه‌و نه‌سته‌مه مئ به ته‌نیا بتوانی 
پارێزگارى له نه‌وه‌ی نوی بکات و پاشان پارنزگاری له مانه‌وه‌ی 
تاک و توخمی مرۆف بکات. 

له‌پنناوی زامنکردنی نم ئامانجەدا. وا پنویست ده‌کات می لەم 
خوی له لایه‌ن نیره‌وه بکات. بهم شیوه‌یه سروشتی په‌یوه‌ندیی 
نیوان توخمه‌که که هه‌لقوولاوی پیویستییه‌کانی پاریزگاریکردنه له 
وه‌چه. بووه‌ته هی ده‌رکه‌وتنی هه‌ندی روخساری ره‌فتاری نوی 
له بواری ستکسدا» که تەنيا خزمه‌نی پارێزگاریکردن له سنکس 
ناکات. هینده‌ی ئه‌وه‌ی خزمه‌تی دروستبوونی گرووپ و کومهل و 


توندوتۆڵبوونى پەيوەنديى نێوان تاکه‌کانی هو گرووپانه ده‌کات. له 


or 


دوا شیکاری نهم گورانه له ئامانجه‌کانی سیکسداء پیویسته ئهو 
مه‌به‌سته کومهلایه‌تییانهش ده‌ستنیشان بکه‌یت که به‌هوی 
په‌یوه‌ندیی سیکسییه‌وه پ‌یدابوون و دواجار خزمه‌تی 
مه‌به‌سته‌کانی پارنزگاریکردن له سیکس و مانه‌وه‌ی ده‌کهن. 
هه‌رچه‌نده له بواری به‌رهه‌لستیکردنی شهرانگیزیدا ده‌رکه‌وتوون, 


له‌جیاتی له بواری زوربووندا ده‌ربکه‌ون. 


۳- سیکس و چێژ: 

ه‌وه‌ی جیکه‌ی مشتومر نییه, په‌یوه‌ندیی سیکسی بق زوربه‌ی 
خه‌لک و له زوربه‌ی حاله‌ته‌کاندا په‌یوه‌ندییه‌که که چێژ بهو دوو 
لایه‌نه دهبه‌خشی, پیکه‌وه به‌شدارن له ثه‌نجامدانیداء ثاشکراشه ئەم 
هه‌ستکردن به چیژه ناماده‌بوونی هه‌یه به چاوپوشین له ئامانجی 
پیتێن و زوربوون له په‌یوه‌ندیی سیکسی. هه‌ستکردن به چێژ له 
سیکسدا بوونی ههیه. ئەگەر نئه‌و په‌یوه‌ندییه سیکسییه ثامانجی 
زوربوون بێ. يان ثامانجی زوربوون نه‌یی. به‌م شیوهیه تویژهر 
ده‌گاته ثئه‌و ده‌رثه‌نجامه‌ی که په‌یوه‌ندیی سیکسی له ړووی 
بایولزژییه‌وه دوو فه‌رمانی هه‌یه که هه‌ریه‌که‌یان له‌وی دیکه‌یان 
جیایه, یەکەم فه‌رمانیان زوربوونه و دووه‌میان بق زامنکردنی 
چنژه. هه‌رچه‌نده زوریک له خه‌لک به درنژایی سه‌رده‌مه‌کان و له 
شارستانییه‌ته جیاوازه‌کاند! ثه‌وه ڕەت ده‌که‌نه‌وه که سیکس جگه 
له امانجی زوربوون و وه‌چه‌خستنه‌وه. هیچ نامانجیکی دیکه‌ی 
هه‌بی, به‌لام ره‌تکردنه‌وه‌ی ئەم واقیعه هیچ لهو واقیعه ناگوری که 
په‌یوه‌ندیی سیکسی بی جیاکاری. له حاله‌ته سروشتییه‌کاندا 
چیژبه‌خشه و زورجار به شیوه‌یه‌کی سهربه‌خق و جیا له 
پیداویستی بق زوربوون و مندالبوون› پراکتیزه ده‌کری. ئێر کاتی 
ماسته‌ربه‌یشن ده‌کات. واته خوی به مهبه‌ستی چیژوه‌رگرتن 
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د هاست له ثه‌ندامه‌که‌ی خوی ده‌دات. بیئه‌وه‌ی ئەگەرى روودانی 
زوریوون له‌ثارادا هه‌بی» هه‌روه‌ها می دەشى له ر نی ورووزاندنی 
ناوچه‌یه‌کی سیکسییه‌وه به پورگازم بکات. که ئهو شوینه به 
شیوه‌یه‌کی راسته‌وخق هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به کرداری پیتینه‌وه نییه. 

نێر و می له‌و ماوانەشدا لەسەر په‌یو ه‌ندیی ستکسی به‌رده‌وامن 
که پینیتی تیادا ډوو نادات. وەک له کاتی سووری مانگانه‌دا 5 
دووگیانی و ته‌مه‌نی نائومیدی, يان لهو حاله‌تانه‌دا که ژن و پیاو 
به مه‌به‌ست ده‌یانه‌وی نه‌و په‌یوه‌ندییه سیکسییه نه‌بیّته هزی پیتین 
و دروستبوونی مندال. وه‌ک له حاله‌تی به‌کارهینانی حه‌بی 
دژه‌سکپری و هزیه‌کانی دیکه‌ی ریگری له سکپری. هه‌موو ثه‌مانه 
جەخت له‌وه ده‌که‌نه‌وه. که زروربه‌ی هه‌ولدانی مرۆف بۆ سیکس. 
تامانجی ده‌ستکه‌وتنی چێژه لای ثه‌و دوو هاوبه‌شه‌ی نه‌و هه‌وله 
دەدەن. 

ثه‌و پرسیاره‌ی که ده‌شی له بابه‌تى ئامانجه‌كانى سێكسدا 
بورووژی, ئەوەیە: ئايا هیچ دژایه‌تییه‌ک ههیه له نێوان ئهم دوو 
امانجه‌ی سیکسدا. واته ثامانجی زفربوون و چیژ؟ پرسیاری 
دووه‌میش ثه‌وه‌یه: كام لهم دوو ثامانجه بایه‌خی زیاتره؟ به 
دژایه‌تی له نێوان هه‌ردوو نامانجی زۆربوون و چیژدا هه‌بی. 
چونکه هه‌ستکردن به چێژ که به‌هزی په‌یوه‌ندیی سیکسییه‌وه ړوو 
دهدات» وەک هانده‌رتکی پنویست وایه بۆ نه‌وه‌ی مرۆف حەز لهو 
په‌یوه‌ندییه بكات› به‌بی ثه‌و چیژه ده‌شی هانده‌ریکی بەهێز نه‌بی که 
دواجار کرداری زوربوون و مانه‌وه‌ی توخمی مرویی به‌رده‌وام 
بن. بهم شیوه‌یه چیژی سیکسی خزمه‌تی مه‌به‌ستی هه‌ولدان به‌ره‌و 
په‌یوه‌ندیی سیکسی ده‌کات» تەنانەت ئەگەر مه‌سه‌له‌ی چنز تامانجی 
سهره‌کی و یه‌که‌ميش نه‌یی له سیکسدا. دواجار به‌هوی ئهو 


چنژه‌شه‌وه که مرۆف له کاتی سیکسدا هه‌ستی پنده‌کات. ده‌شی 
زوربوون و فره‌جوری و مانه‌وه‌ی توخم به‌رده‌وام ده‌بی. 

هوه‌ی پاشکرایه. هه‌ریه‌ک له مرۆف و ثاژه‌ل له‌پیناوی 
زامنکردنی کرداری زوربوون و مانه‌وه‌ی توخمداء پالنه‌ری 
سیکسیی خویان تێر ناکه‌ن و هه‌ولی به‌دیهینانی نادەن› هه‌رچه‌نده 
مرۆف هه‌ندیجار لەسەر بناغه‌ی ئهم پنداویستییانه. حه‌زکردن له 
سیکس به شياو داده‌نی. وردبه‌ره‌وه له نیوان ئهو دژبه‌یه‌کییه‌ی 
لێرەدا ههیه. روانین له سیکس وه‌ک ثه‌رک و پنویستییه‌ک بق 
مانه‌وه‌ی توخم و زوربوون. لەگەل روانین له سیکس بهو 
وه‌سفه‌ی که سه‌رچاوه‌ی چیژه. ئەم دژبه‌یه‌کییه له جه‌وهه‌ری 
سیکسدا نییه. به‌لکو له چزنیتیی روانین بق ره‌فتاری سیکسدایه. بق 
نموونه فروید پنی وایه پره‌نسیپی چێژ نیدی له سه‌رچاوه‌ی 
سیکسییه‌وه بی. يان ناسیکسی, پره‌نسیپی باوه و زیاتر ره‌فتاری 
مرزیی دیاری ده‌کات. فروید نهوه‌شی بق ددرکه‌وتووه. 
جیبه‌جیکردنی ثهم پره‌نسیپه لەگەل پنداویستییه‌کانی کومه‌لگه‌دا دژ 
ده‌وه‌ستی که هه‌ميشه کار بۆ نه‌وه ده‌کات ئەم پره‌نسیپه 
سنووردار بکات. ثاشکرایه ئەم دژبه‌یه‌کییه ته‌نیا له‌سهر ئاستی 
جیبه‌جیکردن ههیه و هه‌قیقه‌تیکی بایزلوژیی نییه. چونکه 
پنداویستییه کومهلایه‌تییه‌کان. پیداویستییه سیکسییه‌کان ڕەت 
ناکه‌نه‌وه. هه‌روه‌ها پنویستیبوونی چێژیش تیایاندا ڕەت ناکه‌نه‌وه» 
بهلام هه‌ندیجار ته‌نیا بوار و ریگه‌کانی گوزارشتکردن دیاری 
ده‌کهن. ثه‌م دیاریکردنه‌ش له دژی سیکس و پپویستبیه‌کانی 
ناوه‌ستی. به‌لکو به پنچچه‌وانه‌وه ته‌واوی ده‌کات. چونکه لەگەل 
پنداویستییه‌کانی مرۆف بو که‌شه و په‌ره‌سه‌ندن ده‌گونجی. 
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فاکته‌ره‌کانی ژیانی سیکسی 

ژیانی سیکسی به‌پنی پیکه‌ی بوونه‌وهر له پهیژه‌ی 
پەرەسەندنداء ته‌نگی و به‌رفراوانی به‌خووه ده‌بینی. لهو 
بوونه‌وه‌رانه‌دا که ژیانی سیکسی تەنيا له کرداری زوربووندا 
کورت دهبیته‌وه. ئەم ژیانه به‌رته‌سک و ته‌نگه» به‌لام له مرزقدا که 
بوونه‌وه‌ریکی پهره‌سه‌ندووه. فاکته‌ری زوربوون له ناوه‌پوکی 
ژیانی سیکسیدا به‌شیکی زور بچووکه. به‌شی گه‌وره‌ی نهم 
ناوه‌رزکه. لایه‌نه‌کانی دیکه‌ی ژیان ده‌گریته‌وه. وه‌ک لایه‌نی 
کومهلایه‌تی و ده‌روونی و شارستانی که مروفی له ته‌واوی 
بوونه‌وه‌ره زیندووه‌کانی دیکه پئ جیا ده‌کریته‌وه. 

به‌رته‌سکترین. يان ته‌نگترین زژیانی سیکسی لهو 
بوونه‌وه‌رانه‌دایه که تاکخان‌ن. که کرداری زوربوون لهرنی 
دابه‌شبوونی خویی خانه‌که‌وه بق دوو خانه ړوو ده‌دات. له‌سه‌ر 
ناستی پله‌ی خانه‌یی له په‌ره‌سه‌ندنی بايۆلۆژيدا. هه‌ندیجار جورنک 
له جووتبوون له نێوان دوو خانه‌که‌د! ړوو ده‌دات. ئهم جووتبوونه 
له هه‌ندی رووهوه ره‌فتاری سیکسیی ههیه» ھەر خانه‌یه‌ک نیوه‌ی 
کروموسومه‌کانی لەگەل خانه‌که‌ی دیکه‌دا ده‌گورنته‌وه. له 
بوونه‌وه‌ره زیندووه پله بالاتره‌کانداء کرداری زوربوون» له‌رنی 
به‌یه‌کگه‌یشتنی کرزمزسومه‌کان به ریگه‌یه‌کی دیکه ړوو ده‌دات. 
لەم بوونه‌وه‌رانه‌دا خانه‌ی تایبه‌تی هه‌یه که ئەم کرومق‌سومانه‌ی 
تیادایه. له می-دا پنیان ده‌وتریت هیلکوکه 0۷8 و له نێریشدا 
پنیان ده‌وتریت تزو 506۲۳0 له پاش سمینی هیلکوکه له لای‌ن 
تزوه‌وه» هیلکه‌ی پیتینراو دروست ده‌بیت و پاشان دابه‌ش ده‌بی و 
که‌شه ده‌کات تا ده‌بیته بوونه‌وه‌ریتکی زیندووی تازه. 

له نيوان بوون‌وه‌رانیشدا جیاوازی ههیه له ړووی 
به‌یه‌کگه‌یشتنی نيوان هیلکزکه‌ی می و تووی نیره‌وه. بق ئەم 
به‌یه‌کگه‌يشتنه چه‌نده‌ها ریگه ههیه. له‌وانه‌یه ساده‌ترینیان ئه‌وه 
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بنت» می هتلکو که‌کانی له‌ناو تاودا بلاو ده‌کاته‌وه. نتر یش تووه‌کانی 
له هه‌مان کاندا بلاوده‌کاته‌وه» بیگومان پنویسنه بارودوخی 
ژینگەییش بۆ به‌یه‌کگه‌یشتنیان ئاسان و کونجاو بێ› بو نموونه له 
کاتی به‌رزترین هه‌لکشانی ناوه‌که‌دا. يان له کاتیکدا که مانگ 
چوارده‌یه. به‌لام به‌یه‌کگه‌یشتنی هیلکوکه و تقو له زوربه‌ی 
ئاژەلاندا لهریی په‌یوه‌ندیی سیکسیی راسته‌وخوی (نیوان نیر و 
می )وه ړوو ده‌دات. 

نه‌وه‌ی نم به یه کگه یشتنه ش زامن ده‌کات. چوونه ناوه‌وه‌ی 
تووی نیره بو ناو بوریی زاوزیی مئ و پیتاندنی هیلکوکه‌یه. که 
هه‌مان شت له مرۆقیشدا ړوو ده‌دات. نه‌وه‌ی بریار له‌سه‌ر 
کرداری زوربوونی سیکسی ده‌دات. به کرداری به‌یه‌کگه‌یشتنی 
نێوان دوو توخمه‌که‌شه‌وه و ئەسەر ھەر ئاستێک بی» رووداویکه 
لهرنی سروشتی بایولوژییه‌وه بریاری لەسەر ده‌دری. ئەم 
سروشته بایزلزژییه به‌پنی ثه‌و بریارانه‌ی که ره‌که‌زه‌کانی بوونی 
ھەر پله‌یه‌ک له پله‌کانی بوونه‌وه‌ره زیندووه‌کان دیاری کردووه, 
بریار ده‌دات. بنه‌ماکانی نهم پروسه‌یه» يان ثهم کرداره له 
دهره‌وه‌ی پیراده‌یه. بق ثه‌وه‌ی به شیوهیه‌کی سهرکه‌وتوو توانا 
بایزلو‌ژییه‌کان به‌دی بهیترین» پنویسته کومه‌لیک فاکته‌ری ژینگه‌یی 
گونجاو دابین بن. سروشت و کاریگه‌ریی ئەم فاکته‌ران‌ش له 
پله‌یه‌که‌وه بق پله‌یه‌کی دیکه‌ی بوونه‌وه‌ران جیاوازییان ههیه. 
چونکه بونیادی بایزلوژیی بوونه‌وه‌ریک, به هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی که 
تایبه‌تن به کرداری سیکس و هه‌روه‌ها ناوه‌نده‌کانی که کار ده‌که‌نه 
ده‌مارییه‌کان, ته‌واوی ثه‌مانه یاسا بایولزژییه‌کان بریاریان له‌سه‌ر 
دەدەن› به‌لام فاکته‌ره ژینگه‌بیه‌کان وه‌ک وه‌رزه‌کانی سال و پله‌ی 
گه‌رمی و تیشکی رووناکی و بۆن و فاکته‌ره‌کانی دیکه‌ی ژینگه. 
هه‌موویان کار ده‌که‌نه سەر کارایی کرداره بایژلوژییه‌کانی که بق 
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په‌یوه‌ندیی سیکسی و زۆربوون پنویستن. ھەرچەندە ئەم فاکته‌ره 
ژینگه‌بیانه وه‌ک یەک کار ناکه‌نه سەر هه‌موو ثاژهلان و له 
ناژه‌لیکه‌وه بو یه‌کیکی دیکه جیاوازه. بۆ نموونه له کاتیکدا هه‌ندیک 
پزلی بالنده و ئاژەلان به‌پنی ریسای وه‌رزه‌کانی سال سیکس 
ده‌که‌ن» ده‌بینین هه‌ندین پولی دیکه‌ی بالنده و اژه‌لان لەم 
كۆتوبەندە رزگاریان بووه و توانیویانه خویان لەگەل ده‌وروبه‌ر و 
ژینگه‌د! بگونجینن و به ثازادییه‌کی زیاتره‌وه له په‌یوه‌ندییه 
سیکسییه‌کانیاندا هه‌لسوکه‌وت بکهن. ههروه‌ها هه‌ندیکیان 
توانیویانه چه‌ند فاکته‌ریکی نوی و کاریکه‌ر بهیننه ناو ژیانی 
سیکسییانه‌وه که پشت دبه‌ستی بهو ناماژانه‌ی له لایهن 
هاوبه‌شه‌که‌یه‌وه وەریدەگرێ و له‌رییه‌وه تیده‌گات. ثه‌وه کاتیکی 


گونجاوه بو سیکس. 


فاکته‌ره‌کانی ره‌فتاری سیکسی له مرو‌قدا 

ره‌فتاری سیکسی له مرۆقدا. وه‌ک ره‌فتاری سیکسیی 
بوونه‌وه‌رانی دیکه وایه, هه‌مان ثه‌و فاکته‌ره سه‌ره‌کییانه بریاری 
لەسەر دەدەن که ره‌فتاری سیکسی له زوربه‌ی بوونه‌وه‌ره 
ژێندووەكاندا فیاری: .کمن ەم فاكتەزانەش. يه بله‌ی: به کم 
فاکته‌ری بایزلزژین و به پله‌ی دووه‌میش فاکته‌ره ژینگه‌ییه‌کانن که 
لەگەل یه‌که‌مدا کار لێک ده‌که‌ن, به‌لام ژیانی سیکسی له مرۆقدا له 
ژیانی سیکسیی ئهو بوونه‌وه‌رانه جیاوازه که له پله‌یه‌کی نزمی 
په‌ره‌سه‌ندندان» سه‌رباری بوونی فاکته‌ریکی دیکه که بریار له‌سه‌ر 
ره‌فتاری سیکسی ده‌دات. ئه‌ویش فاکته‌ری شارستانییه‌ته. که 
فاکته‌ریکی کارایه له به‌خشینی هه‌ندی روخساری نوی به ژیانی 
سیکسی له مروقداء وه‌ک روخساره‌کانی فره‌جزری و جیاوازی و 
لادان. که ئه‌مانه له بوونه‌وه‌رانی دیکه‌دا نین. به‌لام ههله‌یه ئەگەر 
وا بیربکه‌ینه‌وه که تەنيا مرۆف توانیویه‌تی ئەم ره‌هه‌نده 
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شارستانییه به ژیانی سیکسی ببه‌خشی» چونکه زۆر ڕوخسارى 
دیکه‌ی ره‌فتاری سیکسی له بوونه‌وه‌رانی دیکه‌دا ھەن که وا 
ده‌رده‌که‌ون ته‌نیا کاریگه‌ریی فاکته‌ره بایولزژی و ژینگه‌پیه‌کانیان 
لەسەر نبیه. بویه وا پنویست ده‌کات ئهو گریمانه‌یه بکری, که 
جورنک له په‌ر هسه‌ندن له ژیانی سیکسیی بوونه‌وه‌رانی دیکه‌شدا 
رووی داوه, ئەگەر لەگەل ره‌فتاری سیکسیی مرۆقدا پڼوانه بکرێن. 
ده‌کری به خه‌سله‌تی شارستانى دابنرێن. تویژه‌ره‌وه‌کان شیوه‌یه‌ک 
له فره‌جوری و هونهر و لادانیان له ره‌فتاری سیکسیی هه‌ندی له 
ثاژه‌لاندا به‌دی کردووه که ناکری ته‌نیا له‌سه‌ر بناغه‌ی فاکته‌ره 
بایزلزژی و زینگه‌ییه‌کان لیک بدرینه‌وه. به‌لکو پیویسته بق 
کاریگه‌ریی فیّربوون و لاساییکردنه‌وه و ثئه‌زموون و پیویستی 
بگەڕێێنەوە. که ته‌واوی هم فاکته‌رانه له پروسه‌ی شارستانی له 
ژیانی مرۆقدا کاران و به هه‌مان شیوه له ژیانی هه‌ندی له 
اژه‌لانی دیکه‌شداء بۆ نموونه» لنکولینه‌وه‌کان ثاشکرای دەكەن.› نه‌و 
تاکانه‌ی که له مندالییه‌وه دوور ل‌ناو کومه‌ل و په یو ه‌ندیکردنی 
کومه‌لایه‌تی په‌روه‌رده ده‌کرین» به‌گشتی له که‌وره‌ییدا بایه‌خیکی 
که‌متر به لایه‌نه سیکسییه‌کانیان دەدەن. هه‌مان دیارده لهو 
مه‌یموونانه‌شدا تیبینی کراوه که به تەنيا به‌خیو ده‌کرین. ئهو 
مه‌یموونه نترانه‌ی که دوور له مه‌یموونی دیکه گه‌وره دهین» له 
که‌وره‌ییدا هه‌رچه‌نده حه‌ز و ناره‌زوویه‌کی زور بق مه‌یموونه 
منیه‌کان دەردەبڕن› به لام نیبیبی کراوه. توانستی خستنه‌ناو ه‌وه‌ی 
ثه‌ندامی سیکسییان بق ناو ثه‌ندامی سیکسیی مییه‌کان که‌مه و 
به‌ززری لەم کرداره‌دا شکست دێنن. ئم دیارده‌یه به‌لگه‌یه له‌سه‌ر 
بایه‌خی ثه‌زموونی کومهلایه‌تی له قزناغی زووی ژیاندا له‌پیناوی 
په‌ره‌سه‌ندنی ره‌فتاری سیکسیداء لەگەل ثه‌وه‌شدا هه‌ندی به‌لگه ھەن 
بو ه‌وه‌ی که شارستانییهت کاری کردووه‌ته سەر ره‌فتاری 
سیکسیی ههندی له ثاژه‌لان. به‌لام ناکری بلیین ئەم کاریگه‌رییه له 
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مرۆف و ئاۋەلدا وەک یه‌که. له مرۆقدا بايەخى شارستانی تا 
سنووری زیاتر ڕۆیشتووە. تەنانەت له لایه‌که‌وه بەسەر فاکته‌ره 
ژینگه‌یی و فاکته‌ره بايۆلۆژييەكاندا سهرکه‌وتووه. له لایه‌کی 
دیکه‌شه‌وه گه‌یشتووه‌ته ناستی کونترولکردنیان. ئەم جوره 
کاریگه‌رییه‌ش ثاشکرایه. نەک تەنيا له‌سه‌ر ره‌فتاری سیکسیی 
مروف. به‌لکو له‌سهر ثه‌و ناسنامه توخمییه‌ش که تاک به‌هزی 
کاریگه‌ریی فاکته‌ره کومه‌لایه‌تی و ده‌روونییه‌کانه‌وه. خاوه‌نییه‌تی» 
که ھەر له مندالییه‌وه ثه‌و فاکته‌رانه کاری تیده‌که‌ن. 

ده‌شی ئه‌و فاکته‌رانه ناسنامه‌یه‌کی توخمی به تاک ببه‌خشن که 
له ړووی ره‌فتار و له ناوه‌روکی ده‌روونیشدا جیاواز بی لهو 
ناسنامه توخمییه راسته‌قینه‌یه‌ی که فاکته‌ره بایولوژییه‌کان 
بریاریان له‌سه‌ر داوه. (ئەم حاله‌ته لهو که‌سانه‌دا روو دمدات که 
توخمه‌که‌یان نادیاره. ده‌شی مندالیکی لهم جزره له مندالییه‌وه 
وه‌ک کچ مامهله‌ی له‌گه‌لدا بکری, له کاتیکدا له رووی بایزلزژییه‌وه 
کور بێ› يان به پنچه‌وانه‌وه- وه‌رگیپ). 


شارستانييەت و ره‌فتاری سیکسی له مروشدا 

فاکته‌ره بایزلزژییه‌کان له مروقدا ناسنامه‌ی سیکسیی تاک, نیر 
بێ يان مێ. زامن دەكەن. هه‌روه‌ها جۆر و شنوه‌ی ثه‌و ثه‌ندامانه 
دیاری ده‌که‌ن که له هه‌ردوو توخمه‌که‌دا ھەن. بهو شیوه‌یه‌ی که 
لەگەل ناسنامه‌که‌دا هاوجی ده‌بی. دواجار شیوازی ثه‌نجامدانی 
کرداری سیکسی و وهلامدانه‌وه‌ی گونجاو له هه‌ردوو توخمه‌که‌دا 
زامن دەكەن. 

له‌وانه‌یه نزمترین يان ساده‌ترین ره‌فتاری سیکسی بریتی بیت 
له په‌یوه‌ندیی سیکسیی راسته‌قینه. واته سیکسکردن له نیوان نیر و 
مێدا روو دهدات. بی ثه‌وه‌ی هیچ فاکته‌ریکی کومهلایه‌تی و 
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لهم ناسته نزمه‌دا پیویستی به هیچ فیربوون. يان 
لاساییکردنه‌وهیه‌کی کومه‌لایه‌تی نییه. به‌لام ره‌فتاری سیکسی له 
مرۆقدا لەم سنووره ته‌سکانه نیپه‌ر دەبێ› واته له سنووری ثه‌وه‌ی 
که په‌یوه‌ندیی سیکسی تەنيا په‌یوه‌ندییه‌کی بايۆلۆژى بێ› نهم 
تنپه‌ربوونه‌ش له رووی به‌رفراوانی و فره‌جورییه‌وه له‌نیو ته‌واوی 
مرۆف له شارستانییه‌ته جیاوازه‌کاندا وه‌ک یەک نییه. 
دەروونى تاکه‌کاندا و هو به‌هایانه‌ی که گرووپێک به سنکسی 
دەبەخشى. له كۆمەلگەيەكى شارستانییه‌وه بۆ كۆمەلگەيەكى 
شارستانیی دیکه جیاوازن. 

ثه‌و لیکولینه‌وه ززرانه‌ی ده‌رباره‌ی هه‌لونستی کومه‌لگه‌کان 
به‌رامبه‌ر به سیکس له شارستانییه‌ته دیرین و سهره‌تایی و 
هاوچه‌رخ و پنشکهوتووه‌کاندا و ثه‌نجام دراون و له‌نیو یه‌کدیدا 
به‌راورد کراون. هه‌موویان پیشتیوانی لهو ده‌رئه‌نجامه ده‌که‌ن که 
به‌شی گه‌وره‌ی ژیانی سیکسیمان به‌هوی کاریگه‌ریی واقیعی ثه‌و 
شارستانییه‌ته‌وه بریاری لەسەر ده‌دری» که تیایدا ده‌ژین. 
شارستانییهت کاری لێیان کردووه و به‌رده‌وامیش کاریان لی 
ده‌کات. رورن وه‌ک ره‌فتاری سێكسى له ړووی شیوازه 
بنه‌ره‌تییه‌کانی سیکسکردن و ئهو ئه‌ندامانه‌ی که ده‌ورووژین و 
گه‌مه‌بازیی سیکسی و هه‌لبژاردنی ثه‌و هاوبه‌شه‌ی که سنکسی 
له‌گه‌لدا ده‌که‌یت و فره‌جوری. يان فره‌ژماره‌یی په‌یوه‌ندییه 
سیکسییه‌کان و په‌یوه‌ندیی سیکسیی قبولکراو. يان حهرام و 
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لایه‌نه‌کانی سەرنجراکێشان له هه‌ردوو توخمەکەدا. لایه‌نه‌کانی 
جوانناسی و به‌های مه‌عنه‌وی سبکس. په‌یوه‌ستییه سوزداری و 
ئەقلانييەكانى سیکس و چهنده‌ها مانا و په‌یوه‌ستی دیکه که 
ده‌رباره‌ی سیکس به‌هوی کاریگه‌ریی شارستانییه‌ته‌وه. دروست 
بوون» که ثه‌مانیش کاریگه‌رییان لەسەر پیشکه‌وتنی شارستانییه‌ت 
هه‌بووه. بهم شیوه‌یه ده‌بینین که سیکس و شارستانییهت له 
حاله‌تی کارلیکردنی به‌رده‌وامدان و ههریه‌که‌یان ده‌بیته هزی 
پنشکه وتنی نه‌وی دیکه‌یان. 


سیکس و ده‌روون 

هه‌رچه‌نده ناکری بوونی بریک يان شیوه‌یه‌ک له ژیانی 
ده‌روونی لهو بوونه‌وه‌رانه‌دا ڕەت بکه‌ینه‌وه که له ړووی 
په‌ره‌سه‌ندنه‌وه له خوار مرۆقەوەن. به‌لام ثه‌وه‌ی گومانی تیادا 
نییه. ژیانی ده‌روونی لای مرۆف مه‌زنتر و قوولتر و مه‌ودا 
به‌رفراوانتره و کاریکه‌ریشی بو سەر ژیانی مرزفایه‌تی زیاتره به 
به‌راورد لەگەل ھەر بوونه‌وه‌ریکی دیکه. ئەم کاریگه‌رییه له‌سه‌ر 
ژیانی سیکسی زیاتر ده‌رکه‌وتووه» ئەگەر لەگەل لایه‌نه‌کانی دیکه‌ی 
ژیاندا به‌راورد بکری. کاریکه‌ریی شارستانیش بق سەر ژیانی 
سیکسی ھەر بریتییه لهو کاریگه‌رییه دهروونییانه‌ی که له 
شیوه‌یه‌کی پیشکه‌وتووتر و دیارتر له ژیانی مروقدا ده‌رکه‌وتووه, 
ئەویش به‌هوی ثه‌وه‌وه که خه‌سله‌ته ده‌روونی و نه‌قلییه‌کانی که 
به‌ندن به سروشتی بایزلزژی و پهره‌سه‌ندنی ده‌ماخییه‌وه» 
به‌رده‌وام له پهره‌سه‌ندن و که‌شه‌سه‌ندندان. به بونه‌ی ئه‌م 
خه‌سله‌ته‌وه مرۆف توانیویه‌تی تیرامان بکات و لهو رییه‌وه له 
لایه‌که‌وه به ره‌مز و مانای شته‌کان بگات. له لایه‌کی دیکه‌وه 
بتوانی وینای ثه‌لته‌رناتیف و شیوازه نونیه‌کانی مامه‌له‌کردن لەگەل 
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واقیعدا بکات. لەگەل ثه‌وه‌شدا که وا پیویستی کردووه مرۆف 
پشت به بناغه‌ی بایزلوژی ببه‌ستی و بیکات به ریسا و بناغه بق 
ره‌فتاره‌کانی, به‌لام به‌هزی په‌ره‌سه‌ندنی ده‌روونی و ثه‌قلییه‌وه وای 
لێ هاتووه به ثیراده‌ی خزی مامه‌له لەگەل ئەم بناغه بایولوژییه‌دا 
بکات. ئەم خه‌سله‌ته‌ش (واته خه‌سله‌تی نیراده)» به لایه‌نی که‌مه‌وه 
له رووی جه‌سته‌ییه‌وه. تاک وه‌ک خه‌سله‌تیکی تاکانه‌یی پراکتیزه‌ی 
ده‌کات. هه‌روه‌ها به‌و سیفهته‌ی که به‌شیکه لهو كۆمەلگە 
شارستانییه‌ی که نیادا ده‌ژی. 

ژیانی سیکسی لای زوربه‌ی خه‌لک له‌نتوکویه‌کدا دیاری ده‌کری 
که زیاتر لەگەل ڕێسای بایولوژی و ژیانی سیکسیدا هاوجی ببی. 
ئەم شیوازه له ژیان ده‌شی ببیته مایه‌ی حه‌وانه‌وه‌ی تاک و 
رزگاربوونی له ثازار و کوژان. ئەگەر داواکارییه بایولز‌ژییه‌کانی 
بۆ سیکس تیرکران. ثه‌مه ثه‌وه‌یه که لای زوربه‌ی خه‌لک ړوو 
ده‌دات» به‌لام دیاریکردنی نیوکوی ژیانی سیکسی له‌رنی رنسای 
بایزلزژییه‌وه. تاک بیبه‌ش ده‌کات له وهدبه‌رهینانی وزه 
سیکسییه‌کانی لهریتی کارلیکردن لەگەل وزه دهروونییه‌کانیدا. 
ئەگەر ثه‌مه رووی دا ثه‌وا تاک ته‌نیا ره‌مز و مانا و به‌هاکانی 
سیکس لهده‌ست نادات. به‌لکو ئه‌گه‌ری به‌کارهینانی سیکس بق 
مامه‌له‌کردن و په‌یوه‌ندیکردنی مرویی له‌ده‌ست ده‌دات. له‌سه‌ر 
ئاستى تاکانه‌یی و ناستی کومهلایه‌تی. به‌بی بوونی ثهم 
مامه‌له‌کردنه مرزییه و ئهم په‌یوه‌ندیکردنه. مرۆف دوور له بزاوتی 
شارستانی ده‌میننته‌وه و له پروسه‌ی پ‌ره‌سه‌ندندا له‌سه‌ر 
ناستیکی نزمی گه‌شه ده‌مینیته‌وه. يان ھەر له گه‌شه ده‌وه‌ستی. که 
ده‌لنین په‌ره‌سه‌ندن. مهبه‌ستمان له پهره‌سه‌ندنه به هه‌ردوو 


ناوه‌روکه ده‌روونی و شارستانییه‌تییه که‌یه‌وه. 
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پمراونزه‌کان: 

#ده‌ماخی ‏ ناوه‌راست ۲ به‌شنکه له ناوه‌نده 
کوئه‌ندامی ده‌مار و پەيوەستە يه فه‌ر مانه‌کانی بینین» بیستن» 
کونترولی جووله. خهوتن. بیداربوونه‌وه و ریکخستنی پله‌ی 
که‌رمیی لهش -وەرگێر. 

*#سووری شهبه‌قی 065/۲05 ئەم وشهیه له لاتینییه‌وه 
هاتووه که به مانای ثاره‌زووی سیکسیش ديت سووریکه 
هزرمونه‌کان کونترولی ده‌کهن. زنجیره‌یه‌ک گورانکاریی 
فسیزلوژی له‌خق ده‌گرن, له‌دوای پیگه‌یشتنی سیکسی له میینه‌ی 
مرۆف و شیرده‌ره‌کانی دیکه‌دا ړوو ده‌دات. قوناغه‌کانی 
دروستبوونی هیلکه ده‌که‌ونه ناو ئهم سووره‌وه -وەرگێر. 


به‌شی دووەم 
جوونتوخمی 


سجووتتوخمی له چیزوک و ثه فنانه‌کاندا 
-بەلگە زانستییه‌کان 

-بەلگە بایزلژییه‌کان 

-بەلگە پزیشکییه‌کان 

به‌لگه‌کانی دیکه 


جووتتوخمی 


جوونتوخمی له هزری مرزییداء چه‌مکیکی دیرینه ده‌رباره‌ی 
بنه‌چه‌ی ههریه‌که له دوو توخمه‌که. به‌لام له سه‌رده‌می نویداء, 
جاریکی دیکه دهرکه‌وته‌وه. لەم سالانه‌ی دواییدا مشتومرنکی 
زوری له‌باره‌وه کراو بایه‌خی پێ درا چونکه ده‌شی ئهم چه‌مکه 
تیشک بخاته سەر هه‌ندی له‌وپراکتیزه و ره‌فتاره سیکسییانه‌ی که 
له ژیانی هه‌ندیک له تاکه‌کانی نه‌وه‌ی تازه‌دا تیبینی ده‌کرین. 

زاراوه‌ی جووتتوخمی به‌پتی تیگه‌یشتنی هاوچه‌رخ. لهو 
تیبینییه‌وه هه‌لقوولاوه که هه‌ندیک له تاکه‌کان ژن بن يان پیاو. 
حه‌ز و ثاره‌زووی رومانسی يان سیکسییان لەگەل تاکه‌کانی 
هه‌ردوو توخمه‌که‌دا هه‌یه و هه‌ندنکیشیان کرداری سیکسیی 
راسته‌قینه له‌گه‌ل هه‌ردوو توخمه‌که‌دا ئه‌نجام ده‌دهن. ئەم حهز و 
ثار‌زووانه وا لێک ده‌درینه‌وه که بەلگەن لەسەر مۆركى مرزیی و 
بنه‌چه بایزلزژییه‌کان. مه‌رج نبیه کارکردن بهم چه‌مکه اماژه بیت 
بۆ بوونی هه‌ردوو توخمه‌که به بری یه‌کسان له هه‌ریه‌ک له نێر و 
مدا هه‌روه‌ها بوونی جووتتوخمی ثه‌وهش ناگه‌یه‌نی» ثیدی ئهو 
كەسە به‌راستی ده‌توانی سکس لەگەل هه‌ردوو توخمه‌که‌دا بکات؛ 
چونکه ناراسته‌ی سیکسیی ھەر تاکټک به‌پتی هه‌ستکردنی 
اگامه‌ندانه‌ی بان بیثاگایانه‌ی. دیاری ده‌کری. ئەگەر ئەوەش 
ړووی دا نه‌و که‌سه گوزارشتی لهو حەز و ناره‌زووه 
سیکسییانه‌ی کرد. نه‌وا نه‌مه به‌پتی هیزی ریژه‌یی بوونی دوو 
توخمه‌که روو ده‌دات. 

هه‌ندی را هه‌یه بوونی جووتتوخمی ڕەت ده‌کاته‌وه. هه‌ندیک له 
زانایان روخسازەكانى-رەفتارى جووتتوخقى وا لك دەدەته‌وە که 
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بەرئەنجامى کاریگه‌ره ژینگه‌یی و شارستانی و کومهلایه‌تییه‌کانه و 
له سروشت و بنه‌چه‌ی بایزلوژیی مرزقدا بوونی نییه. 

لەگەل ئەوەشدا هه‌ندتک له روخساره ره‌فتارییه‌کانی هه ردوو 
توخمه‌که. مورکی کارتیکه‌ره ژینگه‌یی و شارستانی و 
کومه‌لایه‌تییه‌کانیان هه‌لگرتووه. به‌لام ناکری ته‌واوی جور و 
پله‌کانی ئم ره‌فتاره سێکسییانە. تەنيا له‌سه‌ر بناغه‌ی فاکته‌ره 
ژینگه‌یی و شارستانی و کومه‌لایه‌تییه‌کان لێک بدرینه‌وه» ھەر ده‌بی 
ه‌و گریمانه‌یه بکری که فاکته‌ریکی بایزلزژییش ههیه بریار لەسەر 
ره‌فتاری سیکسی ده‌دات. 

قوولبوونه‌وه لهم گریمانه‌یه به دیرینترین ئهو گریمانانه 
داده‌نری که له هزری مرژییدا بوونی هه‌بووه, ئەگەر بمانه‌وی لەم 
زاراوه‌یه تیبکه‌ین و ههلسه‌نگاندن بق ره‌گوريشه و ناستی 
لیکدانه‌وه‌ی ئهو دیاردانه‌ی که لیوه‌ی پەيدا بوون. بکه‌ین. ثه‌وا 
ناکری خستنه‌رووی ثهم گریمانانه به کون و تازه‌وه پشتگوی 
بخەین› لەم خستنه ر ووه‌داء به‌دوای به‌کدا باسی ثه‌مانه ده‌که‌ین» 
چه‌مکی جووتتوخمی له چیروک و ئەفسانە دێرینەکاندا› پاشان 
به‌لگه زانستییه‌کان له بواری بایزلوژی و ده‌روونیدا. دواجار 
تیبینییه کلینیکییه‌کان ده‌رباره‌ی ثه‌و ره‌فتارانه‌ی که ئاماژەن بق 


بوونی ثهم جوونتوخمییه. 


جووتتوخمی له چيروك و نه‌فسانه‌کاندا 

ناتوانری به وردی ئهو کات يان شوێن و سه‌رده‌مه له 
میژووی دووری مرزفایه‌تیدا دیاری بکری. که مرۆف تیایدا 
ده‌ستی به تیرامان ده‌رباره‌ی به‌که‌مین بنه‌چه‌ی خوی کردووه. ئايا 
نێر يان می کامیان پنشتر خولقاون؟ له‌وانه‌یه مرۆشی دیرین بزی 
ده‌رکه‌وتبی باشترین چاره‌سه‌ر بق ئەم کیّشه‌یه ثه‌و گریمانه‌یه بی 
که مروفی یه‌کهم له کیانیدا (له بونیادیدا) خه‌سله‌تی هه‌ردوو 
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توخمه‌که‌ی هەڵگرتبێ. ئه‌م گریمانەیە له شوینه‌واره کونه‌کانی 
شارستانیتی له زور ولاتانی وه‌ک خزرهه‌لاتی ناوه‌راست و چين 
و زوری دیکه‌ش له ولاتان. ئاشكرا دیاره. کهلانی ثهم 
شارستانییەتانە نێر و مێیان له ناسنامەیەكى دوانیدا و له یەک 
جەستەدا کوکردووهته‌وه و وه‌ک خواوه‌ندیک په‌رستوویانه, 
نموونه وەک (فه‌ستارتی (Astarte‏ که مئ بووه به ریشه‌وه. له 
سوریا و فینیقیا په‌رستوویانه. له ولاتانی رافده‌ین. عه‌شتاریان 
په‌رستووه که له شیوه‌ی مروفیکدا وینا کراوه و له یەک کاتدا 
روخساره‌کانی نیرینه‌یی و میینه‌شی هه‌لگرتووه. له غاناء نیامی 
ليان وه‌ک خواوه‌ند په‌رستووه که سیفه‌تی هاوبه‌شی 
نیرینه و میینه‌ی هه‌بووه. تا ئێستاش له لایه‌ن هه‌ندیک له 
هوزه‌کانی ئاكان ۸62۵۲ لهو ولاتانه‌دا ھەر ده‌په‌رستری. 

ثه‌فسانه دیرینه‌کانی یونان کریمانه‌ی جووتتوخمییان به 
شیوه‌یه‌کی وردتر و رومانسیتر به‌رجه‌سته کردووه. ئه‌ویش 
لهریی ه‌فسانه‌ی به‌ناوبانگ (هرم ‏ ئه‌فرودیتوس ۰ ۲۱۵۲ 
65 که کوری هیرمس۱6۲۲۱65 ی خواوه‌ند و 
ثه‌فرزدیتی خوا بووه, هرم ئه‌فرودیتوس که‌نجیکی تا بلتی جوان 
بووه. نیوه‌ی نێر و نیوه‌که‌ی دیکه‌ی مئ بووه. به‌پنی ئه‌فسانه‌که 
سلمسیس 52۱180ی حزری هوکاربووه بو ثه‌وه‌ی هرم 
ثه‌فرودیتوس ببی به جووتتوخم. کاتی که‌وتووهته داوی 
خزشه‌ویستی هم حورییه‌وه. هنیا نیر بووه. به‌هوی 
خوشه‌ویستیی زورییه‌وه بوی و ترسی له لیکدابر‌انی. داوای له 
خواوه‌ند کردووه که قه‌د لټی جیا نه‌کاته‌وه. خواوه‌ند وهلامی بق 
پارانه‌وه‌که‌ی بووه و هه‌ردووکیانی له یەک جه‌سته‌دا 
کوکردووهته‌وه (نیوه‌ی نێر و نیوه‌ی می)» ئەم ئه‌فسانه‌یه هوکاری 
وه‌رگرتنی خه‌سله‌تی (نیره‌مووکی) لێک ده‌داته‌وه» نیره‌مووک ئهو 
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سیفه‌تانه‌ی هەیە که هه‌ریه‌ک له نێر و مئ هه‌یانه و زاراوه‌ی هرم 
نه‌فرودیتی ثه فسانه‌که‌ش ههر له‌مه‌وه هاتووه. 

گریکییه‌کان تیگه‌یشتن لەم ئه‌فسانانه‌یان له کاره هونه‌رییه‌کاندا 
نه‌مر کردووه. وه‌ک له کاری هه‌لکولین و په‌یکه‌رتاشیدا تیبینی 
ده‌کری» هه‌روه‌ها له کردار و ره‌فتاریشیاندا ئم ثه‌فسانانه ره‌نگیان 
داوەتەوە. ‏ ه‌فلاتوون له به‌کیک له دیالوکه‌کانی 
(سمبوزیوم 6۷۲۳۱۵0۵۵5[۲۲)دا ده‌لی: ...له رابردوودا سی توخم 
هه‌بوون, نەک دوو توخم. وه‌ک له ئێستادا که ته‌نیا نێر و می ههن. 
توخمی سییه‌م هاوبه‌ش بوو, واته نټر و می پیکه‌وه بوون› 
هه‌رچه‌نده ئێستا نه‌ماوه. بهلام ناوه‌که‌ی ھەر ماوه. هه‌روه‌ها 
ثه‌فلاتوون لەسەر زمانی ئه‌رستوفانیس ۵۱۲5)00۳32065دوه له 
هه‌مان دیالزگدا دهلی. مرۆف تەنيا له ړووی توخمه‌وه به 
نیره‌مووکی نه‌خولقاوه. به‌لکو به هه‌موو شێوەیەک دوانی بووه. 
چوار ده‌ست و چوار قاچ و دوو روخساری هه‌بووه. هیزه هه‌ستی 
و ماسوولکه‌ییه‌کانی بیشومار بوون› به خیراییه‌کی زور جوولاوه. 
وه‌ک به‌رمیلیکی لووله‌کی به ده‌وری خویدا سووراوهته‌وه و 
تیبینیی هه‌موو شتیکی کردووه که له ده‌وروپشت و له پشته‌وه‌ی 
روویان داوه, له یەک کاتدا پنشه‌وه و دواوه‌ی خوی بینیوه. 

به‌لام ئەم هێزه له راده‌به‌ده‌ره‌ی ئەم مروقه خواوه‌ندی نیگه‌ران 
کرد ثه‌پزلزی خواوه‌ندی راسپارد که ئەم مرؤفه بکات به دوو 
به‌شه‌وه. ئەپۆلۆ به وردی کاری جیاکردنه‌وه‌ی ثهم مروفه 
جووتتوخمییه‌ی ثه‌نجام دا. 

هه‌روه‌ها ئه‌و رایانه ھەن که ئه‌فسانه‌ی نارسیوس له‌سه‌ر 
بناغه‌ی ناسنامه‌ی جووتتوخمی لک دهدهنه‌وه. ثه‌فسانه‌که باس له 
چیرزکی حورییه‌ک ده‌کات به ناوی ثیکز 00 واته زایه‌له. که 
نارسیسوسی لاوی خۆش دەوێ. بهلام ثه‌و دلی ناداتی» له‌به‌ر 
ه‌وه ئیکوی حوری داوا له هه‌فرودیت ده‌کات توله‌ی له 

YY 


نارسیسوس بۆ بکاته‌وه» تۆلەكەش بهو شیوه‌یه بوو که وای له 
نارسیسوس کرد خهیالی خی له ناوه‌که‌دا ببینی. نارسیسوس 
وای زانی حۆرییەکە له‌ناو ناوه‌که‌دایه. خورشی ویست» دانه‌وییه وه 
پنی. نارسيسۆس وا تێگەیشت که لەبەر نه‌وه نه‌یتوانی به 
حورییه‌که بگات. چونکه حورییه‌که له ناره‌حه‌تیدایه و پنویستی به 
یارمه‌تییه, هه‌ولی دا رزگاری بکات. به‌لام دیسانه‌وه سه‌رنه‌که‌وت» 
چه‌ند جاری به هه‌مان شنوه هه‌ولی دا ده‌ستی به حورییه‌که بگات. 
بهلام هه‌موو جاری شکستی ده‌هیناء بزیه نارسیسوس مات و 
نیگه‌ران بووء ثه‌وه‌نده هه‌ولی دا و نه‌یتوانی. تووشی نائومیدی بوو 
تا له خەم و‌ خه‌فه‌ندا گیانی له‌دهست دا. 

لیکدانه‌وه‌ی دیکه‌ش ههیه بۆ ئه‌فسانه‌ی نارسیسۆس. کوایه 
شکانه‌وه‌ی وینه‌ی خوی له ناوه‌که‌دا بینیووه و که‌وتووه‌ته داوی 
خوشه‌ویستیی خویه‌وه. که ثه‌مه خوشه‌ویستییه‌که گه‌یشتن پنی 
به‌وه نه‌بوو تاک خزی خۆش بویت. هه‌روه‌ها بروایان به‌وه نه‌بووه 
ئەم خزشه‌ویستییه هیچ ئه‌نجامیکی هه‌بی, به‌لام میلانی کلاین 
لتکدانه‌وه‌یه‌کی دیکه‌ی بق هم ئه‌فسانه‌یه هه‌یه. که له مه‌غزای 
ثه‌فسانه‌که‌وه نزیکتره به به‌راورد لهو لیکدانه‌وه‌یه‌ی که هه‌ميشه بق 
ئەم ئه‌فسانه‌یه باوه و باس ده‌کری. میلانی کلاین پنی وایه کاتی 
نارسیسوس سهیری ناوه‌که‌ی کردووه. پنی وا بووه سه‌یری 
جیهانی ده‌ره‌وه ده‌کات. هه‌روه‌ها له نه‌ستیدا خه‌یالی لای ثه‌و 
خۆشەويستە بوو که ناسنامه‌که‌ی له خویدا دۆژیبووەوە. به‌لام له 
واقیعدا سه‌یری خوی کردووه. بهم شیوه‌یه میلانی کلاین لهم 
ثه‌فسانه به‌دا ناماژه‌ی نو ناسنامه‌ی جوونتوجمی کردووه. ئەم 
تروانینه بناغه‌ی خوشه‌ویستی بق ئهم حاله‌ته ده‌گه‌رینیته‌وه. له 
لیکدانه‌وه‌کانی دیکه‌ی جوونتوخمی. لیکدانه‌وه‌که‌ی (یزنگ)ه بق 
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ئه‌فسانه‌ی هوموفرودیتوس. که ویناکانی بو نموونه 
سهره‌تاییه‌کانی مرۆقیش له‌خق گرتووه. 

به‌پنی ویناکردنی يۆنگ» دوو ره‌گه‌زی سهره‌کی له مرۆقى 
سهره‌تاییدا هه‌بوون که بریتی بوون له (ئه‌نیموس 800105 و 
(ئه‌نیما 01078 ثه‌نیموس لایه‌نی نیرینه‌یه له می-دا و ئەنيما 
لایه‌نی میینه‌یه له نێردا. له روانگه‌ی یونگه‌وه ئەم دوانه مه‌زنترین 
سه‌رچاوه‌کانی هیزن له ژیانی هه‌ردوو توخمه‌که‌داء چونکه ثه‌نیما 
پال به پیاوه‌وه ده‌نیت له خوشه‌ویستیدا به شوێن هاوبه‌شه‌که‌ی 
خزیدا بگه‌ری تاکو لەگەل به‌شه میینه‌که‌یدا هاوجی بی, له کاتیکدا 
ثه‌نیموس له مێ-دا به په‌روشه بۆ دوزینه‌وه‌ی هاوتا نیرینه‌که‌ی 
لهو که‌سه‌دا که خوشی ده‌ونت. بونگ پنی وایه به‌شه شاراوه‌کانی 
توخمی هه‌ریه‌که‌مان لەم دوو هیزه‌دایه. هه‌روه‌ها ئەم دوو هیزه» 
واته ثه‌نیموس و نیما سیمبولن بۆ حهز و ثاره‌زووه 
هاوبه‌شه‌کانی نیوانمان و که له هه‌مووشماندا ھەن و هیچ کاتیک 
له‌ناو ناچن. یزنگ (ئیرزس۲05عأی کردووه به سیمبول بق ثه‌نیما 
که بۆ جه‌وهه‌ری منی گهراندووه‌ته‌وه. له کاتیکدا (ئه‌قل 0905ا)ی 
کردووه به سیمبول بق ئەنیمۆ که بۆ جهوهه‌ری پیاوی 
گه‌راندووهته‌وه. 

له بنه‌ماکانی (بودی)دا؛ نێر و مئ هه‌ریه‌که‌یان له ده‌روونیاندا 
هه‌لگری تیکه‌له‌یه‌کن له ره‌گه‌زه‌کانی نیرینه و میینه. نیر ته‌نیا نێرهء 
چونکه ره‌گه‌زی نیری زیاتره. به هه‌مان شیوه له می-شدا ھەر 
وایه. ئهم به‌شه نیرینه و میینه‌یه له هه‌ریه‌که له نێر و مێدا له 
ناکوکییه‌کی هه‌میشه‌ییدا ده‌میتنه‌وه. تەنيا بق ماوه‌یه‌کی کورت 
ده‌توانن پیکه‌وه بکونجین, نه‌ویش لهو ماوهدیه‌دایه که له کاتی 
سیکسدا بەیەک دەگەن. لەم وچانه کورته‌ی به‌یه‌کگه‌یشتنی 
سیکسیدا هه‌ردوو هاوبه‌شه‌که حاله‌تی ره‌هایی به‌ده‌ست ده‌هینن. 
بەدەر لەم وچانه, به‌دیهیتانی ره‌هایی له ناسنامه‌ی توخمیدا شتیکی 
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ئەستەمە. تەنيا لهو باره‌دا ړوو ده‌دات ئەگەر یەکێک له دوقو 
دا و ناسنامه‌یه‌کی دیکه‌ی بۆ خوی به‌دی کرد. 

ثه‌وه‌ی نه‌فسانه و شوننه‌واره دیرینه‌کان ناماژه‌ی پی دەدەن› 
ه‌وه‌یه مرۆف به شوین بنه‌چه‌ی خویدا گه‌راوه و هه‌ميشه بەم 
مه‌سهله‌یه‌وه سه‌رقال بووه و تووشی سه‌رسوورمانی کردووه, له 
ئەفسانە يان شوننه‌واره دیرینه‌کاندا هیچ ئاماژەیەک بۆ ثه‌وه به‌دی 
ناکری که مروقی کون ره‌فتاری مرؤیی له بواری سیکس و 
دابیته‌و ه. ثه‌گه‌ر به‌یه کگه‌یشتنی هه‌ردوو توخمه‌که له په‌یوه‌ندیی 
خوشه‌ویستیدا به پوختترین ریگه‌چاره‌سهر دانرابی بق 
شیکارکردنی ئهو مهته‌له‌ی» ایا نێر يان مئ کامیان له پنشتردا 
بوونیان هه‌بووه. نه‌وا قورئان مه‌سهله‌که‌ی به شیوهیه‌کی 
یه‌کلاییکه‌ره‌وه چاره‌سه‌ر کردووه و ناماژه‌ی به‌وه داوه که 
هه‌ردووکیان له یەک رزحه‌وه خولقاون. ئەمەش له تویژینه‌وه و 
تیبینییه هاوچه‌رخه‌کاندا خه‌ریکه جه‌ختی لئ ده‌کریته‌وه. 


به‌لگه زانستییه‌کان 

زانا داروین 08070 یەکەم كەس بوو که زاراوه‌ی 
جووتتوخمی ۷ا3 ا×8i58ی‏ سالی ۱۸۷۱ له کتییه‌که‌یدا 
(ره‌چه‌له‌کی مروف). به‌کار هیناوه. که ده‌لی: سه‌ره‌تای دوور و 
دیرینی جیهانی ئاژەل وا ده‌رده‌که‌وی که بوونه‌وه‌ران نیره‌مووک 
بووبن". ههروه‌ها داروین پینی وا بوو هلقه‌ی ون لهم 
جووتتوخمییه‌دا ئاژه‌لی ده‌ریایی (ئسکيديان ۵50۱012۲/)ه. ناژه‌له 
بربره‌داره‌کانیش ھەر له‌مه‌وه پەيدا بوون. له نیوه‌ی دووه‌می 
سهده‌ی حه‌قده‌دا تیبینییه‌کانی داروین کاریگه‌رییه‌کی به‌هیزیان 
هه‌بوو له ئاراسته‌کردنی بایه‌خپیدانی زوریک له زانایان به بابه‌تی 
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جووتتوخمى. لەم بايەخپێدانەدا زانایانی زۆرێک له بواره‌کان 
به‌شدار بوون. وه‌ک بواری بایزلوژی. ناژهل. سایکولوژی» 
پسپوری زیانی سیکسی. 

زانای ده‌روونناسی کایرن 1888 ۲۱۲۵0 ده‌رباره‌ی ئەم 
بابه‌ته ده‌لی: بنه‌ما جووتتوخمییه‌کان که له باوباپیرانماندا هه‌بوون, 
واته بوونی خه‌سله‌تی يان لایه‌نی منینه که تا ئێستا له جه‌سته‌ی 
می-دا ماوه‌ته‌وه. کاتیک به‌هزی نه‌خزشی. يان که‌موکورییه‌کی 
زگماکییه‌وه روخساره ثه‌قلی, يان جه‌سته‌ییه‌کانی نير يان مئ به 
سروشنی ده‌رناکه‌ون و به‌رهه‌لستی ده‌کرنن» دەشێ له رووی 
فه‌رمانه‌وه لایه‌نی مینه له نیردا و لایه‌نی نترینه له می-دا 
دەربکەونەوە. ئەگەر له رووی ثه‌ندامیشه‌وه ده‌رنه‌که‌ون... له‌به‌ر 
ثه‌وه به دلنيايى؛ ده‌شی ثه‌وه ړوو بدات. ئەقڵێک که له ړووی 
فه‌رمانه‌وه به ته‌واوی منیه. له چه‌سته‌یه‌کی نیردا کاریکات. 
(کرافت ئیبنج01۳0-)۲2)ه. پنی وایه جوونتوخمی باشترین 
شیکاره بو لیکدانه‌وه‌ی مهته‌لی هوموسیکسوالیتی و هه‌روه‌ها 
لیکدانه‌وه‌ی شیوه‌کانی دیکه‌ی نیره‌مووکی لهو که‌سانه‌داکه له 
ړووی سیکسی و ده‌روونییه‌وه نیره‌مووکن. 

ثیبنج له کتیبه‌که‌یدا به ناوی "سایکوباتی سیکسی" وه‌سفی 
حاله‌تی ژنیک ده‌کات له ته‌مه‌نی سی سالیدا تووشی گورانی 
توخمى بووه. واته توخمه‌که‌ی خۆى لى گوراوه ِ 

له سالى ۱۸۹۱دا به کتوپری ئهو ژنه ریشی لئ ڕوا و له 
ناوچه‌ی سنگ و سکیدا مووه‌کانی به چری زیادیان کرد. گورانیکی 
رٍیشه‌یی بەسەر ده‌نگیدا هات. هه‌رچی مه‌زاجییه‌تی زور نوند و 
دهر دوه گۆڕانيان بەسەردا هات و روخساره‌کانی گورانی 
نیرینه‌یان له‌سه‌ر ده‌رکه‌وت. ئیبنج هزکاری ئەم حاله‌ته‌ی بو بوونی 
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(توخمه‌که‌ی دیکه) لهو ژنه‌دا کهرانده‌وه. که له جه‌سته‌ی 
هه‌ریه‌که‌ماندا ههیه و ده‌شی ھەر کاتی باری بق گونجاء 
ده‌ربکه‌وی". زانای ناژه‌لزانی (کلاوس 1891 05ا08). ثه‌وه‌ی 
دوزییه‌وه» هه‌ندیک جور له ناژه‌لی اوی ناسراو به کرستیزیا 
83 نیوه‌ی یه‌که‌می ژیانی وه‌ک نیر به‌سهر ده‌بات. 
نیوه‌که‌ی دیکه‌ی وه‌ک می. شایه‌نی باسه کلاوس مامزستای فروید 
بوو. هانی فرویدیشی دا بو لیکزلینه‌وه لەم دیارده‌یه. 

لهو زانایانه‌ی دیکه که له سه‌ده‌ی نورده‌دا بایه‌خیان به 
جووتتوخمی داء وه‌ک زانا فلایس ۳۱655. که بو ماوه‌یه‌ک یەکێک 
بوو له هاوری نزیکه‌کانی فروید. کاریگه‌رییه‌کی مه‌زنی هه‌یوو بق 
سەر هه‌ندیک لایه‌نی ژیانی فروید. ھەر فلایس-یش بوو قه‌ناعه‌تی 
به فروید کرد که ته‌واوی خه‌لک جووتتوخمن و نه‌مه هه‌قیقه‌تیکی 
فسیولزژییه و ئەم هه‌قیقه‌ته‌ش کاریکه‌ریی ههیه بق سەر 
تووشبوون به نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان. فلایس که خاوه‌نی 
تیزری (سووری مانگانه)یه له نێر و میداء پنی وایه. ئهو (سووره) 
له هه‌ردوو توخمه‌که‌دا ههیه. کورپه‌له‌ی مرویش له سووره 
سهره‌تاییه‌کانی ژیانیدا جووتتوخمه, به‌لام ئه‌وه‌ی له دواییدا ړوو 
ده‌دات ثه‌وه‌یه, یه‌کیک له دوو لایه‌نه‌که‌ی ئەم جوونتوخمییه به‌سه‌ر 
ثه‌وی دیکه‌دا زال دهبیت. به‌لام لایه‌نه‌که‌ی دیکه که به‌زیووه» ثه‌وه 
ناگه‌یه‌نی که به‌هوی زالبوونی ده‌سهلاتی لایه‌نه‌که‌ی دیکه به‌سه‌ریدا 
ئیدی به ته‌واوی نامیتی, به‌لکو ده‌چه‌پیتری, بهم شیوهیه توخمی 
لاواز و چه‌پینراو له نائاگایی مرۆقدا ده‌مینیته‌وه» واته له هه‌موو 
مروفیکدا لایه‌نی میینه و لایه‌نی نیرینه هەیە› کاتی لایه‌نی نیرینه 
بەسەر لایه‌نی میینه‌دا زال ده‌بی, لایه‌نی میینه ده‌چه‌پینری و لاواز 
ده‌یی و نئه‌و کاته وه‌ک پیاو مامهله ده‌کات. پنچه‌وانه‌که‌شی به 
نیسبه‌ت ژنه‌وه ھەر راسته» واته لایه‌نی نیرینه‌که ده‌چه‌پینری» 
ته‌واوی هیزه شاراوه‌که‌ی له نائاگاییدا ده‌مینیته‌وه. فلایس له 
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تیزره‌که‌یدا کومه‌لن خالی ده‌ستکه‌وتووه که لیکدانه‌وه بۇ هه‌ندی له 
دیارده ره‌فتارییه‌کان ده‌کات» بق نموونه ده‌رباره‌ی لنکدانه‌وه‌ی 
دیارده‌ی نیره‌مووکی. بان سیکس لای هوموسیکسواله‌کان. فلایس 
پنی وایه نیره‌مووک. يان هوموسیکسواله‌کان قوربانیی پشیوی» 
يان وه‌ستانی گه‌شه‌ی سیکسین, که ئەمە بووهته هزی شکستهینان 
له چه‌پاندنی یه‌کیک له دوو لایه‌نه‌که‌ی توخمی مروف, ئیدی ئهو 
كەسە رووه‌و جووتتوخمی ناراسته دەگرێ. هه‌روه‌ها لیکدانه‌وه‌ی 
بۆ نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کانیش کرد و پټی وا بوو نه‌و حاله‌تانه 
ده‌رئه‌نجامی چر‌کردنه‌وه‌ی وزه‌ی سیکسن له نائاگاییدا» له سەر 
ثه‌و توخمه‌ی که له نائاگاییدا به ته‌واوی نه‌چه‌پننراوه و هنشتا 
زاله, بو نموونه له نیرداء ثه‌گه‌ر له نائاگاییدا لایه‌نی میینه ھەر به 
زالی‌مابیته‌وه و وەک حاله‌ته سروشتییه‌که نه‌چه‌پینرابی» ئه‌وا 
وزه‌ی سیکسیی ئهو نیره رووهو نێر پاراسته ده‌گری. چونکه 
لایه‌نه میینه‌که‌ی له نائاگاییدا ثاره‌زووی نير ده‌کات. بق ژنیش به 
هه‌مان شێوه. ئەگەر له نائاگاییدا لایه‌نه نترینه‌که‌ی زال بئ» ثه‌وا 
رووه‌و می ناراسته ده‌گری و ثاره‌زووی می ده‌کات له‌جیاتی 
ثه‌وه‌ی ناره‌زووی نير بکات که له باری سروشتیدا پیویسته 
ثاره‌زووی نێر بکات. دواجار فلایس گه‌يشته ثه‌و ده‌رئه‌نجامه‌ی که 
نه‌خزشییه ده‌روونییه‌کان گوزارشت له ره‌تکردنه‌وه‌ی هه‌ندی 
پالنه‌ری سیکسیی دیاریکراو دەكەن› بو نموونه پالنه‌ری سیکسیی 
هقموسیکسوالیتی. ئەم ده‌رئه‌نجامه یەکێک بوو له هه‌ره گرنگترین 
ثه‌و کارتیکه‌رانه‌ی که کاری کرده سەر بیرکردنه‌وه‌ی فرژید و 
دانانی تیزری ده‌روونشیکاری بق لیکدانه‌وه‌ی نه‌خوشییه 
ده‌روونییه‌کان. فلایس هه‌ندیک تیبینیی سه‌رنجراکنشی خسته ړوو 
بز نه‌وه‌ی تیزره‌که‌ی خوی بسه‌لمینی که پێی وا بوو جووتتوخمی 
بناغه‌ی سیکسه له مرزقدا و سه‌رچاوه‌ی هه‌لچوونه بایزلزژییه 
ده‌روونییه‌کانيشه. یه‌کیک له تیبینییه‌کانی فلایس» بوونی ئهو دوو 
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روژه‌یه که له سووری کاتدا بو هەریەک له نێر و می گرنگن› 
ثه‌وانيش سووری ۲۸ رژژئیه له میدا و سووری ۲۳ روژییه له 
نیردا. ئهم دوو سووره چاره‌نووسی خویان و چاره‌نووسی 
نه‌وه‌کانیان دیاری ده‌کات و له هه‌ریه‌ک له نێر و مێدا ههیه. 
ئەویش به‌هوی بوونی جووتتوخمیی شاراوه له هه‌ریه‌که‌یاندا. 
پاشان تیبینییه‌کی دیکه‌ی فلایس, لهیه‌کنه‌چوونی لای راست و 
لای چه‌پیش لایه‌نی مبینه, لەبەر نه‌وه هه‌ریه‌که له ئێمه جه‌سته‌ی 
خه‌سله‌تی نیرینه و خه‌سله‌تی میینه‌شی ههیه. له نووسینیکدا سالی 
۱۹ ناماژه‌ی به‌وه داوه لای راستی ڕوخسار له مێ-دا 
په‌یوه‌سته به لایه‌نی نیرینه‌یی و لای چه‌پی روخساریش له پیاودا 
په‌یوه‌سته به لایه‌نی متینه‌یی. ژماره‌یه‌ک له داهیته‌ره ناوداره‌کانی 
جیهانی به نموونه هیناوه‌ته‌وه که لای چه‌پی روخساریان به 
شیوهیه‌کی ديار ده‌رکه‌وتووه. وه‌ک مایکل ثئه‌نجیلو. لیزناردو 
داقنشی و شومان و جیته. که یه‌که‌م و دووه‌میان چه‌پله‌ریش 
بوون. ئهم تیبینییانه پالیان پنوه ناوه بلن که جووتتوخمی له 
هونه‌رمه‌نداندا زیاتر ثاشکرایه. ثه‌و ناوانه‌ی که فلایس کردوونی به 
نموونه. زور هونه‌رمه‌ندی دیکه‌ش. به‌وه ناسراون که حهز و 
ثاره‌زوویان بق هه‌ردوو توخمه‌که هه‌بوو و سیکسیان لەگەل 
هه‌ردووکیاندا کردووه. هه‌روه‌ها گه‌یشتووهته نه‌و ده‌رنه‌نجامه‌ی 
که ده‌ستی راست لایه‌نه کارا و ثه‌قلانییه‌کان له تاکدا دەنوێنێ و 
ده‌ستی چه‌پیش لایه‌نی ثیلهام و خهیال له که‌سیتیدا ده‌نوینی و 
توانای داهینان به تاک دهبه‌خشی. جیگیرنه‌بوون و جووله‌ی 
خه‌یالی و ئیلهامی. به‌لگه‌یه له‌سه‌ر بوونی دوو ژیی مه‌زاج له یەک 
مه‌زاجدا. وایننگر ۷۷6۱۲۱۲۱۱96۲ی فه‌یله‌سووف. يەكێكە لهو 
که‌سانه‌ی که تیوره‌که‌ی فلایس ده‌رباره‌ی جوونتوخمی کاری 
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تێکردن» سالی ۱۹۰۳ وایننگر کۆمەڵێک رای بویرانه‌ی ده‌رباره‌ی 
جووتتوخمی خسته ړوو که ره‌گوریشه‌یان بق رایه‌کانی فلایس 
ده‌گه رینه‌وه. به‌ کتک له رایه‌کانی وایننگر ثه‌وه دوو». هه‌موو 
بوونه‌وه‌ریکی مرویی له نیوان نێر و میِدایه. ئم جموجولکردنه له 
نيوان ئەم دوانەدا, ده‌شی گه‌وره بی ده‌شی بچووک بی» دهشی تا 
ئاستێکی زور له تەنيا کەسێکیشدا به‌پتی کات جیاواز بێ. 
جموجولکردن ده‌شی به‌رفراوان بێ. ده‌شی هه‌ندیجار به‌رته‌سک 
بێ. بهلام هه‌ميشه بوونی ههیه. کاتی ئەم جموجولکردنه زۆر 
ددیی» کارده‌کاته سەر روخساری تاک (بۆ نموونه گوزارشت و 
ثاماژه جووله‌ییه کانی)» هه‌روه‌ها ئم جموجولکردنه شیوه‌یه‌کی 
خولی وه‌رده‌گری له ړووی اشکرایی و کاته‌کانی ده‌رکه‌وتنی. 
به‌هزی هو په‌یوه‌ندییه به‌تینه‌ی نيوان فروید و فلایس. 
هه‌روه‌ها لەبەر ثه‌وه‌ی فرژید قوتابیی کلاوسی زانای ثاژه‌لزانی 
بوو. ثه‌مانه وایان کرد فروید بق وهرگرتنی بیروکه‌ی جووتتوخمی 
تاماده بی» به خنرایی ده‌رکی به چه‌مکی جووتتوخمی کرد و 
ئەوەشى بۆ ده‌رکه‌وت که چ بايەخ و رولیکی له دروستبوونی 
ثه‌قلی شاراوه‌دا هه‌یه. بیرزکه‌ی جووتتوخمی به به‌ردی بناغه‌ی 
تیزره ده‌روونبیه‌کانی خوی داناء پێی وا بوو جووتتوخمی هیزی 
بزوینه‌ری ژیانی ده‌روونییه, به فاکته‌ریکی به‌کلاییکه‌ره‌وه‌شی دانا 
له دروستبوونی پشیوییه ده‌روونی و سوزدارییه‌کان. هه‌روه‌ها 
جه‌ختی له بایه‌خی تایبه‌تی جووتتوخمی کرد له گه‌شه‌ی ده‌روونی 
و سیکسیی مندالدا و به‌گشتی وهک فاکته‌ریکی یه‌کلاییکه‌رهوه 
وه‌سفی کردووه. کاتی دهلی: به‌بی ره‌چاوکردنی جووتتوخمی, لهو 
باوه‌ره‌دا نیم به هیچ شێوەیەک لهو دیارده سیکسییانه تیبگه‌ین که 
له نێر و میِدا تیبینی ده‌کرین . لهم رایانه‌وه بومان ده‌رده‌که‌وی که 
فروید چه‌نده فلایسی هاوریی کاری تیکردووه. هه‌رچه‌نده فرۆید 
هه‌ولی داوه له ددانپیادانان بهو کارتیکردنه خوی ده‌رباز بکات» 
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يان قه‌باره‌ی ثه‌و کارتیکردنه كەم بکاتەوە. به‌لام به وردبوونه‌وه 
له رایه‌کانی هه‌ردووکیاندا. بزمان ده‌رده‌که‌وی که فروید چه‌نده 
قه‌رزارباری رایه پنشه‌نگ و ره‌سه‌نه‌کانی فلایس بووه ده‌رباره‌ی 
بایه‌خی جوونتوخمی له زیانی ده‌روونی و له دروستبوونی 
نەخۆشييە ده‌روونییه‌کاندا. 

جۆرج گرودک 601406٥)‏ که لەگەل فرژیددا هاوسه‌رده‌مه, 
یه‌کیکی دیکه‌یه لهو زانایانه‌ی که بایه‌خیان به جوونتوخمی داوه. 
په‌یوه‌ندیشی لەگەل فرویددا هه‌بووه. ئه‌ویش پنی وا بووه 
جوونتوخمی ریگه‌ی سروشتییه بو خوشه‌ویستی و لهریی قۆناغى 
مندالی و نه‌رزه‌بوونه‌وه (بالقبوون) دیاری ناکری وه‌ک هەندێک 
پنیان وایه. ههروه‌ها دهلی: مروف به دریژایی زیانی 
جووتنوخمییه. ھەر بهم شیوهیه‌ش ده‌مینینه‌وه. ئەوپەڕى شت 
بتوانی بیگوری, نه‌وه‌یه ماودیه‌ک يان چه‌ند ماوهیه‌ک له ژیانیدا 
لهرنی سازشکردنه‌وه. خی بگونجێنێ و گویرایه‌لی ئهو یاسایه 
بکات که لهو کاته‌دا زاله, واته گویرایه‌لی به‌شه زاله‌که‌ی خوی 
بکات. که به‌شیکه به‌شیکی زور بچووکه- له جوونتوخمییه‌که‌ی و 
به‌شه‌که‌ی دیکه‌ی خی بچهپینی. به‌م کاره‌ی ئەم جوونتوخمییه 
له‌ناو نابات. بهلام مه‌وداکه‌ی به‌رته‌سک ده‌کاته‌وه. ههروه‌ها 
ئەوەشى خسته ړوو که هیچ که‌سیک نییه به ت‌واوه‌تی 
هیتروستکسوال ۳۱۵/۲۵568 بی. واته مهیلی تەنيا بو 
دژه‌توخمه‌که‌ی خزی هه‌بی, هه‌روه‌ک چون هیچ که‌سیکیش نییه به 
ته‌واوه‌تی هزموسیکسوال ۳۱۵۲۲0561 بێ. واته به ته‌واوی 
مه‌یلی بۆ توخمه‌که‌ی خزی هه‌بی .)۱٩۲۳(‏ 

هافلزک ئاليس- زانای سیکسرانی. بروای وا بوو. جووتتوخمی 
حاله‌تیکی بایزلوژییه. به‌لام له ړووی بوونییه‌وه به مانا 
ده‌روونییه‌که‌ی» ته‌واو دلنیا نه‌بوو. هه‌رچه‌نده بروای به تیوره‌کانی 
فروید هه‌بوو ده‌رباره‌ی په‌یوه‌ندیی نيوان جوونتوخمی و 
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نەخۆشييە ده‌روونی و ثه‌قلییه‌کان. اليس پێی وا بوو ثه‌و ژنانه‌ی 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی لهیزبینی پراکتیزه ده‌که‌ن (له‌یزبین واته 
هه‌ميشه من-ی نو ژنانه نیرن. شایه‌نی باسه ژنه‌که‌ی ثالیس 
خۆی یه‌کیک بووه له‌وانه. زور زیره‌کیش بووه. له‌وانه‌یه ئه‌مه 
هوکار بووبی بق ئهو رایه‌ی پێی وایه ژنانی له‌یزبین زور زیره‌کن 
و توانایان زیاتره و له ړووی سیکسییشه‌وه هه‌ستیارتر و 
سه‌رکیشترن به به‌راورد لەگەل ژنانی دیکه‌دا که مه‌یلی سیکسییان 
به‌رامبه‌ر توخمه‌که‌ی خویان واته مێ› نییه. 

میلانی کلاین 160 ۸۸۵1۵016 شیکارکاری بایزلزژی 
پشتیوانی له تیزری جووتتوخمی ده‌کات و پټی وایه. خه‌یالی مندال 
ده‌رباره‌ی باوک کاتی مندال نه‌مه‌نی ساله‌وه‌خته‌یه. تا ئاستێک 
لەگەل وننه‌که‌ی ئه‌رستو‌فانیس ده‌رباره‌ی مروقی نیره‌مووک له 
ثه فسانه کاندا. هاوجی ده‌بی. مه‌به‌ستی لهو پیاوه‌یه که مه‌مکی هه‌یه 
و هو ژنه‌ی که چووکی ههیه و هه‌ردووکیان له حاله‌تی ثاویزانی 
هه‌میشه‌پیدان. 

به‌پتی رای کلاین. جوونتوخمی لەم قوناغه‌دا به دلنیایی 
نیره‌مووکییه‌کی هاوتایه Ambisexual‏ واته له به‌شی نێر و‌ 
به‌شی میدا وه‌ک یه‌کن و نه نێر و نه مێ هیچیان به‌سه‌ر ئه‌وی 
دیکه‌یاندا زال نین. ھەر بویه مندال هه‌ستی خزشه‌ویستی و غیره 
و بق ثاراسته‌ی دایک ده‌کات به‌پنی ئه‌و هه‌لونسته‌ی لهو کاته‌دا 
ډوو ده‌دات» پاشان هه‌مان ثه‌و هه‌ستانه بۆ باوک ده‌گوازنته‌وه» 
يان به پیچهوانه‌وه. له روانگه‌ی کلاینه‌وه جوونتوخمی 
مه‌سهله به‌کی سروشنییه و ھەر له ته‌مه‌ننکی روودوه له ثاراسته‌دا 

نه‌مانه و ده‌کری ژماره‌یه‌کی زیاتری ئه‌و زانا و تویژه‌رانه باس 
بکه‌ین که بایه‌خیان به بابه‌تی جووتتوخمی داوه و رایه‌کانیان 
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ئاماژە پئ بدەین. به‌لام له‌وانه‌یه زوربه‌یان لهو رایانه تینه‌په‌پن که 
پنشتر باسمان کردن. که زوربه‌یان رای تیورین هه‌رچه‌نده 
هه‌ندیکیان به پشتبه‌ستن به تیبینیی بایزلوژی. يان کلینیکی, بنیاد 
نراون. به‌لام بۆ نهوه‌ی له واقیعی بايۆلۆژيدا گریمانه‌کردنی 
جووتتوخمی بسه‌لمیتری» پیویستی به به‌لگه‌یه. 

ایا هیچ به‌لگه‌یه‌ک ههیه ئه‌مه بسه‌لمینی؟ ئه‌مه ثه‌وه‌یه که 
له‌مه‌ودوا هه‌ول ده‌ده‌ین له‌رنی به‌لگه‌ی زانستیی هاوچه‌رخه‌وه» 
بیخه‌ینه روو. که ئهم به‌لگانه ناکری فه‌راموش بکرین» يان 
اماژه‌کانیان پشتگوی بخرین. 


بەڵگە بایولزژییه‌کان 

گرنگترین ناماژه‌کان له‌سه‌ر جووتتوخمی له‌دوای ثاشکراکردنی 
کرزموسومه سیکسییه‌کانه‌وه ده‌سنکه‌وتن. که بریتین له 
کرزمزسومی × و . کاتی هه‌ردوو کرومزسومه سیکسییه‌کان × 
بن› مئ دروست ده‌بی و کاتیکیش دوو کروموسومه سیکسییه‌که 
یه‌کیکیان × بی و ئه‌وی دیکه‌یان ¥ بێ› نێر دروست ده‌بی. 

نزیکه‌ی بو ماوه‌ی مانگیک له ژیانی کورپه‌له. نه‌که‌ری ثه‌وه 
هه‌یه كۆرپەلە بق ههریه‌ک له دوو توخمه‌که نير يان مئ 
په‌ره‌بستنی» ئەمەش له هه‌فته‌ی حه‌وته‌می ژیانی کورپه‌له‌دا که 
هێشتا رژینه سیکسییه‌کان فورمه‌له نه‌بوون» ئهم رژینانه له 
شیوه‌ی که‌نالدان و پنیان ده‌وتریت که‌ناله‌کانی ولفیان و مولیریان 
and ۳۳۷۵۱۱۵۲۱۵۲ ducts‏ ۰۷۷۵۱۲۲120 کاتیک که‌ناله‌کانی ولفیان 
له کورپه‌له‌دا گه‌شه ده‌کات. نه‌و کورپه‌له‌یه ده‌بی به نێر و که‌نالی 
دووهم ده‌پووکنته‌وه. ئەگەر که‌ناله‌کانی مولیریانش گه‌شه بکهن. 
ثه‌وا ثه‌و كۆرپەلەيە گه‌شه ده‌کات تا ببێ به مین و که‌ناله‌کانی 
ولفیانش ده‌پووکینه‌وه. به‌لام پووکانه‌وه‌که له هه‌ردوو حاله‌ته‌که به 
شیوه‌یه‌کی ته‌واو روو نادات. ثه‌مه واقیعه که هه‌ندی له پاشماوه‌ی 
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توخمه‌که‌ی دیکه له هەریەک له نير و مێدا ده‌مینیته‌وه. میتکه 
)ماله میدا و رژننه‌کانی پرزستات و مه‌مکیش له نیردا 
ده‌مینیته‌وه. بهلام پهره‌سه‌ندنی یه‌کلاییکه‌ره‌وه له هه‌ردوو 
توخمه‌که‌دا له مانگی سییه‌مدا ړوو ده‌دات. چونکه ده‌ردراوه‌کانی 
گونه‌کان بق دروستبوونی نه‌ندامه سیکسییه‌کانی نێر› پیویستن, له 
کانیکدا ده‌ردراوه‌کانی هیلکه‌دان له میدا پینویست نین,» ئەمەش 
جه‌خت لهوه ده‌کات که مئ له ړووی بایزلوژییه‌وه زیاتر 
سهره‌تاییه وه‌ک له نیر. حاله‌تی نیره‌مووکی له جەستەدا. باشترین 
به‌لکه‌یه له‌سه‌ر جووتتوخمی, ثه‌مه سه‌رباری روخساره هاوبه‌شه 
جه‌سته‌ییه‌کانی نير و مئ له که‌سی نیره‌مووکدا. رژینه 
سیکسییه‌کان له نیره‌مووکدا شانه‌ی گون و شانه‌ی هیلکه‌دانیشیان 
تیادایه, له هه‌ندیکیاندا روخساره‌کانی نێر زاله, به‌لام له هه‌ندنکیاندا 
روخساره‌کانی مې زالتره. 
به‌لکه‌ی بایزلزژیی سییه‌م. بریتییه له کاری كۆئه‌ندامى 
هورمونی و کاریگه‌ربیه‌که‌ی له کاتی گه‌شه‌ی کورپه‌له و له ماوه‌ی 
دوای دووگیانیدا ۳۴09/۳8/۱ هورمزنه‌کان کاریگه‌رییه‌کی 
ثاشکرایان له‌سه‌ر که‌شه ههیه. چونکه که‌شه به ناراسته‌ی 
سروشتی يان ناسروشتیدا ده‌بن, لەگەل ثه‌وه‌شدا تا ئێستا کاری 
هورمزنه‌کان به ته‌واوه‌تی ئاشكرا نییه. بهلام ده‌ردراوه 
هزرمونییه‌کانی رژننه سیکسی و رزژننه‌کانی نه‌درینالین (سه‌ره 
گورچیله رژین ۸0۲60) و ژێر میشکه‌رژین. رولیکی گرنگ 
ده‌گیرن له دیاریکردنی پیکهاته‌ی ده‌روونیی سنکسی تاکدا. وه‌ک 
زانراوه هه‌ردوو رژیتی سیکسی (گون و هیلکه‌دانه‌کان) و رژینی 
ه‌درینالین هه‌موو نه‌مانه هزرمونی ئەندرۆجین و ئه‌سترۆجین 
دەردەدەن. هورمونی _ ثه‌ندرزجین له گه‌شه‌ی هورمونه‌کان و 
پالنه‌ری سیکسی و که‌شه‌ی موو له نێر و مێدا به‌رپرسه. له 
کاتێکدا ثه‌ستروجین که هورمونی میینه‌یه (هه‌رچه‌نده له نێریشدا 
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ھەيە)› رولیکی گرنگ له ره‌فتاری سیکسیی مێ-دا نابینی, بهلام له 
کرداری که‌شه‌ی سیکسیدا گرنگه. له‌به‌ر ثه‌وه بوونی هه‌ردوو 
هزرمزنه‌که له نێر و میدا وامان لئ ده‌کات بلینین جووتتوخمی 
به‌شیکه له سروشتی مرۆف ده‌توانین ثه‌و گریمانه‌یه بکه‌ین, 
روودانی ھەر پشیوییه‌ک له بواری کونه‌ندامی هورمونیدا و 
زالبوونی هۆرمۆنێک به‌سهر یه‌کیکی دیکه‌دا. ده‌شی حاله‌تیک 
دروست بکات که پیی ده‌وتریّت نیره‌مووکی ساخته 

۲ که ده‌شی به پله‌ی جیاواز 
دەربکەوێ. هەندێجار ئەستەمە حاله‌ته سووکه‌کان ده‌ستنیشان 
بکری. ثهم حاله‌تانه ده‌شی به‌هوزی روودانی که‌موکوری يان 
زیادبوونیکی سروشتی له یەکێک له هورمونه‌کاندا ړوو بدات» يان 
به‌هزی پیره‌وکردنی چاره‌سه‌ری هرمونییه‌وه له کاتی 
دووگیانیدا. کاتیک دایک له کاتی دووکیانیدا هورمونی 
پڕۆجیسترۆن› واته هورمونی نیرینه وه‌رده‌گری بۆ ثه‌وه‌ی ریگری 
له له‌یارچوونی كۆرپەلە بكرێ. ئەگەر منداله له‌دایکیووه‌که می بی. 
ثه‌وا هه‌ندی روخساری نترینه‌یی له‌سه‌ری دهرده‌که‌وی. 

تویژینه‌وه نوییه‌کان ثه‌وه‌یان ثاشکرا کردووه. ماندووبوونی 
دایکی دووگیان ده‌شی ببیته هزی که‌مبوونه‌وه‌ی به‌رهه‌مهینانی 
ثه‌ندروجین و ئەمەش ده‌بیقه هوی ددرکه‌وتنی هه‌ندی روخساری 
میینه لەسەر مندالی کور. 

به‌له‌ی بایولزژیی چوارەم. بریتییه لهو به‌لگه‌یه‌ی تویژه‌رانی 
ئەمەريكا و نه‌ورووپای خۆرئاوا و رووسیا به‌ده‌ستیان گه‌یشتووه. 
ئەویش ثه‌وه‌یه ناوکی هایپزسالامه‌س Hypothalamus‏ له 
ناوه‌نده ده‌ماخداء ناوه‌ندی تايبەت به نتر يان تايبەت به مییان 
تیادایه, ثه‌م ناوه‌ندانه له سه‌ره‌تای گه‌شه‌ی کورپهله‌دا بو نیر و مئ 
جیابوونه‌ته‌وه. چونکه هیشتا بریار نه‌دراوه که ئايا نه‌و کورپه‌له‌یه 
ده‌یی به کچ يان کور. ئهم بریار. يان دیاریکردنه له قوناغی 
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دواتری گەشەدا ڕوو دەدات. تەنانەت ئەگەر ثهم دیاریکردنه 
رووش بدات. ده‌توانری گورانی به‌سه‌ردا بهیتری» ئەویش لهرنی 
خه‌ساندن. يان چاندنی مادده‌ی رژینه سیکسییه منینه‌ییه‌کان له 
ناو‌ندی سیکسیی ناوه‌نده ده‌ماخداء يان لهرنی به‌کارهینانی 
هورمونی ئه‌ندروجین. يان ثه‌سترو‌جینه‌وه. هه‌موو ئەم کردارانه 
ده‌شی ببنه هوی به‌میبوونی كوڕ. 

زانایه‌ک به ناوی دورنه‌ر 0010663 بق سه‌لماندنی ئەم تيۆرە. 
سالی 1969 تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی لەسەر جرجی سپی کرد ده‌رئه‌نجام 
ئەوە ده‌رچوو هم جرجانه هه‌رچه‌نده جرجی نیریان بوو. به‌لام له 
کاتی له‌دایکیووندا ناوه‌ندی سیکسییان له ده‌ماخدا گزپا به 
ناوه‌ندی سیکسیی میینه, له ړووی سیکسییشه‌وه ره‌فتاریان 
نیره‌مووکانه. يان جوونتوخمی بوو. 

دورنه‌ر لهو باوه‌ره‌دایه. تاقیکردنه‌وه‌کانی که له‌سه‌ر ناژه‌ل 
کردوونی, ده‌شی به‌سهر مرۆقیشدا جیبه‌جی ببن. تویژینه‌وه‌کانی 
دورنه‌ر له لايەن کومه‌لیک تویژینه‌وه‌ی کلینیکییه‌وه پشتیوانییان لی 
کرا که زانایانی دیکه ثه‌نجامیان داء وه‌ک ماسیا ۷256/2 موونی 
و ثیرهارد. ئەم زانایانه پنیان وا بوو روودانی هه‌ندیک جوری 
تیکچوونی هورمونی, ده‌شی به شیوه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی کار بکاته 
سەر ناوەندە ستکسییه‌کان له هایپوسالامه‌سدا. _ لەبەر ثه‌وه 
روودانی ھەر پشیوی يان که‌موکورییه‌کی هورمونی که په‌یوه‌ندیی 
به ژیانی سیکسییه‌وه هه‌بی. ده‌شی ببیته هی روودانی گوران 
له‌و ناوه‌ندان‌ی کونترولی ژیانی سیکسیمان ده‌که‌ن له ړووی 
شیوه. يان کردار. يان حه‌ز و ثاره‌زووه‌وه. 

ئەم هه‌قیقه‌ته زانستییانه و چه‌نده‌ها به‌لکه‌ی دیکه. ئاماژەن بق 
نه‌وه‌ی ژیانی سیکسیی نێر و می له بنچینه‌دا له یەک یه‌که‌وه 
هه‌لده‌قوولین. ئەم يەكەيەش له سهره‌تای ژیانی کورپه‌له‌وه 
ده‌رده‌که‌وی. به‌لام به حوکمی فاکته‌ره بزماوه‌ییه‌کان و به‌هوی 
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کاری هاوسەنگى نێوان هورمونه سیکسییه‌کان له سه‌رچاوه 
جیاوازه‌کانداء به‌ره‌و نێر يان می ئاراسته ده‌گری و جیا ده‌بیته‌وه. 
ھەندى جار دەشێ ئەم جیایوونه‌وه‌یه به ته‌واوه‌تی ډوو نه‌دات. له 
حاله‌تی نیره‌مووکیدا هم جیابوونه‌وه‌یه له نزمترین پله‌کانیدایه‌تی 
که به ئاسانی ثه‌وه ده‌رده‌که‌وی توخمی ثه‌و كەسە بق نتری ته‌واو 
يان میی ته‌واو جیا نەبووەتەوە. له هه‌ندنک حاله‌تی دیکه‌دا ده‌شی 
جیابوونه‌وه‌ی توخمییش رووی نەدابێ› به‌لام ثه‌و که‌سه له 
رواله‌تدا وه‌ک نێر› يان وه‌ک می ده‌ربکه‌وی و دواجار نه‌توانری 
به‌ته‌واوی ثه‌وه جیابکریته‌وه. ئايا ئو كەسە نیره. يان مبیه. ته‌نیا 
له‌ریی ده‌رکه‌وتن. يان هه‌ستکردن نه‌بی به هه‌ندی روخساری 
ھەستى. يان ره‌فتاری لای تاک, ئەمانەش ئاماژەن بو ثه‌وه‌ی که له 
نیردا بریک له مییه‌تی ههیه. ئەگەر زور که‌میش بێ› هه‌روه‌ها 
جووتتوخمی قبول کراء ثه‌وا ثه‌وه ده‌گه‌یه‌نی» دهشی نتر و می له 
یەک تاکدا هاوبەش بن› به‌لام پله‌ی هاوبه‌شییه‌که رنژه‌ییه و هیچ 
سنووریک له جیاوازیی پله‌ی هاوبه شبوونه‌که‌دا نییه. 


به‌لکه پزیشکییه‌کان 

گرنگترین به‌لگه پزیشکییه‌کان ده‌رباره‌ی جووتتوخمی, ثه‌وان‌ن 
که لهو واقیعه بایزلوژییه‌وه وه‌رگیراون و نیره‌مووکی پی 
جیاده‌کریته‌وه. ثیدی ئەگەر ثه‌و كەسە نیره‌مووکی ته‌واو بی, واته 
روخساره سیکسییه‌کانی هه‌ردوو توخمه‌که‌ی به یه‌کسانی يان 
نزیک له یەک هه‌لکرتبن. يان به پلهیه‌کی جیاواز نیره‌مووک بی, 
واته به پله‌ی جیاواز له سیفه‌ته‌کانی نێر و می-دا هاوبه‌ش بی. 
کومه‌لیک بهلگه‌ی پزیشکیی دیکه ھەن که ناماژه به بوونی 
جووتتوخمی دەدەن. بهلام بی ثه‌وه‌ی بق سه‌لماندنیان پشت به 
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رنسایه‌کی بایولزژیی ئاشكرا. يان ڕێگەیەکی زانستیی دیاریکراو 
به‌ستراینت. 

به‌لکو زوربه‌ی ئەم تیبینییانه لهو راپرسییانه‌وه ده‌ستکه‌وتوون 
که لەسەر که‌سانی ننره‌مووک و ئه‌وانه‌ی تووشی لادانی سیکسی 
بوون. ئه‌نجام دراون و پرسیاریان ده‌رباره‌ی حه‌ز و مه‌یلی 
سیکسی و ره‌فتار و کرداری سیکسییان لی کراوه. ناکری 
لیکدانه‌وه‌ی ته‌واو بو ئەم حاله‌تانه بکری» بی گه‌رانه‌وه بۆ نه‌و 
هەیە. 

ثه‌م که‌سانه که به نێره مووک ناسراون» به شێوەیەكیى ئەندەكى 
بی يان به ته‌واوه‌تی» حه‌ز و مه‌یلی سیکسییان رووه‌و توخمه‌که‌ی 
خویان ثاراسته ده‌گری و ره‌فتار و په‌یوه‌ندیی سینکسیشیان ھەر 

کینزی‌ی توێژەر له سالی ۱۹:۸دا ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی 
لای نێر تویژینه‌وه‌یه‌کی ثه‌نجام دا که پشتی به راپرسی به‌ستبوو 
اماژه به‌وه ده‌دات که 0 ‰ی کوران سیکسیان ته‌نیا لەگەل 
توخمه دوژه‌که‌ی خویان. واته لەگەل کچاندا کردووه (واته 
هیترزسیکسوال) يان سیکسیان تەنيا لەگەل توخمه‌که‌ی 
خویاندا کردووه (واته هو مزستکسوال)» به‌لام %46 ددانیان بەوەدا 
ناوه که نئه‌زموونی سیکسیی دوانییان هه‌بووه. واته سیکسییان 
لەگەل هه ردوو توخمه‌که‌دا کردووه. واته لەگەل توخمه‌که‌ی خویان 
و‌ لەگەل دژه‌توخمه‌که‌ی خو‌شیاندا. له لنکززلینه‌وه‌یه‌کی دواتردا 
سالى 140۲ ده‌رباره‌ی ژیانی سێكسى لای کچان. دهرکه‌وت 
۷ی کچان که شوویان نه‌کردووه. ئهزموونی سیکسیی 
دوانییان هه‌بووه. واته سیکسییان لەگەل هه‌ردوو توخمه‌که‌دا 


کردووه. 
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پەیوەنديى سێكسى لەگەل هه‌ردوو توخمه‌که‌دا نانوێنن› چونكە 
زوربه‌ی کرداره سیکسییه‌کان لەگەل توخمه‌که‌ی دیکه‌دا به 
سروشتی دادەنرێ و ناچیته چوارچیوه‌ی جووتتوخمییه‌وه» 
هه‌روه‌ها ززر که‌سیش ھەن حه‌ز و مه‌یلی هوموسیکسوال. يان 
جووتتوخمیان ههیه. بهلام پراکتیزه‌ی ناکه‌ن. يان دەيكەن و 
نایدرکینن. لیکولینه‌وه‌یه‌کی وردی شارلوت ولف ۳۵۲0۲16 
۴ سالی 1979دا که پشتی به نه‌نجامدانی راپرسی به‌ست 
لەگەل کۆمەڵێک له کچان و کوران له قزناغه جیاوازه‌کانی ته‌مه‌نداء 
به‌و هنجامه که‌یشت. %۰0 هو کورانه‌ی به‌شداریی 
لیکولینه‌وه‌که‌یان کرد. ثاره‌زووی خزیان اشکرا کرد که حه‌زیان 
ده‌کرد کچ بوونایه. له کاتێکدا ته‌نیا ۵7.۷ ی کچان حه‌زیان ده‌کرد 
کور بوونایه. هه‌مان لیکزلینه‌وه ئاماژە ده‌دات ۵۲۹۳/آی ئه‌و 
کورانه‌ی به‌شدارییان کردووه هه‌ندی په‌یوه‌ندییان هه‌بووه که 
مورکیکی هوموسیکسوالیتیی لەخۆ گرتووه. له به‌رامبه‌ر 7/00۸ ی 
کچان که هه‌مان جزری په‌یوه‌ندییان هه‌بووه. له کاتیکدا *°*%ی 
کوران لایه‌نی سوزداری بەسەر لایه‌نی سیکسبیاندا زالبووه. 
۳ی کچانیش به هه‌مان شنوه» وه‌ک ده‌رده‌که‌وی لایه‌نی 
سوزداری له لای کچان ثاشکراتره به به‌راورد لەگەل کور‌اندا. 
هه‌ندی حاله‌تی لادانی سیکسبیش ههیه که له‌وه ده‌چی ئه‌و 
كەسە ثهو ناسنامه توخمییه نوییه‌ی وه‌رگرتبی. ئهم حاله‌ته 
به‌تایبه‌تی له لادانی ۲35۷65/5۲7۲آدا ده‌رده‌که‌وی که که‌سی 
نەخۆش يان لادەر به‌وه جیا ده‌کریته‌وه پوشاکی توخمه‌که‌ی دز به 
توخمی خوی له بەر ده‌کات. بق نموونه پیاوی تووشبوو بهم لادانه 
جلوبەرگى ژنان له بەر ده‌کات. هه‌روه‌ها له لادانی ناسراو به 
لادانی ناسنامه‌ی توخمی يان دژه توخم ۰۲20562013110 هه‌مان 
شت تیبینی ده‌کری, له حاله‌تی دژه‌توخمیدا ئەو که‌سه‌ی تووشی 
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ثه‌م لادانه بووە. وا هه‌ست ده‌کات که روحی توخمه‌که‌ی دیکه 
چووه‌ته ناو جه‌سته‌یه‌وه (واته روحی می له‌ناو جه‌سته‌ی نیردا, 
يان روحی نير له‌ناو چه‌سته‌ی می-دا). ئەم حاله‌تانه ئه‌سته‌مه 
لیکدانه‌وه‌ی ته‌واویان بۆ بکری به‌بی گریمانه‌کردنی بوونی بڕێک له 
جورتۈختى ەو سین 

هه‌ندیک تویژینه‌وه‌ی نویی پزیشکی ھەن پشتیوانی لهو 
گریمانه‌یه ده‌که‌ن که دهلی ههریه‌که‌مان دوو ده‌ماخمان ههیه 
لهجیاتی یه‌کیک, ده‌ماخی لای راست و ده‌ماخی لائ چهپ. که 
هه‌ریه‌که‌یان فه‌رمانیکی جیای له‌وی دیکه‌یان ههیه. زاناکان پنیان 
وایه زالبوونی ده‌ماخی لای راست به‌سهر ده‌ماخی لای چەپدا يان 
به پیچه‌وانه‌وه» مه‌سه‌له‌یه‌ک نییه که شوێن بریاری له‌سه‌ر بدات. 
واته لهبه‌ر ثه‌وه‌ی لای راسته ئیدی زالتر بی به‌سه‌ر ثئه‌وی 
دیکه‌یاندا, بان به پنچه‌وانه‌وه, به‌لکو له‌به‌ر ئەوەیە یه‌کیک لهو دوو 
ده‌ماخه میینه‌یه (لای چه‌پ) ثه‌وی دیکه‌شیان نیرینه‌یه (لای راست). 
زالبوونی یه‌کیکیان بەسەر ئه‌وی دیکه‌یانداء بریار لەسەر زالبوونی 
خه‌سله‌ته میینه‌کان. يان نیرینه‌کان له تاکدا ده‌دات» ئیدی ئهو تاکه 
له واقیعدا ھەر توخمی بی. ئەگەر ئەم گریمانه‌یه راست بی» ثه‌وا 
لەگەڵ ئهو بق‌چوونه‌دا ده‌گونجی که پنشتر ناماژه‌مان پې داء. که 
لای چه‌پی لەش به هه‌موو جه‌سته و روخسار و پهله‌کانه‌وه. مى 


ده‌نوینی و لای راستیش نیر. 


به‌لگه‌کانی دیکه 

ده‌رباره‌ی بنه‌چه‌ی جووتتوخمی له بوونی مروییدا به‌لگه‌ی 
دیکه زورن بەدەر لهو تتبینییه بایزلوژی يان نوژدارییانه‌ی که 
زاناکان خستوویانه‌ته روو. ئهم به‌لگانه‌ی دیکه له تیبینیکردنی 
ره‌فتاری مرویی له ژیانی رزژانه‌دا يان له به‌دواداچوونی چالاکیی 
مرویی له هه‌ندی له بواره‌کانی ئه‌فراندن و داهیتانداء سه‌رچاوه‌یان 
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گرتووه. بۆ نموونه زۆرێک له ڕوخسارە ره‌فتارییه‌کانی ژیانی 
روژانه. وه‌ک شیوازی جل پوشین يان رازاندنه‌وه يان شیوازی 
رویشتن و به‌ریکردن يان جووله و ناماژه يان قسه‌کردن, به 
ئاشکرا نه‌وه ده‌رده‌خه‌ن که ثه‌و كەسە زیاتر له توخمه‌که‌ی دیکه‌وه 
نزیکه وه‌ک لهو توخمه راسته‌قینه‌یه‌ی که پنی ناسراوه. هه‌روه‌ها 
زوریک له روخساره‌کانی مامه‌له‌کردنی ژیانی رزژانه هه‌مان شت 
دەردەخەن» بق نموونه سروشنی ئهو سور و حوشه‌ویستییه‌ی 
بەم مامهله‌یه‌وه به‌نده. هه‌ندیجار ئه‌مانه ثه‌وه ده‌رده‌خه‌ن که ئهو 
كەسە جوری له جووتتوخمیی تیادایه. يان به ته‌واوه‌تی ناسنامه‌ی 
توخمی توخمه‌که‌ی دژ به توخمی خوی به‌سه‌ریدا زاله. بو نموونه 
وه‌ک کچ ناسراوه. به لام ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وت و هه‌ست و 
سوزی وه‌ک كور وایه و سۆز و هه‌ستی زیاتر به‌رامبه‌ر به کچ 
ده‌جوولی. يان به پیچه‌وانه‌وه. له جیهانی هونه‌ر و ئەدەبدا 
نموونه‌ی زور لهو داهینه‌رانه ھەن که سیفه‌تی جووتتوخمییان 
ثاشکرا له‌سهر ده‌رکه‌وتووه. بۆ نموونه سافق 54۸0ی شاعیر 
له شارستانییه‌تی گریکیدا. خاتوو ساکفیل ویست 50106 
West‏ و سومه‌رست موم ۱/293۳ Somerset‏ و فلۆبێر 
۲و دۆستۆيشىكى و چه‌ندانی دیکه لهو هونه‌رمه‌ند و 
ه‌دیبانه‌ی توانیویانه ساته‌کانی ژیانی ده‌روونیی توخمه‌که‌ی 
دیکه‌ی دژ به توخمی خویان وینا بکهن... ده‌شی ثئهم توانایه‌یان 
نه‌بوایه ئەگەر له ناخیاندا هه‌لگری ناسنامه‌یه‌کی توخمی دیکه دژ 
به ناسنامه‌ی ئاشکرای خویان نه‌بوونایه. نه‌گه‌رچی ئەم ناسنامه 
توخمییه‌ی دیکه ته‌نیا له ثه‌قل و هه‌ستیشیاندا بووبێت. له‌وانه‌یه 
لره‌دا جیی خوی بێت› ئه‌م برگه‌یه له نامه‌یه‌کی نووسه‌ری 
به‌ناوبانگی فه‌ره‌نسی فلوبیر (نووسه‌ری مه‌دام بۆقارى) بکه‌ین به 
نموونه. که وه‌سفیکی وردی خاتوو لویس کولیت ا0ی 
دوستی ده‌کات. همه وه‌ک چه‌ختکردنه‌وه‌یه‌ک وایه له 
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جووتتوخمیی خوی. ده‌شی وه‌ک ئەویش هه‌مان توخمی هە‌بێ.› 
ده‌لی: "تق ژن نییت. قوولتر له ژنانی دیکه خوشم ده‌ونیت و 
خوشه‌ویستییه‌کی گه‌وره‌ترم هه‌یه بو تۆ. چونکه هه‌ستم کرد تۆ 
که‌متر میی... وردبه‌ره‌وه لەم وته‌یه. بزانه من ههلهم... ته‌نیا 
خوزگه‌ی ثه‌وه‌شم خواستووه له رووی جه‌سته‌ییه‌وه وه‌ک خومان 
بمینینه‌وه و یەک رفح پیک بینین. کاتی وه‌ک ژن بيرت لی 
ده‌که‌مه‌وه. تەنيا جه‌سته‌تم ده‌وی. تۆ ده‌زانی خزرشه‌ویستی ته‌نیا 
شه‌هوهت نییه. به‌لکو شتیکی بالاتره. پم وایه ئهم ثاره‌زووه بق 
روح. جهوهه‌ری سهره‌کیی ژیانه. پنویستی مرزفه بق 
ده‌ستگروییکردنی مرۆف خوی تا مه‌زنتر بی, ته‌واوی هه‌سته‌کان 
له بوونی مروقه‌وه پەيدا دەبن. لهبه‌ر ئەم هوکاره. ئازادى 
نموونه‌ییترین سوزه. ده‌شی ئەم په‌یوه‌ندییه‌ی نیوان فلزبیر و 
کولیت که هه‌ردووکیان به شیوه‌یه‌کی ثاشکرا جوونتوخم بوون» 
شیاوی بهو بوچوونه‌ی یزنگ ببه‌خشی که دهلی. له ھەر 
په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیدا له نێوان نێر و مێدا چوار که‌س به‌شداری 
ده‌که‌ن. ثه‌وانیش ئەمانەن: نیری ناو نير لەگەل میی ناو مێ› متی 
ناو نير لەگەل نیری ناو می. میی ناو مێ لەگەل نیّری ناو نیر, 
هه‌روه‌ها نیری ناو مې لەگەل مټی ناو نیر. 

دەشێ سهره‌تا بروا به‌م بزچوونه نه‌کری, به‌لام فره‌جوریی 
په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کان و فره‌جوریی ئهو هه‌ستانه‌ی که پپیانه‌وه 
به‌ندن» تیشکی زور ده‌خه‌نه سەر ثهم بوچوونه و تا استیکی 
دوور جه‌ختی لئ ده‌که‌نه‌وه. 

له میژووی کونداء له‌به‌ر ھەر هوکاری بووبی. مرۆف بروای وا 
بوو که بنه‌چه‌ی یه‌که‌می مرۆف تیکهله‌ی نيوان نير و مئ بووه. 
واته ننره‌مووک بووه. مرۆف له ئەفسانە و هون‌ره‌کاندا 
گوزارشتی لهم بروایه‌ی خزی کردووه و به نه‌مری 
هنشتوویتییه‌وه. مروفی سهرده‌می هاوچه‌رخ به شوێن هم 
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بنه‌چه‌یه‌ی خۆيدا ده‌گه‌ری و ههول ده‌دات له ړووی زانستییه‌وه 

لهو کاته‌وه که داروین له سالی 168دا زاراوه‌ی جوونتوخمی 
به‌کار هێنا و ه‌و رایه‌ی خسته ړوو که ته‌نیا جووتتوخمی ده‌توانی 
لیکدانه‌وه بو هه‌ندی خه‌سله‌تی بوماوه‌یی له هه‌ریه‌ک له نێر و میدا 
بکات. تویژینه‌وه و تیوره‌کان تا ئێستا بو سه‌لماندنی ئەم 
جوونتوخمییه به‌رده‌وامن و ههول دەدەن بناغه‌یه‌کی زانستیی 
قبولکراوی پی ببه‌خشن. ده‌شی به‌لگه حازربه‌ده‌سته‌کانی ئیستاکه 
ته‌نیا به‌شی ه‌وه بکهن له ړووی لایه‌نه جه‌سته‌ییه‌کانه‌وه 
جوونتوخمی بسه‌لمینن. بهلام بایه‌خی ئەم بابه‌ته ثه‌وه‌نده لهو 
خاله‌دا کونه‌بووهته‌وه که لایه‌نی جه‌سته‌یی له جوونتوخمیدا 
بسه‌لمیتری. هینده‌ی ثهوه‌ی له سه‌لماندنی لایه‌نی ئەقلى و 
ده‌روونیی جووتتوخمیدا کزبووه‌ته‌وه. چونکه ثه‌وه لایه‌نی ئەقلى و 
ده‌روونییه که ناسنامه‌ی توخمی راسته‌قینه به تاک ده‌به‌خشی و 
بری به‌شداریکردنی ره‌گه‌زه‌کانی نێر و ره‌گه‌زه‌کانی می و ایا 
کامیان زالترن. دیاری ده‌کات. لیره‌شه‌وه مهيل و ثاراسته 
سیکسییه‌کانی ده‌ستنیشان ده‌کرین. 

ثاشکرایه ناکری ئهم ناسنامه‌یه (له ړووی ئەقلى و 
ده‌روونییه‌وه) بسه‌لمینری» يان ڕەت بکریته‌وه. هه‌روه‌ها مه‌رج نییه 
لهو په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌دا ده‌ربکه‌وی که تاک پراکتیزه‌ی ده‌کات. 
چونکه زور كەس هه‌ست به ناسنامه‌ی توخمییان ده‌کهن. بی 
ه‌وه‌ی له ړووی سیکسییه‌وه پراکتیزه‌ی بکهن. ده‌شی تاک لهرنی 
ده‌ربرینی مه‌یل و ثاره‌زوو يان کردار يان ره‌فتاریکه‌وه گوزارشت 
لهو جوونتوخمییه‌ی بکات که هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی پاشکرای به 
لایه‌نی سیکسییه‌وه نه‌بی. به‌لام لەگەل نه‌وه‌شدا بیئاگایانه هه‌لگری 
ناسنامه‌یه‌کی جووتتوخمی بی. 
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جووتتوخمی گریمانه‌ی بوونی جیاوازیی سوزداری و ئەقلى 
دیاریکراو ناکات که تاکی پئ بناسریته‌وه و ناماژه بی بق 
ناسنامه‌که‌ی وه‌ک نیر يان وه‌ک می. به‌لکو گریمانه‌ی بوونی 
ریسایه‌کی هاوبه‌ش له نیوان دوو توخمه‌که‌دا ده‌کات به پله‌ی 
جیاوازی هاوبه‌شیکردن, به‌لام گه‌شه‌ی ته‌واوی تاک, گه‌شه‌ی تەنيا 
یەک لایه‌نی ئەم هاوبه‌شیکردنه نییه, به‌لکو هه‌ردوو لایه‌نه‌که 
پنکه‌وه گه‌شه ده‌که‌ن. به‌رئه‌نجامی کزتایی گه‌شه ئهوه نییه کام له 
دوو توخمه‌که زیاتر بوونیان هه‌یه. نێر يان مێ. به‌لکو به‌رئه‌نجام. 
بوونی هه‌ردووکیانه پیکه‌وه له یەک جووندا: نێر و مێ› هه‌روه‌ها 
ئايا کام لهو دوو توخمه زالتره به‌سه‌ر ئه‌وی دیکه‌یاندا. 

دەشێ کانیکی زور بخایه‌نی تا زانست ده‌توانی ثهم ناسنامه 
دوانییه له ژیانی هه‌ریه‌کنکماندا بسه‌لمینی» تا ثه‌و کانه‌ی ئەم کاره 
ده‌کری. ناتوانری گریمانه‌ی بوونی ئهم جووتتوخمییه به‌تال 
بکریته‌وه. تەنيا لەبەر ئه‌وه‌ی به‌په‌روشین بق نه‌وه‌ی واقیعی 
ستکسیمان لەگەل واقیعی جه‌سته‌ییماندا هاوجی بێ. تەنانەت بێ 
بوونی هیچ به‌لگه‌یه‌کی زانستیء وه‌ک ناماژه‌شمان پی دا هەندێک 
له کچان و کوران. که رنژه‌یان كەم نییه. خوزگه‌ی پیچه‌وانه‌که‌ی 
خویان ده‌خوازن و پنیان خزشه واقیعی جه‌سته‌ییان لەگەل واقیعی 
ده‌روونییاندا هاوجی بی. 
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بەشى سییهم 
زانست و سیکس 


زانست و سکس 

ھەر له به‌ره‌به‌یانی میژووه‌وه تا سه‌رده‌میکی نزیک له سه‌ده‌ی 
نوزده و سهده‌ی بیستیش» تویژه‌رانی بواری سیکس, مه‌سهله 
سیکسییه‌کانیان له‌ژێر روشنایی ثه‌و بیروباوه‌ره ثایینییانه‌د! باس 
ده‌کرد که کومه‌لگه پنیانه‌وه پابه‌ند بوون› يان له‌ژیر روشنایی ثه‌و 
دابونه‌ریتانه‌ی ره‌چاو ده‌کران و نه‌وه بو نه‌وه ده‌گوازرانه‌وه. 

هه‌رچه‌نده له میژوودا به‌لگه‌ی ززر ھەن لەسەر ثه‌وه‌ی هه‌ندیک 
له تویژه‌رانی بواری سیکس له ریسا ثایینی و کلاسیکییه‌کان 
ددرچوون» به لام له‌و کانه‌دا ئەم در چوونه له رنساکان. له 
میژووی زیانی سیکسیی مروفدا وه‌رچه‌رخانیکی هینده گه‌وره 
نه‌بوو. چونکه ئایین و مزراله‌کانی. به هه‌موو ئهو لقانه‌ی لیی 
بووبه نه‌ و۵ وەک نەرىت و ياسا. ھەر هنری زال و به‌ده‌سهلات 
بوون له دروستبووتی هه‌لویّسته گرنگه‌کان به‌رامبه‌ر بهم لایه‌نه 
گرنگ 0 سه‌ره‌کییه له ژیانی مرۆقدا. لەگەل ئەوەشدا نه‌م هبره 
(واته هیزی نایین) پارێزگاريى له پیروزی و مورالی سیکس 
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کردووه و يارمەتيدەر بووه له هیشتنه‌وه‌ی سیکس له چوارچیوه‌ی 
سنووره سروشتییه‌کاندا, به‌لام له هه‌مان کاتدا هانی ثه‌وه‌ی داوه 
که پراکتیزه سیکسییه سروشتی و ناسروشتییه‌کان له بواری 
ه‌نهان و نهینیدا بمیننه‌وه, به‌مه ژیانی سیکسی چه‌مکیکی وه‌رگرت 
که زیاتر له نامورالی و سه‌رزه‌نشتکردنی مه‌عنه‌وییه‌وه نزیک بی» 
سه‌رباری به‌هیزکردنی حاله‌تی نه‌زانین و بیئاگایی به‌رامبه‌ر بهم 
لایه‌نه گرنگه‌ی ژیانمان. ئەمە ئهو حاله‌ته‌یه که تا ئێستا ژیانی 
سیکسیی ثیمه‌ی پێ جیا ده‌کریته‌وه. لەگەل ثه‌وه‌شدا که ده‌رکمان 
بهو پیشکه‌وتنه مه‌زنه کردووه که له ړووی تیگه‌یشتن له 
لایه‌نه‌کانی دیکه‌ی ژیانی مرزفایه‌تی و ژیان به‌گشتی. ړووی داوه. 
ثه‌سته‌مه ئهو شوین و ماوه زه‌مه‌نییه دیاری بکری که تیایدا 
مه‌سه‌له سیکسییه‌کان به شیوازی زانستی و بق ئامانجى زانستی 
ده‌ستی پئ کرد. به درنزایی سه‌ردهمه‌کان هه‌ندیک کردار و 
راکو ئەتچاغ فراون. که له .ئامازە تان دەرتەتجامى. انش 
بەدەر نین» وه‌ک کرداری خهته‌نه‌کردن و درینی په‌رده‌ی کچینی و 
به‌کارهینانی هوکاری ورووژێنەر و هه‌ولدان بق زیادکردن يان 
که‌مکردنوه‌ی شه‌هوهت. يان کاری سیکسی لهرتی هوکاری 
جیاوازه‌وه. ته‌واوی ئەم کردار و پراکتیزانه ئاماژەن بو هه‌ولدانی 
مرۆف بو نه‌وه‌ی کونترولی ژیانی سیکسبی خزی بکات له‌پیناری 
ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی هێز و وزه‌ی سیکس, يان زیادکردن. يان 
فره‌جور کردنی. لەگەل ثه‌وه‌شدا به‌هوی هه‌ندیک هوکاری 
مه‌عنه‌وییه‌وه» له میژووی مرزفایه‌تیدا. توانای گه‌ران و تویژینه‌وه 
ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی مروف. کاریکی ئەستەم بووه. يان ھەر 
نه‌بووه. به‌لام زوریک لهو به‌لگانه ھەن که ناماژه‌ن بق نه‌وه‌ی 
هه‌ندیک له بیریارانی میژوو. له ړووی زانستییه‌وه. له ژیانی 
سیکسی وردبوونه‌ته‌وه و گه‌یشتوون به هه‌ندیک ڕاوبۆچوون 
ده‌رباره‌ی بایه‌خی ثهم لایه‌نه له ژیانی مروقدا. هه‌روه‌ها 
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روونکردنه‌وه‌ی ثه‌و کاریگه‌رییانه‌ی که ده‌شی به‌هوی به‌ندکردنی 
هم وزه‌یه. يان زیاده‌روبیکردن له سه‌رفکردنیدا, روو بدەن. 

ئەگەر خالی سهره‌تایی ئاراسته‌گرتنی زانست رووه‌و مه‌سه‌له 
سیکسییه‌کان نادیاریش بی, نه‌وه‌ی کومانی تیادا نییه. سه‌ده‌ی 
نوزده, هه‌رچه‌نده به خوپاریزی به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان 
ناسراوه. بهلام له میژووی زانستی سیکسدا. به فیرکه‌ریکی 
سهره‌کی_داده‌نری. ئەم گورانه له ثه‌نجامی هاریکاریی نێوان 
شه‌پوله جیاوازه‌کانی هزر رووی دا وه‌ک شه‌پولی هزری 
فه‌لسه‌فی و بایولوژی و ده‌روونی و پزیشکی. به‌رئه‌نجامی 
کاریکه‌ریی ئەم شه‌پولانه و کارلیکردنیشیان, هاتنه‌ده‌ره‌وه‌ی ژیانی 
سیکسیمان بوو له بواری په‌نهانی و نهینییه‌وه بو بواری ناشکرایی 
و گه‌ران و تویژینه‌وه ده‌رباره‌ی ثه‌م ژیانه. 

بهام هم ده‌رچوونه به شیوهیه‌کی کاوه‌خق. به‌رامبه‌ر شه‌پوله 
پیچه‌وانه و دژه‌کان به‌ریوه چوو, نه‌و شه‌پزلانه‌ی خوپاریز بوون و 
ته‌نیا به لای هزر و بیروباوه‌ره‌که‌ی خویاندا لایان دا و تا ئێستاش 
له ززریک له ولاتان و کومه‌لگه‌کاندا ھەر به کارایی ماونه‌ته‌وه. 

شوپنهاوه‌ری فهیله‌سووف (۱۸۰-۱۷۸۸). له هه‌موو 
فه‌یله‌سووفه‌کانی دیکه زیاتر بایه‌خی ژیانی سیکسیی له زیانی 
مرزفدا, ثاشکرا کرد لهبه‌ر ثه‌وه له هه‌موویان زیاتر کاریگه‌ریی 
هه‌بوو له‌سهر لیکولینه‌وه له ژیانی سیکسی به پشتبه‌ستن به 
بناغه‌ی زانستی. له کتیبه‌که‌یدا (جیهان وه‌ک ویست و هزر). 
شوپنهاوه‌ر جه‌ختی له لایه‌نه ناهزشیار و نائه‌قلاتییه‌کانی ویست 
(ثیراده) کردووهته‌وه. به رای ئهو له پشت ویسته‌وه دوو غه‌ریزه 
ھەن. نه‌وانیش غه‌ریزه‌ی مانه‌وه و غه‌ریزه‌ی سیکسه. 

به رای نه‌و. غه‌ریزه‌ی سیکس گرنگتره. هه‌روه‌ها ده‌لی: مرۆف 
به‌رجه‌سته‌ی غه‌ریزه‌ی سیکسییه که هه‌موو که‌سی ده‌گریته‌وه. 
سیکس زینده‌خه‌ونی خونه‌ویستانه‌یه که که‌سانی داوینپاکیش بیری 
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لی دەكەنەوە و کلیلی هه مرو ناماژه جووله‌ییه کانه..... هه‌روه‌ها 
شۆپنھاوەر ئهو رایه‌ی هه‌بوو که کرداری چهپاندنی سیکسی. 
دەشێ مرۆف به‌ره‌و حاله‌تی شێتبوون به‌ری. شۆبنهاوەر يەكەم 
كەس نه‌بوو که بایه‌خی سیکسیی له ژیانی مرزفایه‌تیدا هه‌لسه‌نگاند. 
چونکه ھەر له کونه‌وه نه‌و رایه هه‌بووه که جه‌خت له بایه‌خی نم 
لایه‌نه‌ی ژیان کراوه و بروا وا بووه خوشه‌ویستی (مه‌به‌ست له 
سیکس بووه) لەگەل برسیتیدا گرنگترین هیزه‌کانن له ژیانی مروفدا, 
به‌لام گرنگیی رایه‌کانی شوپنهاوهر له‌وه‌دایه له کاتیکی گونجاوی 
میژووی رننسانسی زانستیدا خرانه بوو. هه‌روه‌ها کاریگه‌رییه‌کی 
کاریگه‌ریی ثه‌قلدا دژ ده‌وه‌ستیته‌وه. به‌مه‌ش پیش فرژید که‌وتووه 
له دیاریکردنی کاریگه‌ریی لایه‌نی سیکسی بو سەر ژیانی نائاگایی. 
له به‌ر نه‌وه ھەر دهایی فرق‌ید ئاگای لەم رایانه‌ی شوپنهاوهر 
بووبنت» هه‌رچه‌نده خۆى نهمه‌ی ڕەت کردووهنه‌وه. 

سه‌ره‌تای دووەمى ئاڕاستە‌ى زانستى ڕووەو سێكس. لەسەر 
ده‌ستی زانا داروین بوو, ثه‌و یەکەم كەس بوو جه‌ختی له بايەخى 
بایولزژیی هه‌ردوو غه‌ریزه‌ی مانه‌وه و زوربوون کرد و بناغه‌ی 
سەرەتايى ڕەفتارى ئاژەلى لەم دوو غه‌ریزه‌یه‌دا دق‌زدیهو۵. داروین 
لەمەش دوورتر ڕۆیشت. له کتیبه به‌ناوبانگه‌که‌یدا (په‌یدابوونی 
مروف و هه‌لبژاردنی سیکسی/دا هاتووه. هه‌لبژاردنی سیکسی 
ده‌شی به شنوه‌یه‌کی سه‌ربه‌خق له هه‌لبژاردنی سروشتی به‌رنوه 
بچی و به‌راستیش ئەمە ړووی داء پنوه‌ری کوتایی سه‌رکه‌وتنی 
بایزلزژیش له زوربووندا کوبووه‌ته‌وه. نەک له پرنیسپی (مانه‌وه 
بۆ باشترین)دا. چونکه بوونه‌وه‌ری باشترین ئەگەر توانای 
زوربوونی نه‌بی. ثه‌وا بق په‌ره‌سه‌ندنی جۆر هیچ سوودنکی نابی. 
له‌وانه‌یه کرنگترین تیبینییه‌کانی داروین که کاریگه‌ربی 
دوورمه‌ودای بق سەر تویژینه‌وه له بابه‌تی لادانی سنکسیدا 
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فسيۆلۆژى له ناژه‌لدا هینده‌ی لایه‌نی سیکسی رووبه‌رووی 
فره‌جوری نابنته‌وه» ب‌تایبه‌تی لهو ناژهلانه‌دا که له حاله‌ته 
سروشتییه‌کانی خویان دوورخراونه‌ته‌وه. ثه‌م تیبینییه پالی به زانا 
ثالبرت مول هوه ناء هو رایه بخاته ډوو که په‌ر هسه‌ندنی 
شارستانی تا ئاستیکی زور یارمه‌تیده‌ر بووه له دروستبوونی 
لادانی سیکسی له مرۆقدا. 

لەم سه‌ره‌تایانه‌وه له بواری فه‌لسه‌فی و بايۆلۆژيداء بایه‌خدان 
به بابه‌ته سیکسییه‌کان به‌تایبه‌تی له رووی نوزژداری و 
ده‌روونییه‌وه. زیادی کرد و به‌رفراوان بوو. به‌ناوبانگترین ئهو 
تویژه‌ره‌وانه‌ی که له بواری بابه‌ته سیکسییه‌کاندا تویژینه‌وه‌ی 
جیددییان پنشکه‌ش کرد ثه‌مانه بوون» کرافت ئیبنج» ثه‌لکسنده‌ر 
کنج» ثالبه‌رت مول, یوان بلوخ. ماجنوس هیرشفیلد و یولنبرگ و 
چه‌ندانی دیکه, به‌لام له هه‌موویان به‌ناوبانگتر که به شیوه‌یه‌کی 
کشتی کاریگه‌ریی کگه‌وره‌ی بق سەر بزاوتی سیکسی ههبوو. 
سیگموند فرژید بوو. تویژینه‌وه‌ی ثهم زانا و تویژه‌رانه لایه‌نی 
جیاوازی ژیانی سیکسیی له‌خق گرت› که هه‌ندیکیان په‌یوه‌ندیی به 
لایه‌نه فسيۆلۆژییەکانەوە هه‌بوو. هه‌ندیکیان گرنگییان به تویژینه‌وه 
ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی له زینده‌وه‌راندا داء به‌شیکیشیان 
تویژینه‌وه‌یان ده‌رباره‌ی قزناغه‌کانی گه‌شه‌ی سیکسیی سروشتی» 
فرزیده رووه‌و لیکولینه‌وه له په‌یوه‌ندیی نێوان سیکس و ژیانی 
ده‌روونی و ثه‌قلی و کاریگه‌ریی چه‌پاندن له حاله‌ته‌کانی 

ته‌واوی ئەم ئاراستانه له تویژینه‌وه ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی, 
کاریگه‌ریی پذزه‌تیفیان هه‌بوو بق سەر روانین له ژیانی سیکسی 
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به رۆەێكى زژاستىياندى ئه‌ستراكتەوە. هه روه‌ها ەم ئاراستائە 
کاریان کرده سەر ته‌واوی لایه‌نه‌کانی ژیانی سیکسی و بۆ ئاستى 
تویژینه‌وه‌ی زانستی له بواره‌کانی دیکه‌ی مه‌عریفه‌دا گواستیانه‌وه. 
به‌لام ئەم هه‌وله زانستییانه له ده‌رئه‌نجامی نیگه‌تیف به‌دهر 
نه‌بوون. چونکه کارکردنی تویژه‌ران لهم بواره هه‌ستیاره‌دا. بووه 
هزری ورووژاندنی دزایه‌تییه‌کی توند له ناوه‌نده گشتی و 
تایبه‌تبیه کاندا. تەنانەت له‌نیو هه‌ندیک له زانایانیشدا. ئەمەش بووه 
هزی روودانی خۆپارێزی و پابه‌ندبوونی زیاتر له بوار و 
په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کاندا. ئەم ده‌رئه‌نجامه ئو ترس و نیگه‌رانییه 
ده‌نوینی که ده‌شی زانست موراله کلاسیکییه‌کانی سیکس له ثایینی 
و کزمه‌لایه‌تییه‌وه به ثهلته‌رناتیفی نونی زانستی بگوری. ئەم 
ململاننیه له نیوان کرانه‌وه و داخران له ژیانی سیکسی و بابەتە 
سیکسییه‌کاندا تا نیوه‌ی سهده‌ی بيست وه‌ک خزی مایه‌وه. ئەم 
وه‌رچه‌رخانه زه‌مه‌نییه به سهره‌تای زالبوونی زانست به‌سه‌ر 
خوپاریزی و کونه‌په‌رستیدا داده‌نری. 

له‌وانه‌یه تویژینه‌وه‌کانی که د. کینزی ده‌رباره‌ی ره‌فتاری سیکسی 
له نێر و میدا له ناوه‌راستی سهده‌ی بیسته‌مدا نه‌نجامی دان» به 
گرنگترین فاکته‌ره کاراکان دابنرین له ثاراسته‌گرتنی زانست رووهو 
مه‌سه‌له سیکسییه‌کان له سه‌ده‌ی بیستدا. شیوازی بویرانه‌ی د. کینزی 
له تویژینه‌وه‌کانیدا و ثه‌و ئه‌نجامان‌ی که ده‌ستی که‌وتن» کاریگه‌ریی 
گه‌وره‌یان هه‌بوو لەسەر کارکردن و تویژینه‌وه لهم بواره که له 
ړووی میژووییه‌وه بواریکی داخرا بوو› هه‌روه‌ها کاریگه‌ریی هه‌بوو 
له دامالینی زوریک له لادان و په‌نهانی ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌ته. 
هه‌رچه‌نده نه‌وه‌ی کنزی پئ ناسرا بریتی بوو له نویزینه‌وه‌کانی 
ده‌رباره‌ی ره‌فتاری سیکسی و جوره‌کانی له نێر و می-داء بهلام 
هه‌ندیک ‏ تویژینه‌وه‌ی فسیولزژیشی ده‌رباره‌ی په‌یوه‌ندییه 
سیکسییه‌کان ئەنجام داء لەم تویژینه‌وانه‌دا هه‌ریه‌ک له ویلیه‌م 
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ماسته‌رز و فیرجینیا جۆنسۆن هاوبه‌شییان کرد و دوای کینزی یش 
ھەر به‌رده‌وام بوون. ماسته‌رز و جونسون. توانییان ده‌رباره‌ی 
فسیولوژیی سیکس وهلام و زانیاریی گرنگ به‌ده‌ست بێنن که پێشتر 
له رابردوودا نه‌دوزرابوونه‌وه. نه‌نجامی تویژینه‌وه‌کانیشیان بایه‌خی 
که‌وره‌ی هه‌بوو له تیگه‌یشتن له ره‌فتاری سیکسیی سروشتی و 
لادانی سیکسیدا. هه‌روه‌ها له دوزینه‌وه‌ی هوکاره گونجاوه‌کانی 
چاره‌سهرکردن له حاله‌ته‌کانی پشیوی له ره‌فتاری سیکسیداء كف 
چاره‌سه‌رانه له‌رنی شیوازی نزژداری يان نه‌شته‌رگه‌ری يان 
ده‌روونی و ره‌فتارییه‌وه به‌رنوه‌چوون. 

ثه‌و که‌سه‌ی به‌دواداچوون بو تویژینه‌وه زانستییه جیاوازه‌کان له 
بواری ژیانی سیکسیدا ده‌کات. دهشی پێی وا بی ئهم تویزینه‌وانه 
که‌من لهو پیروزییه کلاسیکییه‌ی ژیانی سیکسی هه‌یبوو. کهم 
کردبیته‌وه» ئو پیروزییه‌ی به دریژایی سه‌ده‌کان به‌تایبه‌تمه‌ندیتی و 
په‌نهانییه‌وه گری درابوو. بهلام تەنانەت ئەگەر ئەوەش ړووی دابی» 
واته که‌می لهو پیروزیبه كەم بووبیته‌وه. ھەر مه‌ترسیی بق سەر 
ژیانی مرزفایه‌تی که‌متره و که‌متر دهبیته هی ثازار و کوژان بۆ 
مرۆف به به‌راورد لەگەل هیشتنه‌وه‌ی ئەم لایه‌نه کرنگه‌ی ژیان به 
داخراوی. چونکه به‌هزی ثهم داخراوییه‌وه. دهشن تاک به ههله له 
سروشتی مرۆف و به‌هاکانی ژیانی مرزفایه‌تی و پنگه‌ی ژیانی 
سیکسی ناو ئەم سروشت و به‌هایانه‌دا تێبگات. لەگەل ئەوەشدا که 
تویژینه‌وه زانستییه‌کان ده‌رباره‌ی ثهم بابه‌ته گرنگه که په‌یوه‌ندیی 
به‌تینی به ژیانی جه‌سته‌یی و ده‌روونی و ته‌واوی چالاکییه 
جیاوازه‌کانی زیانه‌وه ههیه. نا ئێستا به‌رده‌وامن و له‌وانه‌یه 
کزتاییشیان پی نهیه‌ت. بهلام ناشکراکردنی نهینییه زانستییه‌کان 
ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌ته. له به‌خته‌و‌ریی مرۆف و چیژوه‌رگرتنی كەم 
نه‌کردووهته‌وه. به‌لکو له‌وانه‌یه زیادیشی کردبی و وای لی کردبی 
له‌پیناوی به‌دیهینانی خویدا به کاراییه‌کی زیاتر و به شیوه‌یه‌کی 
سوودبه خشتر وزه ناوه‌کییه‌کانی به‌کار بیتی. 
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به‌شی چوارەم 
هۆرمۆنەكان و سیکس 


-هزرمزن و دروستبوونی ناسنامه‌ی توخمی 

-کاریکه‌ریی هزرمزنه‌کان بۆ سەر ره‌فتاری سیکسی 
-کاریگه‌ریی هورمونی ئەندرۆجين بق سەر ره‌فتاری سیکسی 
-کاریگه‌ریی ثه‌زموونی ده‌روونی بو سەر ھۆرمۆنى ثه‌ندروجین 


هورمونه‌کان و سیکس 


له سه‌ره‌تای دوزینه‌وه‌ی هورمونه‌کان و تا ئێستاش. بایه‌ختکی 
که‌وره بهم ماددانه و ئاستی په‌یوه‌ندییان به ژیانی سیکسیمانه‌وه» 
دراوه. ثهم بایه‌خپیدانه به‌تایبه‌تی له کاتی روودانی پشیّوی له 
ژیانی سیکسیدا ثاشکرا ده‌رده‌که‌وی, کاتیک هزرمزنه‌کان وەک 
هوکاریک بۆ چاره‌سه‌رکردن په‌نایان بق دەبرێ. ثه‌مه‌ش به زوری 
له کاتی روودانی پشنویی ستکسی له نێردا په بر هو ده‌کری. 

بو سه‌رده‌مانیکی دوورودریژ. ثه‌و بوچوونه زال بوو که ئه‌م 
ماددانه (واته هورمزنه‌کان) بایه‌ختکی گه‌وره‌یان له ژیانی سیکسیدا 
هه‌یه و ھەر ثه‌مه‌ش بووبووه هوی زیاتر به‌کارهینانیان» بهلام 
دواتر په‌روشی بق به‌کارهینانیان وه‌ک چاره‌سه‌ر زیادیکرد. تا 
ئێستاش له ناوه‌نده زانستییه‌کان و ثه‌و ناوه‌ندانه‌ی بايەخ به ژیانی 
سیکسی دەدەن. هه‌مان ثاراسته‌ی خوپاریزی زاله, به‌لام لەگەل 
به‌کارهینان و ره‌چاوکردنی کاریکه‌رییان بو سەر ژیانی سیکسی, 
په‌یره‌وکردنی ئەم خوپاریزییه‌شدا. هیچ کومانی تیدا نییه ئهم 
ماددانه کاریگه‌ریی گه‌وره‌یان بو سەر هیزی پالنه‌ری سیکسی و 
ثه‌نجامدانی کرداری ستکسی شهه‌یه.› ھەروەھا به شنوه‌یه‌کی گشتی 
کاریگه‌رییان بق سەر ره‌فتار و دروستبوونی ناسنامه‌ی توخمی له 
كۆرپەلەدا ههیه. سهرباری کاریکه‌رییان بق سەر روخساره 
جه‌سنه‌یی و خه‌سله‌ته دەروونى و ره‌فتارییه‌کانی تاک له 
قوناغه‌کانی دواتری ژیان ل‌دوای له‌دایکبوون. کاریگه‌ریی 
مه‌سه‌له‌که‌یه. له به‌رامیه‌ردا لایه‌نیکی دیکه هه‌یه که بریتییه له 


کاریگه‌ریی نئه‌زموونی تاک به‌گشتی و پالنه‌ری ده‌روونی 


س 


بەتايبەتى. که ئەمانەش کار دەکەنە سەر ئاستى هورمونه 
سیکسییه‌کان و ئاستى کاراییان. 

هەندێک هۆرمۆن ھەن له نێر و مێدا که په‌یوه‌ندییان به لايەنە 
سێکسییەکانەوە هه‌یه و ئەم په‌یوه‌ندییه لەسەر سی ئاست به‌ریوه 
دەچێ› یەکەم و دووه‌میان له ده‌ماخدایه. سییه‌میشیان له رژینه 
سیکسییه‌کانی له‌شدایه. ئاستى یه‌کهم ناوکی هایپق‌سالامه‌سه 
۲۵ له ده‌ماخدا. که بریتییه لهو ناوکه‌ی دوو 
مادده‌ی کیمیاوی ده‌رده‌دات و پێیان ده‌وتری ۳۹۳۱-۳۳ 
لەگەل LH-RF‏ هه‌ردووکیان کار ده‌که‌نه سەر ژێر میشکه‌رژین 
له ده‌ماخداء چونکه هانی ثهم رژینه دەدەن بق ده‌ردانی دوو 
هزرمون, یه‌که‌میان پنی ده‌وتریت هورمونی 1610121۳9 !| 
(0۲۲7006آواته هورمونی هانده‌ری تنه‌زه‌رده (هانی 
دروستبوونی تهنه‌زه‌رده ده‌دات و وای لئ ده‌کات له رژاندنی 
هورمونه‌کانی هیلکه‌داندا به‌شداری بکات). دووه‌میشیان تایبه‌ته به 
نێر و پیی دەوترێت ۵1۳۵۱۵1/۳9 ICSH (Interstitial cell‏ 
(00۲۳۱006] واته هورمونی ننوانه خانه‌کان. ئەم دوو هورمونه 
رژینه سیکسییه‌کان (واته گونه‌کان له نیردا و هیلکه‌دانه‌کان له 
میدا) بۆ ده‌ردانی هورمونه سیکسییه‌کان. ھان دەدەن رژینه‌کانی 
نێر به زوری هورمونی ئەندرۆجين دەردەدەن و رژینه‌کانی می- 
ش به‌زوری هورمونی ئه‌سترۆجين و پروزجیسترون دەردەدەن› 
به‌لام هه‌ردوو توخمه‌که به بری كەم ئه‌و هورمونه ده‌رده‌دهن که 
به بری زور له توخمه دژه‌که‌دا ده‌رده‌درنت. واته مئ بریکی کهم 
له هورمونی نیرینه و نیریش بریکی كەم له هورمونی میینه 
ده‌رده‌دات. له کاتیکدا هه‌ریه‌ک له هورمونی نیره به بړی زور له 
نێردا و هورمونی مبینه به بپی زور له میدا ده‌رده‌درین. 
سه‌رباری ئه‌مانه رژینی ثه‌درینالین. يان سه‌ره‌گورچیله‌رژین. بری 
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دیکه له هۆرمۆنى نه‌ندرزجین (هۆرمۆنى نیرینه) له هەریەک له نێر 
و مێدا بەرھەم دینی. 

لەم خستنه رووه‌دا نه‌وه ده‌رده‌که‌وی که چه‌ند نه لقه‌یه‌ کی 
پنکه‌وه به‌ستراو له کاریکه‌ریی بری هورمونه سیکسییه‌کان له 
هه‌ردوو توخمه‌که‌دا ههیه. بوونی ھەر پشنوی يان له 
کاروه‌ستانیک له ھەر یه‌کیک لهو ئەلقانەدا. ده‌شی ببیته هی 
روودانی پشیوی له لایه‌نیکی ژیانی سیکسیدا. هه‌روه‌ها ثاشکرایه 
کارتیکه‌ره ده‌روونی و ده‌مارییه‌کان کاریگه‌ریی گرنگیان هه‌یه بق 
سەر ریکخستنی هورمونه سیکسییه‌کان و کاراییان. چونکه رژننی 
ھايپۆسالامەس و لهرنی ه‌ویشه‌وه زیر مێشكه‌ڕژێن› 
په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تینیان به ناوه‌نده ده‌ماره بالاکانی هزر و لایه‌نی 
سوزدارییه‌وه ههیه. هه‌قیقه‌تی سییه‌م که سوودی لی وهرده‌گرین» 
نه‌وه‌یه هه‌ریه‌ک له دوو توخمه‌که نێر يان مێ› به بری كەم ئهو 
هورمونه‌یان ههیه که له توخمه دژه‌که‌یاندا به بری زور هه‌یه, 
سه‌رچاوه‌ی بوونی ئەم بره که‌مانه‌ش, به‌تایبه‌تی له میداء زوربه‌ی 
سه‌رچاوه‌که‌ی بق سهره‌گورچیله‌رژنن يان رژنتی ثه‌درینالین 
ده‌گه رنته‌وه. 

به کورتی په‌یوه‌ندیی نيوان هورمونه سیکسییه‌کان و ژیانی 
سیکسی لەم سی بواره‌دا ده‌رده‌که‌ون: 

۱-په‌یوه‌ندیی به دروستبوونی ناسنامه‌ی توخمی و ده‌رکه‌وتنی 
روخساره جه‌سته‌يى 0 خه‌سله‌ته ده‌روونییه‌کان. 

۲-په‌یوه‌ندیی به هانده‌ری سیکسی و چونیتیی نه‌نجامدانی 
کرداری سیکس له که‌وره‌ییدا. 

۳-کاریگه‌ریی بو سەر ره‌فتاری ناتوخمی له تاکدا. 


هورمون و دروستبوونی ناسنامه‌ی توخمی 

پولینکردنی توخم بق نير و مین و دروستبوونی ناسنامه‌ی 
توخمی» که بریتییه لهو ناسنامه‌یه‌ی تاک به‌رامبه‌ر به ثاراسته‌ی 
سیکسیی خی هه‌ستی پی ده‌کات. پروسهیه‌کی ئاڵۆز و به‌رده‌وامه 
و هزرمونه‌کان رژلیکی کرنگی تیادا دەگێرن. 

ثه‌و تیزره‌ی ئێستا کاری پنده‌کری. ئەوەیە. فاکته‌ری یەکەم له 
دیاریکردنی توخمی کورپهله بو نێر يان می لهرنی کرزمزسومی 

چو یه‌وه دهبی لناو هیلکه‌ی پیتینراو 299006 نهم 
کرومزسومانه نه‌وه دیاری ده‌که‌ن. ایا رژینه سیکسییه‌کان که 
هیّشتا جیانه‌بوونه‌ته‌وه. هیلکه‌دان يان گونه‌کان دروست ده‌که‌ن؟ 
ثه‌و کاته‌ی ثه‌م جیابوونه‌وهیه روو دهدات» رژئنه‌کان پرو‌گرامیکی 
گونجاو بو که‌شه وه‌رده‌گرن. ئەگەر رزینه‌کان بق هیلکه‌دان 
پروگرام کرابوون, ثه‌وا گه‌شه رووهو مییه‌تی ثاراسته ده‌گری» 
ئەگەر بق گونه‌کان پروگرام کرابوون. ثه‌وه ړووهو نیرینه‌یی 
ثاراسته ده‌گرن. له حاله‌تی نیرینه‌ییدا. ئەم رژینانه هورمونی 
ثه‌ندروجین دەردەدەن و به‌مه‌ش مندالی کورپ‌له نێر ده‌رده‌چینت. 
ئەگەر ئەمە روو نه‌دات واته هورمونی ثه‌ندرزجین نه‌رنژری. ئه‌وا 
کورپه‌له له پیکهاته‌ی توخمیدا به کچی ده‌مینیته‌وه. 

بهم شیوه‌یه هورمونه‌کان کار ده‌که‌نه سەر گه‌شه و چزنیتیی 
ثه‌نجامدانی کاری ث‌ندامه‌کانی سیکس و دروستبوونی خه‌سله‌ته 
دووه‌مییه‌کانی سیکس له هه‌ردوو توخمه‌که‌دا. شانبه‌شانی ئەم 
کاریکه‌رییه. فاکته‌رتکی دیکه ههیه کارده‌کاته سەر ده‌ماخی 
رل قایبه‌تی. تاو کن اقا نیو سا لانشن و نارچەق لى ئەگەر 
هم کاریکه‌رییه له کاتی یه‌کلاییکه‌ر‌وه‌دا رووی داء ثه‌وا كۆرپەلە 
به‌پنی ثه‌وه ده‌بی به نێر يان به مئ و به خه‌سله‌ته ده‌روونی و 
ره‌فتارییه‌کانی نير يان میوه له‌دایک دهبی. ثه‌ندروجین 
گه‌وره‌ترین کاریگه‌ریی له‌سه‌ر دروستبوونی ئەم ناسنامه ده‌ماخییه 
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هەیە. کاتێک ئەم هۆرمۆنە زور ده‌بی. كۆرپەلە به ئاړاستهی نێردا 
دەڕوات. ئەگەر که‌می کرد به ناراسته‌ی مێدا دەڕوات. ئەگەر به 
ته‌واوه‌تی نه‌ماء ئهوا كۆرپەلە له رووی جه‌سته‌ییه‌وه به ته‌واوی 
مى ده‌بی. له‌وانه‌یه سه‌ره‌تاکانی ئەم کاریگه‌رییه له کاتیکی دواتری 
که‌وره‌بووندا. واته دوای نه‌رزه‌بوونی تاک. ده‌ربکه‌وی. شایه‌نی 
باسه هه‌ندی له تاژه‌لانی وه‌ک مه‌یموون, ئەگەر له کاتی ماوه‌ی 
دووگیانید! هورمونی ئه‌ندروجینی پێ درا. ثه‌وا کورپه‌له‌ی می له 
ره‌فتاری سیکسیدا به نیری له‌دایک ده‌بی. هه‌روه‌ها بزیوتر و 
توندوتیژتر ده‌بن و توانای کیبرکیکردنیشی زیاتر ده‌بی, به‌لام له 
مروقداء تیبینی کراوه. به‌بی هورمونی ه‌ندروجین. ته‌واوی 
کورپه‌له‌کان له ړووی جه‌سته‌ییه‌وه می دەردەچن› ره‌فتاریشیان 
له‌دواییدا, ھەر ره‌فتاری مبینه‌یی ده‌بی, ثه‌مه له کاتیکدا روو ده‌دات. 
ئەگەر له کاته یه‌کلاییکه‌ره‌وه‌کانی جیابوونه‌وه‌ی نيّر و مئ 
هزرمونی ثئه‌ندرزجین ده‌سته‌به‌ر نه‌بوو» به‌لام کاریگه‌ریی هورمون 
له دیاریکردنی ناسنامه‌ی توخمی تاکدا به شنوه‌یه‌کی 
یه‌کلاییکه‌رهوه نییه وه‌ک ئهوهی که له مه‌یمووندا روو دهەدات› 
چونکه له مرزقدا خیزان و شارستانییه‌ت که مندال له‌ناویاندا 
ده‌ژی. کاریکه‌ریی گرنگیان ههیه له دروستبوونی ناسنامه‌ی 
توخمیدا. ئەم کاریگه‌رییه اشکراتر ده‌رده‌که‌وی کاتی منداله 
کوره‌که يان کچه‌که ته‌مه‌نی ده‌یی به هه‌ژده مانگ. 

ثه‌و گریمانه‌یه هه‌یه که ده‌سته‌به‌ربوونی بری كەم له ھۆرمۆنى 
ثه‌ندروجین له کاتی که‌شه‌ی کورپه‌له‌دا, ده‌شی ببیته هوی 
د‌رکه‌وتنی خه‌سله‌تی میینه له ره‌فتاری مندالی کوردا. واته 
منداله‌که لەسەرخۆ و نه‌رمونیان ده‌رده‌چن و رقی له توندوتیژی 
ده‌بی. ئەمەش هانی خیزانه‌که‌ی ده‌دات که ره‌فتاریان له‌گه‌لیدا 
نیکه‌تیف بی, به‌تایبه‌تی باوک. چونکه به‌پنی ئەم گریمانه‌یه هم 
ره‌فتاره میینه‌یه مندالی كور ناماده ده‌کات بو هوموسیکسوالیتی و 

۱۰۹ 


هم منداله که کگه‌وره بوو له په‌یوه‌ندیی سیکسی لەگەل نیری 
دیکه‌دا رزلی نیگه‌تیف ده‌بینی. تيۆرێكى دیکه‌ش ههیه له لایهن د. 
ئنگەبۆرگ ۱0۱9600۲9 دانراوه و پوخته‌که‌ی دهلی: "هیلاکبوونی 
دایک له کاتی دووگیانیدا. ده‌شی ببیته هی که‌مکردنه‌وه‌ی 
خه‌سله‌ته‌کانی نیرینه له مندالی کورداء هزرمونی ثه‌ندروستندیون 
۳6 لایه‌ن رژینی ثه‌درینالینه‌وه ده‌رده‌دری» 
ئەم هورمونه به ته‌واوی هه‌موو سیف‌ته‌کانی هورمونی 
تیستسترونی نییه و ده‌شی ریگر بێ لهوه‌ی بیری ده‌ماخی 
بخانه‌وه که نه‌و کورپه‌له‌یه کورپه‌له‌یه‌کی نێره. 


کاریکه‌ریی هورمونه‌کان بۆ سەر ره‌فتاری سیکسی 

(پالنه‌ر و کرداری سیکسی) 

هزرمزنه‌کانی ئه‌ندروجین کاریکه‌رییه‌کی کرنگیان بق سەر 
پالنه‌ری سیکس و چونیتیی ئه‌نجامداتی کرداری سیکسی ههیه. له‌وه 
دەچى ئەم هورمونه کاریگه‌ییه‌کی تایبه‌تمه‌ندی هه‌بی. چونکه بوونی 
هورمزنه‌که ده‌بیته هقی زیادبوونی پالنه‌ری سیکسی له نير و میدا 
که‌مبوونیشی ب‌تایبه‌تی له نیرداء ده‌بیته هی که‌مبوونه‌وه‌ی ئەم 
پالنه‌ره. کاریگه‌ریی ئەم هورمزنه بهو شیوهیه لێک ده‌دریته‌وه که 
كاريگەرييەكى چالاككەرى بۆ سەر ناوه‌نده سیکسییه کانی ده‌ماخ 
هەیە. له نێردا که‌میی هۆرمۆنى تستسترون که به‌هوی خه‌ساندنه‌وه. 
يان به‌هزی نه‌شته‌رگه‌ریی لیکردنه‌وه‌ی گونه‌کانه‌وه. يان نه‌خزشییه‌وه 
ړوو ده‌دات. له ده‌رئه‌نجامه‌کانی بریتییه له به‌کاوه‌خق له‌ده‌ستدانی 
بايەخدان به مەسەله سیکسییه‌کان. هه‌روه‌ها نێر توانای ڕەپبوون 
له‌ده‌ست دهددات. هه‌مان کاریگه‌ری روو دەدات. ئەگەر چارەسەرتێكى 
دژ به کاریگه‌ریی هورمونی ثه‌ندروجین به تاک دراء بق نموونه 
به‌کارهینانی ناویته‌ی سایپرزتیرون 2۷/0۲016۲076) وه‌ک چاره‌سه‌ر 
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خیرایی وزه‌ی سێكسى. ئهم حاله‌ته ړوو ده‌دات کاتی هورمونی 
ثه‌ستروجین بق چاره‌سه‌ری هه‌ندی له نه‌خزشییه‌کانی کوئه‌ندامی میز, 
به نەخۆش ده‌دری. چونکه زیادبوونی ثئهم هقرمونه. ده‌بیته هوی 
تیکچوونی ریژه‌ی نيوان ثه‌ندرزجین و ئه‌سترۆجين. 

کاریگه‌ریی ثه‌ندروجین له میداء تا راده‌یه‌ک هه‌مان کاریگه‌ریی 
هه‌یه که بۆ سەر نير ههیه‌تی» واته بوونی له حاله‌ته ناساییه‌کاندا 
کاریگه‌رییه‌کی چالاککه‌ری بق سەر کرداری سیکسی ههیه. له 
حاله‌ته‌کانی که‌میی پالنه‌ری سیکسی و لوازیی سیکسیشدا 
کاریگه‌ریی به‌هیزکه‌ری ههیه. هه‌روه‌ها ثه‌و ژنه‌ی له سه‌رچاوه 
سروشتییه‌کانی ‌ندروجین بیبه‌ش بووه به‌هوی لابردنی 
هیلکه‌دانه‌کان. يان سهره‌گورچیله‌رژین (رژینی ثه‌درینالین)» تیبینی 
کراوه که پالنه‌ره سنکسییه‌کانی له‌ده‌ست ده‌دات. خه‌ون و خه‌یالی 
سیکسی نامیتی و ناتوانری له ړووی سیکسییه‌وه بورووژننری 
وه‌ک رابردوو بەر له له‌ده‌ستدانی سه‌رچاوه‌کانی ئەم رژینه. به‌لام 
کات بق مهبه‌ستی چاره‌سه‌رکردنی له ړووی پزیشکییه‌وه 
ثه‌ندروجینی پی دهده‌ری. زیاتر له رووی سیکسییه‌وه 
ده‌ورووژینری. لبه‌ر ئه‌وه له حاله‌ته‌کانی تووشبوون به 
سیکسساردی» به چاره‌سه‌ریکی گونجاو داده‌نری له ژنداء بهلام 
کاریگه‌ریی نیگه‌تیفی ئەم هورمونه بو سەر ژن ثه‌وه‌یه ده‌شی 
روخساره‌کانی نیرینه‌ی له‌سه‌ر ده‌ربکه‌وی, وه‌ک ززربوونی مووی 
لەش و گورینی ده‌نگ. لیره‌دا پوخته‌ی ئهو رایانه ده‌خه‌ینه ړوو که 
ده‌رباره‌ی په‌یوه‌ندیی نیوان هورمونه سیکسییه‌کان و ره‌فتاری 
سیکسی له هه‌ردوو توخمه‌که‌دا زانراون. 

۱بایه‌خی هورمونه سیکسییه‌کان له پروسه‌ی که‌شه و 
پیکه‌یشتنی سیکسیدا بایه‌خیکه مشتومری له‌سه‌ر ناکری» به‌لام 
بایه‌خی هورمونه‌کان لەسەر ره‌فتاری سیکسی له که‌وره‌ییدا له 
هه‌ردوو توخمه‌که‌داء تا ئێستا به ته‌واوی ئاشكرا نییه. 
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؟ئەو پشیوی يان نه‌خوشییانه‌ی که تووشی 
سه‌ره‌گورچیله‌رژین (رژننی نه‌درینالین) يان رژینه سیکسییه‌کان 
ده‌بن» ده‌شی ببنه هوی لاوازبوونی توانای ورووژان و پالنه‌ری 
سیکسی له هه‌ریه‌که له نێر و میداء ئەگەر له پیاودا ړووی داء نه‌وا 
ده‌بیته هزی په‌ککه‌وتنی سیکسی. 

۳-کونه‌کان له نێردا گرنگترین سهرچاوه‌ی ئه‌ندرۆجینن› 
لابردنیان مه‌رج نییه ببیّته هوی له‌ده‌ستدانی پالنه‌ری سیکسی يان 
توانای ره‌پبوون. ههروه‌ها چاره‌سه‌رکردن به هورمونی 
ثه‌ندروجین مه‌رج نییه سوودیکی گه‌وره‌ی هه‌بی له حاله‌ته‌کانی 
په ککه‌وتنی سیکسی له پیاودا. 

۶-بوونی که‌مترین بر له هورمونی ئه‌ندروجین به پیویست 
دادەنرێ ‏ بۆ ورووژاندنی ‏ پالنه‌ری سیکسی و روودانی 
وهلامدانه‌وه‌ی ستکسی. 

ه-په‌لگه نییه له‌سهر ثه‌وه‌ی هورمزنه میینه زاله‌کان که بریتین 
له شستروجین و پروجیسترون 800 06500960 
۵ کاریگه‌ریی گرنگیان هه‌بی بۆ سەر ره‌فتاری 
سیکسی له مێ-دا. چونکه لایردنی. بۆ نموونه هیلکه‌دانه‌کان؛ 
به‌ززری هاوکات نییه له‌گه‌ل که‌مبوونه‌وه يان لاوازبوونی پالنه‌ری 
سیکسیدا. بهلام که‌مبوونه‌وه‌ی هورمونی ئه‌ندروجین. واته 
ھۆرمۆنى نیرینه کاریگه‌رییه‌کی کگه‌وره‌ی ههیه بق سەر می» 
زفورترین سهرچاوه‌ی ئەم هورومونه رژننی ئه‌درینالینه. له‌به‌ر 
ثه‌وه ئەگەر هم رژینه لابراء ثه‌وا به نزیکی ثه‌ندروجین له مئ دا 
نامینی» به‌ززری ئەم حاله‌ته هاوکات ده‌بی لەگەل که‌مبوونه‌وه يان 
لاوازبوونی پالنه‌ری سیکسی و ورووزاندنی سیکسی له می -داء به 
زدری هم حاله‌ته بق چاره‌سه‌رکردن لهریی هورمونه‌وه 
وه‌لامدانه‌وه‌ی ده‌بی. هه‌روه‌ها زانراوه که‌میی تُستروجین له میدا 
ده‌بیّته هزی پووکانه‌وه‌ی زی. 

۱1۲ 


کاریکه‌ریی هورمونی ئەندرۆجین بۆ سەر ره‌فتاری سیکسی 

هزرمزنی ئەندرۆجين کاریگه‌رییه‌کی گرنگی بق سەر ره‌فتار 
هه‌یه به‌گشتی, له‌وه تێپەرڕ ده‌بی ته‌نیا کار بکاته سەر ورووژاندنی 
ثاره‌زووی سیکسی و ناماده‌کردنی ناوه‌ندی کیمیاویی پنویست بق 
ثه‌نجامدانی فه‌رمانه سروشتییه پنویسته‌کان که بو وهلامدانه‌وه‌ی 

ثه‌و کاریکه‌رییه ناسیکسییانه‌ی که هه‌بوونی ئه‌ندرۆجین 
دروستی ده‌کات. وه‌ک: زیادیوونی ثاره‌زووی خواردن› 
گه‌شه‌کردنی هیزی ماسوولکه‌یی گه‌وره‌تر و پالنه‌ری به‌هیّزتر بۆ 
چالاکیی زیاتر و ههروه‌ها کیبرکتی زیاتر. که له هه‌رزه‌کاردا 
د‌شی به اراسته‌ی شهرانگیزی و ناره‌زووی جله‌ونه‌گیراودا 
بڕوات. به‌لام کاتی ثه‌ندروجین كەم دەبێ› روخساره 
ده‌روونییه‌کان له تاکدا زیاتر به خه‌ماوی و سستی وه‌سف 


ده‌کرین. 


کاریگه‌ریی ثه‌زموونی ده‌روونی بۆ سەر نه‌ندرجین 

وه‌ک چون ناستی ثه‌ندرزجین کار ده‌کاته سەر ره‌فتاری تاک و 
هه‌ستی ده‌روونی, به هه‌مان شیوه ثه‌زموونی ده‌روونی ده‌شی کار 
بکاته سەر ئاستی ثه‌ندرزجین له جه‌سته‌دا و كەم يان زوری بکات 
و به‌پنی نه‌و گورانه له استه‌که‌یدا شوینه‌واری لاوه‌کی به‌جی بێڵێ. 
ه‌وه‌ی تیبینی کراوه کاتن تاک فرسه‌تی سیکسیی سه‌رنجراکیشی 
بز هه‌لده‌که‌ویت. يان هه‌ندی هو‌کاری ورووزژینه‌ری سیکسی کاری 
تێدەكەن. نه‌مه دهدبیته هوی زیادبوونی ناستی هورمونی 
تستسترون له نیردا. به پیچه‌وانه‌شه‌وه کاتی تاک رووبه‌رووی ئهو 
نه‌زموونانه‌ی ژیان ده‌بیته‌وه که ده‌بنه هزی هه‌ستکرن به خه‌موکی 

۱۳ 


يان شکستهێنان. ثه‌وا ده‌شی بری هورمونی تستسترۆن له خونندا 
كەم ببیته‌وه. 

هه‌روه‌ها له حاله‌تی ماندووبوونی ده‌روونی و فشاری 
ده‌روونیی دریژخایه‌ندا هه‌مان شت روو ده‌دات. به‌لام کاریگه‌ریی 
ماندووبوونی ده‌روونی له‌سه‌ر ئاستی هورمونه‌کان له مێدا تا 
ئێستا به ته‌واوی ثاشکرا نییه. هه‌رچه‌نده ده‌شی له ړووی کات و 
ماوه 0 سروشتی سووری مانگانه. پشیوی له سووره‌که‌دا 


دروست یکات. 


۱۷ 


به‌شی پینجهم 
ژیانی سیکسی له مندالدا 


-پزشه‌کی 
-فروید و قزناغه‌کانی گه‌شه‌ی سیکسی 
۱-قوناغی زاره‌کی 

۲-قوناغی كۆمى 

۳- قزناغی چووکی 

4- قزناغی خاموشی (متبوون) 

5- قوناغی نه‌رزه‌بوون 

-سیکس و ژیانی ده‌روونیی مندال 

گرنی ئۆديبۆس 

گریی ه‌لکترا 

بایه‌خی ده‌روونیی گرنی ئۆديبۆس 

نه‌یارانی تیزره‌کانی فروید 

تیگه‌یشتنی ئیستامان بو ژیانی سیکسیی مندال 
سهره‌تای ژیانی سیکسی 

به‌ئاگاهاتنه‌وه يان بیداربوونه‌وه‌ی سیکسی 
ثورگازم له مندالدا 

ماسته‌ربه‌یشن له مندالدا 

بناغه‌ی بایزلوژیی توخم له مندالدا 
هۆمۆسێکسواليتى له مندالدا 


پوخته و توانج 


۱۷۵ 


ژیانی سیکسی له هنداڵدا 


كۆمەلگە جیاوازه‌کان به دریژایی سه‌رده‌مه‌کانی میژوو. بوونی 
ژیانی سیکسییان له مندالدا ڕەت کردووهته‌وه, له‌به‌ر ثه‌وه هه‌ندی 
روخساری سیکسییان له ره‌فتاری مندالدا به لادان و دهرچوون له 
رتساکانی په‌روه‌رده و مورال داناوه. ئهم تیروانینه تا ثاستیکی 
زور له زوریک شارستانبیه‌ته‌کاندا تا ئێستاش ھەر باوه. لەگەل 
ثه‌وه‌شدا که له ماوه‌ی ئەم سەد ساله‌ی دواییدا کومه‌لیک 
لیکولینه‌وه و تویژینه‌وه دهرباره‌ی ئەم بابه‌ته ثه‌نجام دراون و 
ئاماژه به بوونی ژیانی سیکسی له مندالدا دەدەن. ئەمەش پال بهو 
بق‌چوونه کلاسیکییه‌وه ده‌نی که پنی وایه ژیانی سیکسبی تاک له 
قوناغی نه‌رزه‌بوونه‌وه ده‌ست پێ ده‌کات. گرنکترین ئه‌و 
ثه‌نجامانه‌ی تویژینه‌وه جیاوازه‌کان لەم بابه‌نه‌دا ده‌ستیان که‌وتووه. 
ثه‌مانه‌ن: 

یه‌کهم: ژیانی سیکسی له نه‌رزه‌بوونه‌وه ده‌ست پی ناکات. 
به‌لکو ماوه‌یه‌کی كەم له‌دوای له‌دایکبوون به چه‌ند روخساریکی 
ساده‌وه دەست پی ده‌کات. 

دووهم: پنویسته به وردی ئهم دوانه له یەک جیا بکه‌ینه‌وه: 
لایه‌نی سیکسی 5611 لەگەل زاوزنی ھ66 چونکه 
یه‌که‌میان. چه‌مکیکی به‌رفراوانتر له‌خق دەگرێ و زوریک لهو 
چالاکییانه‌ش ده‌گریته‌وه که هیچ پهیوه‌ندییان به كۆئه‌ندامى 
سیکسی, يان زاوزیوه نییه. 

سنیه‌م: ژیانی سیکسی. پروسه‌ی ده‌سنکه‌وتتی چیژ له چه‌ند 
ناوچه‌یه‌کی جه‌سته ده‌گریته‌وه. ثه‌و ناوچانه‌ی که پنیان ده‌وتری 
ناوچه‌کانی چیذ ۶۳۵/096016 20085 له داهاتوودا ئەم 
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ده‌سنکه‌وتنی چێژ و پروسه‌ی زاوزی» دوو پرۆسەن ئەستەمە 
گونجان و سازانی ته‌واو له نیوانیاندا ړوو بدات. 

چیرژوکی گه‌یشتن بهم سى هه‌قیقه‌ته‌ی که باسمان کردن و 
زانستی هاوچه‌رخ بروای پنیانه. چیروکیکی دوورودریژ و 
سه‌پروسه‌مه‌ره‌یه. به‌شه‌کانی ئەم چیروکه له ماوه‌ی سەد سالدا 
نووسراون. چیروکیکه پره له مشتومر ده‌رباره‌ی ئهو هه‌قیقه‌ته‌ی 
کی له‌پیشدا ژیانی سیکسیی له مندالدا دوزییه‌وه. مشتومریکی 
هاوشیوه. به‌لام هێورتر› ده‌رباره‌ی بوونی سیکس لای مندال. يان 
نه‌یوونی هاته تاراوه. هه‌روه‌ها دهدرباره‌ی کاریگه‌ریی نه‌رموونه 
سیکسییه‌کانی مندال بو سەر روودانی پشیویی ده‌روونی له 
که‌وره‌پیدا. تا ئەم روژه‌ی نیستامان هه‌ندی شوینه‌واری ئهو 
مشتومره دوورودریژه ھەر ماوه. 

بابه‌تی سیکس لای مندال هه‌ميشه به ناوی فرژیده‌وه گریدراوه 
تا ثه‌و ناسته‌ی زور كەس وا ده‌زانی فروید یه‌که‌م كەس بووه ئەم 
بابه‌ته‌ی ثاشکرا کردووه. فرویدیش خوی ویستوویه‌تی ئه‌م 
پنشینه‌یه بو خوی بی, به‌تایبه‌تی له کاتیکدا بابه‌تی سێكس له 
قزناغی مندالیدا و چه‌پاندنی سیکس لەم قوناغه‌داء به‌ردی بناغه‌ی 
قوتابخانه‌ی ده‌روونشیکاری و تیزره‌کانی دیکه‌ی فروید بوون که 
تایبه‌تن به چه‌پاندن و نائاگایی و گوزارشتکردن له ثه‌زموونه 
چه‌پینراوه‌کان (گری ده‌روونییه‌کان) له شیوه‌ی وینه‌ی سیمبولیداء 
يان له شیوه‌ی نه‌خزشیی ده‌روونیدا. فروید هه‌ولیشی داوه ثه‌و 
پنشینه‌به لهو که‌سانه دامالی که پێشتر هه‌مان رایه‌کانی ثه‌ویان 
هه‌بووه, هه‌روه‌ها به چه‌نده‌ها هۆكار و ریگه‌ی جیاء ویستوویه‌تی 
له پله‌وپایه‌یان كەم بکاته‌وه. بهلام هه‌قیقه‌ته میژووبیه‌کان 
مه‌سهله‌کانیان خسته‌وه جیگه‌ی خویان. هه‌رچه‌نده زور كەس 
تەنانەت له بواری نوژداری و ده‌روونییشداء پێیان وایه لەم 
بابەتەدا› فروید خاوه‌نی پێشینەیە. 


۱۱۸ 


ثیرازموس داروین› باپیری زانای به‌ناوبانگ و خاوه‌نی تیۆرى 
دروستبوون و بالابوون. (داروین)» یه‌کهم كەس بووه به ثاشکرایی 
تیبینییه‌کانی خی ده‌رباره‌ی سیکس له مندالدا. خستووهته روو. 
ثیراز موس داروین پیی وا بووه هه‌ستکردنی مندالی ساوا به چێژ 
کاتی شیری دایکی ده‌خوات و مه‌مکی دایکی دەمژێ. له ثاینده‌دا به 
شیوازیکی دیکه ده‌رده‌که‌وی که بریتییه له هه‌ولدانی مرۆف 
رووهو جوانناسی. گوزارشتکردن لنی. 

به‌مه‌ش پیش داروینی کوره‌زای که‌وت. که تیبینیی کوره تەمەن 
حه‌وت هه‌فتانه‌که‌ی کرد کاتی مه‌مکی دایکی ده‌خوارد. 
زەردەخەنەيەكى ره‌زامه‌ندی لەسەر روخساری بوو» چاوه‌کانیشی 
ورد ده‌یانروانی کاتی گوی مه‌مکی دایکی ده‌مژی. ئەم تیبینییه وای 
له داروین کرد بروا به‌وه بتنی که به‌راستی مندالان ده‌توانن لەم 
ته‌مه‌نه بچووکه‌دا نه‌زموونی شه‌هوهت و چێژ بکهن (داروین 
«(NAVY‏ به‌دوای دارویندا کومه‌لنک زانای دیکه هاتن و 
لیکولینه‌وه‌یان ده‌رباره‌ی سیکس له مندالدا ئهنجام دا و 
تیبینییه‌کانی خویانیان تۆمار کرد. لهو زانایانه‌ی له مەسەلە 
سیکسییه‌کاندا ناوبانگیان هه‌بوو وه‌ک: کرافت ئیبنج -۲۲3۵۲ 
69|تاعابلوخ. ماینرت. شامیارد. شارکو و هافلوک ثالیس. 

له‌وانه‌یه له‌نتو هه‌موویاندا هه‌ردوو زانا فلایس Fliess‏ 0 مول 
اا۷0اززرترین کاریگه‌رییان له‌سهر فرژید به‌جی هیشتبی. کیرنی 
نووسه‌ر سالی ۱۹۷۳ ئەم هه‌لویسته‌ی به‌م شیوه‌یه کورت کرده‌وه 
و نووسیی: (ته‌واوی ره‌گه‌زه‌کانی که له تیوره‌که‌ی فرویددا 
ده‌رباره‌ی سیکس له مندالدا ھەن. به نزیکی و به وردی 
چاوه‌روانکرابوون. يان به شێوەیەک له شیوه‌کان بەر له فروید 
سه‌رنجیان لی دراوه. 

فلایس که هاوری و هاوکاری فروید بوو. دواتریش به‌هوی 
بزچوونییه‌وه به‌رامبه‌ر به فروید که ه‌مانه‌تی زانستیی 

۱۹ 


نه‌پاراستووه. به‌ینیان تیکچوو. دهلی: آدهمه‌وی ئاماژە به‌وه بدەم› 
ثه‌و جوولانه‌ی مژین که مندالانی بچووک به لیو و زمانیان 
ثه‌نجامی دەدەن.› هه‌روه‌ها په‌نجه‌مژینیش, ئەم جوولانه به‌رامبه‌ر به 
ماسته‌ربه‌یشنن و ده‌شی ببنه هوی تووشبوون به نیوروسس و 
لاوازی له گه‌وره‌بیدا.... 

بهم شیوهیه ده‌بینین فلایس تیِبینیی ثاماژه‌ی سیکسیی ده‌می 
کردووه. هه‌روه‌ها ده‌رکی به‌وه کردووه که ئم نه‌زموونه ده‌شی 
کاریگه‌ریی ده‌روونیی هه‌بی ۰ له‌به‌ر ثه‌وه لەم ده‌ر ککردنه‌دا پنش 
فروید که‌وتووه. ههروه‌ها فلایس ‌ندامه‌کانی ده‌ردان و 
گوزارشتکردنی له سیکس له مندالی بچوو کدا پیکه‌وه 
به‌ستووه‌ته‌وه» تیبینیی کردووه. میزرانه‌گرتن و میز به‌خوداکردنی 
مندال ماوه ماوه روو دەدات. پتى وا بوو» ئم دیارده‌یه گوزارشت 
له حاله‌تی سیکسیی ثه‌و منداله ده‌کات. ئم دیارده‌یه له رووی 
پەیوەندييەوە به کرداره سێکسییەکانەوە. ھەر ددیی له 
ڕابردووشدا تیبینی کرابی. ئەم تیبینییه کاریگه‌ریی بق سەر 
فرۆیدیش هه‌بوو. کاتی شیکردنه‌وه‌ی بو دیارده‌ی میز رانه‌گرتن له 
مندالدا کرد. 

هه‌روه‌ها فلایس پنی وا بوو» گه‌شه‌ی سیکسی له شنوه‌ی چه‌ند 
لێشاو يان شه‌پزلنکی به‌دوایه کدا هاتوودا ړوو ده‌دات. تاک له‌رٍنی 
که‌شه‌ی فسيۆلۆژييەوە وزه‌کانی كۆ ده‌کاته‌وه. له‌دوای نه‌رزه‌بوون 
و له قوناغه‌کانی دواتریشدا, ئهو وزانه بۆ به‌دیهیتانی سیکس» 
به‌کار دیننته‌وه, هه‌روه‌ها پنی وا بوو. هیزه غه‌ریزییه سیکسییه‌کان 
بهو شیوه‌یه بریاریان لەسەر دراوه که کوببنه‌وه و هه‌لبگیرین, تا 
له‌دوای نه‌رزه‌یوون خزمه‌تی به‌دیهاتنی نامانجه شارستانییه 
مه‌زنه‌کان بكەن. لهو رووداوه گرنگانه‌ی که فلایس بق سه‌لماندنی 
سیکس له مندالدا و کاریکه‌رییه ده‌روونییه‌کانی بلاوی کردهوه. 
چیرزکی يان حاله‌تی مندالیک بوو به ناوی فریتز عاأًْ۳۲. فریتز 

۱۲۰ 


ته‌مه‌نی خوار چوار سال بوو. له سالى9%^(ەوه له‌ژیر چاودنریی 
نوژداریی فلایسدا بوو. میژووی نوژداری ناماژه‌ی به‌وه داوه» 
کاتی فریتز ته‌مه‌نی نزیک سی سالان بووه, دایه‌نه‌که‌ی تیبینیی 
کردووه که بايەخ به چه‌سته‌ی ژن به ړووتی ده‌دا. بیگومان 
بایه‌خدانی به جه‌سته‌ی رووتی ژن. هاوکات بووه لەگەل 
هه‌ستکردن به شەرم و عەيبە. هه‌روه‌ها دایه‌نه‌که‌ی ده‌یووت که له 
شه‌ودا نوره‌ی گریان و دله‌راوکن و ورینه‌ی بز هاتووه و لهو 
کاتائەدا چو کش زەپ بووە ئەمەش ئاماژەیە مق ئاوەةرزۇڭى 
سیکسیی حاله‌ته‌که. شه‌هوه‌تی سیکسی ورووژاو. شکستهێنان له 
به‌دیهاتنیدا, ثه‌و دله‌راوکنیه‌ی که به‌هوی شکستهینان له به‌دیهیتان 
و به‌هوی هه‌سنکردن به شه‌رم و عهیبه‌وه دروست ده‌بی. ثه‌مانه 
زنجیره‌یه‌کی ئاشکران له هوکار و ده‌رئه‌نجام. دواجار فلایس وای 
دانا سیکس له قوناغی مندالیدا وزه‌یه‌کی بایزلوژییه به شیوهیه‌کی 
خولی و پچرپچری دی. ئەم تیزره‌ی فلایس کاریگه‌ری 
یه‌کلاییکه‌ره‌وه‌ی بق سەر تیره‌که‌ی فروید هه‌بوو ددرباره‌ی 
قزناغه‌کانی گه‌شه‌ی سیکسی ده‌روونی له مندالدا. 

کاریگه‌ریی دووهم بۆ سەر فروید. له لایه‌ن به‌کیکی دیکه‌وه 
بوو له هاوری و هاوسهرده‌مه‌کانی. ئه‌ویش زانا مول بووء. که 
هینده بروای به رایه‌کانی فروید ده‌رباره‌ی ده‌روونشیکاری نه‌بوو» 
ھەر له‌به‌ر ئەوەش بوو که فروید تووره بوو لیّی و دواتر ده‌نگیان 
له یەک دابری. 

هزکاری ثهم ده‌نگدابرینه‌ی نیوان فرژید و مول بق ئهوه 
گهرینرایه‌وه که فروید هه‌ستی کردبوو مول ده‌رباره‌ی سیکس له 
مندالدا پنشی که‌وتووه. هه‌روه‌ها مول له سالی ۱۸۹۷دا. پنی وا 
بوو. زوربه‌ی روخساره‌کانی که‌مه سیکسییه‌کان له مندالدا 
پیویسته بهو شیوه‌یه ته‌ماشا بکرین که وه‌ک خزناماده‌کردنیک 


۱" 


وان بۆ خوگونجاندنی سهره‌تایی لەگەل کرداری سیکسی له 
نه‌رزه‌بووندا و دوای نه‌رزه‌بوون. 

هه‌روه‌ها تیینیی ثه‌وه‌ی کرد که ث‌قینداری و که‌مه‌بازیی 
سێكسى»› خەسلەت 0 ڕەفتارى باون له بوونه‌وەرە بالاکاندا. له 
مرۆقیشدا (له مندالدا» چالاکییه‌کی لەپێشینەیە بۆ به‌سروشتیکردنی 
غه‌ریزه‌ی ثاژه‌لی. به پشت به‌ستن بهم تیبینیانه. مول ئهو 
بیروبوچوونانه‌ی به‌دروخسته‌وه که پیی وا بوو پنگه‌یشتنی 
ثه‌ندامی زاوزی مه‌رجی سهره‌کی و پیویسته بق دروستبوونی 
ثاره‌زووی سیکسی له نێر و می-داء به‌لکو به پیچه‌وانه‌وه» پنی وا 
بوو پنگه‌یشتن و هه‌رزه‌بوون له زوربه‌ی حاله‌ته‌کاندا. ده‌شی 
ره‌گه‌زی ده‌روونی پیش ره‌گه‌زی چه‌سته‌یی ددربکه‌وی (مول 
14۹( ھەروەھا لهو باوەرەدا يوو تەنانەت غیره‌کردن» 
هه‌ستکردن به شەرم و عەيبە و تەنانەت ماچکردنی دایک و باوک 
يان که‌سانی دیکه له کاتی ده‌ربرینی خوشه‌ویستی بویان» ھەموو 
به‌پتی بۆچوونى نه‌و. پراکتیزه‌کردنی سیکس له قوناغی مندالیدا 
ته‌نیا په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستی و کهمه‌بازی و ده‌ستبردن بق 
ثه‌ندامی سیکسی نییه, به‌لکو به ره‌پبوونی چووک و ماسته‌ربه‌یشن 
ده‌ست پیده‌کات و به‌ززریش له سالی یەکەم و دووه‌می ته‌مه‌نی 
مندالیدا روو دەدات. هه‌روه‌ها برواشی وا بوو» هه‌ندی کرداری 
سیکسی له مندالدا وه‌ک پراکتیزه‌کردنی هقمو‌سیکسوالیتی و مهیله 
ناسروشتییه‌کانی دیکه. به لادانی سنکسی دانانرین وه‌ک له 
رابردوودا بروا ۳ بوو» به‌لکو نه‌م پالنه‌رانه ناسایی له قوناغی 
مندالیدا ده‌رده‌که‌ون و له کاتی نه‌رزه‌بووندا ون دەبن. 

له‌و به‌لگانه‌ی ئاماژه‌مان پی دان› ده‌رده‌که‌وی فروید رای 
زاناکانی پنش خی و تیبینییه‌کانیان ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی له 
مندال زور کاریان تیکردووه» به‌تایبه‌تی رایه‌کانی فلایس. 

۱۳ 


فرزید نووسیوویه‌تی (۱۸۹۸): ئێمه به ههله‌دا ده‌چین ئەگەر 
ژیانی سیکسیی مندال به ته‌واوی يان تەنانەت به شیوه‌یه‌کی 
ثه‌نده‌کیش, فه‌راموش بکه‌ین. بەپێى شاره‌زایی و نه‌زموونی خوم 
بۆم ده‌رکه‌وتووه. مندال توانای هه‌موو چالاکییه‌کی سیکسی 
ده‌روونی هه‌یه و ده‌توانی زور چالاکی سیکسی جه‌سته‌ییش 
ثه‌نجام بدات, لەگەل نه‌وه‌شدا ثه‌وه کاریکی دروسته که پیکهاته و 
په‌ره‌سه‌ندنی توخمی مرزیی هه‌ولی ززری داوه بو ثه‌وه‌ی مرۆف 
له قۆناغى مندالیدا تا ئاستیکی زور له چالاکی سیکسیی به‌دوور 
بی. لهوه ده‌چی وا بریار بی هیزه غه‌ریزییه سیکسییه‌کان 
هه‌لیگیرین. تا له کاتی نه‌رزه‌بووندا بچنه خزمه‌تی ثامانجه 
شارستانییه مه‌زنه‌کانه‌وه» به‌مه‌ش فروید لەگەل فلایس-دا هاورایه 
که پیشتر ئەویش هه‌مان رای هه‌بوو. پاشان له‌دوای سی سال. 
فرۆید وته‌کانی خزی بهم شیوه‌یه هه‌موار کرد: مندال ئه‌و غه‌ریزه 
سیکسییه ده‌چه‌پینی. يان بق مه‌به‌ستی ئامانجی ناسیکسیی بالا 
ده‌یگوری. به‌مه‌ش پالنه‌ره سیکسییه‌کانی مندال بالا ده‌ین و وزه‌ی 
پتویست بۆ زوریک له ده‌ستکه‌وته مروییه‌کان ده‌سته‌به‌ر دەكەن . 
ھەر ده‌رباره‌ی بابه‌تی سیکس له مندالدا, فروید ده‌لی: "روخساره 
گشتییه‌کانی کگه‌شه‌ی سیکسی له مندالدا. روخساری خولی و 
پچرپچرن. هم پچرپچرییه وا لێک ده‌دریته‌وه به‌هوی متبوونی يان 
به‌هیزبوونی پالنه‌ره سیکسییه‌کانه‌وه ړوو بدات. يان به‌هزی 
کزبوونه‌وه‌ی هیزه‌کانی دژ به سیکسن» ههروه‌ها پنی وایه: 
"پشیوییه‌کانی که‌شه‌ی سیکسی له مندالدا ده‌شی بۆ گورانکاری 
زه‌مه‌نی له شه‌پوله به‌دوایه‌کداهاتووه‌کانی گه‌شه. بگه‌ریته‌وه." 

له رایه گرنگه‌کانی دیکه‌ی» پنی وایه. دژه‌وه‌ستانیکی دینامی 
هه‌یه له تێوان شه‌پوله به‌دوایه‌کداهاتووه‌کانی لیشاوی وزه‌ی 
ستکسی له مندالدا. له‌گه‌ل ئهو هیزانه‌دا که ههول دهدن بق 
متکردنی ثه‌و وزه سیکسییه. لهم باره‌یه‌وه ددلی: کاتی مندال 


۱۳۳ 


له‌دایک ده‌بی و دیته هم جیهانه‌وه. تزوی غه‌ریزه‌ی سیکسی 
تیادایه. ثه‌م تووانه به شیوه‌یه‌کی خولی به‌رده‌وام دەبن له گه‌شه. 
هم که‌شه خولییه لهرنی چهپاندنه‌وه رووبه‌رووی ریگری 
ده‌بیته‌و. تا ریگری بکات له روودانی هه‌لچوون يان هه‌لکشانی 
غه‌ریزه‌ی سیکسی, ثه‌و ریگرییانه‌ش بریتین له ره‌گه‌زی ده‌روونی 
و له ماوه‌ی قوناغی متبوون يان خامو‌شبوونی غه‌ریزه‌ی سیکسیدا 
كاردەكەن. دیارده‌ی يان قوناغی خاموشبوونی غه‌ریزه‌ی 
سیکسیش بۆ زور فاکته‌ری ثه‌ندامی و شارستانی ده‌گه‌ریته‌وه... 


فرفید و قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی سیکسی 

فروید رای وا بوو ژیانی سیکسی له مندالداء به چه‌ند قوناغتکدا 
تیپه‌ر ده‌بی. ده‌رچوونی وزه‌ی سیکسی له مندالدا له چه‌ند 
شوینیکی جه‌سته‌وه روو ده‌دات. هه‌روه‌ها مندالیه‌ک به‌دوای یەک 
واز له یەک به‌یه‌کی ئەم ناوچانه‌ی شه‌هوه‌تی سیکسی ده‌هینی و 
له که‌وره‌ییدا یەک شوین دیاری ده‌کات. ئهو ناوچانه‌ی 
ده‌ستبه‌رداریان دەبێ. ده‌شی ته‌واوی ړووی جه‌سته‌ی بن. که له 
کاتێکی دواتردا له گەورەييدا تا ئاستێک ئهو ناوچانه ھەر 
ده‌یورووژینن و له شیوه‌ی ده‌ربرینی ثاره‌زووی سیکسیدا 
ده‌رده‌که‌ونه‌وه. به شنوهیه‌کی گشتی یاده‌وه‌ری تاک لهو ناوچه 
بنیکسنیانه» دوون دەکەوێتەوە که له قوناغی مندالیداء متدال؛. به 
جۆرێ له بیزهاتنه‌وه‌وه ده‌ستبه‌رداریان بووه. لەبەر ئەوە ئەم 
یاده‌وهرییه ده‌چهپینری. کاتڼکیش ورووژاندنی ئهم ناوچه 
سیکسییانه به هه‌موو روخساره جیاوازه‌کانییه‌وه له مندالدا 
ده‌کوژینه‌وه. مزرال و هه‌ستکردن به عه‌یبه و کرداره ثه‌قلییه 
بالاکانی دیکه‌ی هه‌ست ده‌رده‌که‌ون. 

فروید وای گریمانه کردووه: "ژیانی سیکسی له مندالدا له 
شیوه‌ی بازدانیکدا روو نادات و بهو دواقوناغه ناگات که له 


۱۳ 


نه‌رزه‌بووندا ده‌رده‌که‌وی, به‌لکو ژیانی سیکسیی مندال له شیوه‌ی 
چه‌ند قزناغتکی دوابه‌دوای یه‌کدا ړوو ده‌دات که هیچیان له یەک 
ناچن. له ھەر قوناغیکدا گورانکاریی گه‌وره روو ده‌دات. ئامانجی 
سهره‌کی لەم قوناغانه نه‌وه‌یه ته‌واوی ره‌گه‌زه‌کانی غه‌ریزه‌ی 
سیکسی بکه‌ونه ژێر ده‌سه‌لاتی مه‌زنی ناوچه‌ی سیکسییه‌وه و 
سیکس بچیته خزمه‌تی زاوزی وه. فروید له پژلینه به‌ناوبانگه‌یدا 
قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی سیکسی و ناوچه سیکسییه‌کانی له یەک 
جیاکردووه‌ته‌وه و بۆ دوو پول دابه‌شی کردوون: دابه شکردنی 
یه‌که‌م نایبه‌ته به قوناغه‌کان. که بریتین له قوناغی بەر له ثه‌ندامی 
سیکسی ]۳۲۵-96 و قوناغی نه‌ندامی ستکسی ۵6۲۱1۵1. 

هه‌روه‌ها فروید نه‌وه‌ی ئاشکرا کرد مندال له ته‌مه‌نی سی 
سالییه‌وه و دوای سێ سالی یاری به ثه‌ندامی سیکسی ده‌کات و 
ئه‌ندامه‌که‌ی ده‌ست به ورووژان ده‌کات. هه‌روه‌ها به مه‌به‌ستی 
چیژ ده‌ستی بو دەبات› واته لهرنی یاریکردنه‌وه پیی ناره‌زووی 
ورووژانی ئه‌ندامی سیکسی, تیر ده‌کات. 

فروید ناوچه‌کانی داهاتووی ورووژانی سیکسیی بهم شیوه‌یه 
پۆلێن کرد: ناوچه‌ی زاره‌کی ۵2۲2 ناوچه‌ی کومی ۵۱۵1 ئه‌ندامى 
سیکسی 36/۵1 خه‌سله‌تی تایبه‌تی به ھەر یەکێک لەم ناوچانه 
به‌خشی له رووی کات و بابه‌ته‌که‌یانه‌وه و ثه‌و خەسلەتانەش که 
په‌یوه‌ندییان به که‌سیتییه‌وه ههیه. لیره‌دا پوخته‌ی نهم قوناغانه 
ده‌خه‌ینه ړوو که فروید له تیزره‌کانیدا باسی کردوون: 


۱-قزناغی زاره‌کی 5/296 062۱ 

ئەم قوناغه له روژانی به‌که‌می ژیانی منداله‌وه ده‌ست پئ 
ده‌کات. بابه‌تی ثه‌م قوناغه له سهره‌تاوه دیاری ده‌کری که بریتییه 
له مه‌مکی دایک. واته ثه‌و سه‌رچاوه‌یه‌ی که خۆراک به مندال 
ده‌به‌خشی,» دهم لەم حاله‌ته‌دا ته‌نیا ناوچه‌یه‌ک نییه بق رازیکردنی 


۱۳۰ 


هه‌ستی برسیتی و وه‌رگرتنی خوراک. به‌لکو ناوچەیەکە بق 
رازیکردنی وره‌ی سیکسیش. ئەمەش وا ده‌کات دهم ببی به 
ناوچه‌یه‌کی خویی بۆ ورووژانی سیکسی ۵۱۵۱06۲01 مندال 
ده‌توانی خی له‌رتی هزکاری دیکه‌وه جگه له مه‌مکی دایک. ئهم 
ناوچه‌یه بورووژینی» بۆ نموونه له رنی مژینی په‌نجه‌ی خویه‌وه و 
شت کردن به دەمیدا. سووربوونی مندال لەسەر ثه‌نجامدانی ئهم 
ڕەفتارانە. تەنانەت له‌دوای ئەوەش که له مه‌مکی دایکی تیر شیر 
دەبێت. ناماژه‌یه بو ثه‌وه‌ی که ده‌می ده‌توانی به‌ده‌ر له خواردن. 
چیژی دیکه‌ی ده‌ست بکه‌وی. ھەر لهبه‌ر ئه‌وه‌شه ئەم چیژه به 
سبکس داده‌نری. 

لەگەل نهوه‌شدا دەم له ړووی سیکسییه‌وه له مانگه‌کانی 
یه‌که‌می مندالدا له ده‌ربریندا به‌هیزه. له قوناغه‌کانی دواتری 
گەشەدا كەم ده‌بیته‌وه. به‌لام به ته‌واوی بایه‌خی خزی لەدەست 
نادات. چونکه له که‌وره‌ییشدا به سهرچاوه‌یه‌کی کرنگی 
چنژوه‌رگرتن داده‌نری. هه‌روه‌ک له نه‌ریتی ماچکردن له هه‌موو 
قوناغه‌کانی نه‌مه‌ندا ده‌رده‌که‌وی. ههروه‌ها ددم له کرداره 
سیکسییه سروشتی يان لاده‌ره‌کانیشدا, به‌کار دی. 


۲- قوناغی کومی 50806 ۸۵۳۵۱ 

له ته‌مه‌نی ۱۸ مانگی تا سی سالی به‌رده‌وام ده‌بی» له ماوه‌ی 
ئەم قوناغه‌داء به‌شی که‌وره‌ی ناوه‌ندی رازیکردنی سیکسی له 
مندالدا له ناوچه‌ی ده‌مه‌وه بق ناوچه‌ی کوم ده‌گویزریته‌وه. هم 
گواستنه‌وه‌یه له سالی دووه‌می ته‌مه‌نه‌وه ده‌ست پی ده‌کات کاتیک 
مندال ده‌ست به فیربوونی چزنیتیی کزنترولکردنی میزکردن و 
پاشه‌رزی کومی ده‌کات. مندال چیژ دهبینی له: یه‌کهم. 
به‌تالکردنه‌وه‌ی ریخوله‌ی. دووهم. هه‌ستکردن به‌وه‌ی ئەم کاره 
ده‌کات تا دایک و باوکی رازی بکات. له‌وانه‌یه چێژ سییه‌میش 


۱۳۹ 


هه‌بی که مندال خوبه‌تالکردنه‌وه 0 ڕزگاربوون له پیسایی دوا 
ده‌خات و ناو ریخوله‌دا ده‌یهیلنته وه. ده‌شی ‏ لهرنی 
دریژکردنه‌وه‌ی کرداری خوبه‌تالکردنه‌وه له پیسایی. ئەم چنژه 

۳-قوناغی چووکی-ودیبی 06008۱ عاا۳: 

له ته‌مه‌نی ۱-۳ سالی, ثه‌ندامه سیکسییه‌کان له نێر يان له می- 
دا دەبنە ناوچه‌ی بایه‌خدان و شه‌هوه‌تی سیکسی لای مندال. 
به‌تایبه‌تی چووک له مندالی کور و میتکه 5١0۲ا‏ له مندالی کچدا. 
لەم قوناغه‌دا مندال له‌ریی هه‌ولدان بق ده‌ستلندان له ئه‌ندامی 
سنکسیی خوی که له ماسته‌ربه‌یشن ده‌چی. هه‌ستکردن به چێژ 
ده‌دززیته‌وه. ھەر لەم قزناغه‌دا گه‌شه‌ی ده‌روونی سیکسی مندالی 
کور له مندالی کچ جیاده‌کریته‌وه. به‌پنی تیزری ده‌روونشیکاریی 
فرژید. بایه‌خدانی سروشتی مندالی كور به دایکی. به شه‌هوه‌تی 
سیکسی بارگاوی ده‌بی. که ده‌بیته هزی دروستبوونی هه‌ستیکی 
ناهوشیارانه‌ی رقلیبوونه‌وه له باوک و ثاره‌زووکردنی ثازاردانی. 
ئەمەش به‌هو ی ئەو ههەستەوە دروست دەبى که کور وا ده‌زانی 
باوکی» دایکی داگیر کردووه و خزی کردووه به خاوەنى. له 
کاتیکدا مندالی کور حەز ده‌کات ته‌نیا خی خاوه‌نی دایکی بی. بهم 
شنوه‌یه مندال غیره له باوکی ده‌کات. 

فروید ئەم مهیله شه‌هوانییه‌ی كور به‌رامبه‌ر به دایکی و 
رقلیبوونه‌وه‌ی له باوکی و ثاره‌زووکردنی نازاردانی». به گرنی 
ئودیب 0۲۳0۱ 060102۱ وه‌سف کردووه. 

له‌دوای ئەم قوناغه. کرداری رزگاربوون له گرنی نودیب 
ده‌ست پئ ده کات. که له شوینیکی دیکه‌ی ئه‌م به‌شه‌دا باسی 
ده‌که‌ین. هه‌رچی مندالی کچه, ئه‌وا فروید پیی وایه. کاتی 
که‌مه‌بازی به میتکه‌ی ده‌کات. هم کاره زؤر فریای ناکه‌وی و 
سوودی لىی نابینی. له‌به‌ر ئه‌وه ثاره‌زووی کچ له که‌مه‌بازی به 
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میتکه بو ثاره‌زووی مندالخستنه‌وه ده‌گوری, بۆيە نه‌و شیوه و 
دۆخانە تاقی ده‌کاته‌وه 0 ثه‌و ره‌فتارانه ده‌نوینی که نيشانەن بۆ 
ئه‌و حهزه. ته‌واوی ئەم بایه‌تانه له نير و مې را له نەستدا ډوو 
دەدەن. 

4- سووری متبوون يان خامۆشى 5006 1۵16007 

فروید ئەم قۆناغەی له نێوان 5 یان 6 سالی تا ته‌مه‌نی 
نه‌رزه‌بوون دیاری کردووه که بهم شیوه‌یه وهسفی کردووه: له 
ماوه‌ی ئەم قوناغی خامزشییه ته‌واو يان ئەندەكييەدا. هیزی ئەقلى 
بینا دهینت» ثه‌مه‌ش دواتر ده‌یتثه به‌ریه‌ر ست له به‌ردهم کاروانی 
غه‌ریزه‌ی سیکسیدا. چونکه نیدی هیزی ئەقلى به‌رنوه‌چوونی 
غه‌ریزه‌ی ستکسی دیاری ده‌کات. ئەم هێزه ئەقلييەش بریثییه له 
بنزهاتنه‌وه. هه‌سنکردن به عهیبه. مه‌سه‌له پیستاتیک و 
مورالییه‌کان. دەشێ هه‌ندی كەس نه‌و بق‌چوونه‌یان هه‌بی ئەم 
به‌ربه‌ست يان ناسته‌نگانه له مندالی ناوچه شارستانییه‌کاندا 
به‌هزی فیربوونه‌وه دروست ببی» هه‌رچه‌ند گومانی تیادا نییه که 
فیّرکردن په‌یوه‌ندیی گه‌وره‌ی به دروستبوونی ئەم به‌ربه‌ست و 
استه‌نگانه‌وه هه‌به» به‌لام واقیعی مه‌سهله که ئەوەبە که ئەم 
گەشەيە به شیوه‌یه‌کی ثه‌ندامی بریار ی له‌سه‌ر دەدرێ و بزماوه 
دیاری ده‌کات. زورجار بێ بوونی هیچ کومه‌کییه‌ک لهریی 
فیربوونه‌وه ثئه‌مه ړوو دەدات . فروید پیی وا نییه ئهم وچانی 
خاموشبوونه له هه‌موو چالاکییه‌کی سیکسی بەدەر بی, به‌لکو بهو 
شیوه‌یه وینای کردووه که پالنه‌ره سیکسییه‌کانی مندالی به 
شنوه‌یه‌کی ‌نده‌کی داپوشراون نەک به ته‌واوی. هه‌روه‌ها 
ده‌رکه‌وتنی ثهم وزه شپرزهیه‌ی به دوور نه‌زانیوه و دهلی: 
"جووله‌ی هم پالنه‌رانه‌ی مندالی له ماوه‌ی وچانی خامۆشبووندا, 
ناوه‌ستی. هه‌رچه‌نده به شنوه‌یه‌کی ته‌واو يان ثه‌نده‌کی وره‌ی نه‌م 
پالنه‌ره سیکسییانه‌ی مندالی له به‌کارهینانی سیکسییه‌وه به‌ره‌و 
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لایه‌نی دیکه ئاڕاستە ده‌گری . فروید گریمانه‌ی کردووه ئهم گۆرانه 
بز گوزارشتکردن دوو ناراسته ده‌گریته‌به‌ر. یه‌که‌میان پیک دی له: 
هه‌لچوونه‌کان ۳۵۲۳۱300 ۵30107 آوه‌ک بیزهاتنه‌وه و 
هه‌ستکردن به عهیبه. اراسته‌ی دووه‌میشیان رووهو بالابوون و 
شکزبوون 50۱۱۳۱8100 دەڕوات. بهم شیوه‌یه وزه‌ی سیکسی 
به شیوهیه‌کی ثه‌نده‌کی رووهو مه‌سه‌له‌کانی نستاتیک و هزره 
مزرالییه‌کان. ده‌روات. به‌پنی رای فرزید هم دوو پرزسه‌یه له 
گزران جه‌وهه‌ری وچانی خاموشبوون پیک دیتن. 

ثاشکرایه هه‌موو قوناغه‌کانی ژیانی سیکسی له مندالیدا, واته 
زاره‌کی و کومی و چووکی. هه‌موویان مورکیکی خوییان 
0 اAپيوەيهء‏ مندال له‌رتی ورووژانی ناوچه جیاوازه‌کانی 
شه‌هوهت له چه‌سته‌دا. چیژی ده‌ست ده‌که‌وی, تەنانەت ئەگەر 
مندال سه‌رنجی بۆ سه‌رشتی يان بابه‌تیکی دیکه له دهره‌وه‌ی خی 
به مه‌به‌ستی ورووژاندن. گواسته‌وه. ئهو ورووزانه‌ی که چێژ 
دهیه‌خشی و شه‌هوه‌تی سیکسی تیر ده‌کات. ھەر د‌که‌ویته 
چوارچیوه‌ی جه‌سته‌ی خویه‌وه. به ته‌واوبوونی ئەم قوناغانه و به 
هاتنی قۆناغى خامو‌شبوون به‌دوایانداء قۆناغى گه‌شه‌کردنی ژیانی 
سیکسی ده‌ست به چه‌سپاندنی ده‌سهلاتی خوی ده‌کات» ئه‌م 
قوناغه له ناوچه‌ی سیکسیدا دیاری ده‌کرین. هه‌رچی قوناغه‌کانی 
پنشتره بەم قوناغه‌وه دهنووستن و ده‌چنه ژێر رکیفی نه‌مه‌وه. 

ثه‌و ناوچانه‌ی که به‌م قوناغانه‌وه په‌یوه‌ستن, ده‌بن به ناوچه‌ی 
ورووژانی کرداری سیکسیی راسته‌وخو, يان ده‌بن به به‌شیک لبی. 


4- قوناغی نه‌رزه‌بوون: 

قزناغی نه‌رزه‌بوون به دوا قوناغی گه‌شه‌ی سیکسی دادهنری» 
ثه‌و گورانانه‌ی لەم قوناغه‌دا روو دەدەن. غه‌ریزه‌ی سیکسی 
دەخەنە ژێر کونترولی ثه‌ندامه سیکسبیه‌کان له نێردا. به‌لام له می- 
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دا فرزید پټی وایه کچ پیویستی به شه‌پولیکی نوییه له چەپاندن› 
ثه‌مه وه‌ک زه‌رووره‌تیک وایه بق کوژاندنه‌وه‌ی ناوچه‌ی سیکسیی 
نیرینه تیایدا که بریتییه له میتکه. ثه‌مه‌ش ریگه دهدا به 
بیداربوونه‌وه‌ی ناوچه‌یه‌کی سه‌ره‌کیی نوی که بریتییه له ناوچه‌ی 
زی. نه‌رکیکی دیکه‌ی گورانکارییه‌کانی نه‌رزه‌بوون. په‌یداکردنی 
هاوبه‌شیکه بو کاری سیکسی. ئەگەر له قوناغه‌کانی که‌شه‌ی 
سیکسیدا له مندالیدا هاوبه‌شیکی سیکسی هه‌بووبی. ثه‌وه ته‌نیا له 
خه‌یالی مندالدا بووه. بهلام ئه‌م خه‌یاله به تابۆ داده‌نری, به‌تایبه‌تی 
له کاتیکدا ئەگەر مندال سه‌رنجی له‌سهر یەکێک له باوان له توخمه 
دژه‌که‌ی. چړ کرده‌وه. (واته کاتیک مندالی کور له خه‌یالیدا دایک به 
هاوبه‌شی سیکسی داده‌نی و مندالی کچیش باوک)» بز نه‌وه‌ی 
مندال له گه‌وره‌ییدا به ژیانیکی سیکسبی سروشتی بگات. پنویسته 
به‌سه‌ر ئەم خهیاله‌دا زال بی. هه‌رزه‌کار به‌ززری به دوو قوناغ 
هاوبه‌شی سیکسی ههلده‌بژیری, له قوناغی یه‌که‌مدا ئەم هاوبه‌شه 
که‌سیکه له توخمه‌که‌ی خزی (هومزسیکسوال). له قوناغی 
دووه‌میشدا. که قوناغیکی ت‌واوه له پیگه‌یشتن. هه‌رزه‌کار 
پنکه‌یشتووه و هاوبه‌شه‌که‌ی له توخمه‌که‌ی دیکه. واته دژ به 
توخمی خوی (هیتروسیکسوال) هه‌لده‌بژیری. 


سیکس و ژیانی ده‌روونیی مندال 

فرۆید به شنوهیه‌کی تایبه‌تی بایه‌خیکی زوری به ژیانی 
سیکسیی مندال داوه. پنی وایه گرنگییه‌کی زذری له دروستبوونی 
که‌سنتیی مندال و کگه‌شه‌ی ده‌روونیدا هەیە. ثه‌مه‌ش ثاشکرا له‌وه‌دا 
ده‌رده‌که‌وی ‏ که قوناغه‌کانی کگه‌شه‌ی سیکسیی مندالی به 
قوناغه‌کانی که‌شه‌ی سیکسیی ده‌روونی داناوه. هه‌روه‌ها پنی وایه 
ثه‌زموونه‌کانی مندالی و خهیاله سیکسییه‌کانی قوناغی مندالی, 
هوکاری زالن له روودانی ململانین ده‌روونییه‌کان و ئهو 
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چه‌پاندنان‌ی که روو دەدەن و ئهو پشیوییانه‌ی دواتر له زیانی 
ده‌روونیی تاکدا ده‌بینرین. فروید به شنوه‌یه‌کی تایبه‌تی سه‌رنجی 
لەسەر ثه‌و مه‌یله شه‌هوانییانه چر کردووهنه‌وه که مندال له 
قۆناغێک له قۆناغەكانى ژیانیدا بەرامبەر به یه‌کی له باوان هەیەتى› 
مندالی كور بەرامبەر به دایکی و مندالی کچ به‌رامبه‌ر به باوکی. 
فروید حاله‌تی یه‌که‌می ناو ناوه گریی ودیپوس و دووه‌می ناو 
ناوه گر ثه‌لکترا: 


گرێی ئۆديپۆس Oedipal Complex‏ 
مندال له سه‌ره‌تای قۆناغى مندالیدا هه‌ست به بوونی شوینیکی 
دیاریکراو ده‌کات که خزمه‌تی ورووژانی سیکسی ده‌کات و 

ثه‌مه‌ش له مه‌مکی دایکییه‌وه ده‌ست پی ده‌کات که شیری پی دهددا. 

لەگەل به‌دوایه‌کداهاتنی شوینه‌کانی دیکه‌ی ورووژان که 
ناماژه‌مان پئ دان و بریتین له دهم و كۆم و چووک. به‌لام مندال 
بەر له چوونی بۆ قۆناغى خاموشبوون. کاتی که هاوبه‌شی 
سیکسی بۆ خزی ههلده‌بژیری» جاریکی دیکه ده‌گه‌ریته‌وه بو لای 
ثه‌و بابه‌ته‌ی په‌یوه‌سته به چیِژی زاره‌کییه‌وه. 

به‌پنی رای فروید. ثئه‌و بابه‌ته لەم قزناغه‌دا دایکه. ئەگەر 
مه‌مکه‌کانیشی نه‌بن". فروید ده‌لی: ...دایک ناو ده‌نتین بابه‌تی 
خزشه‌ویستیی یه‌کهم.... له ماوه‌ی ئهو کانه‌دا که دایک ده‌بیته 
بابه‌تی یه‌که‌می خوشه‌ویستی, پرزسه‌ی ثه‌قلی بۆ کرداری چه‌پاندن 
ده‌ست پی ده‌کات. که ئەم پروسهیه ئاشنابوون به هه‌ندیک به‌شی 
ئامانجه سیکسییه‌کان له مندال ده‌سته‌نیته‌وه. يان کیش ده‌کات. 
کاتیک مندال دایک وه‌ک بابه‌تی یه‌که‌می خوشه‌ویستی 
هه‌لده‌بژیری» فروید هه‌موو شتی به گریی نودیبه‌وه و زاراوه‌ی 
گرنی ودیب یشی بق وه‌سفکردنی په‌یوه‌ندیی نیوان کور و دایک 
به‌کار هێنا و بەم شیوه‌یه هم گرییه لێک ده‌داته‌وه: گرنی دیب 
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به ناوه‌که‌یدا دیاره. هه‌مووتان ث‌فسانه‌ی گریکی ئۆديپۆس 
پادشاتان بیستووه که له چاره‌ی نووسراوه باوکی خوی بکوژی و 
دایکی بکات به هاوسه‌ری خزی. که باوکی ھەر شتیک له توانایدا 
بوو کردی تا لهم چاره‌نووسه دووربکه‌ویته‌وه که کاهنیکی 
فالگره‌وه پنشبینیی کردبووء ئۆدیبۆس له به‌رامبه‌ر تاوانی کوشتنی 
باوکی خی و هینانی دایکیداء هه‌ردوو چاوی خی هه‌لکولی تا له 
گوناه پاک بیته‌وه. بروای ته‌واوم ههیه زوربه‌تان کاریگه‌ریی 
قوولی ئهم دراما تراژیدییه‌تان تاقی کردووه‌ته‌وه که سوفوکلیس له 
چیرو‌کیکدا دایرشتووه‌ته‌وه... جوکاستا 0025/3[ شاژنی دایک که 
دواتر دهبیته ژنی کوره‌که‌ی خوی, به‌رده‌وام به‌رهه‌لستیی 
به‌دیهاتنی پنشبینیی فالگره‌وه‌که ده‌کات. وه‌ک له دیالوگی ناو 
چیروکه‌که‌دا هاتووه. جوکاستا به‌رده‌وام ده‌یوت که زۆر كەس له 
خه‌ونیاندا دایکی خزیان هیناوه و له واقیعدا هیچ نه‌بووه و 
خه‌ونه‌کان هیچ به‌هایه‌کیان نییه... گومانی تیادا نییه ئه‌و خه‌ونه‌ی 
که جوکاستا باسی ده‌کات. په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تینی به چیروکی 
ترستاکی ناو ثه‌فسانه‌که‌وه هه‌یه. فروید دریژه به قسه‌کانی ده‌دات 
و ده‌لی: سیر له‌وه‌دایه ئەم تراژیدیایه‌ی سوفوکلیس باسی 
ده‌کات نابیته هی تووره‌بوون و نارازیبوونی گویگرانی. گوێگر 
بو بیهوده‌یی و فه‌رامزشکاری جیده‌هیلی, به‌هزی تراژیدیای ناو 
ثه‌فسانه‌که‌وه گویگر تووشی هیچ جوره هه‌لچوونیک نابی. به‌لکو 
مانا و ناوه‌روکی شاراوه‌ی نه‌فسانه‌که تووشی هه‌لچوونی ده‌کهن. 
هەروەک بلیی خوینه‌ر لهرنی کرداری خزییه ده‌روونشیکارییه‌وه 
گرنی ئزدیب له‌ناو خویدا ثاشکرا ده‌کات. له ئەفسانەكەشدا 
ئۆديپۆس ناره‌زووی سیکسی که به‌رامبه‌ر به دایکی له نه‌ستدا 
هه‌یبوو. لهریی پنشبینیکردنی غه‌یب و پیراده‌ی خواوه‌نده‌وه. 
شاردییه‌وه. هه‌روه‌ک بلیی ئۆديپۆس ثئه‌وه‌ی هاتبیته‌وه یاد که له 
مندالیدا ناره‌زووییه‌کی هه‌بووه بو له‌ناوبردنی باوکی و هینانی 
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دایکی. ھەروه‌ها بیری که‌وتووهته‌وه که پڼویسته ب‌وپه‌ری 
ره‌تکردنه‌وه و بیزهاتنه‌وه‌وه ده‌ستبه‌رداری ئەم ئارەزووە ببی.. 
پنی وا بووه که وشه‌کانی فالگره‌وه پنشبینیکه‌ره‌که ثه‌وه ده‌گه‌به‌نی 
گومراییه له به‌رپرسیاریتی رابکه‌یت و گومراییه بلیی زور هه‌ولم 
داوه دژی ئەم چارهنووسه دزێوه بوه‌ستم. تۆ ھەر گوناهباری» 
چونکه نه‌تتوانیوه. ثه‌و ثاره‌زووه خامۆش بکه‌یت و بیکوزینیته‌وه 
که تا نستا» له نه‌ستتدا ماوه‌ته‌وه." 

فروید له دریژه‌ی باسکردنی گرنی نودیب له مندالدا دەڵێ: 
"....ثاسانه بومان له‌وه تیبگه‌ین ئهم پیاوه بچووکه (مه‌به‌ست له 
مندالی کوره) به ته‌واوی دایکی بۆ خوی ده‌وی, به‌لام ده‌بینی 
باوکی ریگره له به‌رده‌میدا. بویه هه‌ست به دله‌راوکن و پشیوی 
ده‌کات کاتی باوکی که‌مه‌یازی لەگەل دایکیدا ده‌کات. هه‌ست به 
دلخزشی ده‌کات کاتی ده‌بینی باوکی دوورده‌که‌ونته‌وه. يان 
ئاماده‌یوونی نابی. هه‌ندیجار کور له‌رنی وشه‌وه ئه‌مه ده‌رده‌بری» 
یز نموونه کاتی به‌لنن به دایکی ده‌دات که بیهنتی. له‌وانه‌یه ثه‌مه به 
ته‌واوی له ئه‌فسانه‌که‌ی ئۆدىپۆس نه‌چی ئەگەر به‌راوردی له 
نیوانیاندا بکه‌ین. به‌لام ناوه‌رزکی هه‌ردوو حاله‌ته‌که ھەر یه‌کیکه» 
هه‌روه‌ها فروید ئهوه روون ده‌کاته‌وه که مندالی کور 
"ثاره‌زوویه‌کی ثاشکرای بو دایکی هه‌یه. حەز ده‌کات شهو له‌گه‌لیدا 
بخه‌وی» سوور دەبێ له‌سهر نهوه‌ی لهو ژووره بن که دایکی 
خوی لی ده‌گزرین و خزی رووت ده‌کاته‌وه. تەنانەت هه‌ندنجار 
ره‌فتاری نیمچه لاقه‌کردنیش به‌رامبه‌ر به دایکی دەنوێنێ. هه‌روه‌ها 
ئەم هوگربوونه‌ی به دایکییه‌وه سیفه‌تی شه‌هوانیی له‌خق گرتووه.: 


۱۳۳ 


گریی نه‌لکترا 0۵۲۳۱0۵۱9 Electra‏ 

ثه‌و حاله‌تی دله‌راوکییه‌ی مندالی كور به‌رامبه‌ر به دایکی له 
گرنی نودیبدا هه‌یه. فرۆید وا گریمانه ده‌کات هاوشیوه‌که‌ی له 
مه‌یلی مندالی کچدا بەرامبەر به باوکی هه‌بی» ثه‌مه‌ ش ده‌رده‌که‌وی 
له خزشه‌ویستی و دلسوزیی مندالی کچ بو باوکی و حه‌زکردنی 
به دوورکه‌وتنه‌وه‌ی دایک و جیگه‌گرتنه‌وه‌ی» هه‌روه‌ها له نازکردن 
و نواندنی هونه‌ر و ره‌فتار میینه‌ییه‌کاند! ده‌رده‌که‌وی. فروید ناوی 
ثه‌لکترای بق وه‌سفکردنی ئەم حلله‌ته هه‌لبژارد و ناوه‌که‌ی له 
ثه‌فسانه‌یه‌کی گریکییه‌وه وه‌رگرت که باس له چیروکی نه‌لکترای 
دایو‌کوشتنی دایکی و هاوسهره‌که‌ی ئێستای که پنشتر دوستی 
بووه» تا توله‌ی کوشتنی باوکی له دایکی بکاته‌وه. 

له کاتی ئێستادا ئهم زاراوه‌یه هینده به‌کار ناهیتری» وا به 
باشتر ده‌زانری زاراوه‌ی پودیبوس به‌کار بھێنرێ که هه‌ردوو 
حاله‌ته‌که ده‌گریته‌وه. واته حاله‌تی هوگریوونی مندالی كور لەگەل 
دایکیدا و مندالی کچیش لەگەل باوکیدا. 


بایه‌خی ده‌روونیی گریی ئۆديبۆس 

فروید وای گریمانه کردووه. ماوه‌ی زه‌مه‌نی بو دروستبوونی 
گریی ئۆدیبۆس له هه‌ریه‌ک له مندالی کچ و مندالی کوردا» ته‌مه‌نی 
سی سالییه, له مندالی: کوردا ثهم ماوه‌یه هاوکاته لەگەل قوناغی 
چووکیدا له گه‌شه‌ی سیکسی ده‌روونی مندالدا. که له ته‌مه‌نی سی 
سالی بز شەش يان حه‌وت سالی به‌رده‌وام ده‌بی. لەم ماوهیه‌دا و 
به دروستبوونی گریی ودیب. مندالی کور که حه‌زی سیکسی 
به‌رامبه‌ر به دایکی ههیه و دهیه‌وی پهلاماری باوکی بدات› 
ده‌ترسی لهوه‌ی باوکی سزای بدات و بیخه‌سیتی. ئهم ترسه له 
خه‌سان ده‌بیته هوی دروستکردنی گریی خه‌سان له مندالداء 

۱۳۶ 


ھەرچى کچه لەم قۆناغەدا - بەپێى لیکدانه‌وه‌ی ده‌روونشیکاریی 
فرزیدی - هه‌ست به گریی پیره‌یی ده‌کات, ثه‌ویش به‌هوی ئه‌و 
جیاوازییه ثه‌ندامییانه‌ی که له نێوان خی و مندالی کوردا هه‌ستی 
پئ ده‌کات. ھەر ئەمەشە پالی پنوه ده‌نی لاسایی كور بکاته‌وه و 
هه‌ول بدات وه‌ک كور دهربکه‌وی. 

فروید و شوینکه‌وتووانی. لهو باوەرەدان قوناغی نودیبی 
کرنکترین قوناغه له قزناغه‌کانی که‌شه‌ی که‌سیتی. چونکه لەم 
قوناغه‌دا مندال ده‌ست ده‌کات به بایه‌خدانی سیکسی به توخمه‌که‌ی 
دیکه, ئەمەش جۆرێ له هه‌ستی داگیرکاری و کیبرکیکاری و 
دوژمنایه‌تیی تیادا دروست ده‌کات. بهلام له ده‌رئه‌نجامی ئەم 
هه‌ستانه‌ی خۆی سل ده‌کاته‌وه. هه‌ست ده‌کات بۆ رزگاربوون لهو 
ثازاره‌ی به‌هوی ئهم ثاره‌زووه سنکسییانه‌وه هه‌یه‌تی. پنویسته ئهو 
هه‌ست و ثاره‌زووانه‌ی بچه‌پینی. کاتیک مندال ده‌رک به‌وه ده‌کات 
ثه‌و بیروکه و خه‌یال و ناره‌زووانه‌ی هه‌یه‌تی تابق يان قەدەغەن› 
اراسته‌یه‌کی نوی بال به‌سه‌ر ده‌روونیدا ده‌کیشی, هه‌ستیکی 
دوانی به‌رامبه‌ر به باوکی دروست ده‌بی که باوکی سەر به هه‌مان 
توخمه‌که‌ی خویه‌تی» هه‌روه‌ها هه‌ستی خوشه‌ویستی و رق له یەک 
کاتدا دروست ده‌بی» ثهم دژبه‌یه‌کییه له هه‌ستدا ده‌بیته هوی 
دروستبوونی حاله‌تیک له دله‌راوکی و هه‌ستکردن به گوناه و 
ترس له سزا. ئهم ترسه (واته ترس له خه‌سان) ده‌گاته ئهو 
ناسته‌ی پال به منداله‌وه ده‌نی بق ملکه‌چبوون بق کیبرکیکاره 
به‌هیزه‌که‌ی (واته باوک)» هه‌روه‌ها ده‌ستبه‌رداربوونی هه‌موو مهیله 
سیکسییه‌کانی که به‌رامبه‌ر به دایکی ههیه‌تی که له توخمه‌که‌ی 
دیکه‌یه. بهم شیوه‌یه هه‌سته سیکسییه‌کان ده‌چه‌پیترین. واته ئهو 
ثاره‌زووه سیکسییانه‌ی که به‌رامبه‌ر دایک ههیه له توخمه‌که‌ی 
دیکه و حه‌زی ده‌ستدرپژیکردنه سەر باوک که له هه‌مان 
توخمه‌که‌ی خویه‌تی. 

۱۳۰ 


به شیوه‌یه‌کی ئەندەكى قهره‌بووی ئهم گرێیه ده‌کریته‌وه» 
ثه‌ویش لهو ریگه‌یه‌وه که مندالی کور ههول ده‌دات له باوکی بچێت 
و مندالی کچ ههول ده‌دات له دایکی بچی, ئهم سیفه‌تانه‌ی مندال که 
له ثه‌نجامی چاولیکردنی باوانه‌وه دروست دەبن. به‌شتیک له 
ده‌روونی مندال دروست ده‌که‌ن و وه‌ک منی بالا 690 506۲ 
وان بۆ مندال که له ثه‌نجامی هه‌ستکردنی مندال به نموونه بالا و 
موراله‌کان له باواندا لای مندال دروست دهین» ئەمەش ده‌بیته 
سهره‌تا بق دروستبوونی ویژدان و به‌هاکان له تاکداء لهرنی 
هه‌ولدانی مندال بۆ ثه‌وه‌ی له یه‌کیک له باوانی بچی گرنی ئۆدیب 
شى ده‌بیته‌وه. لهبه‌ر ثه‌وه ئەم لیکچوواندنه لەگەل باواندا دهبیته 
چاره‌سه‌ریکی شیاو و اسان. بو ئم گرییه. هه‌رچه‌نده له واقیعداء 
ثه‌مه چاره‌سه‌ریکی سهره‌تاییه. چونکه مندالی کور يان کچ که 
خزی به یەکێک له باوان ده‌شوبهیتی. که‌سیتیی ئهو باوانه 
وه‌رده‌گری. ثهم لاساییکردنه‌وه‌یه‌ش له که‌سیتیدا ثه‌و هه‌سته به 
مندال ده‌به‌خشی که ثاره‌زووه‌که‌ی هاتووه‌ته دی له‌رتی میکانیزمی 
پنکه‌وه‌نووسان* لەگەل ئه‌و باوانه‌دا که ناره‌زووی ده‌کات. 
هه‌روه‌ک بلنی بهم کاره‌ی فيل له واقیم ده‌کات و خوی 
هه‌لده‌خهله‌تینی و خویشی بهم ههلخهله‌تاندنه رازییه. رازییه 
به‌وه‌ی ئەگەر له واقیعدا خاوه‌نی ویژدان و به‌هاکانی باوانی نه‌بی» 
هیچ نه‌بن وا خزی بنوینی که خاوه‌نیانه. 

فرؤید گریمانه ده‌کات پرۆسه‌ی دروستبوونی گرنی ئزدیبی له 
گه‌شه‌ی هه‌موو مندالیکی کور و کچدا ههیه, به‌لکو پنویستيشه 
هه‌بی و خزمه‌تی چه‌نده‌ها مه‌به‌ستی گرنگ ده‌کات. بق نموونه 
هه‌لبژاردنی هاوبه‌شی ژیان له توخمه‌که‌ی دیکه. هه‌روه‌ها 
چه‌پاندنی حه‌زه تابزکان. وه‌ک په‌یوه‌ندییه سیکسییه ریگه پئ 
نه‌دراوه‌کان و دروستبوونی ویژدان و به‌هاکان و لیکچوواندن 
لەگەل باوان له هه‌مان توخم و وه‌رگرتنی سیفه‌ته‌کانی. 

۱۳۹ 


نه‌ وهی له رزربه‌ی منداڵدا ډوو دەدات. هم گرنیه به هه‌موو 
ململانێ و کزژانه‌کانییه‌وه به شیوهیه‌کی گونجاو و رازیکه‌ر شی 
ده‌بیته‌وه. به‌شیکی ئهو شیبوونه‌وه‌یه لهریی چه‌پاندنه‌وه ړوو 
ده‌دات. به‌شیکی دیکه‌ی له‌رنی گواستنه‌وه‌ی سززه‌وه بق که‌سیکی 
دیکه غه‌یری باوک, به‌شیکیشی له دروستبوونی منی بالادا. شی 
دەبێتەوە. به‌لام دەشێ ثه‌م گرییه به شیوه‌یه‌کی گونجاو و وەک 
پێويسىت شى نه‌ینته‌ وه نه‌مه‌ش ده‌ینته هوی روودانی پشنوی له 
مندالداء يان هۆكارێ ده‌ینت بۆ روودانی پشنویی هاوشێوه له 
گه‌وره‌ییدا. له‌وانه‌یه گرنگترین هوکار له بەردەم گەیشتن به 
چاره‌سه‌ری سروشتیی گرنی ودیبوس ثه‌مانه بن: 

۱-که‌یشتنی مندال به قوناغی ثودیبی له کاتیکدا هیشتا هه‌لکری 
ململانیکانی قوناغه سیکسییه‌کانی پیشووتری که‌شهیه (واته 
قۆناغى زاره‌کی. کومی و چووکی)» چونکه ئەمە وا ده‌کات نه‌و 
منداله وزه‌ی ده‌روونیی پیویستی پێ نه‌بی تا لەم قۇناغەدا به‌کاری 

-ئامادەنەبوونى یەکێک له باوان لەم قوناغه‌داء بی نه و هی 
ثه‌لته‌رناتیفیشی ھەبێ (به‌هوی مردن. ئامادەنە‌بوون يان 
جیابوونەوە). 

۳-هه‌ندنجار ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وتی باوان هانی مندال دەدەن 
بۆ به‌رده‌وامبوون له مانه‌وه له گرتی ئۆدیبداء ثیدی هو‌کاری نه‌وه 
به‌هوی ره‌فتاری یەکێک له باوانه‌وه بێ› يان به‌هوی که‌سیتییانه‌وه 
بی. ثه‌مه‌ش مندال بێبەش ده‌کات له خۆچوواندن به باوکی (له 
دەبنە ریگر له بەردەم دروستبوونی منی بالا به شیوهیه‌کی 
سه‌قامگیر و سه‌ربه‌خق. فرژید ثه‌وه‌شی روون کردووهته‌وه که 
چی ړوو ده‌دات کاتی گه‌یشتن ره‌وینه‌وه‌ی سروشتی گرنی 
ئۆديبۆس له مندالدا شکست ده‌هنبی» فروید دهلی نه‌و منداله ده‌شی 


۱۳۷۲ 


له گه‌وره‌ییدا تووشی لادانی سیکسی و په‌ککه‌وتنی سیکسی و 
سیکسساردی و نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان ببی. هه‌روه‌ها پێی وایه 
ره‌گوریشه‌ی زوربه‌ی ثهم حاله‌تانه ده‌که‌ویته ئەم قوناغه‌ی 
که‌شه‌وه. دواجار فروید وای ده‌بینی گریی ئۆدیب تەنانەت له‌دوای 
شیبوونه‌وه‌شی به سهرکه‌وتوویی له کوتایی قوناغی نودییدا, 
جاریکی دیکه له قوناغی نه‌رزه‌بووندا. چالاک ده‌بیته‌وه. به لایه‌نی 
که‌مه‌وه به سه‌رپیی. له‌وه ده‌چی ثهم چالاکبوونه‌وه‌یه ئامانجی 
به‌هیزکردنی هه‌سنکردن بێت به پیویستیی دوورکه‌وتنه‌وه له 
تابزی حەز و ثاره‌زووه سیکسییه‌کان. هه‌روه‌ها مه‌یلی هه‌رزه‌کار 
بز خۆچوواندن به خه‌سله‌ته‌کانی باوان له هه‌مان توخمه‌که‌ی 


خۆی. به‌هیز ده‌کات. 


نه‌یارانی تیوره‌کانی فرۆید 

فروید به‌رپرسیاریتی و قورسایی و ئازارى زفوری خسته 
نه‌ستزی خوی کاتی بانگه‌شه‌ی ثه‌وه‌ی کرد که ژیانی سیکسیی له 
قوناغی مندالیدا ئاشکرا کردووه. هه‌رچه‌نده ئەم بانگه‌شه‌کردنه 
بووه مایه‌ی تووره‌بوون و ناره‌زایی و ره‌تکردنه‌وه له لایه‌ن ثه‌و 
که‌سانه‌وه که پێش فروید بروایان به بوونی ژیانی سیکسی له 
مندالیدا هه‌بوو. به‌لام ناوی فروید به په‌یوه‌ستکراوی لەگەل ئەم 
بیروکه تایبه‌تییه‌دا مایه‌وه. له‌دوای نهوه‌ی فروید تیوره 
سه‌رنجراکیشهره‌که‌ی سه‌باره‌ت به گریی ئۆدیبۆس له مندالدا دانا 
و باسی له بایه‌خی ئهم گرییه کرد له دروستبوونی نه‌خوشییه 
ده‌روونییه‌کان. فروید خوزیشی زور پنداگریی لەم گرنگییه کرد. 
رایه بویره‌کانی فروید بوونه هوی ده‌رکه‌وتنی شه‌پولیکی توندی 
ره‌خنه‌گرتن و هه‌ندیجار بریندارکه‌ریش. ههروه‌ها بوونه هوزی 
جیابوونه‌وه‌ی زماره‌یه‌ک له ههره به‌ناوبانگترین مورید و 
شوینکه‌وتووانی بزووتنه‌وه‌ی ده‌روونشیکاری. به‌ناوبانگترین 

۷۱۳۸ 


ره‌خنه‌کانی به‌ره‌و رووی بوونه‌وه ئه‌وەبوو که نه‌یده‌توانیبوونی 
گرنی ئۆدیب بسه‌لمینی» هه‌روه‌ها ده‌رباره‌ی سووربوونی ره‌های 
لەسەر ثه‌وه‌ی چه‌پاندنی نه‌زموونی سیکسیی قوناغی مندالی 
ده‌بیته بناغه‌ی گشتی بۆ تووشبوون به نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان» 
ره‌خنه‌ی توندی لی گیرا. 

ره‌خنه‌کان ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی له مندالدا به‌گشتی و 
ره‌تکردنه‌وه‌ی بوونی ثهم ژیانه. پاشه‌کشه‌یان کرد. فروید به 
توندی و به که‌رمی به‌رگریی له تیوره‌کانی خی ده‌کرد و به 
دریژایی ژیانی به ناوه‌روکه‌کانییه‌وه پابه‌ند بوو. به‌رده‌وام بوو 
له‌سه‌ر هه‌وله‌کانی بق سه‌لماندنی بوونی گریی ئۆدیب له‌رنی ئه‌و 
فافصاناناوه: ك پەيدەندى .کین ابق رەت که وه .ودک 
په‌یوه‌ندیی سیکسی لەگەل دایکداء هه‌روه‌ها له‌ریی چاودیریکردنی 
راسته‌خوی ره‌فتاری مندالانه‌وه و وردیوونه‌وه له یاده‌وه‌رییه‌کانی 
مندالی و ناوه‌روکی خه‌ونه‌کان. به‌لام فروید بق پاشکراکردنی 
گرێی ئۆدیب له ثه‌زموونی مندالیداء وه‌ک هو‌کاریکی متمانه‌پیکراو, 
پشتی به ده‌روونشیکاری به‌ست. فروید بانگه‌شه‌ی ثه‌وه‌ی کرد که 
له ثه‌نجامی شیکارکردنی ده‌روونی خویه‌وه. که‌یشتووه بهم 
دززینه‌وه‌یه, لەم باره‌یه‌وه ده‌لی: خوشه‌ویستی دایک و غيره له 
باوک. له خویشمدا بینییه‌وه. له‌به‌ر ئه‌وه ئیستاکه لهو بروایه‌دام 
ثه‌مه دیارده‌یه‌کی گشتییه له قزناغیکی زووی مندالیدا... ئه‌گه‌ر 
مه‌سهله‌که بهم شیوه‌یه بێت. ثه‌وا هیّزی ناراسته‌کراو بق پادشا 
ئۆديبۆس ناشکرایه... ثه‌فسانه یونانییه‌که بايەخ لەسەر پالنه‌رتکی 
ناچاری چر ده‌کاته‌وه که هه‌موو مرۆقێ پێی ثاشنایه. چونکه 
هه‌ست ده‌کات به‌شیک له شوننه‌واری ثه‌و هه‌سته له ده‌روونیدا 
به‌جیماوه. ھەر یه‌کیک له ئیمه. له رابردوودا ثه‌زموونی ئۆدیب له 
خهیالیدا هه‌بووه. هه‌ولدان بو رازیکردنی ئەم خهیاله‌له واقیعدا 
ده‌بیته هوی چوونه‌وه‌یه‌ک و بچووکبوونه‌وه‌ی ئهو ترسه‌ی له 
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هه‌ریه‌کیکماندا له مندالیدا بوونی هەبووە. نه‌وه‌ی دۆخى ئێستامان 
له که‌وره‌ییدا له قوناغی مندالیمان جیا دەکاتەوە. ثه‌و چه‌پاندنه‌یه 
که له مندالیدا به ناچاری ړووی داوه. فروید به پشتبه‌ستن بهو 
شتانه‌ی لهرنی شیوازی ده‌روونشیکارییه‌وه پاشکرای کردبوون؛ 
بو نموونه ئاشکراکردنی گریی ئودیب له نه‌خوشه‌کانیدا. ده‌لی: 
هه‌ریه‌کی لەم نه‌خوشانه‌ی ئێستا که تووشی نه‌خوشیی ده‌روونی 
بوون. له رابردوودا یەکێک بوون وەک ئۆديبۆس-ى ئەفسانەکە› 
هه‌مان شت له ھاملێتى شه‌کسپیردا ده‌بینینه‌وه که 
هه‌لچوونه‌کانی به‌هزی بوونی ئهم گرنیه‌وه بوون. هو واقیعه‌ی که 
لی دلنیام. وینه‌ی شیکاریی ودیبس, هه‌مان وینه‌ی ته‌واوکراوی 
هیلکاریی قوناغی مندالییه, که بریتییه له: ڕق به‌رامبه‌ر به باوک و 
ثاره‌زووکردنی مردنی. نهم ناماژانه چی دیکه ته‌مومزاوی 
نامیتنه‌وه. چونکه په‌یوه‌ندیی كور لەگەل دایکدا. خی ثاشکرا 
ده‌کات که امانجی بوون به خاوه‌نبوونی دایکه بهو وه‌سفه‌ی که 
گنه 

یه‌کیک له گرنکترین ره‌خنه‌کانی که رووبه‌رووی فروید 
بوونه‌وه. ره‌خنه‌کانی هاوری و یه‌که‌مین هاوپشتی بوو. واته 
يۆنگ. چونکه یونگ ثه‌وه‌ی ئاشكرا کرد که بروای به تیزره‌کانی 
فرژید ده‌رباره‌ی وزه‌ی سیکسی نيه به ژیانی سیکسی قوناغی 
مندالییشه‌وه. هه‌روه‌ها گریمانه‌کردنی قوناغی خاموشبوونیشی 
ڕەت کرده‌وه. ثاشکرای کرد که بروای به جه‌ختلیکردنه‌وه‌ی فروید 
نییه لەسەر ثه‌وه‌ی که ث‌زموونه‌کانی مندالی هوکارن بق 
تووشبوون به نه‌خزشییه ده‌روونییه‌کان. لەم باره‌یه‌وه یزنگ دهلی: 
ده‌ستکه‌وتنی چیژ. به هیچ شیوه‌یه‌ک یه کسانبوون لەگەل سیکسدا 
ناکه‌یه‌نی . له شویتیکی دیکه‌شدا وتوویه‌تی: "رای فرژید ده‌رباره‌ی 
ژیانی سیکسی له مندالدا ناکری له ړووی بایزلزژییه‌وه قبول 
بکری". سه‌بارهت به ره‌خنه‌گرتنیشی له قوناغی خامو‌شبوون دهلی: 
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"ئم کرداره‌ی گەشە. کرداریکی بايۆلۆژيى دەگمەنە. ئەگەر ئەم 
ڕايەی فرزید سەبارەت به قۆناغى خامۆشبوون. راست بی, نوا 
کاتیک گول له گوپکه‌یه‌که‌وه ده‌رده‌چی تا بکریته‌وه و ببی به گول» 
پیویسته گوله‌که له‌ناو گزپکه‌که‌دا جاریکی دیکه ون بیته‌وه» بق 
ثه‌وه‌ی دوایی هاوشیوه‌ی گوله نه‌سلییه‌که بکریته‌وهء پاشان ده‌لی: 
"تیزره‌که‌ی فروید ده‌رباره‌ی قوناغی يان وچانی خامۆشبوون له 
قزناغه‌کانی گه‌شه‌ی ده‌روونیی سیکسی مندالدا. گریمانه‌یه‌کی 
نه‌شیاوه. له‌جیاتی نه‌مه یزنگ رایه‌کی دژ بهم رایه‌ی فرویدی 
هه‌بوو. پنی وا بوو. سهره‌تای ژیانی سیکسیی مندال به ته‌واوه‌تی 
لەگەل سهره‌تای وچانی خامۆشبووندا ‏ که فروید کریمانه‌ی 
کردووه (نزیکه‌ی شەش يان حه‌وت سالان). ده‌گونجی. یونگیش 
وه‌ک ثادله‌ر و جانیت دژی ئهو رایه بوو که پنی وایه نه‌زموونه 
سیکسییه‌کان رلیان له ده‌رکه‌وتنی نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کاندا 
هه‌یه. يۆنگ پنی وا بوو ململانی ده‌روونییه هه‌نووکه‌بیه‌کان ده‌بنه 
هزی نه‌خزشییه ده‌روونییه‌کان. ململانییکانی قزناغی مندالی ده‌بنه 
هزی روودانی نیوروسس.!۳۳ هه‌رچی ثه‌و حاله‌تانه‌شن که یەکێک 
له ره‌گه‌زه‌کانی ژیانی سیکسیی مندال هزکاره له ده‌رکه‌وتنی 
نه‌خوشیی ده‌روونیدا. ئه‌مه‌ی بۆ ثه‌وه که‌رانده‌وه که تاک له 
قوناغیکی دواتری ته‌مه‌نیدا. واته له که‌وره‌ییدا ده‌شی بق 
ثه‌زموونه‌کانی مندالی بگه‌ریته‌وه. به‌پیی رای یزنگ ثهوه‌ی به 
ثه‌زموونه‌کانی مندالی ناوده‌بری. بریتییه له ناماده‌باشییه‌کی 
خزرسک که ھەر له ساتی له‌دایکبوونه‌وه و له هه‌ردوو توخمه‌که‌دا 
هه‌یه. يان ه‌وه‌ی یزنگ ناوی لی ناوه (ستیروتایپی یه‌کهم 
60 که بریتییه لهو ناماده‌باشییه‌ی به‌رئه‌نجامی 
کزنه‌ست. به مرۆف دەبەخشى» ئهوو کونه‌سته‌ی که ده‌شی له 
گه‌وره‌ییدا له‌ریی کهرانه‌وه‌ی ده‌روونییه‌وه بق ه‌زموونه‌کانی 
مندالی, چالاک بێتەوە. هه‌روه‌ها ئەم گه‌رانه‌وه‌یه رولیکی گه‌وره 
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ده‌گیر ی له روودانی پشیوییه ئەقلييەكانداء به رای یونگ بنتوانایی 
تاک له نواندنی ناوه‌روکی کونه‌ست. ه‌وه‌یه دهبیته هزی 
تووشبوون به نه‌خزشیی ده‌روونی. بەم شیوهیه رایه‌کانی فروید 
ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی له مندالدا و وچانی خامزشبوون و 
گرێی ئودیب. بوونه هی سه‌رهه‌لدانی شه‌پولیک له ناره‌زایی که 
پشتیوانه‌کانی پنشووی فرویدیش به‌شداربوون تیایداء وه‌ک یونگ 
و فلایس و ئادلەر و هول و ستیکل. هه‌موویان فرویدیان به‌وه 
تزمه‌تبار کرد که رایه‌کانی لەگەل واقیعی بایزلوژیدا دژ 
ده‌وه‌ستیته‌وه. ههروه‌ها پشت بهو لیکدانه‌وه سایکولیژیيانه 
ده‌به‌ستی که سه‌لماندنیان ئه‌سته‌مه. بهم شیوه‌یه فروید خوی 
بینییه‌وه بشاییه‌کی زانستیی که‌وره له نیوان ثه‌و و هاوکار و 
پشتیوانه‌کانیدا هه‌یه و به ته‌واوی لێیان جیابووه‌ته‌وه» بهلام ثه‌مه 
کاری نه‌کرده سەر کار و پلانه‌کانی فروید بو پاریزگاریگردن له 
تيۆرە ده‌روونییه‌کانی. ده‌ستی کرد به سزادانی هه‌ریه‌کیک لهو 
پشتیوانانه‌ی که بروای ته‌واوی به کاره‌کانیان نه‌بوو. به ده‌نگی 
بەرز وتی: دوزینه‌وه‌کانم بناغه‌ی فه‌لسه‌فه‌یه‌کن لهوپه‌ری 
مه‌ترسیدا. ژماره‌یه‌کی ززر كەم ھەن له‌مه تێدەگەن. ژماره‌کی زور 
كەم ھەن توانای تنگه‌یشتنی ثه‌مه‌یان هه‌یه." 

فرزید هه‌ولی دا لەسەر بناغه‌یه‌کی بایزلوژی لیکدانه‌وه بق 
ثه‌زموونه‌کانی ژیانی سیکسی له مندالدا و گرنی ئۆدیب ‏ و 
نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان بکات. لەم باره‌یه‌وه ده‌لی: "به شیوهیه‌کی 
گشتی ههول دەدەم سایکولوژی له هه‌موو ئهو شتانه 
دووربخه‌مه‌وه که به سروشتی ناکوکه له‌گه‌لیدا. تەنانەت هله 
بایزلزژییه‌کانی بیرکردنه‌وهش". لەگەل ثه‌وه‌شدا فروید هاوکات 
هه‌ولی ثه‌وه‌ی دا که تیزره سایکزلزژییه‌کانی بناغه‌یه‌کی بایزلوژی 
به‌ده‌ست بینن» به‌لام له ترسی ثه‌وه‌ی نه‌وه‌ک دوزینه‌وه‌کانی» 
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بەتايبەت تیوره‌کانی شیکاری. له‌ناو لیشاوی بیرکردنه‌وه‌ی 
بایزلزژیدا ون ببن› بوی ده‌رکه‌وت پتویسته به شیوه‌یه‌کی دوورتر 
له بیرکردنه‌وه‌ی بایولزژی ورد بیته‌وه. به پله‌یه‌کی زیاتر له‌وه‌ی 
که خزی بروای پئ بوو. هه‌روه‌ها شوینکه‌وتووان و پشتیوانانی 
خۆى هان ده‌دا. تەنانەت ناچاریشی ده‌کردن که وننای ئەو بناغه 
بایزلزژییه بكەن. زۆرێک لهم هاوکار و پشتیوانانه‌ی فروید به 
په‌روشییه‌که‌وه پشتوانییان له فروید ده‌کرد که زور زیاتر بوو له 
قه‌ناعه‌تی فروید خی به بنه‌ما ده‌روونییه‌کانی تیزره‌کانی به‌لام 
زوریک له فرویده نوییه‌کان و خوینه‌ره‌کانی له‌دوای مردنی, به 
شنوه‌یه‌ک لیکدانه‌وه‌یان بق تیوره‌کانی کرد که لەگەل کریمانه 
بایزلزژییه‌کاندا بگونجێ. ئەمەش ثه‌وه بوو که فروید خۆی هانی 
هم جوره لیکدانه وه‌یه‌ی نه‌دهداء به لام شوننکه‌وتووانی ده‌رکیان 
بەم حهزه‌ی فروید نه‌کرد لهو کاته‌دا. فروید ده‌ریاره‌ی 
چاره‌نووسی تیوره‌کانی له‌دوای مردنی حوی» پرسیار ده‌کات و 
ده‌لی: له‌دوای مردنم چی له تیزره‌کانم ده‌که‌ن؟... ثایا پاریزگاری 
له بیروکه سه‌ره‌کییه‌کانی خۆم ده‌رباره‌یان, ده‌که‌ن؟. 

ئێستا و له‌دوای تیپه‌رینی نزیکه‌ی نیو سه‌ده به‌سهر مردنی 
فرویددا, که‌سانیک ھەن بروایان به تیزره‌کانی هه‌یه بهو شیوهیه‌ی 
که خوی ده‌یویست خهلک لنیان تیبگات. که‌سانیکی دیکه‌ش ھەن 
ههول دەدەن لهریی په‌یوه‌ستکردنیان به بناغه‌ی بایزلزژییه‌وه له 
تیزره‌کانی تیبگه‌ن. که فرزید خی هه‌ولی دوورخستنه‌وه‌ی ئه‌م 
لنکدانه‌وانه‌ی ده‌دا و هانی بیر کردنه‌وه‌ی دهدروونیی له واقیعدا ده‌داء 
که‌سانیکی زوریش ههن به تیر‌وانینیکی ره‌خنه‌گرانه‌ی تونده‌وه له 
رایه‌کانی فروید ده‌روانن» پنیان وایه که هیچ شتیکیان تیادا نییه 
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بسەلمێنرێن› يان پشتیان به بناغه‌ی زانستی به‌ستبی. له 
به‌رئه‌نجامی ته‌واوی ئەم ناراسته دژ بیه‌کانه‌دا. ثه‌وه‌تا نیمه 
له‌دوای تنپه‌ربوونی سه‌رده‌میکی دوورودرێژ به‌سه‌ر ده‌رکه‌وتنی 
فروید و تیزره بویره‌کانیداء تا ئێستاش وهک ئەفسانە باسی فروید 
ده‌که‌ین و به زمانی ثه‌و قسه ده‌که‌ین. وه‌ک ثه‌وه‌ی واقیعیکی 


ژیانی به‌لگه‌نه‌ویست بی. 


تیکه‌یشتنی دیستامان بو ژیانی سیکسیی مندال 

ئه‌سته‌میی تیگه‌یشتن له ژیانی سیکسی له مندالدا, له‌وه‌وه دی که 
تیبینیکردنی ره‌فتاری سیکسی له مندالداء کاریکی قورسه و ئاسان 
نییه ثه‌وه جیابکریته‌وه ره‌فتاره‌کانی مندال کامیان مورکیکی 
سیکسییان هه‌یه و کامیان مزرکیکی نیمچه‌سیکسییان ههیه. قورسیی 
هم كارەش بۆ ثه‌وه ده‌گه ریته‌وه که ناتوانین بزانین کامی مندال يارى 
به ثه‌ندامی سیکسیی حزی دەكات. بير له چی ده‌کانه‌وه يان هه‌ست 
به چی ده‌کات و هه‌و بیرو که و خه‌یال و هه‌ستانه چين که لهو کانه‌دا 
له میشکیدان. لهو خالانه‌ی که يارمه‌تیمان ناده‌ن بو تیگه‌یشتن له 
ژیانی سیکسیی مندال. نه‌سته‌میی گه‌ران و تاقیکردنه‌وه‌یه له 
لایه‌نه‌کانی ئەم ژیانه. ئه‌ويش لهبه‌ر چه‌ند هزکاریک وه‌ک ثه‌وه‌ی 
ناتوانین وا له مندال بکه‌ین باسی هه‌سته‌کانی خی بکات لهم 
ثه‌زموونانه‌د! و هه‌روه‌ها ناشتوانین ثه‌و تاقیکردنه‌وانه له‌سه‌ر مندال 
ثه‌نجام بده‌ین که مورکیکی سیکسییان هه‌یه. ثه‌ویش به‌هزی هوکاری 
کزمهلایه‌تی و مزرالی و په‌روه‌رده‌ییه‌وه. له‌به‌ر ئه‌وه زوربه‌ی زوری 
ثه‌و شتانه‌ی ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی له مندالدا ده‌یزانین. له 
هه‌قیقه‌تی بایزلوژیی که‌شه‌ی منداله‌وه وه‌رمان گرتوون» سه‌رباری 
تیبینیکردن و وردبوونه‌وه له هه‌ندی لهو ره‌فتاره سیکسییانه‌ی که 
مندال له قۆناغه جیاوازه‌کانی که‌شهدا پراکتیزه‌یان ده‌کات. 


۱:1 


سهره‌تای ژیانی سیکسی 

تویژینه‌وه بایزلوژییه‌کان ناماژه به‌وه دەدەن ثئه‌و کرداره 
فسیزلوژییان‌ی که له پشت ره‌فتاره سیکسییه‌کانی ه‌ندامه 
سیکسییه‌کانه‌وهن, تەنانەت بەر له له‌دایکبوون له‌رووی گەشەوە 
ته‌واوبوون. واته که‌شه‌یان بەر له له‌دایکبوون کوتایی پئ هاتووه. 
نه‌وه‌ی زانراوه و تیبینی کراوه هه‌ندنجار مندالی کور له کاتی 
ل‌دایکیوونیدا. چووکی رەپ بووه. مندالی کچیش له‌دوای ۰؛ 
سه‌عات دوای له‌دایکبوون ناوچه‌ی زنی تەر و لینج بووه. هه‌روه‌ها 
له مندالی شیره‌خوره‌دا تیبینی کراوه. کور له کاتی به‌تاگاییدا واته 
کاتنک که نه‌خه‌وتووه. چووکی رەپ دەبێ. هه‌رچه‌نده ئه‌م 
دیارده‌یه لەگەل به‌ره‌وپتشچوونی گه‌شه‌دا ورده‌ورده كەم ده‌کات. 
هه‌روه‌ها تیبینی کراوه مندالی کور له کاتی خه‌ویشداء. له قوناغی 
خه‌وی قوولدا کاتی دیارده‌ی جووله‌ی خیرای چاو ۳.2.۷ ړوو 
ده‌دات. چووکی رەپ ده‌بی» ده‌شی هم ره‌پیوونه له کاتی خه‌ودا 
لەھەر قوناغتکی دیکه‌ی خه‌وندا بی ړوو بدات. تەنيا ئه‌و کاتانه 
نه‌بی که خه‌ونه‌کانی خه‌ونی میرده‌زمه‌یین. له مندالی کچیشدا له 
هه‌مان قوناغدا و له کاتی روودانی جووله‌ی خیرای چاودا. 
ناوچه‌ی زی نهر و لینج بووه. هه‌روه‌ها تیبینی روخساره‌کانی 
هه‌ستکردنی مندال به ورووژان ده‌کری له کاتیکدا که مه‌مکی 
دایکی ده‌خوات. تیبینیی ده‌کری که تەنانەت له‌دوای تتربوونیشی له 
شیر خواردن, ھەر ههول ده‌دات گوی مه‌مکی دایکی بمژی و خوی 
به به‌روکی دایکیدا هه‌لبواسی. ئهم دیاردانه ثاشکران و له هه‌موو 
مندالیکدا دووباره ده‌بنه‌وه. هه‌روه‌ها ورووژان لهرنی به‌رکه‌وتنه‌وه 
به دریژایی ژیان به‌رده‌وام ده‌بی و وه‌ک پراکتیزه‌کردنیکی 
سهره‌تایی بۆ حهز و ثاره‌زووه ستکسییه‌کان ته‌ماشا ده‌کری. 
بهلام تا ئێستا به ته‌واوی بهو ئاماژه فسیزلوژییانه اشنا نیین که 
لهپشت نه‌م دیارده خوبه‌خویانه‌ی مندالانی بچووکه‌وهن (واته 
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ڕەپبوونى چووک و تهربوونی ناوچه‌ی زێ)› ھەرچەندە ئاشکرایه 
ده‌سنکه‌وتنی چیژ و که‌یشتن به ئۆرگازم له گە‌ورەییدا. لەم 
حاله‌تانه‌دا فرسه‌تی به‌دیهاتنیان زياتره. هه‌ندی له زانایان وای لێک 
ده‌ده‌نه‌وه ‏ که‌میی هورمونی تستسترونی ثازاد ۴۲۵6 

6 آپهیوه‌ندیی به‌م دیارده‌یه‌وه ههیه. فه‌رمانی 
بایزلزژیی ئەم دیارده‌یه وا ده‌کات ئەگەرى به ریکه‌وت گه‌یشتن به 
ثزرگازم. مەسەلەيەک بی زیاتر نه‌گه‌ری روودانی هه‌بی. 

له قزناغی دواتری که‌شه‌داء مندال زیاتر به‌رامبه‌ر خزی هش 
پەيدا ده‌کات. ئەمەش هاوکات دەبێ لەگەل ثه ز موونه‌که‌ی و 
ناوەڕۆكى خهیاله‌کانی. ئەمە و سه‌ربارى گورانکارییه هزرمزنییه‌کان 
که خیرابی گه‌شه‌کردنی کاردانه‌وه‌کان بەرامبەر به کارتیکه‌ره 
هه‌ستییه‌کان کونترول دەكەن.› ته‌واوی نه‌م فاکته‌رانه وا دەكەن 
ریک روو نه‌دات. به‌گشتی مندال له قوناغه زووه‌کانی که‌شه‌یدا و ھەر 
له سهره‌تای ل‌دایکبوونییه‌وه. کاردانه‌وه‌ی بق روودانی ھەر 
به‌رکه‌وتنیکی خوبه‌خویی يان لاوه‌کی يان ریکه‌وت. ئاماژەن بۆ 
نه‌وه‌ی کاردانه‌وه‌ی به‌رامبه‌ر به کارتیکه‌ره هه‌ستییه‌کان هه‌یه. 


به‌ناگاهاتنه‌وه يان بیداربوونه‌وه‌ی سیکسی 

دیاریکردنی ئهو کاته‌ی که تیایدا مندال له ړووی سیکسییه‌وه 
بندار ده‌بیته‌وه. کاریکی ئه‌سته‌مه. ثهم بیداربوونه‌وه‌یه واته 
ده‌رککردنی هق‌شیارانه‌ی به حه‌زی سیکسی و چونیتیی ورووژانی 
ثه‌و حه‌زه و رازیکردنی. ثه‌مه کاتی روو ده‌دات که مندال به‌رامبه‌ر 
به خوی هوشیار ده‌بی. ههروه‌ها به‌رامبه‌ر به کاردانه‌وه 
ده‌روونییه هه‌ستییه‌کانیشی هوشیار ده‌بی. واته کاتی ئیدی 
ده‌توانی خوی هان بدات و چونیتیی روودانی ه‌زموونه‌که خیرا 
بکات و حه‌زه شه‌هوانییه‌کانی رازی بکات. 
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به شیوه‌یه‌کی گشتی بیداربوونه‌وه‌ی سیکسی له مندالدا به دوو 
شیوه ړوو ده‌دات. شیوه‌ی یه‌که‌م بریتییه له بیداربوونه‌وه‌یه‌کی 
خویی. ثه‌مه کاتی روو ده‌دات که مندال هۆشيارى به‌رامبه‌ر به 
خوی پەيدا ده‌کات و ده‌رک به‌وه ده‌کات که خوی ده‌توانی له‌رنی 
ده‌ستلیدانه‌وه خوی بورووژینن و ھەر کاتیکیش ویستی, ثه‌مه 
بکات. هه‌رچی شیوه‌ی دووه‌می بیداربوونه‌وه‌یه. ثه‌وا لهریی 
ورووژاندنی سیکسی ده‌ره‌کییه‌وه ړوو ده‌دات. ئهم بیداربوونه‌وه‌یه 
مورکیکی کومهلایه‌تیی سیکسیی ههیه. مندال له ړووی سیکسییه‌وه 
به‌هوی ده‌ستلیدان و به‌رکه‌وتن و بینین و بونکردن و تامکردنه‌وه» 
يان به‌هوی خهیال و بیرکردنه‌وه‌وه. لهرنی که‌سانی دیکه‌وه 
غه‌یری خوی ده‌ورووژیت. 

لەگەل ثه‌و ه‌شدا ثه‌ستهمه بو ماوه زه‌مه‌نییه دیاری بکری که 
هم گورانکارییانه‌ی بەهۆی بیداربوونه‌وه‌ی سیکسییه‌وه تیادا ړوو 
دەدەن. بهلام هه‌ندی كەس شیوه‌ی یه‌که‌می بیداربوونه‌وه‌ی 
سیکسییان له‌بیره و پتیان وایه ته‌مه‌نیان 4-3 سالان بووه کاتیک 
توانیویانه خویان به ده‌ستی خویان بورووژینن. هه‌ندی كەس 
ثه‌وه‌شیان له یاده که لەم ته‌مه‌نه‌دا ده‌ستیان بق ئەندامى سێكسيى 
خویان بردووه و چێژیشیان لی بینیوه. يان به لایه‌نی که‌مه‌وه 
پنیان خوشبووه. کینزی له لیکولینه‌وه‌کانیدا ده‌رباره‌ی ره‌فتاری 
سیکسی بوی ده‌رکه‌وتووه مندالان له ته‌مه‌نی نیوان ۰-۲ سالی 
سه‌رباری ثه‌وه‌ی یاری به ثه‌ندامی سیکسیی خویان ده‌که‌ن و 
دایک و باوکیان له ئامێز ده‌گرن و ماچیان ده‌که‌ن. مندالی کور 
کاتی کچنکی جوان ده‌بیبی» چووکی رەپ دەبێ› هه‌روه‌ها کینزی 
وه‌سفی حاله‌تی مندالیکی کچ ده‌کات که هه‌ستی به میرووله‌کردنی 
جه‌سته‌ی کردووه. کاتی پشته‌ملی مندالیکی کوری له وینه‌یه‌کی 
فزتز‌گرافیدا بینیوه. هه‌روه‌ها زور كەس ناماژه به روودانی خه‌ونی 
ستکسی له مندالدا دەدەن› که ثه‌زمووننکی ده‌گمه‌ن نبیه» ئەگەر 
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گشتی نەبى. له باری به‌ئاگاییشدا واته کاتێک مندال نەخهوتووه 
ززریک لهو کردارانه که مورکیکی سیکسییان هه‌یه لای مندالانی 
تەمەن بچووک. روو ده‌دهن» هه‌ندی لەم کردارانه به رنکه‌وت روو 
دەدەن. هه‌ندیکیان له ثه‌نجامی لاساییکردنه‌وه‌وه. يان ناره‌زووی 
زانینه‌وه و هه‌ندیکیشیان به ئامانجیکی دیاریکراو بق رازیکردنی 
حەزێک روو دەدەن. هه‌روه‌ها دیمه‌نیکی ده‌گمه‌ن نییه. هه‌ندی له 
مندالان له هه‌ردوو توخمه‌که ده‌بینین که له ته‌مه‌نیکی زور 
بچووکدان» به‌لام هه‌ندی جووله و ره‌فتار ده‌نوینن. بق نموونه 
ده‌چنه سەر یەک. يان سواری یەک ده‌بن و دۆخى ته‌سلیمبوون له 
سیکسدا دەنوێنن. به تەواوەتیى وەک ثه‌و دوخ و جووله 
سیکسییانه‌ی ژن و پیاو له کاتی سیکسدا دەيكەن› زوربه‌ی ئهم 
جووله و ره‌فتارانه به شیوهیه‌کی خوبه‌خویی و بی فیربوون. يان 
بینینی ئهو دیمه‌نانه. له لایه‌ن منداله‌وه پراکیتزه ده‌کرین, تەنانەت 
بەر له‌وه‌ی مندال هوشیاریی به‌رامبه‌ر ثه‌و کردار و ره‌فتارانه‌ی 
خۆی پەيدا کردبی. جووله و ره‌فتاری سیکسی له قوناغی مندالیدا 
به‌رده‌وام ده‌یی. نئیدی به مه‌به‌ست مندال بق ئهو کارانه 
بورووزینری يان خوبه‌خو. يان به ریکه‌وت يان لهریی 
ورووژاندنی ده‌ره‌کییه‌وه روو بدهن. هه‌روه‌ها ثه‌و بارودوخانه‌ی 
که مندال تیایدا دەژى› يارمەتيدەرن بۆ روودانی ثه‌مانه. چونکه 
خوراکپندانی مندال و شوردنی و چه‌ورکردنی به زهیت و لیدانی 
بۆدرە له گیانی و له باوه‌شکردنی و ختووکه‌دانی 0 هه‌روه‌ها 
ریکه‌وتی بینینی که‌سانی رووت يان دۆخى سێکسئامێز به مندال» 
هه‌موو ئەمانە فرسه‌تن بۆ اماده‌کردنی مندال بۆ ئهو دوخانه‌ی که 


توانای ورووژاندنی مندالیان هه‌یه. 
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ئۆرگازم له مندالدا 

زوربه‌ی ئهو ره‌فتار و جووله سیکسییانه‌ی که مندال 
پراکتیزه‌یان ده‌کات. وه‌ک که‌سیکی پنگه‌یشتوو يان گه‌وره. مندال 
مندال به‌راستی به ثورگازم ده‌گات 0 نه‌و هه‌ستکردن به چنزه‌ی 
که به‌هزری ثهم گه‌یشتنه‌وه روو ده‌دات» هه‌مان هه‌سته له مندالی 
گه‌وره‌دا, هه‌روه‌ها تونديى ئۆرگازم له هه‌ردوو حالەتەكەدا وەک 
یه‌که» نه‌رزه‌بوون هیچ له توندییه‌که‌ی ناگوری. ثه‌وه‌ی له قۆناغى 
نه‌رزه‌یووندا ړوو دە‌دات. تەنيا کومه‌لنک گورانکاریی کتوپرن. که 
ماوه‌ی نیوان ماسته‌ربه‌یشن (ده‌ستلیدان له ثه‌ندامی سیکسی به 
مه‌به‌ستی چیژوهرگرتن) و گه‌یشتن به ئۆرگازم كەم ده‌که‌نه‌وه. 
بابه‌تی ئۆرگازم له مندالدا بابه‌تیکه مشتومری زوری له‌سه‌ره, 
چونکه که سبه‌مه له‌رنی روودانی تووهاویشننه‌وه وەک نه‌وه‌ی له 
گه‌وره‌ییدا روو ده‌دات» بسه‌لمیتری, به‌لام لیکولینه‌وه راپرسییه‌کان 
ثاماژه به‌و ه دەدەن له ھەر پننج مندال› دوانیان له هه ردوو 


ماسته‌ربه‌یشن له مندالدا 

ماسته‌ربه‌یشن ۷۱۵5۲۵3/0۳ له مندالدا دیارده‌یه‌کی باوه. له 
قوناغتکی زووی مندالییه‌وه ده‌ست پئ ده‌کات و له ماوه‌ی ئه‌م 
قزناغه‌دا به‌رده‌وام ده‌بیّت و رنژه‌ی روودان و دووباره‌بوونه‌وه‌ی 
به‌ره‌و زیادیوون ده‌چی. کاتی مندال ته‌مه‌نی که‌مه و بچووکه و 
هزشیاریی ته‌واوی به‌رامبه‌ر به ویستی خی نییه. له زوربه‌ی 
حاله‌ته‌کاندا گه‌وره‌کان وه‌ک دایک و باوک و به‌خنوکاران حەز 
ده‌که‌ن ماسته‌ربه‌یشنی مندال فه‌رامزش بکه‌ن و گوی به‌وه نەدەن 
مندال خوبه‌خو يان بیمه‌به‌ست ده‌ست بو ثه‌ندامی سیکسیی خزی 
به‌ری و یاریی پێ یکات. ھەر نهم فه‌راموشکردن و 
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پشتگویخستنه‌شه وا ده‌کات له ژیانی سیکسیی مندال تینه‌گه‌ین. 
يان به ته‌واوی حالی نه‌بین. 

لنکلینه‌وه‌کان ده‌رباره‌ی ماسته‌ربه‌یشن له مندالدا ئاماژە به‌وه 
دەدەن له ھەر پینج مندال, دوانیان له قوناغی زووی مندالیدا تا 
ئاستی گه‌یشتن به ئۆرگازم ماسته‌ربه‌یشن دەكەن. له تهمه‌نی 
شەش يان حه‌وت سالیدا ثه‌م ریژه‌یه به‌رزتر ده‌بیته‌وه. به‌تایبه‌تی 
له کوراندا. ثاماره‌کان دەڵێن نیوه‌ی کوران له یه‌کیک له ساله‌کانی 
قوناغی مندالیدا و بەر له چوونه ناو قزناغی هه‌رزه‌کاری» 
ماسته‌ربه‌یشن ده‌که‌ن. زوربه‌یان له‌رتی لاساییکردنه‌وه‌ی مندالانی 
دیکه‌وه. ئەم کاره دەكەن. ھەر به که‌یشتنیان به قوناغی 
نه‌رزه‌بوون و ههرزه‌کاری. ماسته‌ربه‌یشن دەكەن. ئهو 
هه‌رزه‌کارانش که هه‌لی فیربوونیان له که‌سانی دیکه‌وه بق 
نه‌ره‌خساوه. يان له مندالیدا ههر به ریکه‌وتیش فیّری 
ماسته‌ربه‌یشن نه‌بوون. به شیوه‌یه‌کی خوبه‌خویی له‌گه‌ل یه‌که‌مین 
کرداری تزوهاویشتن له نه‌رزه‌بووندا ماسته‌ربه‌یشن ده‌کهن, به‌لام 
له کچاندا توزی جیاوازه. زماره‌ی ثه‌و کچانه‌ی که له قوناغی 
مندالی و ههرزه‌کاریدا ماسته‌ربه‌یشن دەكەن. به شیوهیه‌کی 
ثه‌ستوونی له نیوان ته‌مه‌نی شەش بۆ حه‌وت سالی تا ته‌مه‌نی 
بیست سالی رنژه‌یان زياد ده‌کات. ههروه‌ها له کچاندا هیچ 
فاکته‌ریکی ده‌روونی يان فسیولوژیی دیاریکراو بق ده‌ستپیکردن به 
کرداری ماسته‌ربه‌یشن» نییه. له کاتیکدا ده‌شی کوران له‌ژیر 
کاریگه‌ریی کومهلایه‌تی. وه‌ک لاساییکردنه‌وه يان فیربوون, ده‌ست 
به کرداری ماسته‌ربه‌یشن بكەن. بهلام کچان به‌ززوری دوور له 
کارتیکه‌ره کومهلایه‌تییه‌کان ئەم کاره ده‌که‌ن و زورجار به 
ریکه‌وت فیری دەبن. هه‌روه‌ها لهریی ماسته‌ربه‌یشنه‌وه به 
ئۆرگازم ناگه‌ن. هه‌رچه‌نده توانای گه‌یشتنیان ههیه. 
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بناغه‌ی بايۆلۆژيى توخم له منداڵدا 

جیگه‌ی گومان نییه. ژیانی سیکسی له مندالدا پشت به بناغه‌ی 
بایزلوژی دهدبه‌ستی که بریار له سهره‌تای ده‌رکه‌وتنی 
رٍوخساره‌کانی ژیانی سیکسی و گه‌شه‌کردنی له قزناغه یەک به‌دوا 
به‌یه‌که‌کاندا ده‌دات. لەگەل ئه‌وه‌شدا که فاکته‌ری کومهلایه‌تی و 
ژینگه‌یی کاریگه‌ریی گه‌وره‌یان له‌سه‌ر ره‌وتی ژیانی سیکسی ههیه. 
بەلام هم کاریگه‌رییه روو نادات ئەگەر باکگراوندیک له واقیعی 
بایزلزژی نەبێت تا کارلیکی لەگەلدا بکات. بم شیوه‌یه ثه‌زموونی 
شنک هةر لة نت متا کاب و6 له قۇتاغى: مىدالى ئ هن دکاری 9 
ده‌شگاته قزناغی پیگه‌یشتن و گه‌وره‌بوون. ثه‌زموونیکه فاکته‌ری 
بایزلزژی و کومه‌لایه‌تی پیکه‌وه ته‌واوی ده‌کهن و پنکه‌وه کار لێک 
ده‌که‌ن بق روودانی. 

مونی و ابرهارت )۱٩۷۲(‏ نه‌وه‌یان ثاشکرا کرد که گه‌شه‌ی 
سیکسی له شیوه‌ی چه‌ند ققناغیکی به‌رده‌وام و به‌دوایه‌کداهاتووی 
گه‌شه‌دا روو دەدات. هه‌روه‌ها نه‌وهیان روون کرده‌وه. قۆناغى 
یه‌که‌می ئهم گه‌شه‌یه رولی پروگرامدانه‌ر ده‌بینی له دروستبوونی 
کزرپه‌له و کرزموسزمه‌کانی × ودا ئەم پیکهاته‌یه‌یه بریار 
ده‌دات ثایا ئهو رزژننانه که له سهره‌تادا بق نير و می 
جیابوونه‌ته‌وه. ئايا به ناراسته‌ی دروستبوونی هیلکه‌دان يان 
گونه‌کاندا, ده‌رزن؟ کاتێک ئهم جیابوونه‌وه‌یه له رژینه‌کاندا روو 
ده‌دات. هه‌ریه‌ک له رژینه تایبه‌تییه‌کان به توخمیکی دیاریکراو, 
به‌رنامه‌ی گه‌شه‌ی خویان ده‌گرنه‌به‌ر. ئەگەر رژینه‌که هیلکه‌دان 
بوو. ثه‌وا منداله‌که مێ ده‌بی, ثه‌گه‌ر گون بوو, ثه‌وا نیر ده‌رده‌چی. 
ده‌رئه‌نجامی ئەمەش هورمونی ئەندرۆجین که پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی 
کزرپه‌له نێر ده‌کات. ده‌رژی. به‌بی ثه‌مه به هیچ شیوه‌یه‌ک ثه‌و 
کزرپه‌لهیه‌ی می-یه. نابی به نیر. لیکولینه‌وه‌کان ئاماژه به‌وه 
دەدەن هورمونه‌کانی نیرینه کار د‌که‌نه سەر ناوکی 
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ھايپۆسالامەس له ده‌ماخدا و دەبنە هزی دەردانى هورمونه‌کانی 
سبکس (گۆنادۆترۆپین 63008001700106 له کویره رژینه‌کاندا. 
ثه‌که‌ر هورمونی ه‌ندروجین (هورمونی نیرینه) له کاتی 
یه‌کلاییکه‌ردوه ۳6۲۱005 -ا2علاآاب‌ی گەشەدا رژاء ثه‌وا هم 
ده‌درانه کار ده‌کاته سەر ده‌ماخ به‌تایبه‌تی کونئه‌ندامی لمبیک 
Syste"‏ 006 که بریتییه لهو کوئه‌ندامه‌ی ره‌فتار و سۆز له 
قوناغی مندالی و گه‌وره‌ییدا رنک ده‌خات. 

له کاتی له‌دایکبووندا کاتیک هورمونه‌کان کورپه‌له ته‌سلیم به 
کزمه‌لگه دەكەن. قزناغی دووه‌می کاروانه‌که. واته کاروانی 
دیاریکردنی توخمی مندال به‌ره‌و به‌دیهینانی ناسنامه‌ی توخمی 
ده‌ست پی ده‌کات. له‌گه‌ل ئەم ته‌سلیمکردنه‌شدا. هنشتا تا ماوەیەک 
له‌دوای له‌دایکبوونیش هورمونه‌کان ھەر کار ده‌که‌نه سەر کرداری 
دروستبوونی ئهم ناسنامه توخمییه. 

له ماوه‌ی ثه‌م قزناغه کومهلایه‌تییه‌داء باوان به شیوهیه‌کی 
گونجاو يان شياو لەگەل ناسنامه‌ی توخمیدا. مامهله لەگەل 
منداله‌کانیاندا دەكەن. به شیوه‌یه‌کی گشتی زوربه‌ی مندالان لهم 
مامه‌له جیاوازه‌ی باوانه‌وه به ناسنامه‌ی توخمی خویان اشنا 
دەبن. واته ثه‌وه ده‌زانن ثایا کورن يان کچن؟ ئیدی مندال ده‌ست 
به لاساییکردنه‌وه‌ی ئهو توخمه ده‌کات که نئینتیمای هه‌یه بۆی. 
واته کور لاسایی باوک و کچ لاسایی دایکی ده‌کاته‌وه. له 
روخساره‌کانی ئەم قوناغه. هه‌ولدانی منداله. کچ يان کور. بق 
ته‌واوکردنی ناسنامه توخمییه‌که‌ی خزی 620۲۳۳۵۱6۲۱۵۳۵0۳ 
له‌رنی سه‌ما و یاری و گه‌مه‌بازی لەگەل توخمه‌که‌ی دیکه‌دا. واته 
مندالی كور لەگەل دایکیدا و مندالی کچ لەگەل باوکیداء له ماوه‌ی 
نه‌م قوناغه‌دا» مندال ده‌ست به تیبینیکردنی ثه‌ندامه سیکسییه‌کانی 
ده‌کات و لەگەل نه‌ندامی سیکسبی توخمه‌که‌ی خزی و توخمه 
دژه‌که‌ی خزی به‌راوردی ده‌کات. ئهم تتبینیکردنه یارمه‌تیی مندال 
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ده‌دات ده‌رک به ناسنامه‌ی سیکسیی خوی بکات و هۆشيارى 
پەيدا بکات به‌رامبه‌ر به توخمه‌که‌ی خۆی. ثایا نێره يان می. لەگەل 
سهره‌تای پێنج سالیدا. مندال لەگەل مندالانی دیکه‌دا ده‌ست ده‌کات 
به یاریکردن به ثه‌ندامی سیکسی و به هاوبه‌شی لەگەل مندالیکدا, 
يان به کومه‌ل پیکه‌وه جووله و یاریی سیکسی ثه‌نجام دەدەن. که 
جووله و یاریی سواربوونی یه‌کدی و ماچکردن و تەنانەت 
هه‌ولدان بۆ خستنه ناوه‌وهش له‌خو ده‌گری. 


هوموستکسوالیتی له مندالدا 

قۇمۈسىشىزالىق که متدالدا واته کزذاری سیکستی فتوان وق 
کور يان دوو کچ. دیارده‌یه‌که زؤر جیاوازه له هق‌موسیکسوالیتی 
له ته‌مه‌نی کگه‌وره‌ییدا. هه‌رچه‌نده له رووی به‌جنهینانی کرداره 
سیکسییه‌که‌وه هه‌مان شته. به‌لام قسه‌کردن ده‌رباره‌ی دیارده‌که له 
مندال و گه‌وره‌دا پیکه‌وه و له یەک بواری تویژینه‌وه‌دا. کاریکی 
ههله‌یه. ئەمەش هه‌مان ئه‌و ههله‌یه‌یه که له ززربه‌ی کومه‌لگه و 
شارستانییه‌کاندا روو دهدات. کاتی که په‌یوه‌ندیی 
هؤمۆسێكسواليتى له مئدالدا به هەمان خۆكمى:مەختەرى و مۆرالى 
پەيوەندبى هوموسیکسوالیتی له گه‌وره‌ییدا حوکم ده‌ده‌ن. مندالان 
به زۆرى. به‌تایبه‌تیش له كۆمەلگە دواکه‌وتووه کزنه‌پارنزه‌کاندا که 
به شیوهیه‌کی ناسایی لەم دیارده‌یه ناروانن. ئەگەر بیزار نه‌کرین 
و سزا نه‌درین. ئهوا به دریژایی ژیانیان. ئهم نهینییه نادرکینن و 
تەنانەت له فورمی راپرسییه‌کانیشدا ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسییان 
له سه‌رده‌می مندالیداء باسی ناکهن. 

یەکێک له‌و لیکولینه‌وانه‌ی ئاماژه به بوونی ئه‌م دیارده‌یه ده‌دا 
له مندالانی کومه‌لکه‌ی ئه‌مه‌ریکیدا له سهرده‌می دواکه‌وتن و 
خوپاریزیی سیکسیدا. لیکولینه‌وه‌که‌ی کینزی بوو له شیوه‌ی 
راپرسیدا. کینزی له ه‌نجامی راپرسییه‌که‌دا بزی دهرکه‌وت. 
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%ی نه‌و کورانه‌ی راپرسییه‌که‌یان وهلام دابووەوە. ددانیان 
به‌وه‌دا نابوو که له تهمه‌نی مندالی و بەر له نه‌رزه‌بوون 
هوموسیکسوالیتیان پراکتیزه کردووه. واته لەگەل کورانی دیکه‌دا 
سیکسییان کردووه. به‌لام ریژه‌ی کچان که ره‌فتاری سیکسییان 
لەگەل هاوتوخمه‌کانیاندا کردووه. ززر که‌متر بوو له کوران» به‌لام 
ده‌شی ریژه‌ی راسته‌قینه‌ی ئەم دیارده‌یه له هه‌ردوو توخمه‌که‌دا 
زیاتر بی. له هه‌ندی کومه‌لگه و شارستانبیه‌ته‌کانی دیکه‌دا ده‌شی 
ریژه‌که که‌متر يان زیاتر بی. به‌پنی روانینی كۆمەلگە و روانگه‌ی 
کزمه‌لایه‌تی و مورالی به‌رامبه‌ر ئەم دیارده‌یه. ریژه‌که ده‌گزری. له 
یەکێک له شارستانییه‌ته کومهلایه‌تییه‌کاندا به ناوی ئێست بای 
۷ 25 که شارستانبیه‌تنکه له کومه‌لگه‌ی میلانیزی, 
دقینپورت 3۷6۲00۲۲]ی توێژەر له لیکولینه‌وه‌یه‌کیدا سالی 
٥‏ ناماژه‌ی به‌وه داوه, ثه‌و منداله بچووکانه‌ی لەم کومه‌لگه‌یه‌دا 
لیکلینه‌وه‌ی له‌سه‌ر کردوون. وه‌ک شتیکی ناسایی ماسته‌ربه‌یشن 
دەكەن. له لايەن خیزانه‌وه ریگه‌یان پئ دەدرێ ثه‌و ره‌فتاره 
سیکسییه ئەنجام بدەن. ههروه‌ها بوی ددرکه‌وت که ئەم 
کومه‌لکه‌یه چاوه‌روانی ثه‌وه ده‌کات که کور له ماوه‌ی ژیانیدا و 
بەر لهوه‌ی لەگەل توخمه‌که‌ی دیکه‌داء واته ژن سیکس بکات. 
ره‌فتاری هۆمۆسێكسواليتى لەگەل توخمه‌که‌ی خویدا تاقی بکاته‌وه. 
به‌لام بیگومان ئەم زیاده‌روییه له ئیباحیه‌ت که له کومه‌لگه‌ی 
میلانیزیدا تیبینی کراوه, ده‌شی به‌رامبه‌ر دواکه‌وتن و حه‌رامکردن 
بێ له هه‌ندی کزمه‌لگه‌ی دیکه‌دا. ئهو ره‌فتاره سیکسییانه‌ی له 
کزمه‌له‌که‌ی میلانیزیدا رنگه‌پیندراو و ئاسایین, له هه‌ندی کزمه‌لگه‌ی 
دیکه‌دا به سزا وهلامده‌درننه‌وه. به سروشتی حال له نیوان ئه‌م 
دوو اراسته دووره‌دا له به‌کدییه‌وه. پراکتیزه‌کردنی پله‌ی جیاواز 
له هوموسیکسوالیتی له مندالدا ههیه. به‌پنی گورانکارییه 
کومهلایه‌تی و شارستانییه‌ته‌کان که ده‌شی رووه‌و كۆنەپارێزى 
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يان چاوپۆشین ئاڕاستە بگرن› تیبینیی گورانی به‌رده‌وام ده‌کری له 
پله‌ی قبولکردنی ئەم پراکتیزانه 0 شاردنه‌وه‌بانداء لەم سه‌ردهمه‌ی 
ئێستادا, ثاراسته‌ی زال و‌ ئاشكرا بەرامبەر ئەم دیارده‌یه له مندالدا, 
ئاړاسته‌ی چاوپۆشین و رنگه‌پیدانه. 

به چاوپۆشین له بلاوبوونه‌وه‌ی به‌رفراوانی ھۆمۆسێكسواليتى 
لەنێو مندالدا و له ته‌مه‌نه جیاوازه‌کانی بەر له نه‌رزه‌بوون, 
هه‌روه‌ها به چاوپوشین له ژینگه و شارستانییه‌تی کومه‌لایه‌تیی 
مندال. یق‌چووننک هه‌یه. پتی وایه ئەم پراکتیزه‌کردنه ستنکسییه له 
قزناغی مندالیدا. رووداویکی سروشتییه و هه‌ندی فاکته‌ری 
بایزلوژیی پنویست بریاری له‌سه‌ر دەدەن و ده‌شی ثامانجه‌که‌ی 
پشتیوانی لەم تیروانینه ده‌که‌ن. له‌دوای لیکولینه‌وه. بویان 
ده‌رکه‌وتووه. ثئه‌و مندالانه‌ی بهم ثه‌زموونه‌دا نه‌رویشتوون. له 
که‌وره‌ییدا له ړووی توانای ه‌نجامدانی سیکسییه‌وه که‌متر 
گه‌شه‌یان کردووه و ده‌شی زیاتر له‌وانه‌ی که بهو ئەزموونەدا 
رزیشتوون. تووشی پ‌ککه‌وتنی سیکسی ببن. هه‌ندیک له زانایان 
له‌سه‌ر بناغه‌ی بايۆلۆژى. هه‌ندیک پراکتیزه‌ی سیکسیی هاوشیوه 
هه‌ندیتک له ئاژهلان به نموونه ده‌هنننه‌وه». له‌وانه هه‌ندی جوری 
مه‌یموون, که له ته‌مه‌نی بچووکیاندا جزریک له ره‌فتاری سیکسیی 
وه‌ک سواربوون و خستنه‌ناوه‌وه و دۆخى ته‌سلیمبوون ده‌نوینن. 
زاناکان ئەم ره‌فتارانه به پراکتیزه‌ی پنویست بق ناژه‌لی تەمەن 
بچووک داده‌نین تا فێر بی له گه‌وره‌پیدا چۆن سیکس بکات. 
ثه‌وه‌ش تیبینی کراوه ئهم ره‌فتارانه بو نێر زیاتر له مئ پنویسته. 
له مندالی توخمی مرزییشدا, تیبینیی جووله و دزخی سواربوون و 
جووله‌ی ته‌سلیمبوون بو سیکس کراوه و مندال له ته‌مه‌نی دوو 
سالیدا ثه‌نجامیان ده‌دا. بی ثه‌وه‌ی هیچ به‌لگه‌یه‌ک هه‌بی که مندال 


1 


ثه‌و دیمه‌نه‌ی بینی بێ يان لاسایی گه‌وره‌کان بکاتەوە. لويس 
(1965) 6۷۷15 اله مندالی تەمەن ^ مانگ و ۱۰ مانگداء تیبینیی 
دهرکه‌وتنی هه‌ندی جووله‌ی پالپنوه‌نانی له ناوچه‌ی حه‌وزدا 
کردووه. هه‌روه‌ها تیبینیی کردووه ئهو منداله‌ی جووله‌ی 
سواربوون ده‌نوننی» هاوکات چووکیشی له گه لیدا ڕەپ دەبێ› به‌لام 
ثه‌و منداله‌ی که وه‌رگره يان پیشوازیکه‌ره. مه‌رج نییه چووکی 
سیکسییه کاندا له تەنيا جارێكى یاریکردندا, هه ردوو دۆخەکە 
ده‌بینن» به‌لام هه‌ندنکیان به‌رده‌وام یەک دوخ دووباره ده‌که‌نه‌وه» 
واته مندال جاری دوخی پالپنوه‌نه‌ر ده‌بینی و سواری منداله‌که‌ی 
دیکه ده‌یی که هاویه‌شی ده‌کات. جاریکیش خوی ده‌بنته 
پیشوازیکه‌ر و منداله‌که‌ی دیکه ده‌وری ئه‌و ده‌بینی. ئەم 
گورانکارییه له رولبینینی سیکسیدا و کاتی مندال ره‌فتاری 
هو موسیکسوالیتی ده‌نویتی. له نه‌مه‌نی چوار سالیدا روو ده‌دات» 
به‌لام دواتر که گه‌وره دهین» نه‌و منداله‌یان که گه‌وره‌تره. سواری 
هو منداله‌یان ددبی که نه‌مه‌نی له خوی بچووکتره. واته که گه‌وره 
بچووکه‌کان وه‌ک دهرده‌که‌وی رازی ده‌بن به رولی پیشوازیکه‌ر و 
ته‌سلیمبوون به‌رامبه‌ر ثه‌و مندالانه‌ی که له خویان گه‌وره‌ترن. ئەم 
دیارده‌یه له ته‌واوی شارستانىيەتە ناسراوه‌کانی دنیادا هاوشێوەیە. 
کینزی له یەکێک له لیکلینه‌وه‌کانی که لهرنی راپرسییه‌وه ثه‌نجامی 
داوه. بۆى ده‌که‌وت ی کوران يەر له نه‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری» 
ره‌فتاری هوموسیکسوالیتییان پراکتیزه کردووه. 
ثه‌و ره‌فتاره سیکسییانه‌ی که لهنیو مندالاندا پیاده ده‌کرین. 
به‌ززری ره‌فتاری هوموسیکسوالیتین. واته مندال لەگەل 
هاوتوخمه‌که‌ی خویدا ده‌یکات. به‌لام ده‌شی مندال لەگەل توخمه 
دژه‌که‌ی خویشیدا بیکات. واته کچ و کور پیکه‌وه» ئەمەش ثاماژه‌یه 
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دوانییه له بێچووی ثاژهلانیشدا تیبینی کراوه. 

ده‌شی ثه‌و پرسیاره بکری. بوچی ره‌فتاری هقموستکسوالیتی 
مندالی کچ لەگەل مندالی کچدا ره‌فتاری سیکسی دهنوینن؟ ایا 
که‌متر ړوو ده‌دات؟ له کاتیکدا لزژیکیتره ره‌فتاری سیکسی له 
نیوان دوو توخمی جیاواز له یه‌کدی ړوو بدات؟ 

بۆ لیکدانه‌وه‌ی نهم پرسیاره. وای ده‌بینن زربه‌ی کومه‌لگه 
شارستانییه‌ته‌کان كەم و زور له ړووی کزمه‌لایه‌تییه‌وه» نير و مئ 
له یەک جیا ده‌که‌نه و ۵. له‌به‌ر نه‌وه ئم واقيعه وا ده‌کات نه‌گه‌ری 
پراکتیزه‌کردنی گه‌مه‌ی سیکسی له نێوان کچ و کوردا که‌متر بێ و 
مندال ناچار بی ناراسته‌که‌ی دیکه بگریته‌به‌ر و لەگەل توخمه 
لیکچووه‌که‌ی خزیدا ره‌فتاری سیکسی بنوێنێ› يان گه‌مه‌ی سیکسی 
یکات. هه‌روه‌ها دەشێ بق لێکدانه‌وهی ئەم دیارده‌یه کومه‌لنک 
فاکته‌ری دیکه‌ش ههین که هه‌ندیکیان بایزلوژین و هه‌ندیکیان 
په‌یوه‌ندییان به گه‌شه‌ی مندال و خهیاله‌کانییه‌وه هه‌یه و هه‌روه‌ها 
چربوونه‌وه‌ی بیری مندال له‌سه‌ر قوناغی کومی که یه‌کیکه له 
قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی ستکسی دەروونى مندال؛ نه‌م بابه‌ته 
شوینه‌واریک لای مندال به‌جیدیلی که به ناسانی له خه‌یالیدا 
ناسریته‌وه 0 دەشێ له کاتنکی دواتردا کار یکاته سەر ثاراسته‌ی 
تیربوونی سیکسی لای ئهو منداله له گه‌وره‌ییدا. 

لەگەل به‌رفراوانی و چریی ره‌فتار و پراکتیزه 
هزمزسیکسوالیتیه‌کان له ژیانی مندالدا. بهلام هه‌رگیز ئە‌مانە 
ناسنامه‌ی سیکسی کوتایی نانوێنن له ژیانی مندالدا. ده‌شی مندال 
له قۆناغى مندالیدا و کانی ئەم ره‌فتاره سیکسییانه‌ی نواندووه. 
رولی بکه‌ری بینی بێ› يان رولی پنشوازیکه‌ری بینی بێ و ته‌سلیم 
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بووبێت. يان هه‌ردوو رژله‌که‌ی لەگەل توخمه‌که‌ی خوی تاقی 
کردبیته‌وه. يان ته‌نیا لەگەڵ توخمه دژه‌که‌ی خوی. يان به‌یناوبه‌ین 
لەگەل هه ر دوو توخمه‌که‌دا ثه‌مانه‌ی کردبێ› به‌لام ته‌واوی ئەم 
حاله‌تانه. به هیچ شێوەیەک ئاماژه به ناسنامه‌ی توخمى مندال له 
گه‌وره‌ییدا نادەن. ئەم ره‌فتاره سنکسییانه‌ی مندال به هیچ 
هزمزسیکسوالیتی له کهوره‌ییدا. چونکه روودانی يان 
پراکتیزه‌کردنی هومزسیکسوالیتی له که‌وره‌ییدا. ده‌رئه‌نجامی 
کزمه‌لیک فاکته‌ری دیکه‌یه که له هه‌موویان گرنگتر. فاکته‌ری 
ژینگه‌یه, به‌تایبه‌تی په‌یوه‌ندیی نیوان مندال لەگەل باوانیدا. له 
به‌شیکی دیکه لهم کتنبه‌دا. کاتی باسی لادانه سیکسییه‌کان ده‌که‌ین. 
هوکاره‌کانی پراکتیزه‌کردنی هومق‌سنکسوالیتی له که‌وره‌بیدا شى 
ده‌که‌ینه و ۵. 


پوخته و توانچ 

له‌وانه‌یه پوخته‌کردنی ئهو لیشاوه گه‌وره‌یه له زانیاری و ړا و 
تیور و هه‌لونسته‌کان که ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی لای مندال 
بواری بایزلزژی و ده‌روونی و کزمه‌لایه‌تی و بواره‌کانی دیکه‌ی 
که ه‌یوه‌ندییان پنوه‌یه‌تی. ده‌ست د‌که‌ون. للیره‌دا پوخته‌ی 
هه‌لونستی هاوچەرخ ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌ته گرنگه. ده‌خه‌ینه روو 
لەم رنیه‌وه بومان دەردەکەوێ که تا ئێستا له ړووی زانستی 0 
كۆمەلايەتييەوە نه‌گه‌یشتووین به ریککه‌وتنیکی ته‌واو ده‌رباره‌ی 
جه‌وهه‌ری ئەم بابه‌ته. هه‌رچه‌نده ثاشکرایه که یمه له هه‌ولدانماندا 
بو تێگەیشتن له اراسته جیاوازه‌کانی ژیانی سیکسی له مندالدا به 
دەخەينە روو: 
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6له سهرده‌می ئێستادا و له ززربه‌ی کزمه‌لگه شارستانی و 
ناشارستانییه‌ته‌کانداء به‌دحالیبوونیک ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی له 
مندالدا هه‌یه. به‌شیک لەم به‌دحالیبوونه له نه‌زانینه‌وه‌یه, به شیکیشی 
بۆ به‌رده‌وامیی ثه‌و دابونه‌ریته ده‌گه‌ریته‌وه که بۆمان ماوه‌ته‌وه و 
چونیتیی روانین بو ئهم بابه‌ته و ئه‌ی ثاراسته کونه‌پاریز و 
ده‌مارگیره‌ی ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌ته هه‌یه و هه‌روه‌ها پابه‌ندیوون 
بهو رایه‌وه که مندال بوونه‌وه‌ریکی پاک و بیگه‌رده و بوونی ژیانی 
سنکسی لای مندال شتیکی مه‌حاله و دووره له راستییه‌وه. 
ثه‌وانه‌ی ئه‌م بوچوونه‌یان ههیه. پییان وایه ده‌رکه‌وتنی نهم 
ده‌ستپنشخه‌رییه له ره‌فتاری مندالدا وه‌ک خراپه يان لادان وایه و 
وا پتویست ده‌کات ئهو منداله سزا بدری» يان به توندی و به زور 
ره‌فتار و ره‌وشتی ریک بکریته‌وه. يان چارەسەر بکری. 

۲-زوریک بروایان وایه. که ژیانی سیکسی لای مندال به‌راستی 
له قوناغی نه‌رزه‌بوونه‌وه. يان به ماوه‌یه‌کی کورت بەر لهو قوناغه 
ده‌ست پی ده‌کات. تەنانەت هه‌ندیک لهو که‌سانه‌ی بروایان بهم 
بزچوونه ههیه. لهو که‌سانه‌ن که له بواری سایکولوژیشدا کار 
دەكەن. ئەم که‌سانه پییان وایه روخساره جیاوازه‌کانی ھەر 
ره‌فتارنکی سیکسی که بەر له قوناغی نه‌رزه‌بوون له مندالدا 
ده‌رده‌که‌ون. ته‌نیا یاری و گەمەن و هیچ په‌یوه‌ندییان به ژیانی 
سیکسییه‌وه نییه. زوریک لەم رایانه له‌سه‌ر زمانی نه‌یاره‌کانی 
فرویده‌وه وتراون, ئهو نه‌یارانه‌ی که دژی تیوره‌کانی فروید بوون 
ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی لای مندال. وره و په‌رزشیی ئه‌م 
نه‌یارانه له ره‌تکردنه‌وه‌ی ژیانی سیکسی لای مندال, به‌رامبه‌ر به 
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وره و په‌رزشیی فروید بوون له جه‌ختکردنه‌وه و ئاشكراکردنى 
گرنگیی ئه‌م ژیانه لای مندال. 

۳- بێگومان تیبینی و ناماژه‌ی زور ھەن که به‌لگه‌ن له‌سه‌ر 
بوونی ره‌فتار و پراکیزه‌کردنی سیکسی لای مندال له قوناغه 
جیاوازه‌کانی ته‌مه‌نی مندالیداء ھەر له له‌دایکبوونه‌وه تا قوناغی 
نه‌رزه‌بوون. پیویسته هوکاری ه‌نجامدانی ئهم پراکتیزانه و 
نواندنی ئهم ره‌فتارانه لێک بدرینه‌وه و له مانا و ئامانجه‌کانیان 
تیبگه‌ین, له‌به‌ر نه‌وه ههله‌یه‌کی گه‌وره‌یه ئه‌و ره‌فتارانه ته‌نیا به 
یاری و که‌مه‌ی بێسوود دابننین. تیبینییه‌کان ثاماژه به‌وه دەدەن 
که مندال هه‌ست به چیژ و خوشی ده‌کات کاتی یەکێک له 
روخساره‌کانی ژیانی سیکسی پراکتیزه ده‌کات» هه‌روه‌ها هه‌ست 
به دلته‌نگی و هه‌لچوون ده‌کات کاتی ریگری له بەردەم ثه‌و حه‌ز و 
جۆشوخرۆشييەيدا دەبێ› چه‌ند باره‌بوونه‌وه‌ی ئەم ریگرییه ده‌شی 
کار بکاته سەر ره‌فتار و گه‌شه‌ی ده‌روونیی ئه‌و منداله. 

4-ئەو رایه‌ش ههیه که پنی وایه ره‌فتار و پراکتیزه‌کردنی 
سیکس لای مندال. به شێوەیەک له شبوه‌کان له ساتی 
له‌دایکبوونه‌وه. يان تەنانەت بەر له ساتی له‌دایکیوونیشه‌وه ده‌ست 
پی ده‌کات. لەم قوناغه‌دا مندال به شیوه‌یه‌کی خوبه‌خویی ئه‌و 
ره‌فتارانه ده‌نویتی. له کانیکدا هیشتا هیچ هوشیاری و ویست و 
امانجیکی لهم ره‌فتاره سیکسییانه‌یدا نیبه, له ته‌مه‌نی دوو سالیدا 
هوشیاری پەيدا ده‌کات. پاش ئه‌مه مندال به زنجیره‌یه‌کی به‌رده‌وام 
له پراکتیزه‌کردنی سیکسیدا تێپەرڕ ده‌بنت که روخساری جیاواز له 
خویان ده‌گرن. به‌تایبه‌تی به هه‌ندیک ناوچه‌ی دیاریکراوی 
جه‌سته‌وه. په‌یوه‌ست ده‌بن. فرۆید ئەم گه‌شه‌کردنه‌ی بق چەند 
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قۆناغێک پۆلێن کرد و به چەند قزناغیکی دیاریکراوی گه‌شه‌وه 
به‌ستییه‌وه که لایه‌نه بایزلزژییه‌کانی جه‌سته بریاریان لەسەر 
دهدات. لەگەل ثه‌وه‌شدا که فروید به ته‌واوی یەکەم كەس نه‌بوو 
تیزری ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی له مندالدا دانا و باسی فاکته‌ره 
بایزلوژییه‌کانی کرد و به هه‌ندیک ناوچه‌ی دیاریکراوی جه‌سته‌وه 
به‌ستییه‌وه له قوناغه‌کانی گه‌شه‌داء به‌لام فرۆید یەکەم كەس بوو 
که ئەم گه‌شهیه‌ی له چه‌ند قزناغیکدا ڕێكخست و هه‌روه‌ها هه‌ولی 
دا به گه‌شه‌ی ده‌روونیی منداله‌وه بیبه‌سیته‌وه و له‌ژیر ناوی 
قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی سیکسی ده‌روونیداء پولینی کردن. 
۵-ددرباره‌ی مانای ژیانی سیکسی لای مندال. مشتومریکی 
زور كرا و تا ئێستاش به‌رده‌وامه. ثایا چی ده‌گریته‌وه؟! لەم 
مشتومره‌دا جه‌مسه‌ریکی زیاده‌رو هه‌یه. پێی وایه ژیانی سیکسیی 
مندال تەنانەت بەر له له‌دایکیوونیش ده‌ست پی ده‌کات. بق نموونه 
مندال له‌ناو سکی دایکیدا په‌نجه‌ی ده‌ستی يان قاچی ده‌مزی. 
ياغان .مەش کوی: مەمكى. کاک له کات ` شىزخزارىندا و 
په‌نجه‌مژین له ھەر کاتیکدا و کرداری میزکردن و پیساییکردن› 
ته‌واوی ثه‌مانه روخساری سیکسین و گوزارشت له حاله‌تی گرژی 
و نائارامیی مندال ده‌که‌ن و هه‌ولدانی منداله بق ده‌ربرینی ثه‌و جەز 
و گرژبوونه سیکسییه‌ی که ههیه‌تی و هه‌ولدانه بو ده‌ستکه‌وتنی 
چێژ. جەمسەرە توندره‌وه‌که‌ی دیکه پنی وایه زیانی سیکسی ته‌نیا 
له قوناغی نه‌رزه‌بووندا ده‌ست پی ده‌کات و مندال تا نه‌رواته ئم 
قزناغه‌وه. توانای فریدانی تزو و پیتاندنی نبیه. ههله‌ی شاراوه‌ی 
هه‌ریه‌ک له جه‌مسهره‌کانی ئەم مشتومره ئەوەیە. که له خالیکدا 


زؤر له به‌که‌وه دوورن. ئەویش بریتییه له هه‌ولدانیان بق 
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لیکچوواندنی ژیانی سیکسی له قۆناغى مندالیدا لەگەل ژیانی 
سیکسی له گه‌وره‌ییدا. له کاتیکدا پیویسته ده‌رک به‌وه بکری 
روخساره‌کانی ئەم دوو ژیانه لای مندال و لای که‌وره جیاوازن. 
چونکه زیانی سیکسی لای مندال ژیانیکه بریتییه له کرداری گه‌شه 
و په‌ره‌سه‌ندن و هه‌ولدان بق تاقیکردنه‌وه‌ی ثه‌زموونیکی نوئ. 
بەلام ژیانی سیکسی لای که‌سیکی که‌وره يان پنگه‌یشتوو به 
دوخی که‌شه و فورمه‌له‌بوونی ته‌واو. که‌یشتووه. پاشان 
ئەزموونى سیکسی لای مندال» ثه‌زموونیکی فره روخساره» ثیدی 
به‌هوی کاریکه‌ریی کارتتکه‌ره بایولوژییه‌کانه‌وه بی يان به‌هوی 
کاریکه‌ریی ژینگه‌وه بێ. له کاتیکدا ثه‌زموونی سیکسی له 
گه‌وره‌ییداء ثه‌زموونیکی که‌شه‌کردووه. هه‌روه‌ها دیاریکراو و 
خاوەن ئامانجە و له حاله‌ته سروشتییه‌کاندا تەنيا یەک روخساری 
هه‌یه. لەگەل هه‌موو ثئه‌مانه‌شدا و چه‌نده روخساره‌کانی ژیانی 
سیکسی لای مندال و لای کگه‌وره له یه‌که‌وه دوورین» بهلام 
جه‌وهه‌ری ئەم ژیانه لای هه‌ردووکیان ھەر یه‌کیکه. چونکه 
ثاره‌زووی سیکسی له مندالدا. ثیدی خوبه‌خق بی و ناهۆشيارانە 
يان هۆشيارانە بی. هه‌ولی ده‌رچوون و ددرکردنی ده‌دات و که 
ددرکردنی ده‌بنته هوی ده‌سنکه‌وتنی چیژ» ئەمەش هه‌مان ثه‌و 
شت‌یه که لای که‌وره‌کان روو ده‌دات. ئەگەر بمانتوانیایه ناوه‌نده 
ده‌ماری و هورمونییه‌کان له ده‌ماخ و کونه‌ندامی ده‌ماردا بخه‌ینه 
روو که به‌شداری لەم پروسهیه‌دا دەكەن. ھەر له سهره‌تای 
دروستبوونی ثاره‌زووی سیکسی تا ده‌گاته قوناغی ده‌رچوون و 


ده‌رکردنی ئه‌و ثاره‌زووه و چیژوهرگرتن» ثه‌وا له‌وانه‌بوو 


ردیل 


چیاوازىيەكى ئەوتۇمان دەت ئةكەوتایە له نێوان ئەوەی له ما 
و له گه‌وره‌دا ڕوو ده‌دات. 

6¬-ڕەفتار ‏ و پراکتیزه سیکسییه‌کان به روخساره 
جیاوازه‌کانیانه‌وه لای مندال. وا پنویست ده‌کات فاکته‌ره 
بایزلزژییه‌کان بریاریان لەسەر بدەن› بەلگەش بق ثه‌مه لیکچوونی 
ئەم روخسارانه‌یه له قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردن لای زوربه‌ی زوری 
مندال و تەنانەت به‌یین بوونی فاکته‌ری فیربوون و 
لاساییکردنه‌ودش, هه‌روه‌ها روخساره‌کانی ره‌فتاری سیکسی لای 
مندال لەگەل روخساره‌کانی ئه‌م ره‌فتاره له بیچووی ناژه‌له 
بالاکاندا وه‌ک مه‌یموون, لهیه‌ک ده‌چن, به‌لام فاکته‌ره کومه‌لایه‌تی 
و شارستانی و په‌روه‌رده‌ییه‌کانی ئو کومه‌لگه‌یه‌ی که مندال 
ئینتیمای ههیه بزی. کار ده‌کاته سەر ` ره‌فتار و پراکتیزه 
سیکسییه‌کانی, لەبەر ئه‌وه ئەم پراکتیزانه ته‌نیا گه‌مه‌یه‌ک نین و 
مندال ثئه‌نجامیان بدات» وه‌ک ثهوه‌ی هه‌ندیک پنیان وایه. به‌لکو 
دەشێ خزمه‌تی هه‌ندیک مهبه‌ستی بایولوژی بکهن. وه‌ک 
تاماده‌کردنی مندال بق دواروژ. لهرنی تەم ثاماده‌کردنه سیکسییه‌ی 
منداله‌وه زامنی زور بوون و مانه‌وه ده‌کری» هه‌روه‌ها ده‌شی له 
ړووی پیکهاته‌ی کومهلایه‌تی و شارستانیشه‌وه بایه‌خی هه‌بی, 
چونکه بوونی ئهم ثاره‌زووه سیکسییه و هه‌ولدان بق رازیکردن و 
تیرکردنی و سهرچاوه‌کانی ئەم رازیکردنه. ده‌شی هانده‌ریک بێت 
بۆ مندال بق ثاره‌زووی مانه‌وه و به‌ستنی په‌یوه‌ندیی سوزداری 
لەگەل باوانداء له لایه‌ک اسایش و دلنه‌وایی بۆ به‌دی بینی و له 
لایه‌کی دیکه‌شه‌وه پاریزگاری له په‌بوه‌ندیی خیزانی بکات. 
هه‌روه‌ها ئەم پراکتیزه سیکسییانه‌ی مندال له ړووی ده‌روونییه‌وه 
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بايەخێكى که‌وره‌ی بۆ سەر خهیال و وێنا و بیرکردنه‌وه و 
هه‌لچوونه‌کانی مندال ههیه. چونکه هه‌موویان وزه‌ی سیکسی 
هه‌لده‌مژن. لەبەر نه‌وه به‌بی ئه‌نجامدانی تویژینه‌وه له ژیانی 
دهروونی به شیوهیه‌کی ته‌واو. ناکری تویژینه‌وه ده‌رباره‌ی ژیانی 
سیکسی ئەنجام بدری» بوونی ژیانی سیکسیش له قوناغی مندالیداء 
مه‌سهله‌یه‌که بروا به بوونی ناکری» وه‌ک ثه‌وه‌ی که له که‌وره‌ییدا 
بروا به بوونی ده‌کری. له کاتیکدا بایه‌خی ژیانی سیکسی له 
مندالیدا گه‌وره‌تره. چونکه بناغه‌یه بو گه‌شه‌ی سیکسی ده‌روونی 
ها 

۷- ده‌شی ژیانی سیکسی لای مندال بایه‌خی ته‌نیا بۆ سەر 
لایه‌نه بایزلزژییه‌کان نه‌بیت. ثه‌و لایه‌نان‌ی که ثامانجیان مانه‌وه و 
ئاماده‌کردنی منداله بق دواڕۆژ› هه‌روه‌ها مه‌رج نییه ژیانی سیکسی 
لای مندال گرنگیی تەنيا بو سەر لایه‌نه کومه‌لایه‌تی و شارستانی 
و ده‌روونییه‌کان هه‌بیت. به‌لکو ثه‌وه‌ی گومانی تیادا نییه, 
په‌یوه‌ندییه‌ک ههیه له نيوان ثه‌زموون و خه‌یاله سیکسییه‌کان له 
قزناغی مندالی و هه‌رزه‌کاریدا, لەگەل کومه‌لیک ثامانجی بالا که 
تاک هه‌ولی به‌دیهینانیان ده‌دات. چونکه ده‌شی له ژیانی سیکسیی 
مندالدا. کومه‌لیک مانای شاراوه هه‌بن که پال به منداله‌وه بنین بۆ 
هه‌ستکردن و هزگربوون به شته جوانه‌کان له ژیاندا و لیره‌شه‌وه 
په‌ره‌سه‌ندنی هم هه‌ستکردنه رووه‌و ثئه‌زموونکردنی ئەفراندن و 
داهینان له بواره‌کانی ژیاندا. ثه‌سته‌مه بتوانین وینای مندالی بکه‌ین 
که له دواڕۆژدا داهیتان بکات. له کاتیکدا ژیانی سیکسی و 
ده‌روونیی ئهو منداله له هه‌موو پشكۆ يان جووله‌یه‌کی ژیانی 


سیکسی خالی بووبیت. 


ئى 


۸- لەم سهردهمه‌ی ئێستاماندا زۆرێک ھەن که دەرک به 
بایه‌خی ژیانی سیکسی له مندالدا دەكەن. هه‌روه‌ها زۆرێک ھەن. 
به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی بروایان به تیوره‌کانی فروید ههیه. روودانی 
نه‌خوشی و حاله‌ته ده‌روونییه‌کان له گه‌وره‌ییدا. به چه‌پاندنی 
ژیانی سیکسییه‌وه له مندالیدا. ده‌به‌ستنه‌وه. بهلام ئه‌سته‌مه به 
ته‌واوه‌تی ددان به تیوره‌کانی فرویددا بنیین ده‌رباره‌ی بابه‌تی 
چه‌پاندن و ثه‌و حاله‌تانه‌ی که به‌هزی چه‌پاندنه‌وه پوو دەدەن. 
چونکه سهرچاوه‌کانی ئەم سه‌لماندنه بابه‌تی نین و نه‌سته‌مه 
دووباره بکرینه‌وه. 

هه‌روه‌ها ثه‌و بوچوونه‌ش ههله‌یه پیمان وا بی ناره‌زووه 
سیکسییه‌کانی مندال هه‌ندیجار ثه‌و روخسارانه له‌خق ده‌گرن که 
رازیکردن و کونجاندنیان لەگەل ئهو نامانجانه‌ی که 
ده‌یانورووژینن يان ده‌یانه‌وی بینه دی» ئەستەمە. لەبەر ثه‌وه وا 
پیویست ده‌کات ئەم ثاره‌زووانه بچه‌پیترین. يان به سه‌ختی يان به 
شه‌رمه‌وه يان به شله‌ژان يان ترس بان رقلیبوونه‌وه يان په‌ستی 
يان تووره‌یی يان شله‌زاوی يان روودانی پشیوی له فه‌رمانه‌کانی 
جه‌سته يان له ژیانی ده‌روونی مندالدا. وازیان لئ بهیتری, که 
ئەمانەش شوینه‌واری خویان له‌سه‌ر ژیانی ده‌روونیی مندال له 
دواڕۆژدا جیده‌هیلن. به‌لام ئەم کاردانه‌وانه که له ثه‌نجامی 
شکستهینان له ده‌رچوونی اره‌زووی سیکسی لای منداڵ› روویان 
داوه. له‌وانه‌یه نه‌ینه هوی روودانی چهپاندن و دهرکه‌وتنی 
کاریگه‌رییه‌ کانی وه‌ک ثه‌وه‌ی هه‌ندنک را پنیان وایه و بروایان وایه 
که به‌هزی ئەم چه‌پاندنه‌وه ده‌شی له کگه‌وره‌ییدا جۆرێک له لادانی 
سیکسی يان نه‌خوشیی ده‌روونی ړوو بدات. چونکه ده‌رکه‌وتنی 
هم ثه‌نجامه بهم شیوهیه پشت به کومه‌لیک فاکته‌ر دهبه‌ستی, 
وه‌ک توانای پالنه‌ری سیکسی و وزه‌ی سیکسی و ئاستی دووباره 
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شکستهینان له تیرکردنی ئهو پاڵنەرەی که مندال هه‌ستی پئ 
ده‌کات. هه‌روه‌ها نه‌یوونی هویه شیاوه‌کان بو دەرکردنی ئەم وزه 
سیکسییه به شنوه‌ی سیکسیی راسته‌وخو. سهرباری فاکته‌ره 
كۆمەلايەتى و په‌روه‌رده‌ییه‌کانی که دەشێ توانای چه‌پاندن و 
هیزه‌که‌ی و ره‌وتی دزه‌کردنی بۆ ناو ژیانی ده‌روونی» كەم يان 
زياد بکات. له‌وانه‌یه هه‌له بی هه‌ندی كەس وا گریمانه ده‌که‌ن که 
پنویسته ثاره‌زووه سیکسییه‌کانی مندال دابین بکرین و 
ئاسانكارييان بۆ بکری و هانیان بدری به سروشتی ړوو بدەن› 
هم تیروانینه به هه‌مان هیندی ثه‌و بزچوونه ههله‌یه که 
پراکتیزه‌کردنی سیکسی له مندالدا به ته‌واوه‌تی حه‌رام ده‌که‌ن و 
داوا ده‌که‌ن ثه‌و ثاره‌زووانه بچه‌پیترین و ریکه‌یان لئ بگیری و 
سزای مندال بدری. زوریک له جیهانی خورئاوا و ئەمەريكا 
به‌تایبه‌تی» بروایان بهو بزچوونه په‌روه‌رده‌ییه ده‌روونییه هه‌یه که 
پنی وایه. ده‌شی پاریزگاری له روونی و بیگه‌ردیی ژیانی 
ده‌روونیمان بکه‌ین و لهرنی چاوپوشین له ره‌فتار و پراکتیزه 
سیکسییه‌کانی مندال, نهیه‌لین خلته‌ی نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان 
ژیانی ده‌روونیمان لێڵ بکه‌ن. چونکه کرداری چه‌پاندن له مندالیدا 
دهشی بناغه بى بق روودانی نەخۆشىيە ده‌روونییه‌کان له 
گه‌وره‌ییدا. هه‌ندیک لهو که‌سانه‌ی که زياد له پنویست په‌رق‌شن بق 
هم بوچوونه و پشتیوانی لەم تیوره ده‌که‌ن. زیاتر ده‌پون و 
داوای پیکهینانی ئو گرووپ و ریکخراوانه ده‌که‌ن که بانگه‌شه بق 
ئیباحه‌تی سیکسی ده‌که‌ن له مندالدا. هه‌روه‌ها له‌نیو مندال و 
گه‌وره‌کاندا. هه‌له‌ی جیبه‌جنکردنی ئهم ناراسته‌یه‌ش واته نواندنی 
اسانکاری و ریگه‌دان به نییاحه‌تی سیکسی لهنڼو مندالدا. 
بهم ثاراسته‌یه هه‌به. ده‌رکیان به‌وه نه‌کردووه که گه‌شه‌ی ژیانی 
سى له فراع کان مالا هن دی تروچارى واکان برد 
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لەگەل ئاستەنگەكانى وه‌ک شکستهینان له ڕازیکردن. ئەگەر هه‌موو 
مندالن به شێوەیەکی خێرا و هه‌نووکه‌یی و بێ هیچ ریگرییه‌ک, 
ثاره‌زووی سیکسیی رازی بکری» ئهوا ثاره‌زووی سیکسی و 
رازیکردنی ده‌بیته هقی روودانی پروسهیه‌کی بایزلوژیی 
ناژه‌لییانه‌ی پوون که هیچ خزمه‌تیکی دیکه ناکات بەدەر له 
مه‌به‌ستی زوربوون و مانه‌وه» ئەم جوره مه‌به‌سته‌ش له خزمه‌تی 
توخمی مروییدا نییه که پنویستی به زیاتره له ته‌نیا ثاره‌زوویه‌کی 
ناژه‌لییانه و رازیکردنی» پیویستی به زیاتره تا ثاره‌زووی بۆ ژیان 
هه‌بی و بق ثه‌وه‌ی ئەفرێنەر و داهینه‌ر بی. لهبه‌ر ئه‌وه بوونی 
پله‌یه‌ک له چه‌پاندن و شکستی له رازیکردنی ثاره‌زووی سیکسی و 
هه‌ولدان بۆ گورینی ئەم ثاره‌زووه. به مه‌سه‌له‌یه‌کی گرنگ 
داده‌نری له ژیانی مندالداء به‌لام ئايا تا چ ناستی پنویسته ئهم 
چه‌پاندنه بروات و تا چ ئاستێکیش ئاسانکاری بنوێنرێ و ریگه به 
مندال بدری گوزارشت له هه‌ندیک له روخساره‌کانی ژیانی 
سیکسی بکات؟ مه‌سه‌له‌یه‌که هنشتا بریار له سنووره‌کانی نه‌دراوه 
و به‌پنی واقیعی دابونه‌ریت له کومه‌لگه جیاوازه‌کاندا ده‌گوری و 
هه‌ندیک له کومه‌لگه به‌رامبه‌ر ئەم مه‌سهله‌یه توندن و هه‌ندیکیان 
لێيوردەن. نه‌وه‌ی گومانی تیادا نییه, ئێمه لهم بواره‌دا پیویستمان 
به تونژینه‌وه‌ی وردتر و بابه‌تیانه‌تر هه‌یه. تا ئو کاته‌ی ثه‌مه ړوو 
ده‌دات, هیچ که‌سی له یمه ناتوانی نکولی له بوونی ژیانی سیکسی 
له مندالدا بکات. يان بایه‌خی ئهم ژیانه له گه‌شه‌ی ده‌روونی مندالدا 
و دواروژی ژیانی له بواره جیاوازه‌کاندا, پشتگوی بخات. 
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پەراوێزەکكان: 

ەپێكەوەنووسان 000[60070|: يەكێكە له میکانیزمه‌کانی 
بەرگرى. تاک په‌نای دق ده‌یات کاتێک هه‌ول ده‌دات بو 
به‌ده‌ستهینانی هەندێک خەسلەت که له خۆيدا نییە. تاک به 
شیوهیه‌کی نه‌ستی ثئه‌و خه‌سله‌تانه‌ی دهیه‌وی و خوی نییه‌تی له 
که‌سیکی دیکه‌وه وه‌ریده‌گری و ده‌ینووسینی به (من)ای خویه‌وه؛ 
پیکه‌وه‌نووسان پنچه‌وانه‌ی خستنه‌پاله 0۲0[60117. ساندور فرنزی 
سالی ۱۹۰-۹ ئەم زاراوه‌یه‌ی له بەرامبەر زاراوه‌ی خستنه‌پالدا 
به‌کار هێنا-وەرگێر. 

# #نیوروسس: حالەتێكى دەروونىيە.› نیشانه‌کانی گوزارشت له 
ململانێيەكى دەروونى دەكەن› که ره‌گوریشه که‌ی بۆ میژووی 
قوناغی مندالی دەگەڕێتەوە. ئەم زاراوه‌یه بۆ یه‌کهم جار پزیشکی 
ئسكۆتلەندى ویلیام کزلن سالی ۱۷۷۷ له کتیبه‌که‌یدا به ناوی (هیله 
سهره‌تاییه‌کانی پراکتیزه‌کردنی نوژداری) به‌کاری هینا. له بواری 
کلینیکیدا زور به‌کار دیت. بق نموونه نیوروسسی وه‌سواسی, 
نیوروسسی فۆبيا و هستیریا. فروید له پیشه‌وه‌ی زانا 
ده‌روونییه‌کانه که بایه‌خی به نیوروسس داوه و کاری لهسه‌ر 
جیاکردنه‌وه‌ی نیوروسس و سایکوسس کردووه که زور جار 
تیکه‌لی له نێوانیاندا ډوو ده‌دات وه رگیر. 


سه‌رهاوه: معجم مصطلحات التحلیل النفسی» نرجمه ونقدیم: )8 
مصطفی حجازی. بیروت» ۰۲۰۱۱ 
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به‌شی شه‌شهم 


سیکس له قوناغه‌کانی ته‌مه‌ندا 


-قوناغی نه‌رزه‌بوون 
-قزناغی هه‌رزه‌کاری 
-قوناغی گه‌وره‌بوون 


سیکس له قوناغه‌کانی ته‌مه‌ندا 


قوناغی نه‌رزه‌بوون 

ژیانی سیکسی له نه‌مه‌نی به‌رره‌یوون و هه‌رزه‌کاریدا, 
به‌رئه‌نجامی چه‌ند فاکنه‌رنکه. له لایه‌که‌وه به‌رده‌وامیوونی 
بایزلوژی دهنونتی به ناراسته‌ی پیکه‌یشتنی سیکسی که 
روخساره‌کانی له قزناغی کزرپه‌له‌ییه‌وه ده‌ست پی ده‌کات و تا 
قوناغه جیاوازه‌کانی مندالی به‌رده‌وام ده‌بی. له لایه‌کی دیکه و ه. 
گۆڕان له ھۆرمۆنەكانداء دهنوتنی» که پر سه‌یه‌که کاریگه‌ریی 
ریشه‌یی بۆ سەر کرداره بایزلزژییه‌کان له لایه‌ک و روخساره 
جه‌سته‌ییه‌کان له لایه‌کی دیکه‌وه. ده‌بی. ئەم گورانکارییه له 
هورمونه‌کاندا. توخمی تازه ده‌خاته ناو پالنه‌ره سیکسییه‌کان له 
ژیانی نه‌رزه‌بووندا, هاوکات هانی ده‌دا بۆ ثه‌وه‌ی گورانکارییه‌کانی 
که له جه‌سته و هه‌سته‌کانیدا روو دەدەن. سه‌رنجی رابکنشن. 
هه‌روه‌ها سرله‌نوی وینای خوی یکاته‌وه به‌هوی هو 
گورانکارییانه‌ی که له هه‌ست و جەستەيدا روویان داوه. سه‌ریاری 
ئەم فاکته‌رانه» كۆمەلگەش به دایونه‌رنت و کق‌توبه‌نده‌کانییه‌وه که 
په‌یو ه‌ندییان به ستکسهوه هه‌به. کار ده‌که‌نه سەر دروستبوونى 
ژیانی سیکسی لای تاک به‌مانه و ویرای فاکته‌ر ی شارستانی و 
جوگرافی و ژینگه‌یی دیکه. که هه‌موویان پیکه‌وه بریار لەسەر ثه‌و 
به‌مه‌نه دەدەن که کچ بان کور تیايدا نه‌رزه ببێ› هه‌روه‌ها 
بریاردان له‌سه‌ر خیرایی گەشەکردن لەم خاله‌وه و گەیشتن به 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی سروشتی که کهنج و که‌ورکانی پئ جیا 
ده‌کر ننه‌وه. 
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نه‌رزه‌یوون له ته‌مه‌نی سیانزه سالییه‌وه دەست پئ دەکكات.› 
به‌لام له رووی فسیزلزژییه‌وه. بەم تەمەن دیاری ناکری. چونکه 
ده‌شی بەر لەم ته‌مه‌نه. يان دوای هم ته‌مه‌نه له هه‌ریه‌ک له کچ 
يان کوردا ړوو بدات. له هه‌ندی له کومه‌لگه‌کانداء تیبینی ده‌کری, 
کچ له ته‌مه‌نی هه‌شت سالی يان نو سالیداء نه‌رزه ده‌بی, ئەوەش 
ړوو ده‌دات که کور تا ته‌مه‌نی شانزه سالی يان دوای ثه‌و 
ته‌مه‌ن‌ش» نه‌رزه‌بوونی دوا ده‌که‌وی. سهره‌تای نه‌رزه‌یوون» 
که‌یشتن به پیگه‌یشتنی سیکسی ده‌نویتی له ههریه‌که له کچ و 
کوردا. به‌لام ئەم سهره‌تایه نزیکه‌ی دوو سال ده‌خایه‌نی» ھەر لەم 
سهره‌تایه‌وه گورانه جه‌سته‌یی و سیکسییه‌کان ړوو ده‌دهن که 
پنیان ده‌وتری خه‌سله‌ته سیکسییه لاوه‌کییه‌کان. ئەمەش 
کاردانه‌وه‌ی ئهو زیادبوونه کتوپر و نونیه‌یه که له هورمونه‌کانی 
ثه‌ندروجین يان ئەسترۆجيندا روو دەدەن. 

ئەم گورانکارییان‌ش دهشن ببنه هی دروستکردنی 
گورانکاری له وینه‌ی تاک خوی و وا ده‌که‌ن ثه‌و کچ يان کوره 
به‌رامبه‌ر ئەم گورانکاربیانه زیاتر هوشیار و هه‌ستیار بی» 
هه‌روه‌ها ده‌شی ثهم گورانکارییانه وه‌ک شوکیکی ده‌روونی وابن 
بو سەر که‌سی نه‌رزه‌بوو, به‌پیی ثه‌و چه‌مکه زالانه‌ی که به‌رامبه‌ر 
به سیکس لهو كۆمەلگەيەدا هه‌یه. ئەم شکه ده‌روونییه كەم و 
زور ئازارى تاکی نه‌رزه‌بوو ده‌دات. به‌تایبه‌تی له‌ناو خیزانه‌که‌ی 
خۆيدا و په‌یوه‌ندیی لەگەل باوانیدا و شیوازی مامه‌له‌یان لەگەل 
ئەم قزناغه کتوپر و گرنگه له زیانی کچ پان کوره 
نه‌رزه‌یووه‌که‌یاندا. 

لەگەل روودانی گورانکاری له خه‌سله‌ته جه‌سته‌یی و 
سیکسییه‌کانی له ته‌مه‌نی نه‌رزه‌بووندا روو دەدەن. گورانکارییه‌کی 
دیکه ړوو ده‌دات که کچ يان کوری نه‌رزه‌بوو له شیوه‌ی 
پالنه‌رنکی ناوه‌کیدا هه‌ستی پێ ده‌کات. ئه‌ویش بۆ گوزارشتکردن 
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له و وره سیکسییه‌ی که هه‌یه‌نی. نهم پالنه‌ره ناوەكىيە لەم 
قۆناغەدا. ته‌نیا وه‌ک که‌رانه‌وه‌یه‌کی پوختی قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی 
ددروونی سنکسی له مندالیداء ته‌ماشا ناکری. به‌لکو به ته‌واوی 
وه‌ک رووداونکی نوی له هه‌ستی که‌سی نەرزەبوودا لێى 
ده‌روانری و ھەر ثه‌مه‌شه پپیداگرانه هانی ده‌دات بق ثه‌وه‌ی به 
شیوازیک له شیوازه‌کان گوزارشتی لیی بکات. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی ئهو 
کچه يان کوره نه‌رزه‌بووه له رووی کزمه‌لایه‌تییه‌وه هیشتا توانا و 
مافی ثه‌وه‌ی نییه مامه‌له بهم وزه سیکسییه‌وه بکات. يان تەنانەت 
دەركى چن بکات؛ له‌به‌ر ثه‌وه له‌پتناوی کوزاندنه‌وه و 
دامرکاندنه‌وه‌ی ئهو پشکوق سیکسییه‌ی که له ناخیدایه. ھەر دەبێ 
په‌نا بو خزی به‌ری و خوی خی بورووژینی. لهبه‌ر ثه‌وه 
ماسته‌ربه‌یشن پراکتیزه ده‌کات. وانه به مه‌به‌ستی چیژبینین دەست 
بو خوی ده‌بات. ئەوەندە ناخایه‌نی ئەم کاره لای كور ده‌بیته 
خوویه‌ک و به ناچاری دووباره‌ی ده‌کاته‌وه. ئەم دیارده‌یه نزیکه 
له‌وه‌ی که بلنین به‌گشتی لای هه‌موو کوریک لەم قوناغه‌دا روو 
ده‌دات و به دەگمەن کوریک هه‌بی لەم قوناغه‌دا ئەم کاره‌ی 
نه‌کردبی. 

به‌لام له کچاندا که‌متر بلاوه. هه‌رچه‌نده ززربه‌ی کچان له 
قزناغی هه‌رزه‌کاربیه‌وه تا ته‌مه‌نی هاوسه‌رنتی له‌پتناوی مه‌به‌ستی 
هاوشیوه‌داء خویان خویان ده‌ورووژینن. 

ه‌و گورانکارییه ده‌روونییانه‌ی که دووچاری هه‌رزه‌کار 
ده‌ینه‌وه به‌هزری پراکتیزه‌کردنی ئەم ره‌فتاره‌وه (واته ورووزژاندنی 
خزی به مهبه‌ستی چیژبینینی سیکسی). پشت دهبه‌ستی به 
هه‌لویستی باوان به‌رامبه‌ر ئەم پراکتیزه‌کردنه و ئه‌و زانیارییانه‌ی 
که هه‌رزه‌کار ددرباره‌ی ده‌رئه‌نجامی ئەم کاره ههیه‌تی. لهو 
کاریگه‌رییه ده‌روونییانهش وه‌ک هه‌ستکردن به گوناه و ترس له 
تووشبوون به نه‌خزشیی جه‌سته‌یی يان ئەقلى و دله‌راوکی و 
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نائارامی به‌رامیه‌ر ثه‌وه‌ی که نه‌م ره‌فتاره‌ی له چوارچنوه‌ی 
خیزانه‌که‌ی يان کزمه‌لگه‌که‌یدا ثاشکرا ببی و ثابرووی بچی, بهلام 
گرنگترین کاریگه‌ریی ده‌روونیی پراکتیزه‌کردنی ماسته‌ربه‌یشن 
له‌وه‌دا کوده‌بیته‌وه که هه‌رزه‌کار ھان ده‌دات بق روچوون به‌ناو 
خه‌یالی سێکسیدا. ئه‌و خهیالانه‌ی که ده‌شی لەگەل نموونه 
واقعییه‌کانی ژیانی روژانه‌دا دووچاری به‌رکه‌وتن ببن, به‌تایبه‌تی 
ئەگەر ثه‌و کچه يان نه‌و کوره له خه‌یالی خزیدا هاوبه‌شیکی 
سیکسیی بق خزی هه‌لبژاردبی. 

جۆرێ له تیکه‌لاوبوون له نیوان چه‌مکی نه‌رزه‌بوون و 
هه‌رزه‌کاری» هه‌روه‌ها به‌یه‌کداچوونی زه‌منی له نتوانیاندا» هه‌به؛ 
به‌لام نه‌رزه‌یوون شتیکه و هه‌رزه‌کاری شتیکی دیکه‌یه. له ړووی 
کانه‌وه. وچانی یه‌که‌می نه‌رزه‌بوون که ماوه‌که‌ی دوو سال 
ده‌خایه‌نی له‌گه‌ل وچانی کوتایی قوناغی مندالی» به‌ناویه‌کدا ده‌چن 
و تیکه‌ل ده‌ین, مندال لەم قوناغه‌دا که ده‌که‌ویته نیوان نه‌رزه‌بوون 
و هه‌رزه‌کاری (به‌ر له هه‌رزه‌کاری و دوای نه‌رزه‌بوون) له ړووی 
سیکسییه‌وه به پیکه‌یشتوو دانانری. بهلام روخساره 

هه‌رچی به‌شی دووه‌می پروسه‌ی نه‌رزه‌بوونه به‌دوای ئەم 
به‌شی بیه‌که‌مه‌دا دی و بو دوو سالی دیکه به‌رده‌وام ده‌بیت. لەم 
وچانه‌د! يان لەم ماوهیه‌ی گه‌شه‌یه‌دا. پرزسه‌ی نه‌رزه‌بوون و 
پنگه‌یشتنی سیکسی ته‌واو ده‌بی» نه‌م به‌شه‌ی دووه‌می نه‌رزه‌یوون 
ده‌که‌ونته ناو قزناغی یه‌که‌می هه‌رزه‌کاری, که ته‌نیا پنگه‌یشتنی 
هه‌رزه‌کار و په‌یوه‌ندییه‌کانی لەگەل ده‌وروبه‌ر و له ژیانی 
ڕۆژانەيدا دەگرێتەوە. که پر کنشتر ده‌یی و هاوسه‌نگی و 
سه‌قامگیریی که‌متر دەبێت. 
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قوناغی ههرزه‌کاری 

لای زۆر كەس قوناغی هه‌رزه‌کاری. واته کومه‌لیک شتی 
جیاواز. لهبه‌ر ثه‌وه دیاریکردنی مانای ئه‌م قوناغه کاریکی 
ثه‌سته‌مه. هه‌رچه‌نده به شنوه‌یه‌کی شاراوه هه‌مووان لەسەر ثه‌وه 
کوکن که هه‌رزه‌کاری قوناغیک له کگه‌شه‌ی که‌سیتی ده‌نوینی که 
ده‌که‌ویته نێوان قوناغی مندالی و قوناغی پنگه‌یشتن (واته قزناغی 
پیاوه‌تی يان ژنێتی)› هه‌ندیکیش هم قوناغه‌ی ژیان وا پنناسه 
دەكەن که وچانتکی که‌شه‌یه. ده‌که‌و نته نێوان نو قزناغه‌ی که 
مێردمنداڵ بۆ قۆناغى پنگه‌یشتنی سیکسی ده‌گه‌یه‌نی. له‌گه‌ل ئه‌و 
قزناغه‌ی تاک ده‌گاته قوناغی به‌رپرسیار نتبی ته‌واو له رووی 
یاساییه‌وه. که ته‌مه‌نی هه‌ژده سالی به پنپلیکانه‌یه‌ک بۆ ئەم قوناغه 
داده‌نری» هه‌روه‌ها له ړووی کاتی ده‌ستپنکردنی ئەم قوناغه و ئهو 
وچانه زهمه‌نییان‌ی که ئەم قزناغه‌ی پی دیاری کراوه» رایه‌کان 
جیاوازن. هه‌ندیک بۆ ته‌نیا یەک وچان و هه‌ندی بۆ دوان و هه‌ندی 
بۆ سێ وچان دابه‌شی ده‌کهن. 

بێگومان وه‌ک زانراوە. فاکته‌ره تاکیتی و جیاوازییه شارستانی 
و کزمهلایه‌تی و ابوورییه‌کان» بریار لەسەر ئەم جیاوازییه 
دەدەن. به‌لام به شنوه‌یه‌کی گشتی, قۆناغى هه‌رزه‌کاری ده‌که‌ویته 
ننوان ته‌مه‌نی نزیک سیانزه سالی و هه‌ژده سالی له کچاندا و 
چوارده سالی و هه‌زده سالی له كوڕاندا. به روری قوناغه‌کانی 
هه‌رزه‌کاری يان وچانه‌کانی هه‌رزه‌کاری بق دوو قوناغ پولین 
ده‌کرین» قوناغی یه‌که‌م بەر له حه‌قده سالی کوتایی دی و قوناغی 
دوودم له نیوان حه‌قده و هه‌زده سالی درنژ دەبێتەود. هه‌ندی له 
تونژه‌رانيش وچانی هه‌رزه‌کاری بو سی قوناغ پۆلێن ده‌کهن. 
قوناغی روو» ناوه‌ند و دره‌نگ. 

گرنگترین شت که لەم تویژینه‌وه‌یه‌دا ده‌رباره‌ی قوناغی 
هه‌رزه‌کاری به لامانه‌وه گرنگه. بریتییه له دیاریکردنی 
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خه‌سله‌ته‌کانی ژیانی سێكسبی ھەرزەكار و ههروه‌ها چزن نه‌و 
وزه سیکسییه‌ی هه‌رزه‌کار لەگەل واقیعی ژیانی و تواناکانیدا کار 
لیک دەكەن؟ له دوو سالی یه‌که‌می وچانی هه‌رزه‌کاریداء 
میردمندال به‌شی دووه‌می پروسه‌ی نه‌رزه‌بوون ته‌واو ده‌کات. لەم 
قزناغه‌دا پیگه‌یشتنی ته‌واوی سیکسی له ړووی بایولو‌ژییه‌وه 
(کزئه‌ندامی سیکسی و جه‌سته به‌گشتی) روو نادات. به‌لکو گه‌شه 
و گورانکاری له ړووی ره‌فتاری و سوزدارییه‌وه له خه‌سله‌ته‌کانی 
که‌سیتیدا روو دەدەن. به‌وانه‌شه‌وه که په‌یوه‌ندییان به ژیانی 
سیکسییه‌وه ههیه. به دریژایی قزناغی ههرزه‌کاری» ده‌بینین 
هه‌رزه‌کار بایه‌خیکی زور و پیداگر به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان ده‌داء 
هاوکات لەگەل ئەم بایه‌خپندانه‌دا. گورانکاری له په‌یوه‌ندییه 
کومهلایه‌تییه‌کانی ههرزه‌کاردا پوو ده‌دات. ههروه‌ها ‏ ئەم 
په‌یوه‌ندییانه ده‌کاته هوکاریک بق گوزارشتکردن له وزه 
ستکسییه‌کانی. له وچانی به‌که‌می قوناغی هه‌رزه‌کاریدا. هه‌رزه‌کار 
خی ده‌بینیته‌وه ناچاره په‌یوه‌ندیی به‌تین لەگەل هه‌رزه‌کارانی 
توخمه‌که‌ی خویدا ببه‌ستی, به‌شیک لەم ناچارییه بق ثه‌و ریگرییه 
کومه‌لایه‌تییانه ده‌گه‌ریته‌وه که کچ و کور له دایک جیا ده‌کاته‌وه 
ھەر که ده‌گه‌نه قوناغی نه‌رزه‌بوون. به‌شیکیش لهم ناچارییه 
به‌هزی روودانی ئه‌و گورانکارییه جه‌سته‌ییانه‌وه‌یه که لەم 
قزناغه‌دا روو دەدەن. که ئەم گورانکارییانه وا ده‌که‌ن وینه‌ی 
هه‌رزه‌کار لای خوی ده‌شنوننن و وا ده‌که‌ن له توخمه دژه‌که‌ی 
دوور بکه‌ویته‌وه. واته کور له کچ و کچیش له کور دوور 
ده‌که‌ویته‌وه. لەبەر نه‌وه به‌هوی ئەم هق‌کارانه‌وه و سه‌رباری ئو 
چالاکییه هاوبه‌شانه‌ی که له نیوان کچان يان کورانی نه‌رزه‌بوودا 
ههیه. ههرزه‌کار به تهواوه‌تی پووه‌و جه‌ختکردنه‌وه و 
سه‌قامگیرکردنی په‌یوه‌ندییه‌کانی لەگەل هه‌رزه‌کارانی هه‌مان 
توخمه‌که‌ی خویدا ناراسته ده‌گری. لەم حاله‌تانه‌شدا شتیکی 


۱۷۹ 


سروشتییه ئەم پە‌يوەندييانەى لەگەل توخمه‌که‌ی خویدا بق 
ده‌رچوونی وزه سیکسییه پیداگره‌که‌ی به‌کاربینی. نه‌مه‌ش لهرنی 
ماسته‌ربه‌یشنه‌وه که خزی به مهبه‌ستی ده‌رچوونی ئهو وزه 
سیکسییه و چیژبینین» ده‌ست له ئەندامى سیکسیی خزی دەدات› 
يان لەگەل هه‌رزه‌کارانی هاورپیدا بو یه‌کتری ده‌که‌ن يان به 
هاوبه‌شی دەيكەن يان لهرنی په‌یوه‌ندیی هومزسیکسوالیتییه‌وه 
دەيكەن. ثه‌و په‌یوه‌ندییه‌ی که له ننوان هه‌رزه‌کارانی هه‌مان توخمدا 
هه‌یه. بو نموونه له نیوان کور و کوردا يان کچ و کچداء ده‌شی له 
چه‌مکی خوشه‌ویستیی ه‌فلاتوونیی نزیک ببته‌وه. ههرچه‌نده 
دیاریکردنی جیاوازییه‌کان له ړووی رزحی و جه‌سته‌ییه‌وه لهم 
په‌یوه‌ندییه‌دا, کارنکی نه‌سته‌مه. روچوونی هه‌رره‌کار به‌ناو ئه‌م 
جۆرە پەيوەندىيەدا لەگەل ھەرزەكارێكى دیکه‌ی همان توخعه که‌ی 
خزی. دەرگا به روویاندا داناخات که ههریه‌که‌یان له ړووی 
سیکسییه‌وه بايەخ به تاکیکی دیکه بدهن که له توخمه‌که‌ی خویان 
نەبێ› واته کور له ړووی سیکسییه‌وه بايەخ به کچ بدات و کچیش 
به هه‌مان شوه بايەخ به کور بدات. 

ئەم بایه‌خدانه به توخمه‌که‌ی دیکه. به‌پیی بارودۆخى 
شارستانی و کومهلایه‌تیی باو و تواناکانی که له به‌رده‌ستی 
هه‌رزه‌کاردان بۆ مامهله‌کردن و په‌یوه‌ندکردن لەگەل تاکه‌کانی 
توخمه‌که‌ی دیکه‌دا. په‌ره ده‌سینی و که‌شه ده‌کات. له ثه‌نجامی 
تیبینیکردن و به‌دواداچوونی ژیانی سیکسی لای هه‌رزه‌کار. بزمان 
دەردەکەوێ که ئەم گەشە و هره‌سه‌ندنه به چەند ققناغیکدا 
ده‌روات. به‌زوری. به سه‌رسامبوون به یەک له دووره‌وه ده‌ست 
پئ ده‌کات. پاشان دروستبوونی لێشاوێک له سوزی خوشه‌ویستی 
که لەسەر که‌سیکی دیاریکراو چر ده‌بیته‌وه. پاشان ثه‌وه‌ی دوای 
ئەم قوناغه ړوو ده‌دات. پشت د‌به‌ستی به توانا و ئاستى 
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په‌یوه‌ندیکردن. ئەم توانايەش ریسا کومهلایه‌تییه باوه‌کان دیاری 
دەكەن. 

ئەو شیوازی په‌یوه‌ندییه‌ی که له کومه‌لگه‌کانی ئێمە‌دا لهنیو 
هه‌رزه‌کاراندا باوە. ثه‌وه‌یه هه‌رزه‌کار به قۆناغێک له هۆگربوون و 
سوزدا تیپه‌رده‌یی که به زذری ئهو خوشه‌ویستییه جزریکه له 
سوزی رومانسی و امانجی کوتابیش. تهنیا هاوسه‌ریتییه, 
ززرجاریش زوربه‌ی ئەم په‌یوه‌ندييانه, ئەگەر نه‌لیین هه‌موویان, 
په‌یوه‌ندیی ویژدانین و به‌شی ب‌تالکردنه‌وه‌ی وزه‌ی سیکسی 
ناکه‌ن. ده‌شی ئەم په‌یوه‌ندییانه کار بکه‌نه سەر وزه‌ی سیکسی و 
به‌هیّزی بکه‌ن و زیاتر بیورووژیتن و پنداگرتری بکه‌ن, به‌لام نابنه 
ده‌روازه بو به‌تالکردنه‌وه‌ی. 

لەبەر ثه‌وه هه‌رزه‌کار له‌پیناوی حه‌وانه‌وه‌ی خویدا و بۆ نه‌وه‌ی 
لهو کرزی و کوژانه رزگاری ببێت که هوگربوونه سوزدارییه‌که‌ی 
بۆی دروست کردووه و ناشتوانی له‌رنیه ئەم په‌یوه‌ندییه‌وه وزه 
سیکسییه‌که‌ی به‌تال بکاته‌وه. هه‌ول ده‌دات له‌ری ماسته‌ربه‌یشنه‌وه 
خوی لهو وزه سیکسییه به‌تال بکاته‌وه. يان له‌ریی په‌یوه‌ندییه‌کی 
هوموسیکسوالیتی يان سروشتییه‌وه ثه‌و کاره بکات. 

ئهو قوناغانه‌ی که له رییانه‌وه ژیانی سیکسیی هه‌رزه‌کار په‌ره 
ده‌سینی و کگه‌شه ده‌کات. لەگەل ثه‌و گورانکارییه ده‌روونییانه‌دا 
ده‌گونجی که له ده‌روونی هه‌رزه‌کاردا روو دەدەن. 

که‌شه و په‌ره‌سه‌ندنیش له هه‌ردوو بواری ژیانی سیکسی و 
ده‌روونیی هه‌رزه‌کاردا به پنویست داده‌نری بۆ ناماده‌کردنی 
هه‌رزه‌کار تا قوناغی هه‌رزه‌کاری ببری و برواته ناو قوناغی 
پێگەیشتن و گه‌وره‌بوون و به‌رپرسیاریتی, به‌لام ثه‌و بۆچوونەش 
هه‌یه که پنی وایه. نهم قوناغه. واته قوناغی هه‌رزه‌کاری به 
ناوه‌رزکه سیکسی و سوزدارییه‌که‌یه‌وه. بق گه‌یشتن به قوناغی 
پیکه‌یشتن و کهوره‌بوون. به پیویست دانانری» نهته‌وه و 

۱۷۸ 


كۆمەلگەی زۆریش ھەن که هیچ ده‌رباره‌ی قزناغی هه‌رزه‌کاری 
نازانن و تاک له قوناغی مندالییه‌وه بۆ قوناغی پیاوه‌تی 
ده‌گویزریته‌وه و ته‌نیا قوناغی نه‌رزه‌بوون ده‌که‌ویته نیوان ئەم 
دوو قوناغه‌وه. قوناغی پیاوه‌تی يان ژنیتیش. ئهو قوناغه‌یه که 
تاکی پنگه‌یشتوو بۆ هاوسه‌ریتی و نه‌وه‌خستنه‌وه ناماده ده‌کات. 
له‌به‌ر نه‌وه ده‌کری هه‌رزه‌کاری له ژیانی تاکداء به قوناغیکی 
شارستانی. نەک بایولوژی دابنرێ› ئهو کاته‌ی که ئەم قوناغه‌ی 
تیایدا روو ده‌دات و ثه‌وه‌ی لەم قوناغه‌دا روو ده‌دات به زوری 
خه‌سله‌ته‌کانی ثه‌و شارستانییه‌ته و دابونه‌ریته‌کانی ثه‌و کومهلگه‌یه 
له‌خق ده‌گری. ثه‌و ثه‌زموونه سیکسییانه‌ی که هه‌رزه‌کار پیایاندا 
تێپەر ده‌بی» وه‌ک زینده‌خه‌ونه سیکسییه‌کانی و ماسته‌ربه‌یشن و 
هزمزسیکسوالیتی و روخساره‌کانی دیکه‌ی گوزارشتکردن به 
شیوازیکی سروشتی يان خه‌ماوی» ده‌شی هه‌موو نه‌مانه. لەگەل 
نموونه بالاکانی هه‌رزه‌کاردا دژ بوه‌ستن و تووشی به‌رکه‌وتن ببن. 
چه‌نده هه‌رزه‌کار له هویه‌کانی ده‌ربرینی سیکسی خوی قوول 
بیته‌وه. نه‌وه‌نده ههله‌کردن و شله‌ژاوی له پیحتواکردنی وزه 
سیکسییه‌که‌ی و دانانی ثه‌و وزهیه لهنیوکق و له چوارچیوه‌ی 
دروستی خویدا و له ته‌واوی ژیانی ده‌روونیدا. زیاتر ده‌کات. 
ده‌شی ئەم ههله‌یه ببیته هزی شیواندنی ثه‌و وينه بالایه‌ی که له 
خه‌یالی خویدا بو په‌یوه‌ندیی نێوان ژن و پیاو ههیه‌تی. نه‌گه‌ر نه‌م 
په‌یوه‌ندییه به پهله‌کردن بق به‌ستنی په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی له 
قۆناغى هه‌رزه‌کاریدا کوتایی هات. ثه‌وا کارتکی هه‌له‌یه. چونکه هم 
حاله‌ته ده‌بیته ڕێگر له بەردەم نه‌وه‌ی که به‌راستی بق ژیانی 
دوارزژی» ده‌یخوازی. بق ثه‌وه‌ی هه‌رزه‌کار له ژیانی سیکسی و 
ده‌روونیدا به که‌شه‌ی ته‌واو و گونجاو بکات. پنویسته سهره‌تا 
کونترولی پالنه‌ره سیکسییه‌کانی بکات و ده‌ستبه‌رداری 
پراکتیزه‌کردن و شیوازه ناکامله‌کانی گوزارشتکردن له ژیانی 
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سیکسی ببێ و بەھا چەسپا و باوەرپێكەر و گونجاوه‌کان لەگەل 
واقیعی کومهلایه‌تید! وه‌ربگری و هه‌ست بکات له توانایدایه به 
شیوهیه‌کی سه‌قامگیر و به‌رده‌وام ثاره‌زووه‌کانی لەگەل که‌سیکدا 
له توخمه‌که‌ی دیکه به‌دی بهینی. لەگەل پاریزگاریکردن له 
ناسنامه‌ی ته‌واوی خوی. 


قوناغی که‌هرمبوون 

دیاریکردنی سنووره‌کانی ئەم قوناغه له کومهلکه‌یه‌که‌وه بق 
کومه‌لگه‌یه‌کی دیکه و ماوه‌ی زه‌مه‌نیی ئەم قزناغه. جیاوازه» نهم 
جیاوازییه‌ش بۆ جیاوازی له ناوه‌ندی ته‌مه‌ندا ده‌گه‌ریته‌وه. واته 
کاتی له کۆمەڵگەیەک يان له سه‌رده‌میکدا. قوناغی تەمەن له نیوان 
په‌نجا بو شه‌ست سالی به قوناغی کوتایی ژیان داده‌نری, ده‌بینین 
ته‌مه‌نی ۷۰ سالی بو ۸۰ سالی هه‌مان قوناغ ده‌نویتی له ولات و 
کومه‌لگه‌یه‌کی دیکه. يان له سه‌رده‌میکی دیکه‌دا. ئەم سه‌رده‌مه 
هه‌لکشانیکی به‌رده‌وام له سنووره‌کانی قزناغی کزتایی ژیان 
به‌خووه ده‌بینی» هه‌روه‌ها بواری جیاوازی نیوان سنووره‌کانی ئهم 
قزناغه له کومهلکه‌یه‌که‌وه بۆ کومهلکه‌یه‌کی دیکه له 
بچووکبوونه‌وه‌دایه. له کومه‌لکه‌ی خورئاواییدا. سه‌ره‌تای قوناغی 
گه‌وره‌یی له ته‌مه‌نی 65 سالی ده‌ست پئ ده‌کات و تا کوتایی ژیان 
به‌رده‌وام ده‌بی. تاکه‌کانی لەم قزناغه‌ی ژیاندان. نزیکه‌ی ۵۱۲آی 
کوی دانیشتووان پیک ده‌هینن و وا چاوه‌روان ده‌کری له 
سهره‌تای سه‌ده‌ی داهاتوودا بگاته ۵۲۵. 

ژیانی سیکسیی تاک لەم قزناغه‌دا. به‌گشتی لەگەل حاله‌تی 
ده‌روونی و جه‌سته‌یی تاکدا ده‌گونجی و تاک له ته‌واوی ئه‌م 
لایه‌نانه‌ی ژیاندا. به شیوه‌یه‌کی کاوه‌خو. تەنانەت ئەگەر 
نه‌بینراویش بێ. به‌ره‌و داکشان و هاتنه‌خواره‌وه ده‌روات. هه‌روه‌ک 
له هه‌ردوو بواری جه‌سته‌یی و ده‌روونیدا روو ده‌دات» كۆمەلێک 
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فاكتەر بریار لەسەر توانستی تاک لەم قوناغه‌دا و خیرایی 
هاتنه‌خواره‌وه‌ی ئەم توانستانه‌ی دەدەن. وه‌ک توانستی تاک له 
ړووی سیکسییه‌وه به دریژایی ژیانی پنشووی. هه‌روه‌ها پیگه‌ی 
سیکس له زیانی پیستایدا. ئەگەر ژیانی تاک به شیوهیه‌کی 
پززه‌تیفانه هم فاکته‌ران‌ی له‌خق گرت. ثه‌وا تاک لەم قوناغه‌دا 
چاوه‌ریی ژیانیکی سیکسیی گونجاو لەگەل ته‌مه‌نی خویدا ده‌کات. 
تا ده‌گاته حه‌فتا و هه‌شتاکانی ته‌مه‌نیش, زوریک له لنکولینه‌وه‌کان 
پشتگیری لەم بوچوونه ده‌که‌ن و ناماژه به‌وه دەدەن 70۷۰ی نه‌و 
که‌سانه‌ی که ته‌مه‌نیان به ^6 سالی گه‌یشتووه و نزیکه‌ی ۲۵آی 
ثه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان به ۷۸ سالی گه‌یشتووه» له ړووی سیکسییه‌وه 
چالاکن, ئەمەش به رنژه‌یه‌کی به‌رز داده‌نری ئەگەر ثه‌و فاکته‌ره 
نێگەتیقانە به هه‌ند وه‌ربگیریت که لەم قوناغه‌دا مرۆف به‌هوی 
نه‌خوشییه‌وه تیایاندا ده‌ژی. 

کومه‌لیک فاکته‌ری فیسیزلزژی و ده‌روونی و جه‌سته‌یی که 
په‌یوه‌ندییان بهو نه‌خوشییانه‌وه هه‌یه که تاک لەم تەمەنەدا 
تووشیان ده‌بی. کار ده‌که‌نه سەر ژیانی سیکسیی مرۆف له 
قوناغی گه‌وره‌بووندا. چونکه فاکته‌ری فسیزلوژی به‌نده به 
هه‌قیقه‌ته بایزلوژییه‌کانی ژیان و ھەر ه‌وه‌يشه که گوزارشتیان لی 
ده‌کات. گرنگترین هم هه‌قیقه‌تان‌ش اراسته‌گرتنی پرۆسه 
بایزلزژییه‌کانه رووه‌و داکشان و هاتنه‌خواره‌وه له‌دوای 
تهه‌ربوونی قوناغی گه‌نجیتی. چونکه هیزی ره‌پیوونی چووک لهم 
قوناغه‌داء. واته له قۆناغى گه‌نجیتیدا ده‌گاته نه‌وپه‌ری» پاش ئەم 
قۆناغە. ده‌شی تاک تا ماوه‌یه‌کیش پاریزگاری لەم توانایه‌ی بکات. 
يان ده‌ست بکات به ‌ده‌ستدانی به‌شیکی نهم توانا سیکسییه. 
تەنانەت ئەگەر به شیوهیه‌کی هه‌ستپینه‌کراویش بی. تویژینه‌وه‌کان 
ده‌رباره‌ی پیوانه‌کردنی پله‌ی ره‌پبوونی چووک له کاتی خه‌وتنداء 
ئاماژە دەدەن به‌وه‌ی» ماوه‌ی ئەم ره‌پبوونه له کاتی خه‌وتندا له 
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مێرمنداڵی تەمەن ۱۵-۱۳ سالی ده‌گاته ؟%¥7ی کاتی خەوتن. ئەم 
ماوه زه‌مه‌نییه به شیوه‌یه‌کی کاوه‌خق داده‌به‌زی و له ته‌مه‌نی 60 و 
٩‏ سالی تەمەن ده‌گاته 0؟%ی ماوه‌ی خه‌وتن. 

هاتنه‌خواره‌وه و داکشانی بایزلزژی لەگەل چوون به ته‌مه‌ندا 
چه‌ند روخساریکی ههیه. وه‌ک نئه‌سته‌می گه‌یشتن به ره‌پیوون و 
دواکه‌وتنی هاویشتنی توو. هه‌روه‌ها زیادیوونی لاوازبوون له 
هیّری تووهاویشتن و ناسته‌که‌یی و زیادبوونی دریژیی ماوه‌ی 
دووباره ره‌پیوونه‌وه‌ی چووک 0356 ۲6۵]۲30007۷. هه‌روه‌ها 
لەگەل چوون به‌ته‌مه‌ندا پیاو پنویستی به ورووژاندنی زیاتره تا 
ره‌پیوون ړوو بدات. به سروشتی حال پله‌ی پیداگری يان پالنه‌ری 
سیکسی بق پراکتیزه‌کردنی سیکس لەگەل چوون به‌ته‌مه‌ندا كەم 
ده‌کات. هه‌روه‌ک له که‌مبوونه‌وه‌ی رنژه‌ی په‌یوه‌ندییه ستکسییه‌کان 
ده‌بینری ھەر له ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کارییه‌وه تا ته‌مه‌نی گه‌وره‌یی. 

به‌لام له رووی ده‌روونییه‌وه, ده‌شی ژیانی ده‌روونیی تاک کار 
بکاته سەر ژیانی سیکسی و چالاکی و چیژبینینی که‌سی بەتەمەن 
له سیکس كەم یان زیاد بکات. زورجار زیادیوونی چالاکیی 
سیکسی و زیادبوونی چیژبینین له سکس له قوناغی پیربوون و 
که‌وره‌ییدا ړوو ده‌دات. چونکه تاک له خهمه‌کانی ژیان و 
به رپرسیاریتییه‌کانی مندال رزگاری ده‌بی, هه‌روه‌ها زیاتر له یەک 
تنده‌گه‌ن و هو لایه‌ن و خالانه له به‌کدیدا ده‌دوزنه‌وه که وا ده‌که‌ن 
په‌یوه‌ندیی سۆزدارى و سیکسیی نیوانیان به‌هیزتر ببی و زیاتر 
سه‌رنجی یه‌کدی رابکیشن. به شیودیه‌ک که پیشتر نه‌یانتوانیوه. 
بهم شیوه‌یه توانای گوزارشتکردنی سیکسییان به جوریک په‌ره 
ده‌سیتی که له ړووی جور و بریشه‌وه. جیاوازه لهوه‌ی که له 
رابردوودا له‌سه‌ری راهاتوون. له‌به‌ر ثه‌وه ده‌شی ژن و پیاو تا 
ته‌مه‌نیکی دره‌نگ. به شیوه‌یه‌کی سروشتی, به‌رده‌وامی به ژیانی 
سیکسیی خویان بدەن. ثه‌گه‌ر نه‌خوشییه‌کی جه‌سته‌یی نه‌بیته رتگر 
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له بەردەم زینده‌گی و وره‌یاندا. شانبه‌شانی ئەم فاکته‌ره 
ده‌روونییه پۆزەتیقانە. کومه‌لی فاکته‌ری ده‌روونیی نیگه‌تیف ھەن 
که ده‌شی کار بکه‌نه سەر ژیانی سیکسیی تاک له گه‌وره‌ییدا. وک 
متمانه‌نه‌کردنی تاک به توانای سیکسیی خۆی. که‌میی گونجان و 
سازان له نیوان ژن و پیاوداء که‌می يان ده‌گمه‌نیی فرسه‌تی 
روودانی سیکس, تیروانینی كۆمەلگە بو ژیانی سیکسی له ته‌مه‌نی 
گه‌وره‌بوون و پیربووندا, که به زوری کومه‌لگه کارایی و چالاکیی 
سیکسی له که‌سانی به‌ته‌مه‌ندا ڕەت ده‌کاته‌وه. له گرنگترین ئهو 
فاکته‌ره نیکه‌تیقانه‌ی ده‌شی کار بکه‌نه سەر ژیانی ستکسیی تاک 
لەم قۆناغەدا. ثه‌و فاکته‌ران‌ن که گورانکاری له ژیانی ده‌روونیی 
تاکدا دروست ده‌که‌ن به‌تایبه‌تی کاتی ثه‌و گورانکارییانه مرۆف 
به‌ره‌و ثاراسته‌ی خه‌موکی و دله‌راوکی دەبەن. چونکه خه‌مزکی 
دەشێ وا له تاک بکات بير له سیکس نه‌کاته‌وه و پالنه‌ره 
سیکسییه‌کانیشی كەم بینه‌وه. هه‌رچی دله‌راوکییه. به‌تایبه‌تی ثه‌و 
دله‌راوکییه‌ی که به‌هوی هو ترسه‌وه دروست ده‌بی. بق 
نموونه‌هه‌ندی كەس له‌وه ده‌ترسن په‌یوه‌ندیی سیکسی ببیته هقی 
تووشبوون به نه‌خوشی يان مردن. لهبه‌ر ثه‌وه به‌ته‌واوی لەم 
ته‌مه‌نه‌دا کوتایی به په‌یوه‌ندیی سنکسی ده‌هینن. 

فاکته‌ری سییهم که کار ده‌کاته سەر ژیانی سیکسیی که‌سانی 
به‌ته‌مه‌ن» بریتییه له فاکته‌ری نه‌خوشییه جه‌سته‌ییه‌کان. کاریگه‌ریی 
ئەم فاکته‌ره پشت به که‌سنتیی نه‌خزش ده‌به‌ستی و ئايا نه‌خوشی 
چی دهکهیه‌نی لای نئه‌و. ههروه‌ها سروشت و پله‌ی 
نه‌خوشییه‌که‌ش رولی خوی ده‌بینی له دروستکردنی کاریگه‌ری بۆ 
سەر ژیانی سیکسی. هه‌لویستی نه‌خوش له حاله‌تی نه‌خشییه 
جه‌سته‌ییه‌کاندا له نیوان فه‌راموشکردن يان رووبه‌رووبوونه‌وه يان 
حه‌زکردندایه. ھەر نه‌خوشییه‌کی جه‌سته‌یی که تووشی مرۆف 
دەبێ له پیریداء ده‌شی کاریگه‌رییه‌کی جه‌سته‌یی يان ده‌روونیی 
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لەسەر به‌جی بێڵێت که به شێوەیەک له شیوه‌کان ره‌نگدانه‌وه‌ی بۆ 
سەر پالنه‌ر و چالاکیی سیکسی هه‌بن. ئەم کاریگه‌رییه توندتر و 
زیاتر به‌رده‌وام ده‌بی به به‌راورد له‌گه‌ل کاریگه‌ریی نه‌خزشییه‌کان 
له قوناغه‌کانی پینشووتری ته‌مه‌ندا. ماسته‌رز و جونسون بایه‌خی 
فاکته‌ری نه‌خوشییه جه‌سته‌ییه‌کانیان بهم شیوهیه کورت 
کردووهته‌وه (0966): ه‌که‌ر تاک توانیی پاریزگاری له استی 
به‌رزی چالاکیی سیکسی له قوناغه‌کانی پیشتری ته‌مه‌نیدا بکات» 
بهو مه‌رجه‌ی نه‌خوشیی توند يان دریژخایه‌ن ڕێگر نه‌بووبی, ثه‌وا 
له گه‌وره‌ییدا ده‌توانی له چیژوه‌رگرتن به‌رده‌وام بی و به جوری 
له جزره‌کان کوزارشت له چالاکیی سیکسیی خوی بکات تا 
حه‌فتاکانی ته‌مه‌نی و تەنانەت هه‌شتاکانی ته‌مه‌نیش . پفایفه‌ر 
۲ انهم یابه‌نه‌ی بەم شیوه‌یه پوخت کردووهته‌وه و ده‌لی: 
"به‌دهر له هه‌ندی نه‌خوزشبی دیاریکراو» نه له پیاوی به‌ته‌مه‌ن نه له 
ژنی به‌ته‌مه‌ندا. گورانه فسیزلوژییه‌کان په‌رده لەسەر سيكس 
داناده‌نه‌وه. ده‌شی نه‌خزشییه‌کی قورس ببێته هزی له‌کار خستنی 
توانای سیکسی, به‌لام هیچ نه‌خوشییه‌ک ناتوانی ثه‌و راستییه ڕەت 
بکاته‌وه که مرۆف بوونه‌وه‌ریکی سیکسییه." 

هه‌روه‌ک گولدن (1976) دەلێ: هه‌رچه‌نده تاک که‌فته‌کار بی و 
توانای جووله‌ی نه‌بی. يان به‌هزی تووشبوونی به شیرپه‌نجه يان 
هه‌و کردنی جومکه‌کان. نه‌خشییه‌کانی دل و ئیفلیجبوونی په‌له‌کانی 
خواره‌وه. تووشی شکستی و تیکچوونی جه‌سته‌یی بووبی» ژن بی 
يان پیاو له‌وه ناوه‌ستن و لهوه ناچنه‌وه که دوو بوونه‌وه‌ری 
سیکسین. هه‌مان چاوه‌روانی و پنویستی و ثاره‌زووی ثیمه‌یان بق 
سیکس ههیه. 

یه‌کیک لهو خالانه‌ی مه‌سه‌له‌یه‌ی سیکس و کاریگه‌ریی 
که‌وره‌بوون و تەمەن بۆ سەر توانا و ناره‌زووی سیکس 
ده‌ورووژینی. بریتییه له مه‌سهله‌ی پهیوه‌ندیی نیوأن 
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زیاده‌روییکردنی سیکسی له هه‌رزه‌کاری و ته‌مه‌نی گه‌نجیتی و 
ناوەندى تەمەنداء لەگەل که‌مبوونه‌وه‌ی برٍی هم توانسته له 
گەورەییدا و له کاتی چوون به‌ته‌مه‌ندا. بۆچوونێكى باو ههیه پنی 
وایه. ھەر تاکیک ره‌سیدیکی دیاریکراوی له وزه‌ی سیکسی ههیه, 
زیاده‌رزییکردن له سه‌رفکردنی ئهم وزهیه له ته‌مه‌نی پتشتر و 
زیاتر له بری سروشتی, ده‌شی ببیته هزی تووشبوون به 
په‌ککه‌وتنی پیشوه‌خت. يان له‌کارکه‌وتنی توانای سیکسی» بهلام 
به‌لگه‌یه‌کی ثه‌وتق نییه نهم بوچوونه بیسه‌لمینی. به‌لکو به 
پنچه‌وانه‌و ه. چالاکی يان کارایی سیکسی له نه‌مه‌نی زروونر و له 
که‌نجیتیدا ده‌شی پیشبینی بی بۆ به‌رده‌وامیی ئهم توانایه . له 
گه‌وره‌بیدا. ته‌نیا لهو بارانه‌دا نه‌یی که فاکته‌ری دیکه بینه پنشه‌وه 
و ببنه هوی له‌کارکه‌وتنی توانای سیکسی. بو نموونه تووشبوون 
به هه‌ندی نەخۆشيى جه‌سنه‌یی. 

به شیوهیه‌کی کشتی. خه‌سله‌ته‌کانی ژیانی سیکسی له ته‌مه‌نی 
زووتر و له که‌نجیتیدا, له گه‌وره‌ییدا به‌رده‌وام دەبێ لەگەل 
ره‌چاوکردنی فاکته‌ری تەمەن. نهوه‌ی هه‌ندی لیکولینه‌وهش 
ثاشکرای ده‌کهن به پیچه‌وانه‌ی ثه‌وه‌وه‌یه که چاوه‌روان ده‌کری» 
۰ بۆ 0۲۰/ی که‌سانی به‌ته‌مه‌ن. چالاکیی سیکسییان له قوناغی 
گه‌وره‌بوون و چوون بهته‌مه‌ندا زیاتر ده‌بی به به‌راورد لەگەل 
قوناغه‌کانی پنشووتری زیانیان. 

لهو مه‌سهلانه‌ی دیکه‌دا که شایه‌نی گرنگیپندانن لەم بابه‌ته‌داء 
بریتییه له جیاوازی له کاریگه‌ریی تەمەن بۆ سەر ژیانی سیکسی 
له ژن و پیاودا. زوربه‌ی لیکولینه‌وه‌کان اشکرایان کردووه که 
گورانه بایزلوژییه‌کان که زوربه‌یان کار ده‌که‌نه سەر نير هیچ 
کاریگه‌ربیه‌کیان بو سەر ژیانی سیکسی می نییه. به‌گشتی ژن له 
پیاو زیاتر توانای هه‌یه. به‌وپه‌ری توانستی سیکسییه‌وه به ریژه‌ی 
یەک ىۆ دوو جار له هه فته یه کدا کاردانه‌وه‌ی ىۆ پالنه‌ره 
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سیکسییه‌کان هه‌یبی تا شه‌ست و حەفتاكانى ته‌مه‌نیشی. ژن 
تووشی ئهو په‌ککه‌وتنه سیکسییه نابی که پیاو تووشی ده‌بی و 
له‌دوای تیپه‌رین له په‌نجاکانی تەمەن توندتر دەبێ. له‌وه ده‌چی 
که‌مبوونه‌وه‌ی يان وه‌ستانی هورمونه‌کانی هیلکه‌دان له می-دا 
له‌دوای ته‌مه‌نی نائومیدییه‌وه. هیچ کار نه‌کاته سەر توانا يان 
چالاکیی سیکسیی ژن. لبه‌ر نه‌وه بومان ده‌رده‌که‌وی 
کونترولکردنی توانا و چالاکی سیکسی له ژندا به‌هزی کاریگه‌ربی 
ثه‌و هورمونانه‌وه‌یه که په‌یوه‌ندییان به هیلکه‌دانه‌وه نییه. يان 
به‌هزی کاریکه‌ریی فاکته‌ره ده‌روونییه‌کانه‌وه‌یه. يان به‌هزی 
کاریگه‌ریی هه‌ردووکیانه‌وه‌یه پیکه‌وه. ئەگەر ژن زوریک له توانا و 
چالاکیی ستکسی له گه‌وره‌ییدا له‌د هستیش نه‌داء ھەر کاردانه‌وه 
فسیولوژییه‌کانی به‌رامبه‌ر کارتیکه‌ره سیکسییه‌کان لەگەل چوون 
بەتەمەنداء هنواش دەبنەوە. له روخساره‌کانی ئەم لاوازیوون و 
هێواشبوونەوەيەش› وەک که‌مبوونه‌وه‌ی توانای ژن بۆ ته‌ڕکردنى 
زی و لاوازبوونی گرژبوونه ماسوولکه‌ییه‌کانی که هاوکاتن لەگەل 
که‌یشتن به زرگازم و هیواشبوونه‌وه‌ی ره‌پیوونی گوی مه‌مک. 
ثه‌مانه‌ش په‌یوه‌ندییان به توانای سیکسیی ثه‌و ژنه‌وه هه‌یه و ثایا 
5 چه‌ند به به‌رده‌وامی و به درنژابی ژیانی له قوناغه‌کانی 
پنشووی نه‌مه‌نیدا سێكسى کردووه. چونکه ئەو به‌لگانه ھەن که 
ئاماژە به‌وه دەدەن. وازهیتان له سیکس بق ماوهیه‌کی زور ده‌شی 
ببیته هۆی روودانی حاله‌ته‌کانی پووکانه‌وه و لاوازبوونی 
وه‌لامدانه‌وه له هه‌ندامه سیکسییه کاندا و ئەمەش دهینته هۆى 
که‌مبوونه‌وه‌ی پالنه‌ره سیکسییه‌کان. 
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به‌شی حەوتەم 
سیکس و هاوسه‌ریتی 


-په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی 
سستیروتایپه‌کانی ژیانی هاوسه‌ریتی 
حسیکس و هاوسه‌ریتی 

۱-سیکس بەر له هاوسه‌ریتی 
۲-ستکس له هاوسه‌رنتیدا 
۳-سیکس له دهدره‌وه‌ی هاوسه‌رنتی 
-ژیانی سیکسی و دواڕۆژ 


سیکس و هاوسه‌ریتی 


په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی 

له‌وانه‌یه که‌سی تویژهر نه‌توانی چزنیتیی ده‌ستپتکردنی ژیانی 
هاوسه‌ریتی له میژووی مرۆقدا يان میژووی ده‌ستپیکردنی دیاری 
بکات. به‌لام ده‌توانین ثه‌و گریمانه‌یه بکه‌ین که ثه‌مه کاتی ړووی 
داوه که سیکس له ته‌نیا ره‌فتاریکی بایزلزژییه‌وه بۆ پیگه‌یه‌کی 
به‌رفراوانتر له ره‌فتاری ژیاندا گوازراوه‌ته‌وه. چونکه لهو کاتانه‌دا 
که مرۆف دروست بووه. ھەر دەبێ ژیانی سیکسیی لهرنی 
په‌یوه‌ندیی کتوپر و له‌به‌رده‌ست و سه‌رپیی نیوان نێر و می دیاری 
کرابی. له‌وانه‌یه نێر له په‌یوه‌ندیی سیکسیدا شیوازی راوکردنی 
پیاده کردیی. هه‌روه‌ک چون له پنداویستییه‌کانی دیکه‌ی زیانیدا 
ئهم شیوازه‌ی پیاده کردووه. به‌لام ثه‌وه‌ی له ده‌رئه‌نجامی ئه‌م 
په‌یوه‌ندییه‌وه پەيدا بووه. دووگیانی و مندالبوون بووه که 
که‌وتوونه‌ته نه‌ستوی ژن. بیگومان به‌رپرسیاریتیی چاودیری و 
پاریزگاریکردنی مندالیش ھەر که‌وتووه‌ته سەر شانی ژن. له 
کاتیکی دواتری په‌ره‌سه‌ندنی مرۆقدا. ئه‌و ثاره‌زووه لای نێر پەيدا 
بوو که هاوبه‌شیکی سیکسیی دیاریکراو هه‌لبژیری و بو دریژترین 
ماوه پاریزگاریی پنوه بکات. سه‌رهه‌لدانی ئەم ناره‌زووه 
سهره‌تایه‌ک بوو بق هه‌لبژاردنی هاوبه‌شیی سیکسی, که ئهم 
سهره‌تایه ثاماژه ده‌دات به دزه‌کردن و ڕۆچوونى سیکس بۆ ناو 
ڕۆح و ده‌روونی مرۆف هه‌روه‌ها هه‌نگاویکی نویی په‌ره‌سه‌ندنی 
مرۆف ده‌نوینی که شیوازی مامه‌له‌کردنی لەگەل ژینگه‌دا گوری له 
مامه‌له‌کردنیکی هه‌نووکه‌ییه‌وه بق مامهله‌کردنیکی دریژخایهن. 
چونکه ده‌رکی به‌وه کرد که ئهم شیوازه به شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وامتر 
زامنی رازیکردنی پنداویستییه‌کانی ده‌کات. لەم هه‌نگاوی 
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په‌ره‌سه‌ندنه‌وه له په‌یوه‌ندیی سیکسیداء بۆمان ددرده‌که‌وی که 
مرۆف له په‌یوه‌ندییه‌کی کاتی و سهرپنییه‌وه بق په‌یوه‌ندییه‌کی 
دریژخایه‌ن گوازراوه‌ته‌وه که هه‌لبژاردن و پاریزگاریکردنی تیادایه 
ئەمەش سه‌ره‌تا بوو بق په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی. هه‌مان ئاستى ئەم 
سهره‌تایه له ژیانی بوونه‌وه‌رانی دیکه‌دا ده‌بینری» بو نموونه له 
ئەسپ و ناژه‌لی کیوی له شوینه سروشتییه‌کاندا. که په‌یوه‌ندیی 
سیکسی له‌سهر بناغه‌ی پارنزگاریکردن و ده‌ستبه‌سه‌رداگرتن و 
داگیرکردن به‌پیی به‌رژه‌وه‌ندی دروست بووه. 

هه‌ندنتک له یاساییه‌کان پنناسه‌ی هاوسه‌رنتی ده‌که‌ن به‌وه‌ی که 
په‌یوه‌ستییه‌که» سی مه‌به‌ست دابین ده‌کات. به‌که‌میان خستنه‌وه‌ی 
مندال. دووه‌میان رازیکردنی ناره‌زووی سیکسی. سئیه‌میان 
هاوده‌می و ثه‌و حه‌وانه‌وه و ئاسووده ده‌روونییه‌ی پنکه‌وه‌ژیانی 
ژن و پیاو هه‌ردووکیان به یه‌کدیی ده‌به‌خشن. 

لهوانه‌یه هیچ که‌سی پنناسه‌یه‌کی باشتر يان دیاریکراوتری 
نه‌بی بق دامه‌زراوه‌ی هاوسه‌ریتی له ژیانی مرزفایه‌تیدا و بایه‌خی 
ئەم دامه‌زراوه له ده‌سته‌به‌رکردنی پنداویستییه‌کانی سروشتیی 
مروفایه‌تیدا. هه‌ندی له تویژه‌ران پشتیان بهم سین ره‌گه‌زه 
به‌ستووه له لیکزلینه‌وه به‌راوردکارییه‌کانیان ده‌رباره‌ی دامه‌زراوه 
جیاوازه‌کانی هاوسه‌ریتی له شارستانی و کومه‌لکه جیاوازه‌کاندا. 
تیرنر 1970 ۲۱۲06۲ ئەم سی ره‌گه‌زه‌ی به‌م شیوه‌یه شى 
کردووهته‌وه: 

په‌یوه‌ستییه‌کی جه‌سته‌ییه: ناره‌زووه سیکسی یان 
شه‌هوانییه‌کان تێر ده‌کات که به‌وه ده‌ناسرین پالنه‌ر و ثاره‌زووی 
هه‌نووکه‌ییان بق رازیکردن ههیه. 

په‌یوه‌ستییه‌کی ده‌روونییه: خوشه‌ویستی و سۆز بهو دوو 
كەسە ده‌به‌خشی که په‌یوه‌ندییان لەگەل یه‌کدا هه‌یه. 
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په‌یوه‌ستییه‌کی کومه لایه‌تییه: له ړووی یاسایی و ئابوورييهوه 
ماف و ئه‌رک و به‌رپرسیاریتییه به‌رده‌وامه‌کانی خیزان کوتوبه‌ند 
ده‌کات و ریکیان ده‌خات. 

له‌دوای وردیوونه‌وه لەم سی ره‌گه‌زه سه‌ره‌کییه که ناوه‌روکی 
ھەر ره‌گه‌زیکیان ثاشکرایه. دامه‌زراوه‌ی هاوسه‌رنتی دەشێ تەنيا 
پشت به یه‌کی لەم ره‌که‌زانه ببه‌ستی و دوانه‌که‌ی دیکه فه‌رامۆش 
بکات» چونکه ده‌شی هاوسه‌ریتی ته‌نیا پنویستیی سیکسی دابین 
بکات و له ناوه‌روکی سوزداری و به‌رپرسیاریتیی کومه‌لایه‌تی و 
خێزانی به‌ده‌ر بی. هه‌روه‌ها ده‌شی زامنی په‌یوه‌ستبی سۆزدارى 
بکات. بێ نهوه‌ی پهیوه‌ندیی سیکسی و به‌رپرسیاریتیی 
کومهلایه‌تی يان خیزانی له‌خق بگرێ. هه‌روه‌ها ده‌شی په‌یوه‌ستیی 
کومه‌لایه‌تی و خیزانی به‌دی بهێنێ. به‌لام له ناوه‌رزکی سیکسی و 
سورداری بەدەر بی. ئهم توانا و دیاردانه هه‌موویان له زیانی 
هاوسه‌ریتیی زژربه‌ی خهلکدا ھەن. هه‌روه‌ها هه‌ندیکیان لەگەل 
شیوازی ژیانی هاوسه‌رنتیی هه‌ندی له کومه‌لکه سه‌ره‌تاییه‌کاندا, 
لەیەک دەچن. راپورتیکی رٍیژه‌یی ثاشکرای ده‌کات که هیچ 
بەڵگەیەک لەسەر ثه‌وه نییه که بوونی یەکێک لەم ره‌گه‌زانه به تەنيا 
يان به شیوه‌یه‌کی به‌هیزتر له‌وانی دیکه. له توانایدا بی بریار 
لەسەر سهر که‌وتنی هاوسه‌رنتی وەک دامەزراوەیەک بدات» يان له 
ړووی کاته‌وه بریار لەسەر به‌رده‌وامییه‌که‌ی بدات. 

ثه‌وه‌ی له ژیانی مرۆف له سه‌رده‌می کون و نونشدا و له 
کومه‌لگه شارستانی و سهره‌تاییه‌کانیشدا, به باشی زانراوه» ثه‌وه‌یه 
ئەو سی ره‌گه‌زه‌ی ئاماژەمان پێ دان» وانه ثاره‌زووی سێكسى› 
په‌یوه‌ستیی سوزداری و په‌یوه‌ستیی کزمه لایه‌تی و خیزانی به 
مندالیشه‌وه. ده‌شی له ژیانی نير يان میدا بوونیان هه‌بی. بێ 
نه‌وه‌ی دامه‌زراوه‌ی هاوسه‌ریتی هه‌بی. سه‌رباری ثه‌وه‌ی بوونی 
هه‌ریه‌کیک لەم ره‌گه‌زانه ده‌شی به‌هیزتر بی له دهره‌وه‌ی 
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هاوسه‌رنتی. له وانه‌به پنویستیی سیکسی له دەرەوەی دامه‌زراوه‌ی 
هاوسه‌ریتی زیاتر دابین ببێ وەک له‌ناو دامه‌زراوه‌ی هاوسه‌ریتی» 
وەک ئهوهی له ژیانی ژۆرێک له هاوسه‌راندا ډوو دهدات. 
هه‌روه‌ها ده‌شی په‌یوه‌ندیی سۆزدارى زور توندوتولتر و به‌هێزتر 
یی وه‌ک له‌ناو دامه‌زراوه‌ی هاوسه‌ریتیداء هه‌مان شتیش سه‌بارهت 
به پهیوه‌ستیی کومهلایه‌تی به ناوه‌روکه ابووری و 
مه عنه وییه که یه وه. راسته. 

لەگەل ئەم واقیعه‌شدا که ده‌شی ئه‌و ره‌که‌زانه‌ی هاوسه‌ریتی 
پیک ده‌هینن. لاوازیش بن و له دهره‌وه‌ی هاوسه‌ریتی. هه‌ربه‌که 
لهو ره‌گه‌زانه به‌هیزتر بن. بهلام هاوسه‌ریتی له رابردووداء 
هه‌روه‌ها له ئێستاشدا لای زوربه‌ی ززری مرزف. به چاوپزشین 
له ره‌چهله‌کی شارستانیتی و استی کومهلایه‌تی و ,زشنبیری و 
ابوورییان. له هه‌موو جزره په‌یوه‌ندییه‌کانی دیکه زیاتر قبوول 
کراوه و خوازراوه. 

هزکاری ئم دیارده‌یه به‌وه لێک دهدهینه وه هاوسه‌ریتی 
له‌توانایدایه نزمترین ناستی ئهم سێ رهگه‌زه دابین بکات که 
هاوسه‌ریتی له دروستبوونیدا پشتی پێیان به‌ستووه. بهم شیوهیه 
له زوربه‌ی په‌یوه‌ندییه‌کانی دیکه‌دا که له نیوان ژن و پیاودا ھەن› 
بوونیان نییه. يان لبه‌ر ثئه‌وهیه که هاوسه‌ریتی ناسنامه‌ی 
ثینتیمابوون بو ژیانیکی نوی به ژن و پیاو ده‌به‌خشی که بی 
هاوسه‌ریتی ثئه‌مه به‌دی نایه‌ت. تەنانەت ئەگەر دوو هاوسهره‌که 
يان به‌کیکیان ناچار بوو نرخی ثه‌و ئینتیمابوونه بدات» ثه‌مه‌ش وا 
له په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی ده‌کات له رواله‌تدا سووده‌کانی ئم 
په‌یوه‌ستییه زیاتر بکات که دوو هاوبه‌ش له پهیوه‌ندیی 


هاوسه‌ریتیدا به‌یه‌که‌وه ده‌به‌ستی. 


۱۹۲ 


ستیروتایپه‌کانی ژیانی هاوسه‌ریتی 

له پرزسه‌ی سه‌رهه‌لدان و په‌ره‌سه‌ندنی ژیانی هاوسه‌ریتیدا, 
مرۆف پشتی به چهنده‌ها شیوازی په‌یوه‌ستیی به‌ستن له نیوان 
دوو هاوبه‌شدا به‌ستووه. بهو شیوهیه‌ی که لەگەل نه‌ریتی 
کومه‌لایه‌تی و بۆچوونى ثایینیدا بگونجی. 

لەگەل نه‌و جیاوازییه ثاشکرایه‌ی که له‌نیو نه‌ریته کزمهلایه‌تی 
و بزچوونه ثایینییه‌کاندا به دریژایی سه‌رده‌مه‌کان و تا ئێستاش 
هه‌یه. ثاراسته‌ی زال له ژیانی مرزفایه‌تیدا بریتییه له کوکردنه‌وه‌ی 
ژن و پیاو له یەک مالدا و به هاوبه‌شیی چاودیریکردنی ئهو 
مندالانه‌یه که لەم په‌یوه‌ستییه‌وه پەيدا ده‌بن. ئەم په‌یوه‌ستییه‌ش له 
نیوان هاوسهراندا پیویستی به ئه‌نجامدانی کومه‌لیک ریوشوین و 
مه‌راسیمی پپویست ههیه که گریبه‌ستی نيوان هه‌ردوو لایه‌نی 
په‌یوه‌ستییه‌که ده‌سه‌لمننی» وا پیویست ده‌کات هه‌ردوو لایه‌ن, واته 
ژن و پیاوه‌که به ده‌قی روحی ثه‌و گریبه‌سته‌وه پابه‌ند بین» ئیدی 
ثه‌و گریبه‌سته نووسراو بی يان هه‌لگری ناوه‌روکی سروشتیی 
په‌یوه‌ندیی هاوسهریتی بیء به‌لام مرۆف له رابردوودا لهم 
ناوه‌روکه‌ی په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی هانووه‌ته دهره‌وه. هه‌روه‌ها 
که‌مایه‌تییه‌که‌ش له خه‌لک له سهرده‌می ئێستاماندا له شیوازی 
کلاسیکی په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی هاتوونه‌ته دەرەوە. لەبەر ثه‌وه 
په‌یوه‌ستیی هاوسه‌ریتی به چه‌ند ستیروتایپیک ناسراوه که لیره‌دا 
باسی هه‌ندیکیان ده‌که‌ین: 

۱سفره‌ژنی. له میژووی شارستانییه‌تی عهره‌یی و ئیسلامیدا 
هه‌بووه. ستێرۆتايپێكە له ژیانی هاوسه‌ریتی که ده‌شی لەگەل ئه‌م 
سهرده‌مه‌ی ئێستاماندا زور ناته‌با بی. به‌لام هاوشیوه‌که‌ی له 
شارستانییه‌ته کونه‌کان و له ژیانی زوریک له كۆمەلگە 
هاوچه‌رخه‌کاندا هه‌به. 
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۲-فره‌پیاوی. ستیروتانپنکه له رابردوودا هه‌بووه. ۳ ئێستاش 
له هه‌ندی له شارستانییه‌ته هاوچه‌رخه‌کاندا پیاده ده‌کری. 
به‌تایبه‌تی له باشووری ناوه‌راستی ناسیا. ژن ده‌توانی زیاتر له 
هاوسه‌ریکی هه‌یین و مافی خوشییه‌تی کامیان بو سیکس 
هه‌لبژیری. ههروه‌ها ده‌توانی خزی یەکێک لهو هاوسهرانه‌ی 
هه‌لبژیری و مافی باوکایه‌تیی منداله‌که‌ی پئ ببه‌خشی و هو 
پیاوەش پیویسته له‌سه‌ری وه‌ک مندالی خزی چاودیریی ئه‌و 
منداله بکات و به‌خوی بکات. 

۳-هاوسه‌ریتی چێژ (متعة)» لەم شیوازی هاوسه‌ریتییه‌دا, ئەگەر 
لەم په‌یوه‌ندییه‌دا مندال دروست بووء پیاو هیچ ثه‌رکیکی چاودنری 
و بایه‌خپیدان ناکه‌ویته نه‌ستوی. 

هو هاوسه‌ریتییه‌ی ریگه به ژن ده‌دات مندالی له پیاویکی 
دیکه. غەبرى هاوسهره‌که‌ی خوی ببێ. ئەم سنیرونایپه له 
هاوسه‌رنتی له لای عه‌ر دب له سه‌رده‌می جاهلیدا هه بوو ۵. پالنه‌ری 
نه‌م جوره ھاوسەرێتىبە دەستكەوتنى مندال بوو له ره‌چه‌له‌ک و 

ه.هاوسه‌ریتی ناو کومهلگه‌ی دانیشتووانی دوورگه‌کانی 
تروبریاند ۲0۵۲2۳70]. ستپروتایپنکه له هاوسه‌ریتی که 
ثاره‌زووی سیکسی بق هه‌ردوو هاوبه‌شه‌که به‌ده‌ست دەھينى. 
هه‌روه‌ها خستنه‌وه‌ی مندال ده‌سته‌به‌ر ده‌کات. ئەم هاوسه‌ریتبیه 
ئولفەت و سۆز و گەرمى بالی به‌سه‌ردا ده‌کنشی. به‌لام قورسایی 
و به‌رپرسیاریتیی به‌خیوکردنی مندال ده‌که‌ویته ئه‌ستوی ژن› پیاو 
به ته‌واوی له هه‌موو پابه‌ندبوونیکی ثابووری و کومه‌لایه‌تی. که به 
منداله‌وه ده‌یبه‌ستیته‌وه. نازاده. 

7-هاوسه‌رنتیی کومه‌لگه‌ی ئاكان ۱62۲ لەم هاوسه‌ریتبیه‌دا 
هه‌موو هه‌نگاو و مه‌راسیمی به‌ستنی په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستیی 
نیوان کچ و کور به مه‌به‌ستی هاوسه‌رنتی و ده‌ستنیشانکردن و 
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ده‌ستگیرانی و رازیبوونی بنه‌ماله‌ی هه‌ردوو لا و پنشکه‌شکردنی 
دیاری پیاده ده‌کری. بهلام ژن و پیاو به جیا ده‌ژین. ژن له 
ماله‌باوانی ده‌مینیته‌وه و هه‌روه‌ها پیاویش له ماله‌باوانی خوی. 
ژنه‌که شه‌وانه سه‌ردانی هاوسهره‌که‌ی ده‌کات و به‌شی لهو 
خواردنه لەگەل خویدا ده‌بات که له ماله باوانی دروستی ده‌کات. 
که مندالیش دروست بوو. هه‌ردووکیان به هاوبه‌شی به‌خیوی 
ده‌ک‌ن. بهلام لەژێر چاودیریی باوکی ژنه‌که يان براکانی 
ده‌مینیته‌وه. ئم ستیروتایپه له هاوسه‌ریتی وه‌ک ده‌رده‌که‌وی» پیاو 
له به‌رپرسیاریتیی یاسایی و ثابووری ثازاد ده‌کات. هه‌روه‌ها 
پروسه‌ی کوتابیپنهتنانی هاوسه‌ریتی ئاسان ده‌کات. له کاتیکدا که 
په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتیی نیوان ئهو ژن وپیاو له خوشه‌ویستی و 
سۆز و سه‌رنجراکیشانی به‌کدی و ثاره‌زووی سیکسی به‌تال 
دەبنتەوە. ئەمەش هیچ پابه‌ندبوونتک ناخانته ه‌ستوی هیچ 
لایه‌نیکیان. چونکه له‌دوای جیابوونه‌وه. بنه‌ماله‌ی دایک» واته 
ماله‌باوانی ژنه‌که» نەک ثه‌و خیزانه‌ی که ژن و پیاوه‌که دروستیان 
کردووه. ده‌بیته یه‌که‌ی یاسایی و ابووریی هه‌میشه‌یی بق 
منداله‌که و ژنه‌که‌ش. 

7¬ هاوسه‌ریتیی به كۆمەل. لەم هاوسه‌ریتییه‌دا چه‌ند تاکیک له 
هه‌ردوو توخمه‌که. به‌شداریی تیادا ده‌که‌ن. ئەم جۆرە هاوسه‌ریتییه 
لەم سهرده‌می ئێستاشدا له هه‌ندی له کومه‌لگه‌کاندا ھەر ههیه. 
به‌لام ژماره‌یان ته‌نیا به چه‌ند هه‌زاریک ده‌خه‌ملینری. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی 
ثه‌سته‌مه گونجان و سازان له‌نتو ئه‌ندامانی ئەم کومه‌له‌یه‌دا به‌دی 
بهیتری. له زوربه‌ی حاله‌ته‌کاندا ئەم هاوسه‌ریتییه له‌دوای چه‌ند 
هه‌فته‌یه‌ک يان چه‌ند مانگتک شکست ده‌هینی. 

۸- هاوسه‌ریتیی نالوگورکاری ۰5۷۷۲909 ژن و پیاو لەم 
هاوسه‌ریتییه‌دا په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتبیان لەگەل ژن و پیاویکی 
دیکه که هاوسه‌ری یه‌کدین ده‌گورنه‌وه. ئەم جوره هاوسه‌ریتییه له 
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ڕابردوودا هه‌یووه و له سهرده‌می جاهليدا باو بووه. هم 
ستیروتایپه له هاوسه‌ریتی له هه‌ندی له کومه‌لگه 
خۆرئاواییەکانیشدا بلاوبووه‌ته‌وه. به‌تایبه‌تی له ئه‌مه‌ریکا. ریژه‌ی 
ثه‌و که‌سانه‌ی به‌شداریی ئەم جوره هاوسه‌ریتییه ده‌کهن, له نێوان 
۱ بو ۷۵۲ ده‌خه‌ملینری. زوربه‌ی ئهم حاله‌تانه‌ی هاوسه‌ریتی 
به‌خیرایی شکست ده‌هینی. 

۹-هاوژیانیی هاوسه‌ریتی 2۵0۳01021070 لەم ستیروتایپه‌ی 
هاوسه‌ریتیدا ژن و پیاو له یەک مالدا ده‌ژین و له یەک ژووری 
نووستندا ده‌خه‌ون و سیکس ده‌کن. بهلام بى ثه‌وه‌ی 
هاوسه‌ریتیی شه‌رعییان کردبی. ئەم جذره هاوسه‌ریتییه به زۆرى 
له ئه‌مه‌ریکا بلاوه. رنژه‌ی ئه‌و که‌سانه‌ی ئەم هاوسه‌ریتییه ده‌که‌ن 
له‌نیو خونندکاراندا ده‌گاته چاره‌ک بق نیوه‌ی خویندکاران. ئه‌م 
ریژه‌یه ورده‌ورده زیاد ده‌کات تا ده‌گاته .‰ی خونتدکاران 
لەگەل ته‌واوکردنی خویندنی زانکویاندا. 

له ئەنجامى به‌دواداچوونی ئەم جوره په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌دا 
ده‌رکه‌وتووه» زوربه‌ی حاله‌ته‌کانی ئەم هاوژیانییه به به‌ستنی 
په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی له نیوان دوو هاوبه‌شه‌که‌دا کوتایی دی» 
يان یه‌کیکیان ده‌روات و په‌یوه‌ندییه‌کی دیکه‌ی هاوزیانی لهم 
شیوه‌یه لەگەل که‌سیکی دیکه دهدبه‌ستی و دواتر به هاوسه‌ریتی 
کوتایی دی. 

۰-هاوسه‌ریتیی کراوه ۱۵۲۲۱۵96 0060. لەم جزره 
هاوسه‌ریتییه‌د! ژن و پیاو بەر له هاوسه‌ریتی يان له سهره‌تای 
هاوسه‌ریتیدا لەسەر ئەو ریکده‌که‌ون که هه‌ریه‌کیکیان مافی نْه‌وه‌ی 
هه‌بی په‌یوه‌ندیی سیکسیی لەگەل که‌سیکی دیکه‌دا له دهره‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی هه‌بی» بی ثه‌وه‌ی هم په‌یوه‌ندییه سیکسییه 
کار بکاته سەر پهیوه‌ندیی سیکسی نیوانیان. له كۆمەلگە 
خزرناواییه‌کاندا ئەم جوره هاوسه‌ریتییه زور بلاوه و به 
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هاوسه‌ریتبیه‌کی نوی دانانرێ› چونکه ژن به زوری ئەم مافه‌ی به 
پیاو داوه. به‌لام ئه‌وه‌ی تازه‌یه. پیاو ئهم مافه به ژن بدات و له 
دهره‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی. په‌یوه‌ندیی سیکسیی لەگەل 
پیاویکی دیکه‌دا هه‌بی. 

۱هاوسه‌ریتیی گرنبه‌ست. هم هاوسه‌ریتییه ھەر له 
سهره‌تاوه پشت به هه‌ندی مادده‌ی دیاریکراو ده‌به‌ستی و به‌پنی 
گرنبه‌ستیک ماف و ثه‌رکی هه‌ردوو هاوسهره‌که دیاری ده‌کات. به 
لایه‌نی سیکسییشه‌وه. پشتبه‌ستن به گریبه‌ست له ژیانی 
هاوسه‌ریتیدا شتیکی تازه نییه. چونکه له دابونه‌ریتی کونی 
عیبریدا. ریسای دیاریکراو هه‌بووه بو دیاریکردنی مافه 
سیکسییه‌کانی ههریه‌ک له ژن و پیاو. ههروه‌ها ثهم ریسایه 
که‌مترین ریژه‌ی سیکسکردنی بو ھەر تویژیک له تویژه 
کزمه لایه‌ تییه‌کانی ناو کومه‌لگه دیاری کردووه. 

شایه‌نی باسه ژنه‌نووسه‌ری ناسراو (ثه‌سیل ماننج) بەر له ۳۰ 
سال زیاتر بانگه‌شه‌ی بۆ ثه‌وه کردووه که هاوسه‌ریتی بق 
ماوه‌یه‌کی زه‌مه‌نیی دیاریکراو ببه‌ستری و قابیلی تازه‌کردنه‌وه بی. 


سیکس و هاوسهریتی 

له هه‌ندنک ایین و دابونه‌ریته کومهلایه‌تبیه‌کاندا.ء 
پراکتیزه‌کردنی سیکس تەنيا له چوارچیوه‌ی په‌یوه‌ستی 
هاوسه‌ریتیدا ریگه‌ی پى ده‌دری. ھەر چالاکییه‌ک له دهره‌وه‌ی ئەم 
چوارچیوه‌یه ئه‌نجام بدری. يان به حهرام داده‌نری» يان به دژی 
دابونه‌ریت له‌قه‌له‌م ده‌دری, دهرئه‌نجامی ئەم ده‌رچوونه‌ش سزا, 
يان سه‌رزه‌نشتکردن دەبێ. لەگەل ثه‌وه‌شدا که له رووی 
تیزرییه‌وه ئەم دیاریکردنه هه‌ردوو توخمه‌که ده‌گریته‌وه. به‌لام 
کوتوبه‌نده‌که له‌سهر مئ توندتره. له کاتیکدا ثه‌گه‌ر نير لهم ریسا 
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گشتییه ده‌ربچیت. ثه‌وا که‌متر به تاوان داده‌نری و که‌متر سزا 
ده‌دری. به‌هزی ثهم باکگراونده‌وه له دیاریکردن و لیخوشبوون, 
چه‌نده‌ها ثاراسته‌ی ده‌رچوون لەم ڕێسایە. سه‌ریان ههلدا. ئەم 
اراستانه له شارستانییهت و كۆمەلگە کون و هاوچه‌رخه 
جیاوازه‌کاندا پوویه‌رووی ههلویستی جیاواز له قبولکردن و 
ره‌تکردنه‌وه بوون, لەگەل ثه‌وه‌شدا که مه‌یلیکی خوبه‌خق هه‌یه بق 
ثه‌و بزچوونه‌ی که خه‌لک له رابردوودا زیاتر به ریسا ثایینی و 
کومهلایه‌تییه‌کانه‌وه له ړووی هاوسه‌ریتی و سیکسه‌وه 
پابه‌ندیوون. به‌لگه‌کان ثه‌وه ده‌سه‌لمتنن که ھەر ده‌رچوونیکی 
هاوچه‌رخ لهم ریسایانه. له ړووی برٍ و جوریشه‌وه هاوشنوه‌ی له 
رابردوودا هه‌بووه» به‌لام ده‌رچوونی مروفی هاوچه‌رخ له ریسا 
کلاسیکییه‌کان سهبارهت به ره‌فتاری سیکسی» لای ئێمه 
سه‌رنجراکیشهرتره و ئاشکراتريشه به به‌راورد لەگەل ړابردووداء 
هه‌روه‌ها به‌هزی هویه‌کانی ریکلام (ره‌واجپه‌یداکردن) و راگه‌یاندنی 
هاوچه‌رخ که هاوشیوه‌یان له رایردوودا نه‌بووه. زیاتر ثهم 
ده‌رچوونه له رنساکان دیارتر و ثابروبه‌رتره. بق ثه‌وه‌ی 
ده‌رباره‌ی ئەم لایه‌نه‌ی سیکس وینه‌یه‌کی ثاشکرا بخه‌ینه روو. له 
سی بواردا باسی ده‌که‌ین. که ثه‌مانه‌ن: 

یەکەم: سيكس بەر له هاوسه‌ریتی. دووهم: سیکس له 
په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتیدا. سییه‌میشیان: سیکس له دهره‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی. به‌هوی نه‌بوونی تویژینه‌وه‌ی ناماری 
دهربار‌ی ئەم ‏ بوارانه‌ی ره‌فتاری سچکس له کومهلگه‌کانماندا. 
لیره‌دا ته‌نیا ثه‌و زانیاری و به‌لگانه ده‌خه‌ینه ڕوو که ده‌رباره‌ی ئەم 
بابه‌ته له کومه‌لگه‌کانی دیکه‌دا ده‌ستکه‌وتوون. 
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6¬ سیکس بەر له هاوسه‌ریتی: 

لنکزلینه‌وه‌کان ناماژه ده‌کهن سالی ۱۹۲٩‏ له کومه‌لگه‌ی 
نه‌مه‌ریکیدا 0۵۶ ی کوران بەر له هاوسه‌ریتی. سیکسیان کردووه. 
ئم ڕێژەیه بەرزبووەتەوە بۆ ۸ له سالی ا لهو 
که‌سانه‌دا که هیشتا خویندنی دواناوه‌ندییان نه‌واو نەکردووە. 
ریژه‌ی ئهو کچانه‌ش که بەر له هاوسه‌ریتی سیکسیان کردووه له 
سالی ۰.۱۹۲٩‏ ‰5 بووه و له سالی ۱۹۶۸دا بۆ 96۵۰ 
به‌رزبووه‌ته‌وه. له لیکولینه‌وه‌کانی سالانی ‏ ۱۹۷۸-۱۹۷۶ 
به‌رزبوونه‌وه‌یه‌کی تیبینیکراویان لهم ریژانه‌دا تومارکردووه له‌نیو 
خویندکارانی كۆلێژ و زانکوکاندا. له کچاندا ریژه‌که بق ۷۵۷۷-۷۱ 
به‌رزبووه‌ته‌وه و له کورانیشدا بق ۰۵۹۱-۷۰ له راپرسییه‌کدا که 
گزقاری ۳۱2۷۵۵ له سالی ۱۹۷۳دا ثه‌نجامی داء ریژه‌ی نیوان 
ژنان و پیاوان نزیکبوون له یه‌که‌وه. راپرسییه‌که ئاشکرای کرد 
E۸4‏ پیاوان که ته‌مه‌نیان له سه‌روو 55 ساله‌وه بوود. هه‌روه‌ها 
٥ی‏ هو پیاوانه‌ی خوار ۲۰ سال بوون بەر له هاوسه‌ریتی 
سیکسیان کردووه. ژنانیش که ته‌مه‌نیان له سه‌روو ٥١‏ ساله‌وه 
بووه A8‏ 0 خوار Yo‏ سالى يان بەر له هاوسه‌رنتی 
سیکسیان کردووه. ئەم لیکولینه‌وه‌یه ئاماژە به به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ریژه‌ی هو کچانه ده‌کات که بەر له هاوسه‌ریتی» سیکسیان 
کردووه. له لیکولینه‌وه‌یه‌کی دیکه‌دا له ئینگلته‌را سالی ۱۹۱۳ 
پرسیاریک ناراسته‌ی دوو هه‌زار کچ و کور کراوه. ایا 
۹ی کچان و ٩۲/ی‏ کوران به (ب‌لی) وه‌لامیان داوه‌ته‌وه. له 
کزمه‌لیکی نوی له کچان و کوران کراء %15ی کچان و 7۰۱۰ی 
کوران به هه‌مان شیوه به (به‌لی) وهلامیان دایه‌وه. ئەمەش 
گورانیکی گه‌وره له هه‌لوییستی خه‌لک ده‌رباره‌ی سیکس بەر له 
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هاوسه‌ریتی تیبینی ده‌کری. له‌وانه‌یه کومه‌لکه‌ی سويدى له هه‌موو 
کزمه‌لگه‌کانی دیکه‌ی خۆرئاوا. زیاتر ڕێسای پاراستنی پاکیزه‌یی تا 
کاتی هاوسه‌ریتی بشکینیت. به‌تایبه‌تی بو می, چونکه یاسا ریگه‌ی 
به ثارادیی سیکسی به می داوه و پیی وایه: ثه‌و هاو کنشه کونه‌ی 
که پاکیزه‌یی کچی بەر له هاوسه‌ریتی به کارنکی باش داده‌نا» 
اوایوو . به‌پنی یاساکان له سويد روشنبیریی سیکسی خرایه ناو 
قوولایی پروگرامه‌کانی خونندن و فیربوون له کچان و کور‌انداء 
هه‌روه‌ها فیرکردنی مئ که چون ریگه له دووگیانی بگرین و 
راهیتانی هه‌ردوو توخمه‌که له‌سه‌ر چاودیری و به‌خیوکردنی 
مندال» هه‌روه‌ها دداننان به مافی تارادیی ستکسی بەر له 
هاوسه‌ریتی بۆ هه‌ردوو توخمه‌که. هه‌روه‌ها یاسا ریگه‌ی به می 
داوه کورپهله‌که‌ی له‌باربیات ئەگەر نهیه‌وی. يان به شه‌رعی 
پاریزگاریی لی بکات. 

بابه‌تی ریکه‌دان به سیکس و یباحه‌تی سیکسی» يان 
چاوپزشین لنی بەر له هاوسه‌ریتی. مشتومری زوری له‌سهره. 
پاساوی ئهو رایان‌ی که پشتیوانی له ریکه‌دان به سیکس بەر له 
چه‌پاندن و ده‌رئه‌نجامه‌کانی چه‌پاندن. وه‌ک کوژان و پشیویی 
ده‌روونی يان ره‌فتاری» پزگار ده‌بی. يان پنیان وایه سیکسکردن 
بەر له هاوسه‌ریتی نه‌زموونیکی پنویسته بو ههریه‌ک له ژن و 
پیاو تا دواتر له هاوسه‌ریتیدا ئەم پەیوەنديبە له ئاستى 
چاوه‌روانییه‌کانی خویاندا بی. پاشان هانی به‌ستنی په‌یوه‌ندیی 
هاوسه‌رنتیی به‌رده‌وام دەدەن. ئەو تیر‌وانینه له سوید زاله که پنی 
وایه سیکس بەر له هاوسه‌ریتی. ره‌فتاریکی قبولکراوه. ژن يان 
پیاو لهو ماوه زه‌مه‌نییه‌دا که گه‌شه‌ی تیادا ده‌کات بوارنکی باشه 
بو تاقیکردنه‌وه‌ی ژیانی هاوسه‌ریتی بەر لهوه‌ی به راستی بچنه 
ناو ئم ژیانه‌وه. 


ئم تیروانینه‌یان لهو رایه‌دا پوخت ده‌که‌نه‌وه که په‌یو ه‌ندیی 
سیکسی بەر له هاوسه‌ریتی به‌تایبه‌تی په‌یوه‌ندیی جیگیر. له 
زوربه‌ی حاله‌ته‌کاندا ده‌بیته په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتیی به‌رده‌وام, 
ثه‌وانه‌ش که سیکس بەر له هاوسه‌ریتی ڕەت ده‌که‌نه‌وه. پاساویان 
نه‌وه‌یه. ئه‌مه ناراسته‌یه‌که به‌ره‌و زیاده‌رویکردن له سه‌رفکردنی 
وزه‌ی سیکس و دابه‌زاندنی به‌های مه‌عنه‌وی و تایبه‌تمه‌ندیتی و 
پیروزیی سیکس له ژیانداء هه‌ندیکیشیان پنیان وایه. ریگه‌دان و 
چاوپوشیکردن له سیکس بەر له هاوسه‌ریتی. وا ده‌کات که 
سیکس رزلی خی له ژیاندا وه‌ک فاکته‌ریکی سهره‌کی له 
پروسه‌ی په‌ره‌پیدان و داهیناندا له‌ده‌ست بدات و ده‌ینته هانده‌ر بق 
ثاره‌زووکردنی فره‌جوری و فره‌سیکسی ل‌دوای به‌ستنی 
په یو ه‌ندیی هاوسهریتیش و له ددره‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی هاوسه‌رنتی؛ 
که ئەم په‌یوهندییانه‌ش بیگومان کیشه‌ی زوریان به‌دواوه دهبیت. 
وەک له‌دایکیوونی مندالی ناشه‌رعی». بان نه‌خوازراو و له‌دایکیوونی 
په‌یوه‌ندییانه‌ی که لای ژن يان پیاو يان لای هه‌ردووکیان بێمانان. 
له‌وانه‌یه یه‌کیک له کرنکترین ئهو ره‌خنانه‌ی رووبه‌رووی 
پراکتیزه‌کردنی سێكس بەر له هاوسه‌رنتی دەبێتەوە› ثه‌وه بی» 
دهشن چێژی سیکسی له زژیانی هاوسه‌ریتی زه‌وت بکات و 
بەمەش په‌یوه‌ستیی هاوسه‌ریتی لاواز ببن و ژن و پیاو زوو 
تووشی بیزاری ببن له په‌یوه‌ندیی سیکسی له ژیانی هاوسه‌ریتیدا, 
به‌لگه‌شیان لەسەر ثه‌مه به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی تهلاق و کورتیی 
ماوه‌ی زه‌مه‌نی په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتییه لای ثه‌و که‌سانه‌ی که بەر 
له هاوسه‌ریتی و له ته‌مه‌نیکی زوودا و به ززری و لەگەل 
چه‌نده‌ها که‌سدا سیکسیان کردووه. 


۲- سیکس له هاوسه‌ریتیدا: 

په‌یوه‌ستیی هاوسه‌ریتی بق مئ به‌رفراوانترین بواره بۆ 
په‌یوه‌ندیی سیکسی و له هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌کی دیکه‌ش زیاتر 
به‌رده‌وامیی ههیه. هه‌رچه‌نده ئەم دوخه بق نیریش ھەر وایه, بهلام 
له سنووریکی به‌رته‌سکتردا. تا ماوهیه‌کی نزیک له ئیستا له 
زۆرێک شارستانی و کومهلگه‌کاندا. له ژیانی هاوسه‌ریتیدا به 
جوری ته‌ماشای سیکسیان ده‌کرد که تەنيا هوکارنکه بق 
خستنه‌وه‌ی مندال. هه‌روه‌ها سیمبوله بق په‌یوه‌ستیی خیزانی. له 
په‌یوه‌ندیی سیکسیشدا به جوری له پیاو ده‌پوانرا که رولی 
ئیمتیازی هه‌یه و خاوه‌نی مافه. ژنیش رولی گویرایه‌لی ده‌بینی و 
پنویسته ثه‌رکی خوی به‌جی بهیتی. لەم چه‌ند دهدیه‌ی پیشووداه 
گورانکاری بەسەر ثهم هاوکیشه ناهاوتایه‌دا له نێوان ژن و پیاودا 
هات. ثیدی له‌سه‌ر بناغه‌ی هاوتایی له ماف و ثه‌رکه‌کان له نێوان 
ژن و پیاودا ته‌ماشای هاوسه‌ریتی و په‌یوه‌ندیی ستکسیی نیوان 
ژن و پیاو کرا. 

لیکولینه‌وه‌کانی له شیوه‌ی راپرسیدا ثه‌نجام دراون. ثاماژه 
به‌وه دهدن رنژه‌ی ئه‌نجامدانی سیکس له نێوان هاوسهره‌کاندا 
به‌رزبووه‌ته‌وه. به به‌راوردکردنی لەگەل رابردوودا. هوکاری 
ثه‌مه‌ش ته‌نیا له‌سه‌ر هاوتابوون له نیوان دوو توخمه‌که‌دا لێک 
نادریته‌وه. به‌لکو له‌به‌ر ثه‌وه‌یه له ئیستادا مئ به‌رامبه‌ر مافه 
سیکسییه‌کانی هوشیارتره. ههروه‌ها بهرامبه‌ر ده‌رئه‌نجامه 
نه‌خوازراوه‌کانی سیکس ثازادتره. ئه‌ویش به‌هزی ریگرییه‌کانی 
دووگیانی و توانای له‌باربردنی کورپه‌له. 

ئەزئەتجامئ ‏ هوى ئەم گۆراتكارىيانەش. ئەتجامدانى كين 
له نێوان هاوسەرەكاندا به ڕێژەی 9۵۲۵ له قوناغه جیاوازه‌کانی 


ته‌مه‌ندا, به‌رزبووه‌وه» به ره‌چاوکردنی ثه‌وه‌ی ژماره‌ی ثه‌نجامدانی 


کرداری جووتبوون به شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام له‌دوای بيست سالی 
كەم ده‌کات به‌تاییه‌تی له ژندا. 

به رای برناردشف هاوسه‌ریتی جوریکه له ریکخستن به 
امانجی زیادکردنی سهرنجراکیشانی سیکسی و زیادکردنی 
فرسه‌تی ثه‌نجامدانی له واقیعدا. ثه‌وه‌ی گومانی تیادا نییه ئه‌م 
رنکخستنه. واته هاوسه‌رنتی» ئهو دوو نامانجه به‌دی ده‌هینی. 
به‌لام ثه‌وه‌ی له هاوسه‌ریتیشدا روو ده‌دات. فرسه‌تی به‌دنهینانی 
سیکسی به‌رده‌وامه تا چه‌نده ثه‌و هاوسه‌ریتییه به‌رده‌وام بێ. به‌لام 
سه‌رنجراکیشان و حه‌زی هاوسهره‌کان بۆ ثه‌نجامدانی سیکس 
لەگەل يەكدا به‌رهو که‌می دەچى› ئەمەش له پیاودا زیاتر له ژن 
ڕوو ده‌دات. ئەم که‌مبوونه‌وه‌یه له سه‌رنجراکیشانی یه‌کدی ده‌گاته 
استیک که هه‌مان وینا و بوچوونه‌کانی برناردشویه. سه‌رده‌میک 
له ژیانی هاوسه‌رنتی ده‌ست پئ ده‌کات که فرسهت بۆ 
سیکسکردن ده‌گاته ثه‌وپه‌ری. بهلام سه‌رنجراکیشانی سیکسی 
نیوانیان بو نزمترین ئاست دیته خواره‌وه. 

ئەم ئەنجامە مه‌سه‌له‌یه‌کی چاوه‌روانکراوه ئەگەر مه‌سه‌له‌ی 
هاتنه‌خواره‌وه‌ی پالنه‌ری سیکسی لەگەل هه‌لکشانی تەمەن به هه‌ند 
وەربگرین› به‌لام چه‌نده‌ها هزکاری دیکه یارمه‌تیده‌رن له گه‌یشتن 
به‌م ثه‌نجامه. له قزناغی یه‌که‌می هاوسه‌ریتیدا. سیکس رولیکی 
گرنگ ده‌گتری» هه‌روه‌ک له ژماره‌ی ثه‌و جارانه‌دا ده‌رده‌که‌وی که 
ژن و پیاو سکس ده‌کهن. هه‌روه‌ها له توندی و په‌روشییان بق 
ثه‌نجامدانی سیکس و روودانی سیکس له نێوانیاندا. به‌لام لەگەل 
به‌رده‌وامبوونی ژیانی هاوسه‌ریتی. رولی فاکته‌ری سیکسی له 
ژیانی سیکسیدا كەم ده‌کات. به‌مه‌ش ژماره‌ی ثه‌و جارانه‌ی که 
سیکس له نێوان ژن و پیاودا روو دەدات. كەم ده‌کات. هه‌روه‌ها 
په‌روشی و پالنه‌ر بو روودانیشی كەم ده‌کات. به‌شیک له هۆكارى 
هم هاتنه‌خواره‌وه‌یه له ریژه‌ی سیکسکردن بو ئه‌وه دەگەڕێتەوە. 
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په‌یوه‌ندیی سیکسیی نێوانیان ده‌بیته رزتینی و هیچ تازه‌بوونه‌وه و 
فره‌جورییه‌ک تیایدا ړوو نادات. هه‌روه‌ها ثئه‌و ره‌گه‌زی 
سه‌رنجراکنشان و ورووژاندنه‌ی تیادا نییه که له په‌یوه‌ندییه نوی 
و نه‌ستهم يان لاده‌ره‌کاندا ههیه. سه‌رباری ثهم فاکته‌ره 
ده‌روونییانه هزکاره‌کانی دیکه‌ی ژیانی روژانه کار ده‌که‌نه سەر 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی نڼوان ژن و پیاو. بو نموونه ئهو 
گیروگرفتانه‌ی که له ننوان هاوسهره‌کاندا روو دەدەن که ثاماژهن 
بو جیاوازیی روانکه‌ی ژن و پیاو. ئەمانەش ده‌شی ببنه هی 
روودانی گرژی و ناکوکی له نیوانیاندا که بێگومان کاردانه‌وه‌ی بۆ 
سەر حهز و ثاره‌زووی سیکسی ننوانیان ده‌بی. 

هاتنه‌خواره‌وه و داکشانی ثاره‌زووی سیکسی له نيوان 
هاوسهراندا ده‌بیته هزی هه‌ستکردن به شکستی و گرژى. ئه‌م 
هه‌سته‌ش ل‌وانه‌یه ببنته هوی دهرکه‌وتنی هه‌ندیتک له 
روخسارةكاتى پەككه‌رشى. ‏ سکن له« ھەرتەكەياغا7 موم 
لاوازبوونی توانای ره‌پبوون له پیاودا. که‌مبوونه‌وه‌ی جاره‌کانی 
که‌یشتن به پورگازم له ژنداء هه‌روه‌ها زیادبوونی پله‌ی ھەر 
په‌ککه و تنیکی سیکسی که خوی هه‌بووبی له هه‌ریه‌که‌یاندا. به‌گشتی 
ژن له پیاو زیاتر پنویستی به دابینبوونی فاکته‌ره ده‌روونی و 
سوزدارییه‌کان هه‌یه تا بورووژی و له رووی سیکسییه‌وه تیر و 
رازی ببی. یەکێک لهو لیکولینه‌وان‌ی که له ڕێی راپرسییه‌وه 
ثه‌نجام دراوه (1978) ثه‌م واقیعه ثاشکرا ده‌کات و ئاماژە به‌وه 
ده‌دات که %17-65ی ژنان به هیچ شێوەیەک لەگەل میرده‌کانیاندا 
به ثزرگازم ناگهن. 74 بۆ %48یشیان به قورسی به ئۆرگازم 
دەگەن. واته تەنيا له نیوه‌ی ئه‌و جارانەدا به ئۆرگازم دەگەن که 
سیکسی تیادا روو دەدات. تەنيا ۳۷آی ژنان هیچ جزره 
په‌ککه‌وتنیکی سیکسییان نه‌بووه. 


هاتنه‌خواره‌وه و داکشانی سه‌رنجکیشکردنی سیکسی له نێوان 
هاوسهره‌کاندا له‌گه‌ل تنپه‌ریوونی کات. ده‌شی فاکته‌ری سهره‌کی 
بێ بو جیابوونه‌وه يان تەلاق له نیوان هاوسه‌ره‌کاندا. ززربه‌ی 
حاله‌ته‌کانی تەلاق ل‌دوای تنپه‌ربوونی شەش سال به‌سه‌ر 
هاوسه‌رنتیدا روو دەدەن. 

ئەم ماوەيەش به‌شی ثه‌وه ده‌کات هاوسه‌ریتی به قوناغی 
یه‌کلاییکه‌ره‌وه‌ی هه‌ستکردن به شکستی سیکسی بگات. 

کاتی هاوسه‌ریتی بەم قزناغه ده‌گات. ئەگەرى روودانی ته‌لاق 
زیاتر ده‌بی له ثه‌که‌ری به‌رده‌وامبوونی په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی, بۆ 
نموونه له ئینگلته‌ر! له ھەر هه‌شت په‌یوه‌ندییه‌کی هاوسه‌رنتی, 
یه‌کیکیان به تەلاق کوتایی دی. له ئەمەريكا ریژه‌که به‌رزتر 
دهبیته‌وه و له هر چوار هاوسه‌رنتییه‌ک. نەكان ته‌لاق 
کوتایی دی. له کومه‌لگه‌کانی دیکه‌شدا. به کومه‌لگه کلاسیکی و 
کونه‌پاریز و دواکه‌وتووه‌کانیشه‌وه. به‌لگه‌کان ئاماژە دەدەن به 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی ته‌لاق به به‌راورد لەگەل رابردوودا. ثه‌وه‌ی 
گومانی تیادا نبیه. هزکاری زیادبوونی رنژه‌ی ته‌لاق بهم شیوهیه 
بو ثه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه که ژیانی سیکسی له په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتیدا 
نه‌یتوانیوه به‌رده‌وامیی نه‌و په‌یوه‌ندییه بپارێزێ. همه هوکاری 
سهره‌کیی ئەم زیادبوونه‌یه. به‌لام له رواله‌تدا پاساوی دیکه‌ی بق 
دەهێنرێتەوە. 

ئەوەی پشتیوانی لەم بۆچوونە ده‌کات نه‌و ڕاستییەیە. ئەگەر 
یەکێک لهو دوو هاوسه‌ره جاریکی دیکه هاوسه‌ریتیی کردهوه. 
ثه‌وا سه‌رله‌نوی» تەنانەت ئەگەر بق ماوه‌ی چه‌ند سالنکیش بی. 
وره و په‌روشیی سیکسی و توانستی سیکسیی بو ده‌گهریته‌وه. 
هه‌ندی له تویژه‌ران سەبارەت به په‌یوه‌ندیی نیوان سیکس و 
هاوسه‌ریتی. پنیان وایه. به‌رده‌وامیی ئەم جوره میتوده له 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی ژیانی هاوسه‌ریتیدا. ده‌شی ببیته هوی 
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زیادبوونى رنژه‌ی نه‌و هاوسه‌رانه‌ی که دوای ماوه‌یه‌کی کورت له 
ژیانی هاوسه‌ریتی له یه‌کدی جیاده‌بنه‌وه و پاشان په‌یوه‌ندییه‌کی 
نوی هاوسه‌ریتی ده‌به‌ستن. 

بهم شیوه‌یه ده‌شی چه‌ند جاری همه دووباره بیته‌وه. ئم 
دیارده‌یه له کومه‌لگه هاوچه‌رخه‌کاندا باوه. ئەمەش دەشى 
هه‌ره‌شه له دامه‌زراوه‌ی هاوسه‌ریتی بکات که به زوری له 
زربه‌ی دامه‌زراوه کومهلایه‌تییه‌کانی دیکه زیاتر ناسراوه به 
به‌رده‌وامی 0 مانه‌وه. یەکێک له تونژه‌ران ده‌ریاره‌ی ئەم ثه گه‌ره 
توانجیکی نووسیوه و دەڵێت: "ئو سه‌رده‌مه دێت که تیایدا ثه‌و 
برگه‌یه‌ی ناوه‌روکی ھاوسەرێتى گۆڕانى بەسەردا دنت که ده‌لی: 
(به دلسوزی تا مردن) ثه‌مه ده‌گوری بو برگه‌یه‌کی دیکه که ده‌لی: 
(به دلسوزی تا مردن» يان وه‌رسبوون). 
دوورکه‌وتنه‌وه و نارازیبوون له ژیانی هاوسه‌ریتی» به‌لام واقیع 
پنچه‌وانه‌ی ثه‌مه‌ی سەلماندووە. بۆ نموونه رنژه‌ی مهو که‌سانه‌ی 
له به‌ریتانیا بەر له سەد سال به هیچ شیوه‌یه‌ک هاوسه‌ریتییان 
نه‌کردووه %6 بوون. بهلام له ئێستادا ریژه‌ی ثه‌وانه‌ی 
هاوسه‌ریتییان نه‌کردووه %61 تیپه‌ریووه. هه‌رچه‌نده واقیعیکی 
دیکه هه ‌به تاماژه به‌وه ده‌دات که به‌رده‌وامی و جیگیر یی 
هاوسه‌رنتی له ئێستادا به به‌راورد لەگەل سبه‌د سال له‌مه‌وبه‌ر» 
زۆر که‌متره. به‌لام مه‌رج نییه جیگیری و به‌رده‌وامیی هاوسه‌ریتی 
له رابردوودا بۆ ثه‌وه بکه‌ریته‌وه که هاوسه‌ره‌کان لهو سه‌رده‌مه‌دا 
زیاتر له ړووی سیکسی و ده‌روونییه‌وه قه‌ناعه‌تیان به یه‌کدی 
هه‌یووبی و به یه‌کدی رازی بووین. چونکه ئه‌و قەناعەت و 
رازیبوونه له سهرده‌می ئێستا زیاتر دابین بووه له په‌یوه‌ندیی 
هاوسه‌ریتیدا ئەگەر لەگەل رابردوودا به‌راورد بکری» ئەمەش 
به‌هزی کورانی روانگه و هه‌لویستی هاوسه‌ران به‌رامبه‌ر به 
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سیکس و بوونی سازان و گونجانی ده‌روونی له‌نیو هاوسه‌راندا و 
هاوتایی و یه‌کسانیی هاوسه‌ران له مافی ثازادیی را و هه‌لبژاردن 
و اره‌زوودا. ثه‌و دژبه‌یه‌کییه‌ی له ئێستادا له سه‌قامگیریی ژیانی 
هاوسه‌ریتیدا ده‌یبینین. ھەر دەبێ بق کارایی ثنهم فاکته‌رانه 
بکه‌ریته‌وه له ژیانی هاوسه‌ریتیدا که هاووینه‌ی نه‌بووه له 
رابردوودا. به‌لام ثه‌م واقیعه لهو مه‌ترسییه كەم ناکاته‌وه که 
لەسەر دامه‌زراوه‌ی هاوسه‌ریتی هه‌یه. به‌هوی نه‌و نه‌سنه‌می و 
به‌ربه‌ره‌کانییانه‌ی رووبه‌رووی بوونه‌ته‌وه. که ئەگەر ثهم دۆخه 
بهم شیوه‌یه به‌رده‌وام بی» ده‌شی ببیته هوی له‌ناوچوونی ئه‌م 
په‌یوه‌ستییه له ړووی چه‌مکی میژووییه‌وه. بوونی زیاتر له 
دیارده‌یه‌ک ثاماژه به روودانی ئەم چاره‌نووسه ده‌کات. له‌به‌ر ثه‌وه 
وا پتویست ده‌کات په‌له بکری له دوزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری ثه‌قلانی 
تا ژیانی هاوسه‌رینتی وه‌ک بچووکترین و گرنگترین یه‌که‌ی ناوکی 
ژیانی کزمه‌لایه‌تی بمینیته‌وه. هه‌ندی له روخساره‌کانی ده‌رچوون 
له ریسا باو و کلاسیکه‌کانی ژیانی سیکسی ته‌نیا به‌لگه نین له‌سه‌ر 
شکستهینانی په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی. هینده‌ی ثه‌وه‌ی بەلگەن 
لەسەر هه‌ولی مرۆف بق پەرەپێدانى ئەم ژیانه بهو شیوهیه‌ی 
زامنی به‌رده‌وامی و سه‌قامگیربوونی یکات. تەنانەت ئەگەر له 
رواله‌تیشدا ئەم هه‌ولانه وا ده‌رکه‌وتن که رووهو تیکشکاندنی ئهم 
ژیانه ده‌رون و نامانجیان گورینی نهم په‌یوه‌ندییه‌یه بق 
ستیرزتایپی دیکه له نێوان ژن و پیاودا. 


3؟-سێکس له دهره‌وه‌ی هاوسه‌ریتی: 
له سهره‌تای دانانی شه‌ریعه‌ت و دهرکه‌وتنی ثایینه 
ناسراوه‌کان. جه‌خت له‌سهر به‌های مقرالی هاوسه‌ران کراوه‌ته‌وه 
که له په‌یوه‌ندیی سیکسیی نیوانیاندا دلسوز بن بق یه‌کدی و ئهم 
په‌یوه‌ندییه ته‌نیا له چوارچیوه‌ی ژیانی هاوسه‌ریتیدا پراکتیزه 
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بكەن. لەگەل ئەوەشدا ئەم جه‌ختکردنه له زؤربهی پایین و 
شارستانییه‌ته‌کاندا هه‌ریه‌ک له ژن و پیاو ده‌گریته‌وه. بهلام 
جه‌ختکردنی بق می زیاتر بووه وه‌ک له نێر. له‌وانه‌یه بنچینه‌ی ئە‌م 
جه‌ختکردنه له پنویستیی پیاوه‌وه هاتبی که زامنی ثه‌وه بکات 
خاوه‌نی زنه‌که‌یه‌تی. هه‌روه‌ها له‌پنناوی زامنکردنی ناسنامه‌ی 
منداله‌کانی. تا دلنیا بیت که منداله‌کانی له خویین. ئم هه‌لونسته 
لهو سزايانەدا به جوانی ده‌رده‌که‌وی که بق هه‌ریه‌ک له ژن و پیاو 
دانراون» ئەگەر زینایان کرد. يان له دهرهوه‌ی په‌یوه‌ندیی 
هاوسه‌رینتی سیکسیان کرد. ده‌بینیت ژن به توندی سزا ده‌دری» 
بهلام ئەگەر پیاو له دهره‌وه‌ی چوارچیوه‌ی ذیانی هاوسه‌ریتی, 
په‌یوه‌ندیی سیکسیشی هه‌یی» سزاکه‌ی فه‌راموش ده‌کری. هزکاری 
ئەم لێخۆشبوونەش له پیاو بو نه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه که دیارده‌ی 
سنکسکردنی پیاو له دهرهوه‌ی په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی. له 
رابردوودا له زوربه‌ی شارستانی و کزمه‌لگه‌کاندا بلاوبووه. به 
شیوه‌یه‌ک ثه‌سته‌مه بتوانین بلیین له سه‌رده‌می ننستاماندا پیاو 
زیاتر له دهره‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی هاوسه‌رینتی سکس ده‌کات به 
به‌راورد لەگەل رابردوو» بهلام ثه‌وه‌ی کومانی تیادا نییه. 
سیکسکردنی ژن له ددره‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی له سه‌رده‌می 
رابردوودا شتیکی زور ده‌گمه‌ن بووه. ئەگەر به په‌یوه‌ندیی 
سیکسی پیاو له ده‌ره‌وه‌ی هاوسه‌ریتی به‌راورد بکری, يان لەگەل 
سیکسکردنی ژن له ده‌ره‌وه‌ی هاوسه‌رنتی له سه‌رده‌می ئێستادا 
به‌راورد بکری. 

لیکولینه‌وه‌که‌ی کنزی سالی ۱۹۶۸ ناماژه به‌وه دهدات ۵۰ای 
پیاوان له دهره‌وه‌ی چوارچنیوه‌ی هاوسه‌ریتی لەگەل له‌شفروش» 
يان هاوری کچه‌کانیان سیکسیان کردووه. له کاتیکدا ئهم ریژه‌یه 
لای ژنان ته‌نیا 76۲۰ بووه. لیکولینه‌وه‌که‌ی کینزی ثه‌وه‌شی روون 
کرده‌وه که ریژه‌یه‌کی گه‌وره‌ی نه‌و پیاوانه‌ی روشنبیرییه‌کی 
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زانكۆييان نییە› ھەر له قۆناغێكى زووی گه‌نجیتییانه‌وه په‌یوه‌ندیی 
سیکسی له دەرەوهەی هاوسه‌ریتی پراکتیزه دەكەن. به‌لام له‌نیو 
ڕۆشنبيراندا ثه‌م ریژه‌یه له گه‌وره‌ییدا به‌رز ده‌بیته‌وه» بهلام ھەر 
ناکات به ریژه‌ی ثه‌و پیاوانه‌ی استی ر‌شنبیرییان نزمه و له 
که‌نجیتییه‌کی زووه‌وه. له ده‌ردوه‌ی ژیانی هاوسه‌ریتییان سیکس 
دەكەن. 

هه‌مان لیکزلینه‌وه نه‌وه‌شی خسته ړوو که ژن به دەگمەن له 
چه‌ند سالی یه‌که‌می هاوسه‌ریتییدا, له دهره‌وه‌ی هاوسه‌ریتی 
سیکس ده‌کات. به‌لام له‌دوای تیپه‌رینی ئهم قوناغه. ورده‌ورده 
ریژه‌ی سیکسکردنی ژن له ده‌ره‌وه‌ی هاوسه‌ریتی به‌رز ده‌بیته‌وه. 

لیکولینه‌وه‌که ناماژه‌ی بز نه‌ومش کرد ئهو کچه‌ی بەر له 
ژیانی هاوسه‌ریتی سکس ده‌کات ئەگەرى ثئه‌وه هه‌یه له‌دوای 
هاوسه‌ریتیش. له دمرموه‌ی ثهم ژیانه سیکس بکات. له 
لیکولینه‌وه‌کانی دواترداء فرنج ۳۲600 (1970) روونی کرده‌وه. 
ثه‌و کچ و کورانه‌ی بەر له هاوسه‌ریتی و له قوناغیکی زووی 
ته‌مه‌ندا سیکس ده‌کهن. له نیستادا ریژه‌یان به‌رزتره به‌راورد 
لەگەل ڕابردوودا. هه‌روه‌ها ریژه‌ی ثه‌و کچ و کورانه که له کاتیکی 
زور زوو بەر له هاوسهریتی سيكس ده‌کهن. ثه‌ویش له 
به‌رزبوونه‌وه‌دایه. لیکولینه‌وه‌یه‌کی دیکه که کوقاری ۲6۵0 
»800لە سالی 975]دا ئەنجامى داوه. ناماژه‌ی به‌وه داوه 
٥ی‏ _زنانی تەمەن ۲۵-۲۰ له ده‌ره‌وه‌ی ژیانی هاوسه‌ریتی 
سیکس دەكەن. ئهم ریژه‌یه له ژنانی تەمەن ۳۵ بۆ 39 سالی بو 
۸ بەرز ده‌بیته‌وه. لیکزلینه‌وه‌که ثه‌وه‌شی خسته ړوو که ئهم 
ریژه‌یه لهو ژنانه‌دا که له دهره‌وه کار دەكەن. به‌رزتره به‌راورد 
لەگەل نه‌وانه‌ی ژنی ماله‌وهن. تویژه‌ره‌وه‌کان پنیان وایه ئهم ریژانه 
هینده به‌رز نین که هه‌ره‌شه له ژیانی هاوسه‌ریتی بکه‌ن. هزکاری 
ئەمەش بق ئه‌وه ده‌گیرننه‌وه. ئو به‌رزبوونه‌وه کهمه‌ی له 
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ریژه‌کاندا رووی داوه. واته ڕێژەکانیان به‌پنی لیکولینه‌وه‌که‌ی 
گوفاری 800۲ 60 به‌رزتر بووهته‌وه. به‌راورد لەگەل 
لیکزلینه‌وه‌که‌ی کنزی, به‌لام زیادبوونه‌که به شیوهیه‌کی ریژه‌یی 
که‌مه و %36 بۆ %۳۸ به‌ر زبووه‌ته‌وه» ئەمەش به كەم داده‌نری» 
ثه‌که‌ر درنژه‌ی ماوه‌ی نيوان هه‌ردوو لیکزلینه‌وه‌که به هه‌ند 
وه‌ربگیری که ۳۰ ساله. ثه‌مه ویرای ئهو گورانکارییه گه‌ورانه‌ی له 
هه‌لویسته سیکسبیه‌کاندا له ماوه‌ی ثم سى ساله‌دا روویان داوخ 
هه‌روه‌ها تونژه‌ره‌وه‌کان پنیان وایه وه‌ستانی زیادبوونی ریژه‌ی 
تەلاق» پشتیوانی لهو بزچوونه ده‌کات که ژیانی هاوسه‌ریتی به‌ره‌و 
سه‌قامگیری ده‌روات. نەک نه‌مان. 

تونژه‌ره‌وه‌کان له هه‌ولدانیاندا بو شیکردنه‌وه‌ی ثه‌و پالنه‌رانه‌ی 
که هانی ژن بان پیاو دەدەن له ده‌ره‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی 
به شوین تیریوونی سیکسیدا بگه‌ری, چه‌ند تیزریک ده‌خه‌نه روو. 

يەکنک لهو تیورانه ناماژه بو ثه‌وه ده‌کات. ئەگەر بەر له 
هاوسه‌ریتی ژن يان پیاو به ثه‌زموونیک يان چه‌ند ثه‌زموونیکی 
سیکسیدا رژیشتبی. وا ‌که‌ری ئه‌وه به‌هیزه له‌دوای 
هاوسه‌ریتیش په‌بوه‌ندیی سبکسیی له دهدره‌وه‌ی هاوسه‌رنتی 
هه‌بیت. لهو پالنه‌ران‌ش که ناکری فه‌راموش بکرین» پنویستی 
هه‌ریه‌ک له ژن و پیاوه به هه‌ستکردن و چنژوهرگرتن له هه‌ستی 
خوشه‌ویستی که پیش هاوسه‌ریتی تیایدا زیاوه. به‌لام ودک 
ده‌زانین له‌دوای هاوسه‌ریتی فام هه‌ستانه لای هاوسه‌ره‌کان كەم 
دەبنەوە. ئەمەش ده‌شی هانی هه‌ریه‌که‌یان بدات بۆ هه‌ولدان بق 
چوونه ناو ئه‌زمووننکی نوێ. تەنانەت ئەگەر په‌یوه‌ندیی 
هاوسه‌ریتی له رووی ده‌روونی و سیکسییشهوه په‌یوه‌ندییه‌کی 
سهرکه‌وتووبی. هه‌ندیکیش پییان وایه. زامنبوونی په‌یوه‌ندیی 
سیکسی له‌ناو ژیانی هاوسه‌ریتیدا. بیزاریوون لهم په‌یوه‌ندییه و 
دووباره‌بوونه‌وه‌ی و بارودوخی خیزان و گرفت و دوخه 
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نیکه‌تیقه‌کانی ژیانی هاوسه‌ریتی» دەشێ هه‌موو ئه‌مانە کار بکه‌نه 
سەر سه‌رنجراکیشانی سیکسی نێوان هاوسه‌ران و که‌می بکه‌نه‌وه. 
ئەمە سهرباری ثه‌و گورانکارییان‌ی به‌سهر چه‌سته‌دا دین» 
به‌تایبه‌تی له ژندا. که ده‌شی بینه مایه‌ی گورینی روانینی پیاو بق 
ئو وينه جوانه‌ی ژنه‌که‌ی. که بەر له هاوسه‌ریتی. يان له 
سهره‌تای هاوسه‌ریتی هه‌یبووه. هەندێک ثهم دیارده‌یه به‌وه لێک 
دەدەنەوە که ئەم حاله‌تانه گوزارشتن له تووشبوون به 
پشیوییه‌کی ده‌روونی. 

هه‌روه‌ها ناکری ثه‌و فاکته‌ره گرنگه فه‌رامزش بکه‌ین که هانی 
ئەم جوره په‌یوه‌ندییانه له ددرهوه‌ی هاوسه‌ریتی دددات. ئهو 
فاكتەرەش بریتییه له روودانی حاله‌تیک له کرژی و پشیوی له 
پیکهاته‌ی ده‌روونیی هه‌ریه‌ک له ژن و پیاو. تا ثه‌و ناسته‌ی که 
یه‌کیکیان يان هه‌ردووکیان هه‌ستکردن به هاوژیانی و هارمقنییه‌ت 
و ئولفەت لەگەل یه‌کدیدا له‌ده‌ست دەدەن. کاتێک ثه‌مه روو ده‌دات. 
هه‌ستکردن به بوشایی و به‌تالی له ژیاندا ده‌ست پې ده‌کات. 
ئەمەش هانی ثْه‌و هاوسه‌ره ده‌دات بو ثه‌وه‌ی له‌رنی په‌یوه‌ندییه‌کی 
دیکه‌وه ئهو بوشاییه سوزدارییه پر بکانه‌وه و لیره‌شه‌وه 
په‌یوه‌ندیی سیکسی به‌دوایدا روو ده‌دات. 

هه‌ندیکیش پییان وایه پالنه‌ری سیکسی بق ه‌نجامدانی 
په‌یوندیی سیکسی له دهدره‌وه‌ی هاوسه‌ریتی. ئیدی لەگەل یەک 
که‌سدا بی يان لەگەل چه‌ند که‌سیکدا بی. هو‌کاره‌که‌ی بو سروشتی 
مرزیی ده‌گه‌ریته‌وه که ثاره‌زووی فره‌جوری و فره‌هاوبه‌شی 
ده‌کات له ژیانی ستکسیدا. هه‌روه‌ها ته‌واوی ثه‌و شتانه‌ی له 
ئێستادا ده‌یبینین» وه‌ک بلاوبوونه‌وه‌ی دیارده‌ی په‌یوه‌ندی لای ژن 
و پیاو. به ړووداو يان شتیکی تازه له مرزقدا دانانری. هینده‌ی 
نه‌وه‌ی به‌لگه‌یه لەسەر بوونی ئهم سروشته له مرزقدا و ھەر کاتی 
فرسهت و بارودزخی بق ڕەخسا. ثه‌نجامی ده‌دات. له باکگراوندی 
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هم جۆرە بیروبۆچوونانەوە. لیکدانه‌وه بو چه‌ندها ستیرۆتايپى 
سیکسی و په‌یوه‌ندیی سیکسی له ناودوه و ددرهوه‌ی هاوسه‌ریتی؛ 
ده‌کری. له‌وانه‌یه له گرنگترین ئهم ستیروتایپانه. ه‌و جۆره بی که 
به هاوسه‌ریتیی کراوه 13171898 008۸ ناسراوه. که یه‌کیک له 
تویژه‌ران به آزینای به‌مه‌ده‌نیکراو ناوی ده‌بات» ئلس 5اااعا 
(1973)له پیناسه‌کردنی ثهم جۆرە هاوسه‌ریتییه‌دا ده‌لی: ژن و 
پیاو لەم جوره هاوسه‌ریتییه‌د! بەر له هاوسه‌ریتیی شه‌رعی, يان 
له‌دوای هاوسه‌ریتی ریکده‌که‌ون لەسەر ثه‌وه‌ی هه‌ریه‌که‌یان رازی 
ده‌یی به‌وه‌ی هاوبه‌شه‌که‌ی له دهردوه‌ی په‌یوهندیی هاوسه‌رنتی» 
په‌یوه‌ندیی دیکه‌ی هه‌بی و بی هه‌ستکردن به غیره. ئهم ریککه‌وتنه 
ده‌که‌ن و له‌سه‌ری دهرون. 

وهک زانراوه, ئهم جوره ریککه‌وتنه له نیوان هاوسه‌راندا له 
هه‌ندی له کومهلگه‌کاندا. به راستی بوونی ههیه و ده‌به‌ستری, 
ثیدی به شیوه‌ی نووسراو بی يان زاره‌کی يان له شیوه‌ی 
ریککه‌وتنیکی بیده‌نگدا ده‌بی. هه‌رچه‌نده ثئه‌و هاوسه‌رانه‌ی له 
ئێستادا کار بهم جوره ریککه‌وتنه ده‌که‌ن. زور که‌من. بهلام 
هه‌ندیک پییان وایه. وا چاوه‌روان ده‌کری که له داهاتوودا 
بلاوبوونه‌وه‌یه‌کی به‌رفراوان به‌خزوه ببینی. ثه‌گه‌ر نه‌مه رووی داء 
ثه‌وا ستیرزتایپیکی دیکه له ژیانی هاوسه‌رنتی دیته ثاراوه و به 
شێوەیەکیش دهبی که هه‌ره‌شه له بنه‌ما سه‌ره‌کییه‌کانی ژیانی 
هاوسه‌ریتیی باو ده‌کات. ئەگەر نه‌مه پووی داء ثه‌وا شیوه‌یه‌کی 
دیکه له ژیانی کۆمەڵایەتى ھەر دەبێ ده‌ربکه‌وی, لەگەل خزیشیدا 
ثه‌گه‌ره‌کانی گورانکاری له ژیان و شارستانییه‌تی مرزفایه‌تیدا 
ده‌هینی. 
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ژیانی هاوسه‌ریتی و دوارفژ 

ثاشکرایه لەم سه‌رده‌مه‌دا گورانکاریی کگه‌وره به‌سه‌ر ژیانی 
هاوسه‌ریتیدا هاتووه. لەگەل ثه‌وه‌شدا گوران له ثاکار و سروشتی 
ژیانی هاوسه‌ریتیدا به دریژایی سهده‌کان ھەر هه‌بووه و به‌سه‌ر 
ژیانی هاوسه‌ریتیشدا جیبه‌جی کراوه. بهلام پله و به‌رفراوانبوونی 
نه‌و گزرانکارییانه‌ی که له ئێستادا لەم سه‌رده‌مه‌دا تیبینی ده‌کری. 
زیاتر و به‌هیزتره به‌راورد بهو گورانکارییانه‌ی که له رابردوودا 
روویان داوه. ئەمەش ههره‌شه له دواروژی چاوه‌روانکراوی 
ژیانی سیکسی ده‌کات. 

زوریک لهو گورانکارییانه‌ی به‌سه‌ر ژیانی سیکسیدا هاتوون› 
ده‌توانری به پیشکه‌وتنی پوزه‌تیف دابنرین. گرنگترین خالی 
پوزه‌تیفی هم پنشکه‌وتنه ثه‌وه‌یه که ژن له ړووی سیکسییه‌وه 
پنکه‌یه‌کی هاوتای لەگەل پیکه‌ی هاوسهره‌که‌ی به‌ده‌ست هیناء 
ئەمەش بووه هوی به‌هیزکردنی ژیانی ده‌روونیی ژن و زیانی 
هاوسه‌ریتی بو ژن وای لئ هات ڕۆلى له‌وه زیاتر بی که ته‌نیا 
ڕۆڵى هاوبه‌شیکی ناته‌واو ببینن, ئەمەش بووه هوی ده‌رپه‌رینی 
وزه‌ی سیکسی ژن که له ړووی سیکسییه‌وه به ته‌نیا خوی رازی 
نه‌کرد. به‌لکو بوو به‌هزی ثه‌وه‌ی هاوسه‌ره‌که‌شی له په‌یوه‌ندیی 
سیکسیدا له‌که‌لیدا چیژی زیاتر ببینی. ثه‌مه له به‌رزبوونه‌وه‌ی 
رنژه‌ی مانگانه‌ی سنکسکردن له‌نیو هاوسهراندا ده‌رده‌که‌وی, 
ئەگەر ئەم ریژه‌یه لەگەل رابردوودا به‌راورد بکری. هه‌روه‌ها 
اماژه‌یه‌کی پوزه‌تیفی دیکه ههیه. که بریتییه له وه‌ستانی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی رنژه‌ی تهلاق له‌نیّو هاوسه‌راندا لەم سه‌دهیه‌دا, 
هه‌ندیک به‌لگه ھەن که ناماژهن بق ئەگەرى که‌مبوونه‌وه‌شی. 
دواجار رنژه‌ی ثه‌نجامدانی هاوسه‌ریتیش به‌رارود لەگەل رایردوو 
زیادی کردووه و نزیکه‌ی 0۹۸ی خه‌لک دره‌نگ بی يان زوو 
ده‌چنه ئەم ژیانه‌وه. له‌وانه‌شه ثه‌مه به‌رزترین ریژه بی که مرۆف 
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تا ئێستا پێی گەیشتووە. ده‌توانری ته‌واوی ئەم به‌لگانه به ناماژه‌ی 
پوزه‌تیف دابنرێن بق چاره‌نووسی سیستمی هاوسه‌ریتی له 
دواروژدا. شانبه‌شانی ثهم ئاماژه پوره‌تیقانه ده‌رباره‌ی 
چاره‌نووسی هاوسه‌ریتی له دواروژدا. ناماژه‌ی دیکه ھەن که 
توێژەر به ئیندیکه‌یته‌ریک. يان رینیشانده‌ریک دایان ده‌نی بق ئهو 
له‌وانه‌یه ئەم ناماژانه له دوو سه‌رچاوه‌وه سەرھەلبدەن. به‌که‌میان 
رنگه‌پندان و چاوپوشین له روودانی سیکسکردن بەر له 
هاوسه‌ریتی. دووه‌میشیان. ریگه‌پندان و چاوپوشین له روودانی 
سیکسیکردن له ده‌ره‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی, به‌تایبه‌تی پیاو. 

ده‌شی ئەم دوو سه‌رچاوه‌یه‌ش. بایه‌خی په‌یوه‌ندیی سیکسیی 
نیوان ژن و پیاو وه‌ک بناغه‌یه‌کی کرنگ بق پیکه‌وه‌ژیانی 
هاوسه‌رێتى كەم بکه‌نه‌وه. 

بەلام ھەر هەولدانێک بق ړنگه‌دان و چاوپزشین لهم دوو 
سەرچاوهيه له ره‌فتاری سیکسیدا. پیویسته ئهوه له به‌رچاو 
بگیری که هه‌ریه‌که له نێر و مئ له قزناغیکی زووی ته‌مه‌نیانه‌وه 
پیویستییه‌کی پنداگریان به پراکتیزه‌کردنی سیکس ههیه. هه‌روه‌ها 
ده‌بی ئاور له پیداویستییه‌کانی هه‌ردوو توخمه‌که بق فره‌جوری و 
فره‌په‌یوه‌ندی له ره‌فتاری سیکسیدا بدریته‌وه. به‌تایبه‌تی له پیاودا. 
وه‌لانانی ئهو بوچوونه ناسان نییه که پتی وایه پیویستییه 
سیکسییه‌کان بەر له هاوسه‌ریتی و هه‌روه‌ها ثاراسته‌ی مرۆف بق 
فره‌جوری و فره‌په‌یوه‌ندی» ده‌شی بناغه‌یه‌کی بایولزژییان هه‌بی که 
زالبوون به سه‌ریاندا ه‌سته‌مه له ژیانی زۆرێک له خهلکداء به‌لام 
هم زالبوونه ده‌شین ړوو بدات. ئەویش لهو رنیه‌وه که زیانی 
هاوسه‌ریتی سه‌رنجراکنشتر بی بو هه‌ردوو توخمه‌که. به‌دیهینانی 
ئم تامانجه له‌وانه‌یه روو نه‌دات ئەگەر به‌های مه‌عنه‌وی بۆ ژیانی 
هاوسه‌ریتی نەگەڕێنرایەوە. هه‌روه‌ها پټویسته مافی هه‌لیژاردن 
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لەسەر بناغه‌ی زورترین گونجان و سازان. به هه‌ردوو هاوسەر 
بدری» هه‌روه‌ها دابینبوونی زانیاری و نازادیی هاوبه شیکردنی 
سیکسی و ده‌روونی. به‌تایبه‌تی بق ژن و یه‌کسانبوونی لەگەل 
هاوسەرەكەيدا. نه‌وه‌ی له ره‌فتاری سیکسی ڕێگەپێدراو لەم 
سەردەمەدا ده‌یبینین. وا دهرده‌که‌وی که‌یشتن بهم ثئامانجانه 
ئەستەم بی» نموونه‌ی زور ھەن له شارستانییه‌ته میژووییه 
جیاوازه‌کاندا, که رنگه‌دان و زیاده‌روییکردن له سه‌رفکردنی وزه‌ی 
سیکسی به‌سه‌ریاندا زالبووه. بهلام دواتر کگه‌راونه‌ته‌وه بق 
پیاده‌کردنی ژیانیکی نموونه‌یی هاوسه‌ریتی. ئەگەر له ړووی 
سیکسییشهوه نموونه‌یی نه‌بووبی. 
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به‌شی ھەشتەم 


ژیانی سیکسیی ژن 


-پیشه‌کی 

-تیبینی و لیکزلینه‌وه و تویزینه‌وه‌کان 
-پالنه‌ری سیکسی لای می 
-ورووزننه‌ره سیکسییه‌کان لای می 
-شوینه‌کانی ورووژانی سیکسی له جه‌سته‌دا 
-هزرمونه‌کان و سێكس 
-وه‌لامدانه‌وه سیکسییه‌کانی مئ 
قوناغی ورووژان 

قوناغی هه‌لکشان 

قۆناغى ورگازم 

قۇناغى هاتتهة‌خوارەوە و نامز کانه وه 


-کنشه سیکسییه‌کانی می 

6¬ له‌کارکه‌وتنی چێژ و ناره‌زووی سیکسی 

أ- له‌کار که‌وتنی ثاره‌زوو 

ب - له‌کار که‌وتنی رازیبوون و تیربوونی سیکسی 
ج- ثه‌و فاکته‌رانه‌ی کار ده‌که‌نه سەر ئۆرگازم 
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-له‌کار که‌وتنی په‌یوه‌ندیی سیکسی 
۱-په‌ککه‌وتنی توانای ته‌ربوون 

۲-له کار که‌وتنی ته‌شه‌نووجی زئ 
۳-جووتبوونی نازاراوی 

-کیشه هاوبه‌شه‌کان له ژیانی سیکسی ژندا 
6¬ ماسته‌ربه‌یشن 

۲- هوموسیکسوالیتی 

۳-لادانی سیکسی 


-هه‌لویستی می به‌رامبه‌ر به سیکس 
-قوناغه‌کانی ژیانی سیکسی له مێ-دا 
۱-یه‌که‌مین سووری مانگانه 
۲-سووری مانگانه 

۳-ماوه‌ی دووگیانی 

-تهمه‌نی نائومندی 


-سیکس له گه‌وره‌ییدا 
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ژیانی سیکسیی می 


لەگەل ئەوەشدا که هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیی نيوان دوو 
توخمه‌که ھەر له سهره‌تای بوونی مروییه‌وه تا ئێستا به 
هاوبه‌شیی نيوان نیرومی به‌رنوه‌چووه, بهلام ئیمه تا ئێستا له 
تاریکیدا ده‌ژیین و له ژیانی سیکسیی ژن تینه‌گه‌یشتووین به‌راورد 
لەگەل ثه‌وه‌ی ده‌رباره‌ی خه‌سله‌ته‌کانی نه‌م ژیانه لای پیاو 
ده‌یزانین. تێنەگەیشتن يان به هەله تێگەیشتن لەم واقیعه. هۆکاری 
خوی هەیە. زوربه‌یان په‌یوه‌ندیی به توانای ده‌ستبه‌سه‌راگرتن و 
خاوه‌نداریتی و به‌رگریکردنی پیاوه‌وه ههیه له ژن. ههروه‌ها 
پنویستیی ژن بق چاودیری و پاراستن. که بروا وا بووه ته‌نیا پیاو 
ده‌توانی ئه‌مانه‌ی بق دابین بکات. له سهره‌تای دابه‌شکردنی ئەم 
رولانه‌ی ژیان. پیاو بق دابینکردنی ژیان و زامنکردنی 
پیویستییه‌کانی ژیان هه‌ولی داوه و بهره‌و ئه‌و ثاراسته‌یه 
رویشتووه». ژنیش رووهو دابینکردنی پیویستییه‌کانی مال و خیزان 
و پنویستییه سیکسییه‌کانی پیاو ثاراسته‌ی گرتووه. ژن به خۆشيى 
خوی بووبیت. يان به نابه‌دلی. ئم روله جیاوازانه‌ی قبوول 
کردووه و که هه‌ندیجار له‌وه تیپه‌ریوه. چی له ړووی بایزلوژی و 
ده‌روونییه‌وه شیاوه و چی شياو نییه. لهبه‌ر ثئه‌وه مایه‌ی 
سه‌رسوورمان نییه پیاو ثه‌و کولتووره‌ی بق ماوه‌ته‌وه که ژیانی 
سیکسی تەنيا بز پیاوه و ژن هیچ مافیکی نییه لهم ژیانه‌دا, 
هه‌روه‌ها رولی ژن لەم ژیانه‌دا ته‌نیا گویرایه‌لییه بز پیویستییه‌کانی 
پیاو. وه‌ک دابینکردنی ورووژان و ته‌سلیمبوون بق کاردانه‌وه 
سنکسییه‌کانی» تەنانەت مندالخستنه‌وه. تا سه‌رده‌مانیکی زوو وا 
دادەنرا که کاری پیاوه. چونکه پیاو ثه‌و نووه به ژن ده‌به‌خشی که 
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کزرپه‌له‌ی لێوه پەيدا دەبێت. به‌لام ئەركى ژن تەنيا هه‌لگرتنی 
كۆرپەلەيە و پاشان لەدايكبوونى› بێ ئهوهی هیچ رولیکی 
بزماوه‌یی له دروستبوونیدا هەبێ. وەک ئهو شێوەیەی ئێستاکە 
هه‌مووان دەیزانین که دایک له ړووی بزماوه‌وه هاوبه‌شيى 
ته‌واوی باوک ده‌کات لەڕنى نه‌و هیلکو‌کانه‌وه و دەپیتێنرێت که بی 
ثه‌مانه دووگیانی ړوو نادات. پنشکه‌وتنی شارستانیش به درنژایی 
میژوو لهریی خویه‌وه پشتیوانیی لەم را هه‌لانه ده‌رباره‌ی رولی 
ژن له ژیانی سیکسیدا کردووه. زوربه‌ی شارستانییه‌ته‌کان 
پشتیوانییان لهو بۆچوونه کردووه که ژن ژیانی سیکسیی نبیه. 
هه‌روه‌ها چیژی سیکسییان لى قهده‌غه کردووه. بوونی ھەر 
ره‌فتارتکی سیکسی له ژندا که دوور بووبی لهم رایه‌وه» به لادانی 
سیکسی دانراوه. يان وه‌ک گوناهه و سیحر ته‌ماشاکراوه. ئهو 
ژنانه‌ی که‌میک هه‌لسوکه‌وتی سیکسییان نواندبی, به ره‌فتار پیاوانه 
وەسف کراون. يان پنیان وتراوه ئه‌و ره‌فتارانه ئاماژەن بق 
تووشبوون به شهبه‌قی سیکسی که به نه‌خوشی دانراوه, له‌به‌ر 
ئهوه ژن ناچار بووه پپیویستییه سیکسی و پراکتیزه‌کردنه 
سیکسییه‌کانی کپ بکات و بیانشاریته‌وه. چونکه ھەر ژنێک لهم 
نه‌ریتانه دەرچووبێ. وا ته‌ماشا کراوه که ریکه‌ی ون کردووه و 
ره‌وشتی خراپ بووه. له‌وانه‌یه یەکێک لهو دژبه‌یه‌کییانه‌ی که 
پیویستییان به لیکدانه‌وه و شیکردنه‌وه‌یه. ئهو مه‌سهله‌یه بی که 
چۆن پیاو به دریژایی سه‌رده‌مه‌کان له میژوودا نه‌وه‌ی له ژن 
چاوه‌روان کردووه. فریوی بدات و بیورووژینی و چیژی بق 
ده‌سته‌به‌ر بکات. بهلام خوی اشنا نه‌بووه به پنداویستییه 
سنکسییه‌کانی ژن. تەنانەت بوونی ئهو پنویستنیانه‌ی له ژندا ھەر 
ڕەت کردووه‌ته‌وه. لیکدانه‌وه‌ی ئەم دژبه‌یه‌کییه هه‌رچبیه‌ک بی» 
پیاوی له ده‌رکپیکردنی کرداری به‌یه‌ککه‌یشتنی سیکسی له نیوان 
خوی و ژندا. بیبه‌ش کردووه. له کاتیکدا ده‌رککردن و چیژ بینین 
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بەم کرداره بەدەست نايەت. تەنيا لهو کاته‌دا نه‌بی که مرۆف 
بروای ته‌واو به بوونی حهز و پنویستییه سیکسییه‌کان له 
هاوبه‌شه‌که‌یدا ده‌هیتی. هه‌روه‌ک چون ئه‌وانه له خویدا بوونیان 
ههیه. به‌بن ئەم برواپیهیتان و ناراسته‌یه ھەر که‌سیک. ئیدی ژن 
بێ يان پیاو. ناتوانی به پله بالاکانی هه‌ستکردنی به‌یه‌کگه‌یشتن و 
پیکه‌وه‌نووسانی سیکسی بگات. هه‌رچه‌نده خی بروای وا بێ له 
لای خویه‌وه گه‌یشتووه پنی. 

ززریک له كۆمەلگە شارستانییه‌کان تا ئێستاش بهم ړا و 
هه‌لویستانه‌وه ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسیی ژن پابه‌ندن» بهلام 
زوریک له ناماژه و روخساری گور‌انیش لەم را و هه‌لویستانه‌دا 
به‌دی ده‌کرین که به پله‌ی جیاواز لهو هه‌لونسته کلاسیکییانه دوور 
ده‌که‌ونه‌وه که ژیانی سیکسیی ژن ڕەت ده‌که‌نه‌وه. له چوارچیوه‌ی 
هم جیاوازییه له پله‌ی گوراوی هه‌لونست و راکاندا, هه‌ندیک پییان 
وایه ژن ژیانی سیکسیی ههیه. به‌لام به پله‌یه‌کی لاوازتر لهوه‌ی 
پیاو ههیه‌تی. هه‌ندیک پێیان وایه. ژیانی سیکسی لای ژن ههیه. 
به‌لام به‌نده به رژله‌کانی ژن له ژيانداء وه‌ک هاوسهر و دایک و 
که‌یبانووی مال. بهم پنیه بی ژن هیچ ثازادییه‌کی له هه‌نگاونانی 
سیکسییدا نبیه. تەنانەت دوور لهو رولانه‌ی که له ژیاندا وه‌ک 
فاو مهن نو انگ و :كەيتاتۋرق مال دای خاۋەنى ئاغادەنتان 
نييە بۆ فازادی سیکسبی؛ له كاتێگدا له پیاودا به پنچه‌وانه‌وهبه و 
پیاو ناماده‌باشی تیادایه بۆ جیاکردنه‌وه‌ی ژیانی سیکسی له 
روله‌کانی دیکه‌ی ژیانی. هه‌ندیک نه‌نجامی تویژینه‌وه و لیکولینه‌وه 
زانستییه‌کان ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی ژن کاریان تیده‌کات. 
هه‌ندیک نازادیی سیکسیی ژن› به ئازادبوونی ژن و یه‌کسانبوونی 
لەگەل پیاودا ده‌به‌ستنه‌وه. له‌وانه‌یه جۆرێک له ههله و ناراستی له 
پشت هم دوو ره‌هه‌نده په‌رگیره‌وه ههب که جیاوازن له یه‌کدی. 
ههله‌یه‌کی گه‌وره‌یه ژیانی سیکسیی ژن ڕەت بکریته‌وه. هه‌روه‌ک 
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چزن ههله‌یه ثه‌و وینه‌یه‌مان هه‌یی که ژیانی سیکسیی ژن لەگەل 
ژیانی سیکسیی پیاودا لیکچووه و به‌کسانه بهو لەگەل ثه‌وه‌شدا تا 
ئێستا ه‌توانراوه تیکه‌یشتنیکی ه‌واو و پنویست بۆ زیانی 
سیکسیی ژن ههبی. بهلام نه‌وه‌ی تا ئێستا زانراوه ده‌شی 
روشنایی بخاته سەر زوریک له را باو و په‌رگیر يان زیاده‌روکان 


ده‌رباره‌ی نه‌م یابه‌نه. 


تیبینی و لیکولینه‌وه و تویژینه‌وه‌کان 

ته‌واوی ثه‌و لیکولینه‌وانه‌ی ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسیی ژن 
ثه‌نجام دراون. به شیوهیه‌کی رنژه‌یی تازەن و له سەد سال 
له‌مه‌وبه‌ر تیناپه‌ رن, به‌لام ناتوانین تیبینییه‌کان ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌ته 
فه‌رامزش بکه‌ین که له چوارچیوه‌ی تویژینه‌وه ده‌رباره‌ی بابه‌ته 
کته کافا ها ون له سەر ور خارستاشەتە جناواژةكان 
به دریژایی میژوو. ھەر له شارستانییه‌تی چینی و هیندی و 
گریکییه‌وه تا ده‌گاته عهره‌بی و خورئاوایی. زوریک لهو شتانه‌ی 
که لەم تویژینه‌وانه‌دا هاتوون. مهبه‌ست لنیان چیژبینین يان 
ورووژاندنی شه‌هوهت بووه لای نیر. به‌لام هه‌ندیک لهو شتانه‌ی 
باس کراون هه‌لگری ثه‌و ثاماژانه‌ی ده‌رککردن و تیگه‌یشتنن له 
ژیانی سیکسیی ژن که هینده جیاوازییان نییه لەگەل تنگه‌یشتنی 
هاوچه‌رخ بۆ لایه‌نه‌کانی ئەم ژیانه له ژندا. به‌لام به‌های ئەم 
زانیارییه گرنگانه که له هه‌ندیک لهم تونژینه‌وانه‌دا هاتوون به هه‌ند 
وه‌رنه‌گیراون و نه‌یانتوانیوه کار بکه‌نه سەر ره‌وتی میژووی 
تویژینه‌وه‌کان ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی, به‌لکو ئه‌م نووسراوانه تا 
هم سهرده‌می پیستاش, ته‌نیا وه‌ک سه‌رچاوه‌یه‌کی راگه‌یاندن 
ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسیی ژن ماونه‌ته‌وه و ته‌نیا شه‌هوه‌تی پیاو 
ده‌ورووژنتن» بی ثه‌وه‌ی بانگه‌شه بق تیکه‌یشتن لێیان بکری. ھەر 
بویه ئەم نووسینانه به‌های راسته‌قینه‌ی خویان له‌ده‌ست داوه. 


۳۳۲ 


دەشێ ئه‌و ئامانجەشيان ‌ده‌ست دایی که له بناغه‌دا بۆچى 
نووسراون. 

ززربه‌ی سه‌رچاوه هاوچه‌رخه‌کانی تویژینه‌وه له بابه‌تی ژیانی 
سیکسی لای ژن له ناوه‌راستی سه‌ده‌ی رابردوو. هه‌روه‌ها سالانی 
دواییدا, ده‌ستی پئ کردووه. وه‌ک به‌شیک له تویژینه‌وه له 
سروشتی ژیانی سیکسی و بنه‌ما بایولوژییه‌کانی. هه‌رچه‌نده 
ززربه‌ی تونژینه‌وه‌کان ده‌رباره‌ی ره‌فتاری سیکسی و لادانی 
سیکسی ثاراسته‌ی پیاو کراون, به‌لام زوربه‌ی نه‌و تویژینه‌وانه‌ی 
که په‌یوه‌ندییان به کاریگه‌ریی ثه‌زموونی سیکسی و چه‌پاندنی و 
گزرانی به نه‌خوشیی ده‌روونییه‌وه ههیه, ناراسته‌ی مئ کراون. 
هه‌روه‌ها ژیانی سیکسیی می بزوینه‌ری سهره‌کیی سه‌رهه‌لدانی 
تیزره‌کانی ده‌روونشیکاری بووه. زوربه‌ی لیکزلینه‌وه‌کان که لەم 
بواره‌دا ه‌نجامدراون. ته‌نیا پشتیان به بهلگه کلینیکییه 
شیکارییه‌کان به‌ستووه. ئەمەش وای کردووه تیگه‌یشتنی دروست 
بو ژیانی سیکسی لای ژن نه‌بی. به‌که‌مین لیکزلینه‌وه‌ی جیددی 
ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسیی ژن, ئهو لیکولینه‌وهیه بوو که کنزی 
مه سالی 1953دا ده‌رباره‌ی ره‌فتاری سیکسی له می دا 
ئه‌نجامی داء پاش ثه‌ویش لیکزلینه‌وه‌که‌ی چیسر ۱6556۲ له 
سالی 957]دا بوو ده‌رباره‌ی په‌یوه‌ندییه سیکسی و خیزانییه‌کان 
لای ژنی ئینگلیز. پاشان تویژینه‌وه‌کانی ماسته‌رز و جونسون 
(19766) که زوربه‌یان پشتیان به‌ستبوو به تیبینیکردنی کاردانه‌وه 
فسیولوژییه‌کانی په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کانی می» دوای ه‌مانیش 
لیکولینه‌وه‌که‌ی سیگوچ 5950 و گرووپه‌که‌ی له سالی ۱۹۷۰دا 
دێت ده‌رباره‌ی جیاوازیی نیوان دوو توخمه‌که له ورووژاندنی 
سیکسی ده‌روونیدا. هه‌روه‌ها لیکولینه‌وه‌کانی سیمون فیشر 
۲ سالی (1970-1973)دا ده‌رباره‌ی ئۆرگازم له مئ دا 
و زۆر بابه‌تی دیکه‌ش لهو بابه‌تانه‌ی به ژیانی سیکسیی مئ دوه 
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بەندن. یه‌کیک له گرنگترین تویژینه‌وه ده‌روونییه‌کان. 
تونژینه‌وه‌که‌ی ثیزانک ۷56۲6 بوو له سالی 1976دا که پشتی 
به‌ستبووه به لیستی راپرسییه‌کان له‌سه‌ر هه‌لویستی ژن به‌رامبه‌ر 
به سیکس. ئهم تویژینه‌وه‌یه به هه‌مان شیوه راپررسیی ده‌رباره‌ی 
هه‌لویستی پیاو به‌رامبه‌ر سیکس ئەنجام داء هه‌ردوو راپرسییه‌که‌ی 
به یه‌کدی به‌رآورد کرد. 

لەم تویژینه‌وانه‌ی ناماژه‌مان پی دان و چهنده‌ها تویژینه‌وه‌ی 
دیکه‌شداء ده‌توانین پوخته‌ی ئەم ثه‌نجامانه وه‌ربگرین. بەر له‌وه‌ی 
ئەم نه‌نجامانه بخه‌ینه روو. وا پنویست ده‌کات ئهوه بوون 
یکه‌ینه‌وه که ئەم لیکزلینه‌وانه لەسەر زنانی کومهلگه 
خزرئاواییه‌کان ثه‌نجام دراون که پیکهاته‌ی کومهلایه‌تییان لەگەل 
شەتا تجنازا ره ههروهها ئە ئەتجامانەى ‏ دەسىتىش- کەو وون 
ده‌شی لەگەل واقیعی خاوه‌نه‌کانیاندا که تویژینه‌وه و 
تاقیکردنه‌وه‌یان له‌باره‌وه کراوه و تیبینییان له‌سهر وه‌رگیراوه. 
راستن نەبن› چونکه مه‌رج نییه هه‌موو نه‌و که‌سانه‌ی به‌شداریی 
راپرسییه‌که‌یان کردووه به هه‌مانه‌ته‌وه و راستگزیانه وه‌لامی 
پرسیاره‌کانیان دابیته‌وه. هه‌روه‌ها توانای هه‌ریه‌که‌ش لهوانه بق 
وه‌سفکردتی هو شتانه‌ی که له بواری هه‌ستیدا روو ده‌دهن, 
جیاوازه. پاشان ثه‌وه‌ی له تاقیکردنه‌وه‌ی لیکولینه‌وه‌کاندا ده‌کرین. 
دەشێ به شیوه‌یه‌کی ریشه‌یی لەگەل واقیعی ژیاندا جیاواز بی. 
لەگەل ئەم هه‌موو خوپاریزییه‌دا. ثئه‌و ئه‌نجامانه‌ی ده‌ست 
تویژه‌ره‌وه‌کان که‌وتوون له تویژینه‌وه‌کانیانداء به لایه‌نیکی گرنگی 
واقیعی ژیانی سیکسیی مئ داده‌نرین که ناتوانین فه‌راموشیان 
بکه‌ین. 
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پالنه‌ری سیکسی لای می 

لەگەل نه‌وه‌شدا ژماره‌ی نه‌و که‌سانه كەم نین که پنیان وایه 
من له هه‌موو پالنه‌رتکی سیکسی به‌ده‌ره» هه‌روه‌ها نه‌و چیژه‌ی که 
به‌هزی په‌یوه‌ندیی سیکسییه‌وه هه‌ستی پی ده‌کات -ئەگەر هه‌ستی 
پی بکات - له‌به‌ر ثه‌وه‌یه که هه‌ست ده‌کات میرده‌که‌ی لنی رازییه و 
چیژی لی ده‌بینن. به‌لام ناکری ئم رایه بسه‌لمینری و به‌رگریی لئ 
بکری. له کاتیکدا کومه‌لیک به‌لگه‌ی زر و ته‌واو ھەن بق وه‌لانان 
و سهلماندنی نادروستیی ئهو بوچوونه. له ئێستا زانراوه و 
مه‌سه‌له‌یه‌کی تاشکرایه که می. تەنانەت له قوناغی زووی 
مندالیشدا. به شێوەیەک له شیوه‌کان. گهمه‌ی سیکسی ده‌کات. 
تەنانەت بی ئه‌وه‌ی مندالی نیر ثاگای لی بیء يان به‌شداری بکات. 
هزکاری ئەمەش بز هه‌ولدانی مین ده‌گه‌ریته‌وه تاوه‌کو ورووژانی 
سیکسیی ده‌ست بکه‌وی. نهم هه‌ولدانه شياو نه‌ده‌بوو يان له 
توانادا نه‌ده‌بووء. ئەگەر می ودک نێر نه‌بوایه. هه‌مان توانای نیری 
نه‌بوایه و پالنه‌ری سیکسیی نه‌بوایه که به شیوه‌یه‌ک له شیوه‌کان 
هانی ده‌دات بق ورووژانی سیکسی. ههروه‌ها پیویسته لیره‌دا 
لیکدانه‌وه بو هوکاری روودانی ئهو کاردانه‌وه فسىيۆلۆژييانە 
بخه‌ینه ړوو که هاوکاتن لەگەل ورووزاندنی سیکسیداء له کاتیکدا 
ئەم کاردانه‌وه سیکسییانه خوبه‌خز و بێ ثهوه‌ی له لايەن پالنه‌ر 
يان هانده‌ریکه‌وه بورووژین» ړوو نادەن. دواجار هه‌ستی مئ به 
ورووژان و ثاره‌زووی بو جووتبوون و ده‌رئه‌نجامی ثئه‌مانه. وه‌ک 
هه‌ستکردن به حه‌وانه‌وه و چێژ و رازیبوون. هیچیان ناکرین و 
نایه‌نه دی به‌بن بوونی پالنه‌ریک بو ورووژان و پاشان رازیبوون 
و دامرکاندنه‌وه له‌رنی وه‌لامدانه‌وه‌یان. 

بهم شیوهیه ده‌توانین وا گریمانه بکه‌ین که‌می ت‌نیا 
وهلامدانه‌وه‌ی بۆ کاردانه‌وه سیکسییه‌کانی پیاو نییه. به‌لکو 
وهلامدانه‌وه‌ی بق کاردانه‌وه‌کانی خزیشی بق په‌یوه‌ندیی سیکسی 
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هەیە. که له بناغه‌دا ئەم کاردانه‌وه خوییه بۆ حەز و پالنه‌ری 
سیکسیی خوی ده‌گه‌ریته‌وه. به‌مه‌ش لەگەل پیاودا یه‌کسانه لهو 
رووه‌وه که خاوه‌نی هه‌مان پالنه‌ری سیکسییه, به‌لام کاتیک ده‌لیین 
یه‌کسانه. ثئهوه ناگهیه‌نی که هیزی پالنه‌ری سیکسی له 
هه‌ردووکیاندا و له هه‌موو حاله‌ته‌کاندا وه‌ک یه‌که. 

لهو جیاوازییانه‌ی لهم بابه‌ته‌دا له نێوان نير و مێ-دا ههیه, 
مه‌سهله‌ی پالنه‌ری سیکسییه. تیبینی ده‌که‌ین. پیاو په‌یوه‌ندیی 
سیکسی ناکات ئەگەر پالنه‌ری سیکسیی له هه‌ستیدا نه‌بی, بهلام 
ژن زۆرجار به‌بی بوونی پالنه‌ری سیکسی له خۆيدا. له په‌یوه‌ندیی 
سیکسیدا. به‌شداریی پیاو ده‌کات و به قسه‌ی پیاو ده‌کات و 
سیکسی لەگەلدا ده‌کات تا پیاوه‌که رازی ببێ و چيژ ببینی. 
کنات بى قفوم خی هی اتنا ي ال رگن شتکستن 
هه‌بی. لەم حاله‌ته‌دا وهلامدانه‌وه‌ی ستکسی فسيۆلۆژى و هه‌ستی 
ژن که‌موکور و ناته‌واو ده‌بی. ناتوانی چێژ ببینی و هه‌ست به 
رازیبوون بکات» چونکه له بناغه‌دا خزی هیچ پالنه‌ریکی سیکسیی 
نه‌بووه تا وهلامدانه‌وه‌ی هه‌بی بوی. 

لیکدانه‌وه‌ی پالنه‌ری سیکسیی مئ و ته‌ماشاکردنی وه‌ک 
پالنه‌ری سیکسیی نێر له ړووی سروشت و بناغه و بایزلزژی و 
ناوه‌نده ده‌ماره‌کانه‌وه و چزننتیی ده‌ستپیکردن و کوبوونه‌وه‌ی» تا 
ئێستا لیکدانه‌وه‌یه‌کی ناته‌واوه. هه‌رچچه‌نده بوونی نبناغه‌یه‌کی 
بایزلزژی بۆ پالنه‌ری سیکسی مه‌سه‌له‌یه‌کی گریمانه‌کراوه. به‌لام 
له‌وه ناچی هم بناغه‌یه به‌شی لیکدانه‌وه‌ی روخساره‌کانی ئەم 
پالنه‌ره بکات له موز قا وه‌ک ئه‌وه‌ی له توانایدایه لیکدانه‌وه بۇ 
پالنه‌ری سیکسی بکات له زوربه‌ی ثاژه‌لاندا. هم بزچوونه به‌سه‌ر 
نێر و مبی مروقدا وه‌ک یەک جیبه‌جی دەبێ. له‌که‌ل نه‌وه‌شدا 
پالنه‌ره سه‌ره‌کییه‌کان له مرۆقدا وه‌ک برسیتی و تینویتی, له یەک 
ده‌چن له نیر و میداء بهلام سه‌بارهت به پالنه‌ری سیکسی له 
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هەندێک رووهوه له نێر و میدا جیاوازییان ههیه. که پێويسته 
لیکدانه‌وه بق ئەم روخساره جیاوازانه‌ی پالنه‌ری سیکسی بکه‌ین. 
لیکدانه‌وه‌ی پالنه‌ری سیکسی هه‌رچونی بی و جیاوازیی ئهم 
پالنه‌ره لەگەل پالنه‌ره سه‌ره‌کنیه‌کانی دیکه‌دا هه‌رچییه‌ک بى› 
نه‌وه‌ی کومانی تیدا نییه, ئەم پالنه‌ره بویه هه‌یه تا کاری خی 
بکات و رازی بکری و تیر بکری» کرداری رازیکردن و تیرکردنیش 
هه‌ستکردن به چێژ ده‌به‌خشی, هم چیژه پنویستییه‌کی زیانه. نەک 
ته‌نیا له‌به‌ر هوکاری زوربوون, بهلکو له‌پیناوی هاندانی مرۆف بق 
مانه‌وه له جیهاننکدا که له چێژ خالی نه‌بی. لەم گریمانه‌یه‌دا هیچ 
جیاوازییه‌ک له نيوان نێر و مدا نییه. 

ئە نرازھ دەكرى: انا يالتەرى سېخشى لل میا هشاش 
هیّزی هه‌یه که له پیاودا هه‌یه؟ ئايا مێ هه‌مان توانای هه‌یه بق 
کز‌کردنه‌وه‌ی پالنه‌ره سیکسییه‌کانی له‌دوای رازیبوون و تێربوون› 
واته چه‌ند هه‌ول ده‌دات بۆ دووباره‌کردنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی سیکسی 
له‌دوای ته‌واوبوون و گه‌یشتنی به ثورگازم؟ 

ایا پالتەرزى سېكىتى له مىدا لەگەل پالتەرى شین تێردا 
ده‌گونجی له رووی ثه‌و ته‌مه‌نه‌وه که تیایدا ده‌ست به کارکردن 
ده‌کات و ئهو تەمەنەش که تیایدا کوتایی دی؟ ه‌ی له ړووی 
زیادبوونی هێز و گوره‌که‌ی. يان لاوازبوون و دامرکاندنه‌وه‌ی 
لەگەل تنپه‌ربوونی کاتدا. هه‌مان شیوه‌یه هه‌روه‌ک چون له نیردا 
روو ده‌دات؟ دواجار ثایا وه‌لامدانه‌وه‌ی می بق پالنه‌ری سیکسی به 
هه‌مان ئە‌و شیوازه‌یه که نێر وهلامدانه‌وه‌ی دەبێ؟ هەندێک به‌لگه 
لەسەر ئەم بابه‌ته له به‌رده‌ستدان و لیره‌دا ده‌یانخه‌ینه روو: 

-لیکولینه‌وه‌که‌ی کینزی له سالی 1953دا ناماژه به‌وه دهدات 
که می له نێر که‌متر به‌هزی فاکته‌ره ورووژننه‌ره سیکسییه 
ده‌روونییه‌کانه‌وه ده‌ورووژی. ب‌تایبه‌تی ئه‌گه‌ر ورووژینه‌ری 
بینراو بن. ژن به توندی ناورووژی, ئەگەر جه‌سته‌ی رووتی 
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پیاوی ببینی. يان له‌رنی هه‌ستی بینینه‌وه فاکته‌ره ورووزننه‌ره 
هاوشیوه‌کان ببینی. به‌لام پیاو وا نییه. به خیرایی و به توندی 
ده‌ورووژی, له‌مه‌شه‌وه ثه‌و به‌رئه‌نجامه که‌لاله بووه که مئ که‌متر 
له ړووی سیکسییه‌وه ده‌ورووژی, به‌لام ئەم واقیعه, لیکدانه‌وه‌که‌ی 
هه‌رچییه‌ک بێ. مه‌رج نییه ثه‌وه بکه‌یه‌نی که پالنه‌ری سیکسی له 
می-دا هێز و گوری که‌متره به‌راورد له‌گه‌ل پیاودا. ئهم دیارده‌یه 
ته‌نیا ه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت» پالنه‌ری سیکسی لای مئ جیاوازه و لهو 
هه‌لویست و حاله‌تانه‌ی که نێر تیایدا ده‌ورووژی می ناورووژی و 
ده‌شین پیویستی به کزمهلیک ورووزینه‌ری تایبه‌تی بیت که مه‌رج 
نییه لەگەل ثه‌و ورووزننه‌رانه‌دا بکونجین که پالنه‌ری سیکسیی 
پیاو ده‌ورووژینن. لیکولینه‌وه‌که‌ی سیگوچ له سالی ۱۹۷۰دا ناماژه 
به‌وه ده‌دات ژن به هه‌مان ثه‌و بابه‌تانه ده‌ورووژنت که پیاو پێیان 
ده‌ورووژیت. به ورووژننه‌ره بینراوه‌کانیشه‌وه. هه‌رچه‌نده پیاو 
زیاتر له ژن ده‌ورووژی. بهلام هه‌ندیک له ژنان ھەن به دیمه‌نه 
ورووزینه‌ره سیکسییه‌کان زیاتر له زۆرێک له پیاوان ده‌ورووژنن؛ 
له‌وه دهچی فاکته‌ره کولتووری و شارستانییه‌کان ریگر بن له 
ثاشکراکردنی پالنه‌ره سیکسی و ورووژینه‌ره‌کان. ئەگەر ئەم 
فاکته‌رانه نه‌بن. هەندێک له تویژه‌ران پنشبینیی ثه‌وه ده‌که‌ن که له 
ړووی پالنه‌ر و ورووژینه‌ری سیکسییه‌وه. هیچ جیاوازییه‌ک له 
نێوان دوو توخمه‌که‌دا نه‌بی. 

-لیکزلینه‌وه جیاوازه‌کان نه‌وه ثاشکرا ده‌که‌ن. ئەگەر فرسه‌ته‌کان 
بز په‌یوندیی سیکسی له نیوان دوو توخمه‌که‌دا يەكسان بن. ثه‌گه‌ر 
ده‌رفه‌تی هه‌لبژاردن بۆ هه‌ردووکیان هه‌بی. بی نه‌وه‌ی ژن ناچار 
بکری. ثه‌وا ژن خاوهنی پالنه‌ریکی سیکسییه که له هێز و گور و 
توانای دووباره‌بوونه‌وه‌دا هیچی که‌متر نییه له پیاو. 

دواکه‌وتنی پالنه‌ری سیکسی له می-داء به‌رامبه‌ر پیداگریی پیاوه 


بۆ هم پالنه‌ره. ئەمەش له دوو دیارده‌دا پوون دهبنته و ه. یه‌که‌میان 


۳۳۸ 


ئەوەیە که ماستەربەیشن له مێ-دا به‌راورد لەگەل نێر-دا که‌متر ړوو 
ده‌دات و مێ که‌متر پنداگری لەسەر روودانی ده‌کات. هه‌روه‌ها ئاستى 
بلاوبوونه‌وه‌ی ماسته‌ربه‌یشن له مێ-دا به‌راورد لەگەل نێردا. که‌متره 
و لەگەل گەشەدا خیراتر نابی. وه‌ک ثه‌وه‌ی که له پیاودا ړوو ده‌دات. 
دووهم دیارده‌ش ثه‌وه‌یه گه‌یشتن به ئۆرگازم له می-دا دواده‌که‌وین و 
بق نزیکه‌ی ته‌مه‌نی بيست سالی, له‌وانه‌یه جیاوازیی نیوان نير و مئ 
لەم دوو دیارده‌یه‌داء به‌شیکی بق فاکته‌ری بایزلزژی بکه‌ریته‌وه تا مێ 
بتوانی پاریزگاری له وزه‌ی سیکسیی خوی بکات تا کاتی پیگه‌یشتنی 
سیکسی, ھەر کاتی ئهم پیکه‌يشتنه سیکسییه ته‌واو بوو. هوا هیچ 
به‌لگه‌یه‌ک نییه لەسەر ث‌وه‌ی پالنه‌ری سیکسی له می-دا ئەگەر 
ورووژاء کور و تینی له پیاو که‌متر بێت و که‌متر له پیاو پیویستی به 
رازیبوون و تیربوون بیت. 

تیبینییه‌کی دیکه ههیه پالنه‌ری سیکسیی می له نير جیا 
ده‌کاته‌وه. له کاتیکدا پالنه‌ری سیکسی له پیاودا زوربه‌ی کات 
خوبه‌خو به‌ئاگا دێت و بی ئه‌وه‌ی پنویستی به ورووژانی دهره‌کی» 
يان سیکسی. يان ده‌ستلیدان له جه‌سته هه‌بی. ژن به پنچه‌وانه‌وه‌یه 
و که‌متر به شیوهیه‌کی خزبه‌خق هه‌ست به پالنه‌ری سیکسیی 
خزی ده‌کات. به‌لکو به زوری پنویستی به ورووژانی ده‌ره‌کی. يان 
ده‌ستلیدان له شوینه هه‌ستیاره‌کانی جه‌سته‌ی بو سیکس. ههیه. 
له‌وانه‌یه نه‌توانری لیکدانه‌وه بق هوکاری ثهم جیاوازییه‌ی نیوان 
نێر و مئ بکری,. به‌لام بوونی ئهم دیارده‌یه له می-دا ده‌شی 
هزکار بی بۆ شکستهینانی ژن له رازیکردنی پالنه‌ره سیکسییه‌کانی 
به شیوه‌یه‌کی خوبه‌خز, ئەمەش وا له ژن ده‌کات که‌متر له پیاو 
ئازار و بیتاقه‌تیی هه‌بی کاتی که پالنه‌ره ستکسیه‌کانی تیر ناکرین. 
ده‌شی له پشت هه‌موو ئه‌مانه‌وه مه‌به‌ستیکی بايۆلۆژى هه‌بی که 
خزمه‌تی ژن و توخمی مرویی بکات له یەک کاندا. 


۳۳۹ 


ورووژێنەرە سیکسییه‌کان لای می 

به شیوه‌یه‌کی گشتی بروا وایه يان ثه‌و بوچوونه باوه که ژن به 
شیوه‌یه‌کی لاوازتر له پیاو به‌هزی ورووژینه‌ره سیکسییه‌کانه‌وه 
ده‌ورووژی. نه‌وه‌ی یارمه‌تیی بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم رایه‌ی داوه. ثه‌وه‌یه 
ژن خویشی لهو باوه‌ره‌دایه که پیاو به شیوه‌یه‌کی خیراتر و 
گه‌رموگور‌تر بهو بابه‌تانه ده‌ورووژی که په‌یوه‌ندییان به سیکسه‌وه 
ههیه. لەم سالانه‌ی دواییدا زنجیره‌یه‌ک تویژینه‌وه و راپرسی و 
تاقیکردنه‌وه ئەنجام دران بۆ سه‌لماندنی هم رایه. ثه‌نجامی 
تویژینه‌وه‌کان جیاوازبوون. هه‌ندیکیان پشتیوانییان له بوونی 
جیاوازیی اشکرا له نیوان ورووژاندنی ژن و ورووزاندنی پیاودا 
ده‌کرد کاتی که رووبه‌رووی هه‌ندی ورووژینه‌ری سیکسی دیاریکراو 
ده‌بنه‌وه. هه‌ندیکیشیان جه‌ختیان له‌وه ده‌کرده‌وه که له ړووی 
ورووژاندن به‌هوی کاریگه‌ریی فاکته‌ره ورووژننه‌ره‌کانه‌وه. هیچ 
جیاوازییه‌کی جه‌وهه‌ری له نێوان ژن و پیاودا نییه. لهم توژینه‌وانه‌داء 
وينه و فیلم و توماری ده‌نگی و چیرۆک و رومان و رووتکردنه‌وه‌ی 
لش و چه‌نده‌ها فاکته‌ری دیکه‌ی ورووژاندنی سیکسی به‌کارهاتن, 
ثه‌و ثه‌نجامانه‌ی لەم توێژینەوانه دەست که‌وتن» ثه‌مانه‌یوون: 

-کینزی لهو لیکولینه‌وانه‌یدا که له شیوه‌ی راپرسی ده‌رباره‌ی 
ژیانی سیکسی له می -دا له سالی ۳ دا ثه‌نجامی دابوون› ناماژه‌ی 
به‌وه داوه که جیاوازیی گه‌وره له نیوان نير و می-دا هه‌یه له ړووی 
ورووژاندنیان به‌هوی بابه‌ته سیکسییه‌کانه‌وه. بوی ده‌رکه‌وت نير له 
مئ زیاتر به بابه‌ته ستکسییه ثاشکراکان ده‌ورووژی. 

-لیکولینه‌وه‌که‌ی شمدت و سیگوچ 5190560 800 Schmidt‏ 
له سالی ۱۹۷۰داء ثاشکرای ده‌کات که می له نير که‌متر بهو وینانه 
ده‌ورووژیت که تایبه‌تن به سیکسکردن, به‌لام له نێر زیاتر به 
به‌رهه‌مه ثه‌ده‌بییه‌کان ده‌ورووژنت (له‌وانه‌یه ثه‌مه هوکاری حەز و 
ثاره‌زووی زذری ژن بق خویندنه‌وه‌ی چیروک و رومان و گزقاره 
ثه فیندارییه‌کان» لتک بداته‌وه). 


-لیکولینه‌وه‌که‌ی ھايمان ۳۱6۱۲۲۵0 له سالی 1977دا. ثاشکرای 
ده‌کات که ژن زیاتر له پیاو به فیلم ده‌ورووژی و که‌متر به خه‌یال 
و له‌وه‌ش که‌متر به چیروکی تومارکراوی سەر شریت و کاسیّت 
ده‌ورووژنت. ههروه‌ها وه‌ک پیاو بهو تومارکراوانه زیاتر 
ده‌ورووژی که راسته‌وخق باسی په‌یوه‌ندیی سیکسی ده‌که‌ن» زیاتر 
لهو فیلمانه‌ی که وه‌سفی خوشه‌ویستییه‌کی رومانسی ده‌کهن. 
به‌رئه‌نجامی ئەم تویژینه‌وانه ثه‌وه‌بوو. هه‌ردوو توخمه‌که زیاتر 
بهو فیلمانه ده‌ورووژین که به ئاشكرا باسی سیکس دەکەن› زیاتر 
لهو چیروکانه‌ی که کراون به فیلم و بابه‌تی سیکسییان تیادایه. 
به‌لام له‌مانه‌شدا ھەر پیاو له ژن زیاتر ده‌ورووژی. 

-بتریشا جیلان و کرستوفه‌ر فرس 800 P.Gilla¬‏ 
۱ سالی ۱۹۷۷دا کومه‌لتک تاقیکردنه‌وه‌یان ثه‌نجام دا بق 
سیکسییه بینراوه‌کان (فیلم) له مئ زیاتره. له کاتیکدا می زیاتر به 
بابه‌ته زاره‌کی و ده‌نگییه‌کان (چیروک) ده‌ورووژی. 

هه‌روه‌ها لێکۆڵینەوەکە ئەوەشى ئاشكرا کرد که هه ردوو 
توخمه‌که به شیوه‌یه‌کی به‌رفراوانتر و به گورتر بهو بابه‌ته 
سیکسییانه ده‌ورووژین. به‌راورد لەگەل ئو سه‌رده‌مه‌ی که کینزی 
له سالی ۱۹۵۳دا لیکزلینه‌وهه‌ی ده‌رباره‌ی هه‌مان بابەت ثه‌نجام داء 
به‌لام لیکولینه‌وه‌که‌ی نه‌م دوو تویژه‌ره بوونی جیاوازییان له نیوان 
دوو توخمه‌که خسته روو» له لنکزلینه‌وه‌که‌دا پیاوان 
وەڵامدانەوەیان بۆ ثه‌و ورووژینه‌رانه زیاتر بوو که وینه‌یی بوون 
واته بینراو بوون. له کاتیکدا ژنان وه‌لامدانه‌وه‌یان زیاتر بوو بۆ 
ثه‌و ورووژننه‌رانه‌ی له‌ریی دەنگ و بیستنه‌وه بوون. هه‌روه‌ها 
لیکولینه‌وه‌که شیوازی ورووزژاندنیشی روون کرده‌وه» به رای ئهم 
دوو تویژه‌ره مێ به شیوازی ره‌نگدانه‌وه ده‌ورووژی, واته کاتیک 
سه‌یری فیلمنک ده‌کات له خویدا ره‌نگ ده‌دانه‌وه و بهو شنوه‌یه 


۳۳۱ 


وینای خوی ده‌کات که ثه‌و هه‌مان ئه‌و کچه‌ی ناو فیلمه‌که‌یه که 
ثه‌و پهیوه‌ندییه ده‌کات. بهلام نير به شیوازیکی بابه‌تییانه 
ده‌ورووژی,» واته بهو شیوه‌یه وینای خوی ده‌کات که په‌یوه‌ندی 
لەگەل ثه‌و کچهدا ده‌کات که له‌ناو فیلمه سیکسییه‌که‌دایه. هم 
تویژه‌رانه رایه‌کانی خویان بهو شیوه‌یه پوخت کرده‌وه که نمایشی 
ده‌نگی یارمه‌تیی وه‌لامدانه‌وه‌ی سنکسی به شنوازی ره‌نگدانه‌وه 
ده‌دات و نمایشی بینراویش یارمه‌تیی ورووژاندنی سیکسی به 
شیوازی بابه‌تییانه ده‌دات» ئەمەش جه‌خت لهو راستییه ده‌کات که 
ژن چیروک و قسه‌کردن و ده‌نگ زذر کاری تێدەكەن. به‌لام پیاو 
زیاتر بابەت و شته بینراوه‌کان کاری تیده‌کهن. 

ثه‌نجامی نه‌م تویژینه‌وه‌یه پشتگیری لهو تیبینییه ده‌کات که 
کوران له‌رنی بیرکردنه‌وه و خه‌یاله‌وه به مه‌سه‌له سیکسییه‌کانه‌وه 
سەرقال ده‌ین. که ئەم کرداره ثه‌قلییانه زوریه‌یان لەسەر بناغه‌ی 
به‌شبه‌شکردنی يان په‌رتکردنی بینایی به‌ریوه‌ده‌چن. له کاتیکدا 
کچان له‌ریی گفتوگو و چیرزکه‌وه به مه‌سه‌له سیکسییه‌کانه‌وه 
سه‌رقال دەبن. که ئەم کردارانه لەسەر بناغه‌ی قسه‌کردن و ده‌نگ 
و بیستن ثه‌نجام ده‌درین. نئه‌نجامی نه‌م تونژینه‌وه و تیبینییانه 
پشتیوانی لهو رایه ده‌که‌ن که وه‌ک بزچوونیکی بهلگه‌نه‌ویست 
گویمان لئ بووه. که ده‌لی: پیاو به (چاو)ی خوشه‌ویستی ده‌کات 
و ژن به (گوی)یه‌کانی. روونکردنه‌وه‌ی هکاری ثهم دیارده‌یه, 
له‌وانه‌یه قورس بێت و نه‌توانین به‌ته‌واوی هوکاری ثه‌وه بزانین 
بوچی می له ورووژاندنی سیکسیدا پشت به ده‌نگ ده‌به‌ستیت و 
نیریش پشت به هه‌ستی بینین. هم دیارده‌یه له‌نیو زینده‌وه‌رانی 
دیکه‌شدا هاوشنوه‌ی هه‌یه. به‌تایبه‌تی له بالنده‌دا. 

ده‌شی ‏ تویژینه‌وه نوییه‌کان ده‌رباره‌ی ده‌ماخ و ئەقل 
یارمه‌تیده‌ر بن له تبکه‌یشتن لەم دیاردهیه. ئهم تویژینه‌وانه 
پشتیوانی لهو بوزچوونه ده‌که‌ن که هه‌موو مرۆقێک دوو ده‌ماخ و 
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دوو ئەقلى ههیه. لای راست و لای چەپ. که ئهم دوو لایه پیکه‌وه 
ده‌ماخ پیک ده‌هینن. 

تونژه‌ره‌وه‌کان پنیان وایه ھەر لایه‌کی ده‌ماخ به شنوهیه‌کی 
سه‌ربه‌خق کار ده‌کات به بیرکردنه‌وه‌شه‌وه. ده‌ماخی لای چه‌پ 
کاره ثه‌قلییه‌کان نه‌نجام ده‌دات. ثه‌وانه‌ی که زوربه‌یان پشت به 
گزکردنی وشه و قسه‌کردن ده‌به‌ستن. له کاتیکدا ده‌ماخی لای 
راست ثه‌و کاره ثه‌قلییه ناگفتوگزییانه ثه‌نجام ده‌دات که قسه‌کردنی 
تیادایه. وه‌ک بیرکردنه‌وه‌ی ثئه‌بستراکت و خهیال و بابه‌ته 
واقعییه‌کانی پشت به بینین ده‌به‌سنی. زاناکان پێیان وایه ده‌ماخ 
يان ئەقلى لای چەپ. که ئەقلێكى ده‌نگی يان گفتوگوییه. نه‌وه 
ئەقلى مییه. به‌لام ئەقلى لای راست يان ناگفتوگزیی ثه‌وه ثه‌قلی 
نتر ۵. 

لەبەر ثه‌وه‌ی هه‌ریه‌که له ئیمه. نێر يان مێ. له یەک کاندا 
هه‌ردوو ده‌ماخه‌که‌ی هه‌یه. ئەقلى زال له می-دا ئه‌قلی لای چه‌په 
(واته گفتوگوییه) له کاتیکدا ثه‌قلی زال له پیاودا ثه‌قلی لای راسته 
(واته ناگفتوگوییه). ئەم شیکارییه لیِکدانه‌وه‌ی هوکاری زالبوونی 
بیستن و قسه‌کردن له ژیانی ژندا لیک ده‌داته‌وه. هه‌روه‌ها 
زالبوونی هزر و خه‌یال و بینینیش له ژیانی نیردا. ئەگەر ئهم 
شیکاربیه دروست بی, ثه‌وا وا پنویست ده‌کات پرسیار ده‌رباره‌ی 
ئهو هوکاره زیارییانه بکه‌ین که وای لهم دیارده‌یه کردووه 
پنویستییه‌کی بایزلزژی بی, ده‌توانین هوکاری ئەم دیارده‌یه لەسەر 
بناغه‌ی پنداویستییه ژیارییه‌کان لیکبده‌ینه‌وه که وای له پیاو 
خواستووه پشت به توانای بینین و هزری نه‌بستراکت و خه‌یالی 
ببه‌ستی له‌پیناوی زامنکردنی مانه‌وه‌ی خزی و خیزانه‌که‌شی, له 
کاتیکدا می پیویستی به ده‌نگ و وشه و بیستن هه‌بووه وه‌ک 
هزکاریک بو په‌یوه‌ندیکردن و قسه‌کردن لەگەل منداله‌که‌یدا, چونکه 
د‌نگی دایک بۆ منداله‌که‌ی بایه‌خیکی گه‌وره‌ی هه‌یه له پاراستنی 
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په‌یوه‌ندیی نێوانیان. له‌رنی ئەم په‌یوه‌ندییه‌شه‌وه دایک توانیویه‌تی 
ناگای له منداله‌که‌ی بی و به‌ختوی بکات. به هه‌مان شوه ده‌نگی 
مندالیش بو دایک به گرنگترین اماژه‌کانی هزگری داده‌نری. هیچ 
مایه‌ی سه‌رسوورمان نییه که ده‌نگ و وشه له ژیانی ژندا بایه‌خی 
زیاتره وه‌ک له ژیانی پیاوداء ھەر له‌به‌ر ئەوەشە ئه‌وه‌نده‌ی ده‌نگ 
هه‌لگری مانای خوشه‌ویستی و ورووژانی سیکسییه لای ژن› هیچ 
شتیکی دیکه ثه‌وه‌نده کار ناکه‌نه سه‌ری. 

-توێژینەوەیەک ئەنجام درا بق ثاشکراکردنی کاریگه‌ریی 
رووتبوونه‌وه‌ی جه‌سته لەسەر وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی لای می, 
ئەم پرسیاره خرایه بەردەم کزمه‌لیکی تیکه‌ل و جیاواز له مئ له 
رووی تەمەن و استی رزشنبیری و باری کومهلایه‌تی و زفد 
شتی دیکه. که ژماره‌یان 536 ژن بووه. پرسیاره‌که‌ش نه‌مه بوو: 
ایا چێژ له بینینی جه‌سته‌ی پیاو به رووتی وهرده‌گریت؟ 
وه‌لامه‌کانیش بۆ چوار وهلام پۆلێن کرابوون: تا ئاستیکی زور» 
5 شک کم به شیچ یەک" 

ئەنجامى راپرسییه‌که به‌م شیوه‌یه بوو: %%6ی ژنان 
ده‌سته‌واژه‌ی "تا استتکی زور يان هه‌لبژارد. ۷۵۳۰۰۷ ده‌سته‌واژه‌ی 
"تا ئاستێکˆ. 7۵۲۲ ده‌سته‌واژه‌ی ”كەم و ۷۵۱۱۷ ده‌سته‌واژه‌ی "به 
هیچ شیوه‌یه‌ک یان. هه‌لبژارد بوو. 04۸/"یشیان هیچ وهلامیکیان 
نه‌دایووه‌وه._ لیکزلینه‌وه‌که ناماژه‌ی به‌وهش کرد. یەک له‌سه‌ر 
چواری به‌شداربووانی راپرسییه‌که پنیان وا بووه له‌شی پیاو 
سه‌رنجراکیشه و نیوه‌یان پێیان وا بووه له‌شی پیاو هه‌ستبزوینه و 
سی لەسەر چواریشیان پێیان وا بووه که له‌شی پیاو له ړووی 
سیکسییه‌وه ورووژننه‌ره. 

ئەم لیکولینه‌وهیه ئهو رایانه‌ی پیشووی به‌تال کرده‌وه که پێی 
وا بوو ژن هیچ شتی له له‌شی پیاودا به‌دی ناکات تا له ړووی 
سیکسییه‌وه بیورووژننی. تویژینه‌وه‌یه‌کی دیکه‌ش دهرباره‌ی 
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کاریگه‌ریی جه‌سته‌ی پیاو بۆ سەر ورووژاندنی ثاره‌زووی 
سیکسیی ژن ثه‌نجام دراء تویژینه‌وه‌که راپرسییه‌کی ه‌نجام دا و 
ده‌رباره‌ی کاریکه‌ریی پیکهاته‌ی ماسوولکه‌یی جه‌سته‌ی پیاو بق 
سەر ثاره‌زووی سیکسیی ژنء .70۵۰۷ پنیان وا بووه که 
گه‌شه‌پیکردنی ماسوولکه‌ی جه‌سته بهو شیوه‌یه و دهرکه‌وتنی» 
شتیکی سروشتی نییه. 701۸.6 پنیان وا بووه که نه‌وه ناماژه‌یه بق 
له‌خزبایبوونی پیاو. 70۳۸.۲ پنیان وا بووه که ئهوه تیکچوونی 
جه‌سته‌یه. تەنيا %14.9 به لایانه‌وه باش بووه. بهم شیوه‌یه 
ده‌رده‌که‌وی که زوربه‌ی زوری ژنان حه‌زیان لهو پیاوانه نییه که 
لهرنی راهینانه‌وه ماسوولکه‌کانی جه‌سته‌یان گه‌وره ده‌که‌ن و 
دەريدەخەن و پیاوی ئاسايى› يان سروشتییان به لاوه باشتره. 
دواجار مه‌سه‌له‌یه‌کی دیکه هه‌یه که بریتییه له ورووژاندنی 
خوبه‌خق لەگەل ورووزاندنی دروستکراو» به‌کشتی پیاو له مه‌سه‌له 
سیکسییه‌کاندا توانای ورووژاندنی خوبه‌خوی ههیه. ئیدی به‌بی هۆ 
بێت. يان له‌ریی تیرامان و خه‌یال و خه‌ونه‌وه بێ. به‌لام ژنان به 
زدری به ناسانی بهو هزیانه ناورووژین که پیاو پپیان 
ده‌ورووژی. ژن پنویستی به ورووزننه‌ریکی دهره‌کیی 
راسته‌وخویه. وه‌ک ده‌نگ يان وشه يان وینه. يان ورووژینه‌رنکی 
ناوه‌کیی راسته‌وخو له ناوچهیه‌ک له ناوچه سیکسییه‌کانی 
جه‌سنه‌ی. بهم شنوه‌یه زیاتر به ورووزننه‌ره کردارییه‌کان 
دەورووژێت وه‌ک له ورووژننه‌ره ناکردارییه خوبه‌خزیی» يان 
ده‌ره‌کییه‌کان. ثه‌م واقیعه تایبه‌تمه‌ندییه‌کی گه‌وره‌ی به ژن داوه له 
هه‌لبزاردنی ثه‌و شتانه‌ی پێی ده‌ورووژی که جیاوازه لەگەل پیاوداء 
ھەر نه‌مه‌شه له‌ریی زه‌رووره‌تی بایزلوژییه‌وه وا له ژن ده‌کات له 
په‌یوه‌ندیی سیکسیدا له پیاو هاوسه‌نگتر و به‌وه‌فاتر و 


سنووربه‌ندتر بی. 
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شوینه‌کانی ورووژاندنی سیکسی له جەستەدا 

شوینه‌کانی ورووژاندنی سیکسی له ژندا ززرتر و به‌رفراوانتره 
وه‌ک له پیاو. له کاتیکدا ئهم شوینانه له پیاودا به ثه‌ندامی سیکسی 
دیاری ده‌کرین. له ژندا ویرای ئه‌ندامی سیکسی. چه‌نده‌ها ناوچه‌ی 
دیکه‌ی هه‌یه که به ده‌ستدان لنیان. ده‌ورووژین, لەم ناوچانەش 
وه‌ک مه‌مکه‌کان, به‌تایبه‌تی گزکانیان. دهم. لا مل و گه‌ردن له 
هه‌ردوو لاوه. دەم که ناوچه‌یه‌کی ورووژاندنه. به به‌رده‌وامی 
قزناغی زاره‌کی داده‌نری له قوناغه‌کانی که‌شه‌ی سیکسی 
ده‌روونی له منداڵلدا. هه‌رچی مه‌مک و گوکانییه‌تی» ده‌توانری وا 
کریمان بکری که دوو ثه‌ندامن بق په‌یوه‌ندیکردنی نیوان دایک و 
مندال. سروشتی ژن وا پتویستی کردووه که ورووژاندن لهو 
شوینه‌دا به‌دی بکات» لبه‌ر ئهوه چێژ ده‌بینی له روودانی 
به‌رکه‌وتن و ده‌ستدان لنیان. له‌وانه‌یه ئهم چیژه پنویستی بێ بق 
نه‌وه‌ی دایک بتوانی شیر به کورپه‌که‌ی بدات و له ئامیزی بگری. 
بهم شیوه‌یه مه‌مک و گوکانی ده‌ینه سه‌نته‌ریک بۆ ورووژاندن و 
که ده‌شی به مهیه‌ستی ورووژاندنی سیکسی بورووزینرین. 
ده‌رباره‌ی فه‌رمانی مه‌مک بۆ مهبه‌سته‌کانی ورووزاندن. 
لیکدانه‌وه‌ی دیکه ههیه. بو نموونه, هه‌ندیک پنیان وایه هوکاری 
دانانی مه‌مک به ناوچهیه‌کی ورووزننهر له ړووی سیکسییه‌وه بق 
فیربوون و وه‌گرتتی کولتووری باو ده‌گه‌ریته‌وه لهو کومه‌لگه‌یانه‌دا 
که پنگه‌یه‌کی تايبەت له سه‌رنجراکیشانی سیکسی به مه‌مک 
دەدەن. ژنانيش له رووی هيز و گور و استی ورووژاندنیان 
له‌ریی ئەم دوو ئەندامەوە. واته مه‌مک و گۆكانى› جیاوازیی گه‌وره 
له ننوانیاندا هه‌یه. هه‌روه‌ها له ړووی وهلامدانه‌وه‌ی ژن بق ثهم 
ورووزاندنه ھەر جیاوازی هه‌یه. هه‌ندیکیان هه‌ست به هیچ ناكەن› 
هه‌ندیکیان تەنيا لهرنی ئەم ورووژاندنه‌وه به ئۆرگازم دەگەن. 
هه‌رچی ئەندامە سیکسییه‌کانی دیکه‌ی ژنانن که به سهرچاوه‌ی 
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ورووژاندن دادەنرێن› زئ و مینکه‌یه. مشتومریکی زۆر ههیه 
لەسەر بايەخى هەریەک لەم دوو ئەندامە له ورووژاندنی 
وەلامدانه‌وه‌ی سیکسییان بۆ ورووژاندنی میتکه یان زێ. 

شایه‌نی تیبینیکردنه ميتكه له ړووی پیکهاته‌ی بایزلزژی و 
بنچینه‌ی کورپه‌له‌ییه‌وه له چووک ده‌چی له نیرداء میتکه له می دا 
له‌وه ناچی به‌ده‌ر له چێژ هیچ رزلیکی دیکه‌ی هه‌بی. هه‌رچی زێ- 
به» له سی به‌شی دەرەوەيدا هه‌سنه ده‌مار هه‌به که له رنی 
ده‌ستلیدان و فشار خستنه سه‌ری ده‌ورووزی» بەلام سی به‌شی 
ناوه‌وه‌ی هیچ ده‌ماره‌هه‌ستیکی تیادا نییه. له‌به‌ر ئەوە ئەم به‌شه له 
ناوه‌وه له زی-دا ناورووژی. دواتر له بابه‌تی تونژینه‌وه له 
وهلامدانه‌وه سیکسییه کانی می دا ئەم بابەتە باس دەکەینەوە. 


هورمونه‌کان و سیکس 
چه‌نده‌ها هورمزن له جه‌سته‌ی می-دا ھەن. بهلام بری ئە‌م 
هزرمونانه له کاتیکه‌وه بۆ کاتیکی دیکه ده‌گوریت. هه‌روه‌ها له 
ړووی کاریکه‌ریشییانه‌وه بو سەر هانده‌ره سیکسییه‌کان, بایه‌خیان 
یه‌کسان و لهیه‌کچوو نییه. وه‌ک زانراوه ثه‌و هورمونانه‌ی که به 
ستیرویدز 51670105 ناسراون, به هزرمزنی سهره‌کی داده‌نرین 
که کار ده‌که‌نه سەر ھاندەرە ستکسییه‌کان. هزرمونه‌کانی 
ستیرویدز به شیوه‌یه‌کی ریژه‌یی که‌ردیله‌ی بچووک و تا استیکی 
ززر لهیه‌کچوون له پیکهاته‌دا؛ له رژینه‌کانی زاوزیوه (هیلکه‌دان له 
مى گون له نێر) ههروه‌ها له تویکلی ‏ ده‌ره‌وه‌ی 
سهره‌گورچیله‌رژین 0۲8۲608۱لاهوه ده‌رده‌درین. گرنگترین ئهو 
هورمزنانه‌ی که ئەم رزژینانه ده‌ریده‌ده‌ن. ئه‌ندروجینه‌کان 
5 به‌سترزجینه‌کان 51۲0967 و هورمونه‌کانی 
پروجیسترونه ‏ ۳۲096516۲006 به‌هیزترین هورمونی 
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ئەندرۆجينيش هورمونی تێستێسترونه 6516516۲006]. له 
هه‌موو هورمونه ثئه‌ستروجینه‌کانیش کاراتر هورمونی تسترادیوله 
ا٥¡ .E‏ هورمزنی ثه‌ندرزجین و ئه‌ستروجین هه‌ردووکیان له 
نێر و مێ-دا ھەن. به‌لام ریژه‌ی ئه‌ندروجین بق ثه‌ستر‌جین له 
نێردا زؤر زیاتره له می. سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی ئه‌ندرق‌جینیش له 
می-دا سهره‌گورچیله‌رژینه. بهلام سهرچاوه‌ی سهره‌کیی 
ثه‌ستروجین هیلکه‌دانه‌کانن. تویژینه‌وه‌کان ناماژه‌یان به‌وه داوه» 
لابردن و لیکردنه‌وه‌ی هیلکه‌دانه‌کان له می-دا مه‌رج نییه هانده‌ر و 
حه‌زه سیکسییه‌کان له مێ-دا كەم بکاته‌وه. بهلام به لابردنی 
سهره‌گورچیله‌رژین. ژن هه‌موو سهرچاوه‌کانی ثه‌ندروجین 
له‌ده‌ست ده‌دات. ئەمەش ده‌بیته هزی له‌ده‌ستندانی ته‌واوی حەز و 
ثاره‌زووی سیکسی. بهم شیوه‌یه ه‌ندروجینه‌کان. به‌تایبه‌تی 
ثه‌وانه‌ی که سه‌رچاوه‌که‌یان سهره‌گورچیله‌رژینه. به‌و هورمونانه 
داده‌نرین که حەز و هانده‌ری سنکسی له مې -دا ده‌ورووژینن. له 
کاتیکدا ئه‌ستروجینه‌کان که سهرچاوه‌کانیان هیلکه‌دانه‌کانن. هیچ 
کاریگه‌رییه‌کیان بق سەر ئەم هانده‌رانه نییه» بق نموونه تیبینی 
ده‌کری له‌وانه‌یه حه‌ز و ثاره‌زووی سیکسی زور بی, به‌لام ئاستى 
ثه‌ستروجین نزم بی. هه‌روه‌ک له ماوه‌ی دوای مندالبوون و 
شیرپندانی مندالدا روو ده‌دات. 

ثه‌و هورمونانه‌ی ده‌ردراوه‌کانی ستیرویدز ریک دەخەن. ئهو 
هورمونان‌ن که ژیرمیشکه‌رژین له ده‌ماخدا 2۲۷األاا(۳ ده‌ریان 
ده‌دات. ثه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی به می-دوه هه‌یه ئەوەیە› ئەم هورمونانه 
به‌رهه‌مهینانی ئه‌سترزجین ده‌گورن و ده‌بنه هزی پیگه‌یشتنی 
هیلکزکه له هیلکه‌داندا, لەگەل ده‌ماخیشدا کار لێک ده‌که‌ن بق 
روودانی سووری مانگانه. ههروه‌ها تویکلی دهدره‌وه‌ی 
سه‌ره‌گورچیله‌رژین ده‌ورووژینی تا ستیرویدز بەرھەم بهینی به 
هورمونه‌کانی ه‌ندروجینیشهوه. هم هورمونانه که 
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ژیرمنشکه‌رژین بو ریکخستنی به‌رهه‌مهینانی ستیرویدر 
ددریدهدات. خوی ناچار ده‌کات بق ریکخستنی هورمونی بالاتر که 
پنیان ده‌وتری هورمونه دەرچووەكان Releasing‏ 
5 هه روه‌ها پنشیان ده‌وتری هزرمونه ده‌مارییه‌کان. 
ناوه‌ندی به‌رهه‌مهینانی ئەم هورمونانه بریتییه له ناوکی 
ھايپۆسالامەس ۱۷۵0۵۱۳۵۱2۲05 که ناوچهیه‌کی ده‌ماریی 
هورمونه ده‌مارییه‌کانی ژیرمیشکه,ژینیش. ھەر ده‌که‌ونه ژێر 
کاریگه‌ریی چه‌ند ناوه‌نده‌ده‌مارتکی دیکه. 

لەم خسننه‌رووه پوخته‌ی هورمونه کاراکان له چه‌سته‌ی می دا 
ئەوەمان بۆ ددرده‌که‌وی» هزکاره‌کانی که کارده‌که‌نه سەر حەز و 
تاره‌زووی سیکسی لەسەر ئاستى هورمونه‌کان. فره‌سهرچاوهن. 

سه‌رچاوه‌کانی ئەم کاریگه‌رییه‌ش ده‌شی فسیولوژی يان 
ده‌روونی ىن. دەشى هم کار تنکه‌رانه. له‌ریی زیادکردنی 
به‌رهه‌مهیتانی ه‌ندرقجینکار بکه‌نه سەر هانده‌ری سێكسى. 
دەكات› بی نه‌وه‌ی هیچ زیادبو ونیک لەم هورمونانه شدا روو ىدەن. 

ثه‌و پرسیاره دیته پێشەوه. ئايا پالنه‌ره سیکسییه‌کانی مئ له 
کاتی سووری مانگانه‌دا گورانیان به‌سه‌ردا دی؟ له کاتیکدا 
استه‌کانی هه‌ردوو هورمزنی نه‌ستروجین و پروجیسترون به 
شیوه‌یه‌کی ناشکرا و ب‌رفراوان گورانیان بەسەردا دى 
هورمزنه‌کانی ئه‌ندروجینیش به شیوهیه‌کی که‌متر گورانیان 
به‌سه‌ردا دی و له ناوه‌راستی سووره‌که‌دا ئەم گۆڕانانە دەگەنە 
لوتکه. ادری و موریس ۱۷0۲۲5 800 ۱10۲۷ له نیوان سالانی 
(1970-1978) لیکزلینه‌وه‌یان ده‌رباره‌ی هم بایه‌نه ثه‌نجام دا. 
ده‌رئه‌نجام که‌يشتنه ثه‌و باوهره‌ی ھاندەرى سیکسی لای ژن له 
ماوه‌ی به‌شی به‌که‌می سووری مانگانه زياد ده‌کات و له نیوه‌ی 
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سووره‌که‌دا ده‌گاته لوتکه. پاشان به‌کاوه‌خق دادەبەزێ. دواتر له 
کوتایی سووره‌که‌دا زياد ده‌کاته‌وه. 

به‌لام هه‌ندی له تونژه‌رانی دیکه پنیان وایه ئه‌و فاکته‌ره‌ی که 
بریار له‌سه‌ر که‌رموگوری» يان لاوازیی پالنه‌ره سیکسییه‌کان 
ده‌دات لای می, گۆڕانكارى نییه له هزرمونه‌کاندا, به‌لکو تیر‌وانینی 
باو به‌رامبه‌ر سووری مانگانه ثه‌مه دروست ده‌کات. تیبینی ده‌کری 
روونه‌دان و ریکهنه‌دان به په‌یوه‌ندیی سیکسی له ماوه‌ی روژانی 
سووری مانگانەدا. ثاره‌زووی سیکسی به‌هیزتر ده‌کات له‌دوای 
کزتایی هاتنی سووره‌که. هه‌روه‌ها بەر له ده‌ستپیکردنیشی به 
هه‌مان شیوه ژن حهز ده‌کات له‌که‌ل هاوبه‌شه‌که‌یدا سیکس بکات. 
چونکه له ماوه‌ی روژانی سووره‌که‌دا ناتوانی سیکس بکات. 

لەگەل فره‌یی ثه‌و هورمونانه‌ی کار ده‌که‌نه سەر زیانی ژن و 
جیاوازیی ناستیان له کاتی سووری مانگانەدا. پنویسته ئهو رایه 
به هه‌ند وه‌ربگیری که ژن له کارتیکردنی سیکسیدا زیاتر پشت به 
پالنه‌ره ده‌ره‌کییه‌کان دهبه‌ستی له ده‌رهوه‌ی خۆی. زیاتر له پیاو 
که پشت پالنه‌ره‌کانی ناوه‌وه‌ی خوی دەبەستى. ئەمەش لەگەل 
ثه‌وانه‌دا ده‌گونجی که له سهره‌تای ئەم به‌شه‌دا باسمان کردن و 
وتمان ورووژاندنی خوبه‌خق له ژیانی سیکسیی زندا که‌متر 
دهرده‌که‌وی_ به به‌راورد لەگەل پیاودا. ده‌شی ثئهم لیکدانه‌وه‌یه 
هزکاری ثه‌وه روون بکاته‌وه که بۆچى ژن که‌متر پنداگری ده‌کات 
لەسەر حه‌زه سیکسییه‌کانی و جیبه‌جیکردنیان به به‌راورد لەگەل 
پیاودا, هه‌روه‌ها هیچ کاتیک ژن له خزیه‌وه لاقه‌ی پیاو ناکات و به 
زور سیکسی ل‌که‌لدا ناکات. لاقه‌کردنی سیکسی دیارده‌یه‌کی 
ره‌فتارییه تایبه‌ته به نێر و اماژه ده‌دات به توانا و توندیی 
کارتیکه‌ره سیکسییه خوییه‌کان له نیردا. 
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وهلامدانه‌وه سیکسییه‌کانی هێ 
لیکچوونیکی زور له نيوان وهلامدانه‌وه سیکسییه‌کانی نير و 
مندا هه‌یه. وه‌ک قوناغه‌کانی ئەم وهلامدانه‌وه‌یه له ړووی زنجیره‌ی 
به‌دوایه‌کداهاتن و ماوه‌ی زه‌مه‌نی و گورانه فنسیزلزژییه‌کان و هو 
پیکهاته هه‌ستییه‌شه‌وه که هاوکاته لەگەل نهم وهلامدانه‌وه. هم 
لیکچوونه شتیکی سه‌یر نییه ئەگەر نه‌وه‌مان به هه‌ند وه‌رگرت که 
ثه‌ندامه سیکسییه‌کان له نێر و میدا یەک سهرچاوه‌ی بایولزژیی 
کورپه‌له‌ییان هه‌یه. هه‌روه‌ها سیکس به‌نیسبه‌ت ھەر یەک له نێر و 
می کرداریکی سیکسیی سوزدارییه که ته‌واوی جه‌سته ده‌گریته‌وه, 
هه‌روه‌ها کارلیکردنی ته‌واوی نیوان جه‌سته و ثه‌قل بۆ که‌یشتن به 
کوتایی وهلامدانه‌وه ستکسییه‌کان. هه‌روه‌ها ناوه‌نده کونئه‌ندامی 
ده‌مار و چنوه‌کزنئه‌ندامی ده‌مار که خزمه‌تی وهلامدانه‌وه 
سیکسییه‌که ده‌که‌ن له هه‌ردوو توخمه‌که‌داء ھەر به‌کیکن. ھەر وەک 
له برگه‌ی پیشوودا ثاماژه‌مان پئ داء نه‌و بناغه هرمونییه‌ی که له 
رنکخستنی وهلامدانه‌وه سیکسییه‌کاندا به‌شداری ده‌کات. له 
هه‌ردوو توخمه‌که‌دا هاوشیوه‌یه لەگەل بوونی هه‌ندی جیاوازیی 
رنژه‌یی له نیوانیاندا به شیوهیه‌ک لەگەل سروشتی هورمونی ژن 
و پیاودا بگونجین و خزمه‌تی مه‌به‌ستی زوربوون بکات زیاتر له 
مه‌به‌ستی سیکس. لهبه‌ر ثه‌وه‌ی له به‌شی پیشوودا باسی بابه‌تی 
وه‌لامدانه‌وه سیکسییه‌کانمان کرد له نێر و می-داء له باسکردنی 
ئەم بابه‌ته لەم به‌شه تایبه‌ته به ژن. ته‌نیا پوخته‌ی بابه‌ته‌کان 
ده‌خه‌ینه‌وه روو. به‌لام جه‌خت ده‌که‌ینه‌وه له هه‌ندی وهلامدانه‌وه‌ی 

سیکسی له ژنداء به‌تایبه‌تی ثزرگازم. 
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زوربه‌ی ثه‌و راستییانه‌ی سەبارەت به وەڵامدانەوە سیکییه‌کانی 
مێ ده‌یانزانین. دهرئه‌نجامی ثه‌و تاقیکردنه‌وان‌ن که ماسته‌رز و 
جۆنسۆن ئەنجاميان داوه و ژنانی به‌شداربوو به شیوه‌یه‌کی 
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ثاره‌زوومه‌ندانه لهو تاقیکردنه‌وانه‌دا بەشدارييان کردووه. لەگەل 
ئەوەشدا که ناکری ئه‌و وهلامدانه‌وانه‌ی له بارودوخی تاقیگه‌یی و 
تا استیک ناشکرادا روویان داوه. به ته‌واوی به یه‌کسان دابنین 
لەگەل ئه‌و وهلامدانه‌وه سیکسییانه‌ی که له واقیعدا و به نهیتی ړوو 
دەدەن. به‌لام هەندێ لایه‌نی فسیژلوژیی ئەم وه‌لامدانه‌وانه له 
هه‌موو حاله‌تیکدا ھەر وه‌ک یه‌کن. هه‌ردوو توێژەر ماسته‌رز و 
جونسون ئەم وه‌لامدانه‌وانه‌یان بق چوار قۆناغى سهره‌کی پۆلێن 
کردووه. که به‌دوای یه‌کدا بریتین له: قوناغی ورووژان. قۆناغى 
هه‌لکشان. قزناغی ئۆرگازم. قوناغی. هاتنه‌خواره‌وه و دامرکانه‌وه. 
ئم چوار قوناغه به‌رامبه‌ر چوار قزناغه‌که‌ی وهلامدانه‌وه‌ی 
سیکسین له نێردا که بریتین له: قۆناغى ورووزان. قۆناغى 
هه‌لسان. قوناغی هاویشتن (ئورگازم) و قۆناغى هاتنه‌خواره‌وه و 
دامرکانه‌وه. لەگەل ثهوه‌شدا که لیکچوون له قوناغه‌کانی 
وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسیدا له نیوان هه‌ردوو توخمه‌که‌دا هه‌یه. بەلام 
وه‌لامدانه‌وه سیکسییه‌کانی ژن فره‌جورییان زیاتر پیوه دیاره وه‌ک 
له پیاو و زیاتر لەگەل جوری وهلامدانه‌وه‌که‌دا له قوناغه‌کاندا 
هاوجی دەبن. هه‌روه‌ها لیکچوونیکی دیکه‌ش ههیه له نیوان 
وهلامدانه‌وه‌کانی نير و میدا له ړووی خیرابوونی هه‌ناسه‌دان و 
چالاکبوونی سووری خوێن و کارکردنی دل, به‌لام گرنگترین 
جیاوازی له وهلامدانه‌وه سیکسییه‌کان له نیوان ژن و پیاودا 
ده‌که‌ونته قوناغی تورگازمه‌وه. 


قوناغی یه‌که‌م- قوناغی ورووژان 
دیکه‌ش ده‌رده‌که‌وی. ثه‌و هه‌لچوونانه‌ی که له ئه‌ندامه‌کانی دیکه‌دا 
دهدرده‌که‌وی وه‌ک له مه‌مک و گۆى مه‌مکدا» گورانکاری له قه‌باره 
و ره‌نگی مەمک و‌ گۆكەيدا ډوو دەدات. لەم قوناغه‌دا گری مه‌مک 
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رەپ دەبێ و له بنه‌وه لەسەر باری دریژی و پانی زیاد ده‌کات. 
خوین دێت بویان و خوینبه‌ره‌کان له‌ژیر پنسته‌که‌یه‌وه ده‌رده‌که‌ون» 
ئەمەش وایان لی ده‌کات قه‌باره‌یان کگه‌وره‌تر ده‌ربکه‌وی» 
سووربوونه‌وه له به‌شی سهره‌وه‌ی سک که له‌وانه‌یه تا ناوچه‌ی 
مه‌مکیش بێت› ړوو ده‌دات. له نیریشدا ده‌شین هه‌لچوونی 
فسیولوژیی توند ړوو بدات. وه‌ک خیرابوونی هه‌ناسه‌دان و لیدانی 
دل. به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین. زیادبوونی گرژبوونی 
ماسوولکه‌یی که به زوری له به‌شی کزتایی قزناغه‌که‌دا روو 
ده‌دات. هه‌رچی ثه‌و گورانانه‌شن که له ثه‌ندامه‌کانی زاوزی و 
ثه‌ندامه سیکسییه‌کاندا روو دەدەن. وه‌ک لیوه‌کان. زێ. میتکه و 
مندالدان. فه‌رمانی ئەم گورانکارییان‌ش ناماده‌کردنی مييه بق 
خستنه‌ناوه‌وه‌ی چووک و بۆ نهوه‌ی چه‌نده له توانادا بێت 
ورووژاندن له زیدا دروست بکری و بو پیشوازیکردن له چووک 
ناماده بکری. دوو لیوه گه‌وره‌که کەمێک بق سه‌ردوه به‌رز ده‌ینه‌وه 
و له کونی زی دوور ده‌که‌ونه‌وه, هه‌رچی دوو لێوه بچووکه‌که‌شن 
قه‌باره‌یان زياد ده‌کات و سێ ثه‌وه‌نده‌ی قه‌باره‌ی خویان گه‌وره 
دەبن. ئینجا له‌ناو دوو لیوه گه‌وره تووکنه‌که‌دا به‌رز ده‌بنه‌وه و 
ده‌رده‌که‌ون» به‌م شیوه‌یه قوولایی که‌نالی کونی زی زياد ده‌بیت. 
هه‌رچی سی به‌شی دهره‌وه‌ی ناوچه‌ی زی-یه. ثه‌وانیش گه‌وره 
دەبن و ده‌کرینه‌وه. له وهدلامدانه‌وه‌ی ئەم قوناغه‌دا. دیواری 
ناوچه‌ی زی شله‌یه‌کی لینج و تەر ده‌رده‌دات که له ثاره‌قه ده‌چی. 
ئەمەش له ماوه‌ی ۱۰ بۆ ۳۰ چرکه‌دا روو ده‌دات. هه‌روه‌ها ره‌نگی 
دیواری ناوچه‌ی زی به‌هوی هاتنی بریکی زور خوین بوی» 
ده‌گوری. نه‌وه‌ی تیبینی ده‌کری نهم قوناغه له ړووی کانه‌وه 
لەگەل هه‌مان قوناغ له نیردا له یەک دەچن. وه‌ک ثاشکرایه نێر بق 
خستنه‌ناوه‌وه و مێ-ش بۆ ناسانکردنی خستنه‌ناوه‌وه ناماده 
ده‌کات. 
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قۆناغى دووهم-قوناغی هەڵكشان 

لەم قزناغه‌دا گورانکارییه‌کی ئه‌وتز له دوو لټوه گه‌وره 
تووکنه‌که‌د! ړوو نادات. به‌لام هاتنی خوین بق ئەم ناوچه‌یه 
به‌رده‌وام ده‌بی و لەم قوناغه‌دا زیادیش ده‌کات. هه‌روه‌ها هاتنی 
خوین بۆ سی به‌شی دهره‌وه‌ی ناوچه‌ی زی زياد ده‌کات. ئەمەش 
وا ده‌کات میتکه به ته‌واوی ون ببی و نه‌بینری, بهلام ئەمە راست 
نییه. چونکه لەم دؤخهدا مینکه ده‌که‌ویته پشت دوو لټوه 
بچووکه‌که‌وه که شیوه‌ی سه‌رقاپیکیان وهرگرتووه. هه‌روه‌ها ئەم 
قوناغه به قوناغی هه‌لکشانی توندی ثاره‌زووی سیکسی داده‌نری, 
هه‌ندی وا لەم قزناغه ده‌روانن هه‌روه‌ک بلیی سه‌حنه‌ی يان 
پلاتفزرمی ئۆرگازمە ۳۱۵۸/0۲۲۳ 0۲922۳۳06 لەم قزناغه‌دا می 
بو ثورگازم ئاماده ده‌بی. يان مێ شکست دینی له ده‌رککردن پنی. 
ماوه‌ی زه‌مه‌نیی مانه‌وه لەم قوناغه‌دا له نیوان منیه‌که‌وه بق 
یه‌کیکی دیکه ده‌گوری, له یەک می-شدا له کاتیکه‌وه بو کاتیکی 
دیکه و له وهلامدانه‌وه‌یه‌کی سیکسییه‌وه بۆ یه‌کیکی دیکه دەگۆڕێ. 
هم قوناغه له وهلامدانه‌وه‌ی سیکسیی می-داء جیاوازه له 
وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسیی پیاو لهم قزناغه‌دا که نزیکه‌ی دوو بۆ سی 
ده‌قیقه ده‌خایه‌نی. 


قۆناغى سێيەم-قۆناغى نورگازم 
قزناغی پێشوو. مى بۆ ئۆرگازم لەم قزناغه‌دا ناماده ده‌کات. 
ده‌توانن بین نه‌وه‌ی به قۆناغى پێشوودا تێپەڕن› راسته‌وخق لەم 
قزناغه‌دا به ئۆرگازم بگەن. هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه بتوانن جاریکی دیکه 
به ئۆرگازم بگه‌نه‌وه له ماوه‌ی مانه‌وه لەم قۆناغه‌دا. واته له 
قۆناغى ئۆرگازمدا. نه‌و گورانکارییه فسیولزژییانه‌ی که لەم 
قزناغه‌دا پوو دهدهن. بریتین له زنجیره‌یه‌ک گرژبوونی 
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دوابه‌دوایه‌کی هاوئاواز که له سی به‌شی دهرهوه‌ی ناوچه‌ی زێ- 
دا روو دەدەن و کاتی ئۆرگازم به سی به‌شی ناوه‌وه‌ی ناوچه‌ی 
ری ده‌گات. که‌نالی ری درتژکوله ده‌ینته و ۵. هه‌روه‌ها جووله‌ی 
پالپنوه‌نه‌ر رووه‌و حه‌وز ړوو ده‌دات. هو گرژبوونانه‌ی له حه‌وزدا 
روو دەدەن› ناوبریکی زه‌مه‌نی ده‌که‌ونته نتوانیانه‌وه که ماوه‌که‌ی 
هه‌شت لەسەر ده‌ی چرکه‌یه‌که له نیوان ھەر گرژبو ونیک و 
یه‌کیکی دیکه‌دا. ژماره‌ی گرژبوونه‌کان 15-3 دانه ده‌بی له ھەر 
هه‌ستکردنیکدا به روودانی ئۆرگازم. به‌لام ماوه‌ی زه‌مه‌نیی نێوان 
روودانی گرژیوونیک لەگەل یه‌کیکی دیکه‌دا. ورده‌ورده زياد 
ده‌کات له‌دوای سی يان شەش گرژیوونی یه که‌مه وه. هه‌روه‌ها 
توندیی گرژبوونه‌کان به زیادیوونی ژماره‌یان کهم ده‌بیته‌وه. 
به‌رئه‌نجامی کوتایی هه‌ستکردن به ئۆرگازم پشت دهبه‌ستی به 
ژماره‌ی گرژبوونه‌کان و پله‌ی توندییان» بهم شیوه‌یه ده‌شی می 
دوو يان چه‌ند جاری لەم قزناغه‌دا به ثورگازم بگات. هه‌روه‌ها 
ده‌شی هه‌ندی ژن به حاله‌تیکی به‌رده‌وامی ورگازمدا بز ماوه‌ی 
۰ بۆ 60 چرکه تنپه‌ری 0۲985۳۳15 50815 بی ثه‌وه‌ی به 
بەسەر میتکه‌دا نایه‌ت. 


قوناغی چواره‌م- قۆناغى هاتنه‌خواره‌وه و دامرکانه‌وه 

یه‌که‌مین گورانکارییه‌کانی نم قوناغه. له سین به‌شی ددر دوهی 
ناوچه‌ی زێ-دا ړوو دەدات. که سه حنه» يان پلاتغۆرمى ئۆرگازمە. 
لەم به‌شه‌دا به خیرایی هاتنی خوین و سووربوونه‌وه‌ی ئهم 
ناوچه‌یه ده‌وه‌ستی, پیچه‌وانه‌ی پرزسه‌ی فراوانبوون له سی به‌شی 
ناوه‌وه‌ی زیدا به شیوه‌یه‌کی هیواشتر روو ده‌دات. هه‌رچی 
مینکه‌شه. له ماوه‌ی 5 بۆ ۱۰ چرکه‌دا سه‌رله‌نوی ده‌رده‌که‌ونته‌وه 
له‌دوای ثه‌وه‌ی کرداره‌کانی گرژبوون له ناوچه‌ی زی-دا که 
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هاوکاتن لەگەل ئۆرگازمدا. ته‌واو دەبن. به‌لام روودانی پیچه‌وانه‌ی 
کرداری هاتنی خوێن بو میتکه و سووربوونه‌وه و ڕەپبوونى› 
له‌دوای کوتاییهاتنی ئورگازم پیویستی به ۱۰ بق 15 ده‌قیقه‌یه, 
ئەگەر مى لهو په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌دا به ثورگازم نه‌که‌یشت, ثه‌وا 
پنویستی به چه‌ند سه‌عاتنکه تا پنچه‌وانه‌ی کرداری سووربوونه‌وه 
و ره‌پبوونی میتکه ړوو بدات. 


کیشه سیکسییه‌کانی می 

ثه‌و گیروگرفتانه‌ی که ده‌شی مې له زژیانی سیکسیدا 
رووبه‌روویان بیته‌وه. زور و فره‌جورن. له هه‌ندیک رووهوه» 
ده‌شی لهو گیروگرفتانه الوزتر بن که نێر له ژیانی سیکسیدا 
ااا ا ارفا بق اک اذ 
چاره‌سهرکردنیش, کیشه سیکسییه‌کانی می نه‌سته‌مترن. له‌وانه‌یه 
هزکاری ئەم ثالوزی و نه‌سته‌مییه بق ثه‌وه بگه‌ریته‌وه که ثه‌ندامه 
سیکسییه‌کانی می زماره‌یان زیاتره و بلاوبوونه‌وه‌یان له جه‌سته‌دا 
به‌رفراوانتره. هه‌روه‌ها ئەم ثه‌ندامانه زیاتر په‌یوه‌ندییان به رولی 
ژنه‌وه هه‌یه وه‌ک دایک و ئه‌و گورانکارییان‌ی که هاوکاتن لەگەل 
ثه‌م روله‌داء وه‌ک روودانی گورانه فسیزلوژی و هورمونییه‌کان له 
کاتی سووری مانگانه‌دا و له کاتی دووگیانی و مندالبوون و 
شیرپندان و تهمه‌نی نائومیدیداء ته‌واوی ئەم گورانکارییانه کار 
ده‌که‌نه سەر ورووژاندن و وهلامدانه‌وه سیکسییه‌کانی ژن. به 
سروشتی» ژن زیاتر پشت به پیاو ده‌به‌ستی له ورووژاندنی 
سیکسنیدا, لهبه‌ر ثه‌وه توانا و سروشتی په‌یوه‌ندیی نیوان ژن و 
پیاو. کاریگه‌رییان ده‌بی بو سەر ژیانی سیکسیی ژن. له‌به‌ر ئه‌وه 
ناکری له ژیانی سیکسیی ژن تیبگه‌ین. ئەگەر به‌گشتی له ژیانی 
مئ تینه‌گه‌ین و بهو رولانه اشنا نه‌بین که وا پیویست ده‌کات 
وه‌ک می پنیانه‌وه پابه‌ند بێ. لەگەل نه‌وه‌شدا ناسانه له ژیانی 
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هۆكارە ززره‌مان به هه‌ند وه‌رگرت که كاريگەرييان بۆ سەر زیانی 
سیکسی ژن ههیه. بهلام ثه‌وه‌ی ړووی دا ثه‌وه نه‌بوو که پیویست 
بوو ړوو بدات و تیکه‌یشتنیش له ژیانی سیکسیی ژن ئهو 
ثار استه‌یه‌ی وه‌رنه‌گرت. چونکه ھەر له بناغه‌وه ئەم ژیانه‌ی ژن 
ڕەت کرایه‌وه» ئەمەش به‌هوی نه‌زانین و دواکه‌وتنه‌وه. يان به‌هوی 
فاکته‌ری شه‌رم و حهیا و عهیبه‌وه و هوکاره‌کانی دیکه‌ی که 
هانده‌رن بق شاردنه‌وه و به نهیتی هیشتنه‌وه‌ی ژیانی سیکسی له 
ژندا» تەنانەت لهو کانه‌شدا که وردیوونه‌وه له ژیانی سیکسیی ژن 
ده‌ستی پئ کرد و ئه‌و بروایه سه‌ری ههلدا که ده‌شی ژنیش 
خاوه‌نی ژیانی سنکسی بێت› له گوشه‌نیگای پیاوه‌وه ده‌ستی پی 
کرد و ژیانی سیکسیی نه‌و و کیشه‌کانی ئهو کران به پێوەر› 
ناستی سه‌رکه‌وتنی ژن له ژیانی سیکسیدا پشتی به‌ست به ئاستى 
سهرکه‌وتنی ژن له رازیکردنی پنداویستییه سیکسبیه‌کانی پیاو, 
لەگەل ثه‌وه‌شدا که لەم سه‌ردهمه‌دا دوخه‌که به ته‌واوه‌نی گورانی 
بەسەردا ھات. بەلام مێ به دەگمەن سه‌ردانی پزیشکی تايبەت 
ده‌کات بق وه‌رگرتنی رینمایی پێویست بۆ چاره‌سه‌رکردنی کیشه 
سێكسییه‌كانى› ئەگەر ئەمەش یکات. ثه‌وا به ناوی چاره‌سهر کردنی 
کنشه‌ی سیکسییه‌وه سه‌ردانی پزیشک ناکات. به‌لکو به ناوی 
چاره‌سه‌رکردنی هه‌ندیک حاله‌تی نه‌خوشی و هه‌وکردن له 
کونه‌ندامی زاوزندا ئەو کاره دەكات. يان به به‌هانه‌ی دیکه‌ی 
کنشه‌ی ته‌ندروستیی جه‌سته‌یی. يان ده‌روونی ده‌رواته لای 
پزیشک. هزکاری ئەم شاردنەوەیە بۆ زۆر فاكتەر دەگەڕێتەوە. 
له‌وانه. هوکاری کومهلایه‌تی که شتیکی سروشتی نییه ژن بق 
چاره‌سهرکردنی کیشه‌ی سیکسی بو لای پزیشکی پسپور بچی. 
هه‌روه‌ها فاکته‌ریکی دیکه‌شیان به‌هزی ثه‌وه‌وه‌یه که ژن خویشی 
به شیوهیه‌کی تێروتەسەل له ژیانی سیکسیی خی نه‌گه‌یشتووه و 
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نازانن چی سروشتییه و چی سروشتی نییە. هه‌روه‌ها بروایه‌کی 
دیکه‌ش ههیه که می له نێر زیاتر توانای خزگونجاندن و راهاتنی 
هه‌یه لەگەل واقیعی سیکسیی خویدا و ه‌مه‌ش وای کردووه ئهو 
بزچوونه گهلاله ببی که مئ داواکاریی سیکسیی که‌متر ههیه و 
که‌متریش پیداگری لەسەر تیربوونیان ده‌کات» به نزمترین ئاستی 
هم دواکارییانه رازی ده‌بی و توانای خزگونجاندنی له‌گه‌لیاندا 
هه‌به. 
# به # 

دەشى ژن به‌ده‌ست دوو کومه‌له کنشه‌وه له ژیانی سنکسیدا 
بناڵێنێ. کومه‌له‌ی یەکەم په‌یوه‌ندییان به مەيلە سیکسییه‌کانی و 
توانایه‌وه هەیە بۆ ده‌ستکه‌وتنی چێژ و سیکسکردن. كۆمهلهی 
دووه‌میان» په‌یوه‌ندیی به‌و ثه‌ندامه ستکسییانهوه هەیە که له 
کرداری سیکسکردنه‌که‌دا به‌شداری ده‌که‌ن. له‌گه‌ل بوونی جیاوازی 
ئاشكرا له نیوان دوو کۆمەڵەکەدا. به‌لام روودانی ھەر پشێوییەک 
له يەكێكياندا کار ده‌کاته سەر ئه‌وى دیکه‌شیان. ھەر لەبەر 
ثه‌وه‌شه سکالاکانی ژن لەم رووانه‌وه زۆرن و فره‌لایه‌نن. له‌پیناوی 
ثاسانکردنی تێگەیشتن لەم لایه‌نه ثالوزانه له ژیانی سیکسیی ژنداء 
هه‌ول ده‌ده‌ین له دوو بابه‌تی سهره‌کیدا تویژینه‌وه‌که‌مان باس 
بکه‌ین. . یه‌که‌میان له‌کارکه‌وتن له ثاره‌زووی سیکسی و چیژی 
سیکسیدا, دووه‌میشیان له‌کارکه‌وتنی په‌یوه‌ندیی سیکسی به‌گشتی. 


6¬ له‌کارکه‌وتنی چێژ و ثاره‌زووی سیکسی: 
لەگەل ثه‌وه‌شدا که له‌کارکه‌وتنی ثاره‌زووی سیکسی به زوری 
ده‌بیته هوی له‌کارکه‌وتنیکی هاوشیوه له چیژی سیکسیداء به‌لام له 
راستیدا روودانی له‌کارکه‌وتن له یه‌کیکیاندا جیا له‌وی دیکه‌یان 
ړوو ده‌دات. نموونه‌ش له‌سهر ئەمە.› بوونی ثاره‌زووی سیکسی 
مەرج نییه هاوکات بی لەگەل روودانی ده‌ستکه‌وتنی چیژی 
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سیکسی. لبه‌ر ئهوه وا پنویست ده‌کات به شنوهیه‌کی جیا 
ته‌ماشای هه‌ردوو حاله‌ته‌که بکه‌ین و لێیان بکولینه‌وه. هه‌رچه‌نده 
په‌یوه‌ندنی نیوانیشیان به‌هیّز و به‌تینه. 


۱- له‌کارکه‌وتنی ثاره‌زوو 

ثاره‌زووی سیکسی له سهره‌تای بیرکردنه‌وه له سیکس. يان 
هه‌ستکردن به پنداویستیی سبکسی ده‌ست پی ده‌کات. ئەمەش له 
ژنیکه‌وه بو به‌کیکی دیکه و له ته‌نیا ژنیکیشدا له کاتیکه‌وه بۆ 
کاتیکی دیکه و له په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسییه‌وه بو یه‌کیکی دیکه 
ده‌گزری. لبه‌ر ثئه‌وه له‌کارکه‌وتنی ثاره‌زوو ده‌شین ھەر له 
سهره‌تاوه ړوو بدات. يان بیرکردنه‌وه له سیکس و ثاره‌زووکردنی 
ھەر ړوو نه‌دات. کاتی ده‌ست پئ ده‌کات. پنویستی به پالنه‌ر هه‌یه 
بۆ ته‌واوکردنی و به‌دواچوونی ثاره‌زووه‌که. چونکه ثاره‌زووی 
سیکسی هیزی پیویستی نيه بق ورووزاندنی وهلامدانه‌وه 
فسیلوژییه‌کانی که هاوکاتن لەگەل ورووژاندنی سیکسیدا. هه‌ندی 
جار ثه‌وه ړوو ده‌دات مئ له ړووی تیزرییه‌وه ثاره‌زووی سیکسی 
هه‌یه. به‌لام شکست ده‌هیتی له گورینی هم ثاره‌زووه بق پالنه‌ری 
سیکسی, ئیدی به‌هزی ھەر هزکاریکه‌وه بی. هه‌ندی جاریش دن 
هیچ بایه‌خدانیک بق بابەت و حه‌زی سیکسی ده‌رنابری, بهلام 
کاتیک به شیوازیک له شیوازه‌کانی ورووژاندنی سیکسیی 
ده‌وروژی, ئیدی لهو کاته‌دا ثاره‌زووه سیکسییه‌که‌ی بق دروست 
ده‌بی. هه‌ندی جار ئەوەش روو ده‌دات که ژن له سه‌ره‌تادا حەز و 
اره‌زوویه‌کی زوری بۆ سیکس ههیه. به‌لام لەگەل یه‌که‌مین 
هه‌ولدانی پراکتیکی بو به‌دیهینانی. ناره‌زووی سیکسیی 
ده‌کوژیته‌وه. له هه‌موو حاله‌ته‌کاندا, مئ له نێر زیاتر پنویستی به 
هانده‌ری ورووزننه‌ره بۆ ثاره‌زووی سیکسی, ثه‌گه‌ر ئەم هانده‌رانه 
به‌شی پێویست نەكەن و هاوبه‌شیی سیکسیی گونجاو ناماده نه‌بی 
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که بتوانی بیورووژێنێ. ئه‌وا ثاره‌زووی سیکسی به شاراوه‌یی 
ده‌مینیته‌وه. يان سنووره‌کانی توانای بق به‌دیهینانی کرداری 
یکی( تیاور ب ناگرا دەم وة دەر نازەئ فاندةرة 
ورووژینه‌ره‌کانی مێ› تێبینییەک ههیه ھەرچەندە به‌لگه‌ی ته‌واو 
نییه بو سه‌لماندنی» بروا وایه. هانده‌ره ورووژننه‌ره‌کان له می-دا 
به به‌راوردکردنی لەگەل نێرداء تایبه‌تمه‌ندتر و وردتر و ناسکتر و 
الوزترن. له‌به‌ر ثه‌وه پنویسته له کاتی مامه‌له‌کردن لەگەل ژنداء 
هم تایبه‌تمه‌ندییانه ره‌چاو بکرین. چونکه ئەگەر وا نه‌بی. پیاو 
شکست ده‌هینی له ورووژاندنی ثاره‌زووی سیکسیی شاراوه‌یی و 
پالپنوه‌نانی بو وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسی سهرکه‌وتوو. نموونه‌کانیش 
ده‌ریاره‌ی له‌کارکه‌وتنی ثاره‌زووی سیکسیی ژن زۆرن› می هه‌یه 
به هیچ شیوه‌یه‌ک به هیچ سوزیکی سیکسی ناورووژی, نیدی له 
ھەر سه‌رچاوه‌یه‌ک. يان هه‌لویستیکی سیکسییه‌وه بئ» مئ ههیه 
هه‌ست به سۆز ده‌کات, به‌لام توانای ورووژاندنی نییه و ناتوانی 
رووه‌و وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی به‌رده‌وام بی» يان هه‌ست به چێژ 
بکات. ژن هه‌یه هه‌ست به هیچ سوزنکی سیکسی ناکات لەگەل 
هاوسهره‌که‌یدا که خوشی ناوی. يان حه‌زی لئ ناکات. به‌لام له 
راستیدا ناره‌زووی سیکسیی ههیه. ژنیش ههیه ناره‌زووی 
سیکسیی خوی له په‌یوه‌ندیی سیکسیی اساییدا ناخاته ړوو به‌لام 
له شیوه‌کانی دیکه‌ی ره‌فتاری سیکسی, وه‌ک ماسته‌ربه‌یشن» يان 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی لهیزبین. ناره‌زووی سیکسیی ههیه و 
ده‌ورووژیت و وهلامدانه‌وه‌ی سیکسییشی ههیه. يان پویستی به 
شیوه‌کانی دیکه‌ی لادانی سیکسییه تا بورووژیت و وهلامدانه‌وه‌ی 
سیکسیی بو پیاو هه‌بی. 

ھۆكارەكاتى ‏ لهکار کون قازفتیوی: سکن ل ددا 
فرەجۆرن› ده‌شی له هۆكارێ زیاتر به‌شداری بكەن له ړوودانی 
ئەم له کارکه‌وتنه‌دا. به‌گشتی هوکاره‌کان له مێ-دا لیکچوون لەگەل 
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هو‌کاره‌کانی له‌کارکه‌وتنی ثاره‌زووی سیکسی له نیرداء ھەرچەندە 
مێ لەم هوکارانه‌دا خاوه‌نی تایبه‌تمه‌ندیتیی خویه‌تی. بۆ نموونه 
ترسی کلاسیکیی ژن له سیکس و ده‌رئه‌نجامه‌کانی ئەم په‌یوه‌ندییه. 
وای له ژن کردووه له‌سه‌ر جوریک له ترس له سیکس را بێت که 
همه ده‌بیته هوی کوتوبه‌ندکردنی ثاره‌زووی سیکسی. هه‌روه‌ها 
په‌روه‌رده‌ی کچ رولی ههیه. که لەسەر جوری له خوپاریزی 
به‌رامبه‌ر به مه‌سهله سیکسییه‌کان راده‌هیتری. که هه‌مان 
کاریگه‌ریی ننگه‌تیفی بۆ سەر ثاره‌زووی سیکسی ههیه. فاکته‌ری 
دیکه‌ش ههیه. که ژن به‌رده‌وام له ده‌رئه‌نجامه‌کانی په‌یوه‌ندیی 
سیکسی ده‌ترسی. وه‌ک دووگیانی و به‌رپرسیاریتیی 
په‌روه‌رده‌کردنی مندال. ئەمانەش هه‌موویان ثاره‌زووی سیکسی 
لاواز ده‌که‌ن» يان به ته‌واوی له کاری دەخەن. هه‌ندی جار ژن 
دەترسێ په‌یوه‌ندیکردنه سیکسییه‌که‌ی ببیته هوی به‌ستنی 
په‌یوه‌ندییه‌کی هاوسه‌ریتی که دواتر نه‌زاننت چون خوی لی 
ده‌رباز بکات. ئەمەش ده‌بیته هی وه‌ستاندنی ثاره‌زووی سیکسی, 
هه‌ندی جاریش ثاره‌زووی سیکسیی لاواز ده‌بی به‌هوی 
لاوازبوونی جه‌سته به‌گشتی به‌هوی نه‌خوشییه‌که‌وه» يان به‌هزی 
ثه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری» وەک لابردنی مه‌مک» بان مندالدان. 
کاریگه‌ریی ئەم هوکارانه لەم حاله‌تانه‌دا زیاتر ده‌روونییه وه‌ک 
له‌وه‌ی فسیولزژی بێت. ئەگەر به‌دواچوون بق سه‌رجهم ئەم 
هوکارانه بکه‌ین. بۆمان ده‌رده‌که‌وی. له‌ده‌ستدانی سازان و مهيل و 
سه‌رنجراکیشانی سیکسی له نیوان ژن و پیاوداء گرنکترین و 
زفرترین هزکاره بۆ لیکدانه‌وه‌ی روودانی پشیوییه‌کانی ثاره‌زووی 
سیکسی له کوی سەرجەم هوکاره‌کان له مێ-دا. 
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ب- له‌کارکه‌وتنی رازیبوونی سیکسی 

له‌وانه‌یه مێ به‌هوی له‌کارکه‌وتنی ناره‌زووی سیکسی, نه‌توانی 
چێژ له په‌یو ه‌ندیی سیکسی ببینی» وەک له برگه‌ی پنشوودا 
رازیبوونی سیکسی روو بدات. تەنانەت ئەگەر ثاره‌زووی 
سیکسییش هه‌بی. له‌کارکه‌وتنی رازیبوونی سیکسی و چیزبینین 
دەشێ به که‌می روو بدات. واته می ۳ ئاستێكی كەم چێژ بېينى› 
هه‌ندی جاریش به ته‌واوه‌تییه و مێ هیچ چێژێک نابینیت و هه‌ست 
به هیچ رازیبوونیک ناکات له کاتی خوناماده‌کردن. يان ثه‌نجامدانی 
يان هه‌موو جاری ناگات. يان ثه‌وه‌نده ناخایه‌نی و بهو شیوهیه 
دووباره نابیته‌وه که دلی ثه‌و ژنه رازی بکات. 

گرنگترین خال که لەم بابه‌ته‌دا پتویسته ده‌رکی پئ بکه‌ین» 
ثه‌وه‌یه می له‌وانه‌یه به‌شی پنویست له رازیبوونی سیکسی دەست 
بکه‌وی» بی نه‌وه‌ی پیویست بکات به ثورگازم بگات. زوریک له 
ژنان به‌و ته‌ماس و سازان و به‌یه‌ککه‌یشتنه سیکسییه لەگەل 
هاوبه‌شه‌که‌یاندا قه‌ناعه‌ت ده‌که‌ن که له کاتی په‌یوه‌ندیی سیکسیدا 
روو دەدات. تەنانەت بی نه‌وه‌ی به ئۆرگازمىش بگەن› به‌لام 
ثه‌وه‌ی لەم سالانه‌ی دواییداء به‌هزی کرانه‌وه‌ی بواری سیکسی و 
له ثه‌نجامی تویژینه‌وه‌کانه‌وه دهرکه‌وت. ناماژه‌یان دا به رول و 
گرنگی که‌یشتن به ورگازم له مێ-دا. تەنانەت که‌يشتنه ثه‌و 
بروایه‌ی شکستهینانی ژن له گه‌یشتن به ثورگازم. به‌لگه‌یه له‌سه‌ر 
روودانی له‌کارکه‌وتنیکی گرنگ له ژیانی سیکسبی مێ-دا. يان به 
ده‌سته‌واژه‌یه‌کی دیکه, مئ له ئه‌زموونیکی گرنگ بیبه‌ش ده‌بی بق 
تیروته‌واوبوونی ژیانی ئەگەر نه‌یتوانی به پورگازم بگات له 
په‌یوه‌ندیی سێكسیدا. ئەم بزچوونه بووه هوی سه‌رهه‌لدانی 
ززریک له پشیوییه ده‌روونییه‌کان و کرژی و بارئالززی له 
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په‌یومندیی نێوان ژن و پیاودا که ژن به‌رپرسیاریتیی نه‌گه‌یشتنی 
به ثزرگازم ده‌خسته ئه‌ستزی پیاوه‌که‌یه‌وه. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی ئەم 
بابه‌ته لەم سالانه‌ی دواییدا بایه‌خیکی کتوپری پێ درا و هه‌روه‌ها 
بووه هوی سهرهه‌لدانی ثالوزی له ژیانی زوریک له ژناندا, 
پنویسته به بایه‌خیکی زیاتره‌وه ئەم بابه‌ته بخه‌ینه بەر باس و 
تویژینه‌وه, لیره‌دا پوخته‌ی هه‌موو ئهو زانیارییانه دەخەينە ړوو که 
ده‌رباره‌ی ثزرگازم له ړووی زانستییه‌وه سه‌لمیتراون. 

- لیکولینه‌وه‌که‌ی کنزی» که له شیوه‌ی راپرسیدا نه‌نجامی 
دابوو. هه‌رچه‌نده لیکزلینه‌وه‌یه‌کی کنه به‌راورد به لیکولینه‌وه 
نوییه‌کان. بهلام گرنگیی خزی ههیه وه‌ک بناغه‌یه‌ک بق 
به‌راوردکردنی لەگەل زانیارییه تازه‌کاندا. کنزی ثاماژه‌ی داوه, 
جیاوازییه‌کی ثاشکرا هه‌یه له نیوان توانا و ژماره‌ی ئهو جارانه‌ی 
که مئ به ثزرگازم ده‌گات, له مییه‌کدا که هاوسه‌ریتیی کردووه 
لەگەل مییه‌کدا که هاوسه‌ریتیی نه‌کردووه. له کاتیکدا %100ی 
کوران له ته‌مه‌نی بیست سالیدا به ثورگازم دەگەن. 0 %4ی کچان 
که شوویان نه‌کردووه و 60?%ی ژنان که شوویان کردووه به 
ئۆرگازم دەگەن لەم ته‌مه‌نه‌دا. رنژه‌ی گه‌یشتن به ئۆرگازم له 
ته‌مه‌نی ۲۵ سالیداء هیدی هیدی به‌رز ده‌بیته‌وه بق %50 لهو 
کچانه‌دا که هاوسه‌ریتییان نه‌کردووه و 7۵۸۰ له زنانه‌دا که 
هاوسه‌رنتییان کردووه. بو 7۵۷۰ و ۷۵۹۵ به‌دوای یه‌کدا له ته‌مه‌نی 
45 سالیداء به‌لام ژماره‌ی ورگازمه‌کان به پیچه‌وانه‌ی نیره‌وه‌وه, 
له می-دا ھەر به که‌می ده‌میننته‌وه به درنژایی ژیان. لهو باره‌دا 
ئەگەر ثه‌و منیه ھەر هاوسه‌ریتیی نه‌کرد. به‌لام ژماره‌ی ثورگازم 
لهو ژنانه‌دا که شوویان کردووه. له ته‌مه‌نی گه‌نجیتیدا زیاتره و 
ورده‌ورده لەگەل چوون به ته‌مه‌ندا كەم ده‌بیته‌وه (به رنژه‌ی ٩‏ 
جار له مانگیکدا له ته‌مه‌نی بيست سالیدا و ۲ جار له مانگێکدا له 
ته‌مه‌نی ۱۰ سالیدا). لەم رووه‌وه که به‌کاوه‌خق لەگەل چوون 
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به‌ته‌مه‌ندا زماره‌ی ئۆرگازمەكان كەم دەبنەوە. نێر و می له یەک 
دەچن. ھەرچەندە تەنيا جیاوازییه‌کی كەم به‌دی ده‌کری به بری 10 
بۆ 0۳۰ له قۆناغە جیاوازه‌کانی ته‌مه‌ندا, هه‌روه‌ها لینکزلینه‌وه‌که‌ی 
کنزی اماژه‌ی به‌وه دا ئهو میی بەر له هاوسه‌رنتی فرسه‌تی 
که‌یشتن به پورگازمی بق ره‌خسا بیت» ئیدی به‌هزی ھەر 
سهرچاوه‌یه‌که‌وه بووبێ. ثه‌وا له‌دوای هاوسه‌ریتی به‌ختی زیاتره 
له گەیشتن به ئورگازم» به‌راورد لەگەڵ ثه‌و مییه‌ی ثه‌و فرسه‌ته‌ی 
بو نه‌ره‌خساوه بەر له ژیانی هاوسه‌ریتی. هه‌روه‌ها کنزی ثْه‌وه‌شی 
تیبینی کرد. ئاستی روشنبیری مئ فرسه‌تیکی باشتر به می 
ده‌به‌خشی بۆ گه‌یشتن به ثورگازم. مئ له کوتایی سالی یه‌که‌می 
هاوسه‌ریتی ئه‌گه‌ری گه‌یشتنی به ئۆرگازم ۵70۷۰ به‌لام له‌دوای 
هه‌روه‌ها به رنژه‌ی ۱ له ھەر 3 منیه‌کدا که کنزی راپرسیی لەگەل 
کردیوون. ناماژه‌یان به‌وه داء له ھەر په‌بوه‌ندییه‌کی ستکسیدا له 
جارێک زیاتر به ثورگازم گه‌یشتوون. 

- لیکولینه‌وه‌کان اماژه به‌وه دەدەن. مئ له سه‌رده‌می 
کنزییه‌وه. وانه له سالی ۳ ك ەوەه تا نتستاه توانای زیاتر بووه له 
گەیشتن به ئزرگازم. به‌لام ثه‌مه ثه‌وه ناگه‌یه‌نی که میی هاوچه‌رخ 
له ړووی سروشتی بایزلزژییه‌وه گورانی به‌سه‌ردا هاتووه 
به‌راورد له‌گه‌ل می له سه‌رده‌می کنزیدا. ثه‌وه‌ی رووی داوه منی 
هاوچه‌رخ چیژ له ئازادیی سیکسی زیاتر ده‌بینی. ده‌رکی زیاتره 
به‌رامبه‌ر شوینه ورووژینه‌ره‌کانی جه‌سته‌ی و چونیتیی 
ده‌ستکه‌وتنی چێژ› هه‌روه‌ها هاوبه‌شه سیکسییه که‌شی له 
سه‌رده‌می هاوچه‌رخدا هوشیاریی زیاتره به‌رامبه‌ر پنداویستییه 
سیکسییه‌کانی و ده‌زانی پنویسته ههول بدات بق تیرکردن و 
رازیکردنیان, نەک ته‌نیا لەبەر ژنه‌که. به‌لکو بۆ ثه‌وه‌ی پیکه‌وه له 
یەک کاتدا به ئۆرگازم بگەن و چیژیکی زیاتر هه‌ست پئ بكەن. 
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پاشان به‌کارهینانی هویه‌کانی دژه‌سکپری به شیوه‌یه‌کی 
به‌رفراوان» له سه‌رده‌می ئێستادا› وای کردووه ژن زیاتر حهز له 
سیکس بکات و ثاره‌زووی سیکسی تێر بکات بی ثه‌وه‌ی هه‌ست 
بهو ترسانه‌ی پیشوو بکات سهبارهت به ده‌رئه‌نجامه‌کانی 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی که زوربه‌ی کات ریگر بوون له گه‌یشتنی مئ 
به پورگازم. لیکولینه‌وه‌کانی هنت ۳۱۲ له سالی ۱۹۷۶دا 
ده‌رباره‌ی ره‌فتاری سیکسی, له سالانی حه‌فتاکانی ثه‌مه‌ریکا و 
لیکولینه‌وه هاوشیوه‌کان له فه‌ره‌نسا و ثه‌لمانیای خۆرئاوا. ئەم 
ثه‌نجامانه پشتراست ده‌که‌نه‌وه. 

- لیکزلینه‌وه‌کانی ماسترز و جونسون, ناماژه به‌وه دەدەن› 
کرداره فسیلوژییه‌کانی که هاوکاتن لەگەل که‌یشتن به ئۆرگازم له 
نێر و میدا هاوشیوهن, به‌لام می له نير زیاتر توانای ههیه له 
ماوهیه‌کی کورتدا له چه‌ند جاری زیاتر به ئۆرگازم بگات. 
ژمارەیەک له تویژه‌ران. (که شیرفی 56۲8۷ یه‌کیکه له‌وانه 
۲7 بروایان وایه ئهم جیاوازییه له ژماره‌ی جاره‌کانی گه‌یشتن 
به ثورگازم» به‌لگه‌یه له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی که مئ توانای که‌یشتنی به 
ثورگازم له پیاو زياتره. 

- توپژینه‌وه‌کان ئه‌وه دەخەنه ړوو که مئ توانای 
ره‌زامه‌ندیوون و تیربوونی سیکسیی ههیه به بی نهوه‌ی به 
ثزرگازم بکات. لەبەر نه‌وه ناکری ره‌زامه‌ندبوونی سیکسی و 
که‌یشتن به ئۆرگازم وه‌ک یەک شت ته‌ماشا بکرین. بق نموونه 
کنزی تیبینیی کردووه» 0 ¥%ی ثه‌و ژنانه‌ی شوویان کردووه. جار 
جار به ئۆرگازم دەگەن. يان ھەر ناگەن. هه‌روه‌ها 0 ‰يان 
به‌یناوبه‌ین پێی دەگەن. به‌لام لەگەل ثه‌وه‌شدا زوربه‌ی زوری ئەم 
ژنانه چیژ له په‌یوه‌ندیی سیکسی ده‌بینن. 

- ژماره‌یه‌ک له تونژه‌ران دهلین هه‌ندی له ژنان ثه‌وه ڕەت 
ده‌که‌نه‌وه که به ورگازم که‌یشتبن. تەنانەت به پله‌یه‌کی زور 
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کەمیش› ئيدى ئەمە لەبەر ھەر هویه‌ک بێ. هوکاری نهم 
ڕەتکردنەوەیە هه‌ندی جار بۆ سروشتی ئۆرگازم ده‌گه‌ریته‌وه که 
ده‌شی مێ ئەوەندە كەم هه‌ستی پئ بکات. ھەر تیبینیی روودانی 
نه‌کات. له‌وانه‌شه رازیکه‌ر نه‌بی. يان چیژبه‌خش نەبێ› بزیه لەم 
بارانه‌دا بارگرژیی زیاتر دروست ده‌کات بو می. له‌جیاتی 
هه‌ستکردن به حه‌وانه‌وه. هه‌ندیک له ژنانیش رازی نابن ثه‌زموونی 
ثورگازم تاقی بکه‌نه‌وه. 

- زوربه‌ی می پنیان وایه ورووژاندنی میتکه له رتی ده‌سته‌وه 
بق گه‌یشتن به ئۆرگازم. به کرداریکی گرنگ داده‌نری» %919يان به 
زور پیویست وه‌سفی ده‌کهن. 016 يان به لایانه‌وه خوازراوتره له 
ورووژاندتی ناوچه‌ی زێ. زذربه‌ی لیکولینه‌وه‌کان پشتگیری لهو 
بچوونه ده‌که‌ن که می به‌ختی زیاتره له که‌یشتن به ئۆرگازم 
له‌ریی ورووژاندنی میتکه‌وه. ئیدی به ھەر ڕێگەیەک بی. بهو 
شیوه‌یه له ورووژاندنی زئ ده‌روانن که ورووزاندنیکی 
راسته‌وخویه و به شیوه‌یه‌کی میکانیکی به ورووژاندنی میتکه 
کوتایی دی. زماره‌یه‌ک له تویژینه‌وه‌کان جیاوازی ده‌که‌ن له نیوان 
هه‌ستی ژن کاتیک که به ئۆرگازمى زی ده‌گات لەگەل هه‌ستی 
کات که به ئۆرگازمى میتکه ده‌گات. هه‌ستی که‌یشتن به 
ثورگازمی مینکه. توندوتیژتره. بهلام هه‌ستی که‌یشتن به 
ثورگازمی زی قوولتر و هیورتره. ئەم تویژینه‌وانه. به‌پنی ناوچه‌ی 
ورووژان و که‌یشتن به ئۆرگازم. ژنان له ړووی سروشتی 
ده‌روونییانه‌وه بق دوو گرووپ پۆلێن ده‌که‌ن ئهو مبیه‌ی لهرتی 
میتکه‌وه ده‌ورووژیت و به ئۆرگازم ده‌گات. لەگەل ثه‌و منیه‌ی که 
لهریتی ناوچه‌ی زنیه‌وه ده‌ورووژیت و به ئۆرگازم ده‌گات. به‌و 
پنبه گرووپی به‌که‌م که چێژ له ورووزاندنی میتکه ده‌بینن؛ به‌وه 
دهناسرین که دله‌راوکنیان هه‌یه و وینایه‌کی ثاشکرایان ده‌رباره‌ی 
کوئه‌ندامی زاوزی و سیکس نبیه. ده‌روونشیکاران هزکاری ثه‌وه‌ی 
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بۆچى مێ ورووژاندنی هه‌ندی ناوچه‌ی به لاوه خوازراوتره له 
هه‌ندنکی دیکه. بۆ به‌وه ناگنرنه‌وه که ورووژاندن په‌یو ه‌ندیی به 
شوینی ورووژاندنه‌که‌وه هه‌بینت. چونکه له هه‌ردوو حاله‌ته‌که‌دا 
ھەر ده‌بیته هوی ورووژاندنی میتکه. هوکاری ئهم جیاوازییه بق 
سروشتی سايكۆلۈژيى می ده‌گه ریننه وه. ئه‌و ژنه‌ی حه‌ز ده‌کات 
خۆى چه‌قی بایه‌خپیدان بێت. هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌ی لټی جیا بیت 
و گرنگیی پی بدات. ئهوا چیژی که‌یشتن به ئۆرگازم لهرتی 
میتکه‌وه به لایه‌وه دلخوازتره له زێ. به‌لام ئهو ژنه‌ی که حه‌ز 
ده‌کات پنکه‌ونووسانی ته‌واو له نيوان خۆی و هاوبه‌شه‌که‌یدا ړوو 
ناوچه‌ی زی‌ی به لاوه دلخوازتره له میتکه. 


هو فاکته‌رانه‌ی کار ده‌که‌نه سەر ئۆرگازم 

ژمارەیەک فاكتەر ھەن که کار دەكەنە سەر گه‌یشتنی مێ به 
ئۆرگازم. نهم تیبینییه زانستییانه. هه‌ندیک لهو زانیارییانه 
پشتراست ده‌که‌نه‌وه که ده‌رباره‌ی هم بابه‌ته وتراون و ده‌ماودهم 
ده‌گویزرینه‌وه» هه‌ندیکیش لهو زانیارییه باوانه پووچهل ده‌که‌نه‌وه. 

هیچ به‌لگه‌یه‌کی زانستی ئهوه ناسه‌لمینی که ژنی دیندار که‌متر 
به ثزرگازم ده‌گات به‌راوردکرندنی لەگەل ژنانی دیکه که گرنگی به 
بیروباوه‌ری ثایینی نادهن. 

ئەو ژنه‌ی له ړووی ئاستى خویندنه‌وه له پله‌یه‌کی به‌رزتردایه, 
زیاتر توانای گه‌یشتنی به ئۆرگازم ههیه. به‌راورد لەگەل ئه‌و 
ژنانه‌ی که استی رز‌شنبیرییان نزمتره. ئەمەش ثه‌و رایه پووچه‌ل 
ده‌کاته‌وه که پیی وایه ژنی خوینده‌وار که‌متر هه‌ست به ورووژانی 
سیکسی ده‌کات. 

هیچ په‌یوه‌ندییه‌ک له نیوان ژماره‌ی جووتبوون و گه‌یشتن به 
ئۆرگازم نییه. هه‌روه‌ها فاکته‌ری زه‌مه‌ن» يان کات. هیچ که‌فیل نییه 
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بۆ ه‌وه‌ی ژن به ئۆرگازم بگات. ئەگەر خوی ھەر نە‌توانێ بگات› 
تەنيا ریژه‌یه‌کی که‌می ژنان› تنپه‌ربوونی کات و ماوه‌ی زه‌مه‌نی 
یارمه‌تییان ده‌دات بق گه‌یشتن به ئۆرگازم. 

هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تین نییه له نیوان ثه‌گه‌ری روودانی 
ئۆرگازم و خه‌سله‌ته‌کانی هاوبه‌شی سیکسی له ړووی که‌سیتی و 
شاره‌زایی سیکسییه‌وه. ھەرچەندە هەندێک له تونژه‌ران» 
به‌رپرسیاریتیی شکستهینانی مئ له که‌یشتن به پورگازم بق 
نه‌ستوی پیاو ده‌گه‌ریننه‌وه. 

هیچ که‌سیک نا ئێستا ثه‌وه‌ی نه‌سه‌لماندووه که گه‌یشتنی می 
به ئۆرگازم په‌یوه‌ندیی به فاکته‌ری هورمونی يان جه‌سته‌ییه‌وه 
هه‌به. 

نه‌وه‌ی پویسته له مه‌سه‌له‌ی گه‌یشتن به ئۆرگازم فه‌راموشی 
نه‌که‌ین» بابه‌تی جیاوازیی نێوان نێر و مييه له ړووی ئهو کاته‌وه 
که بو که‌یشتن به ئۆرگازم پتویستیان پنیه‌تی. چونکه هه‌ندی جار 
پیاو زووتر به ئۆرگازم ده‌گات و ته‌واو دەبێت› ثه‌مه وا ده‌کات له 
نیوه‌ی ریگه‌که‌دا ژن بەجێبێڵێت که هیشتا پیویستی به کاتی زیاتره 
بو گه‌یشتن به ئۆرگازم› بویه ئەم ژنانه ناچارن به واقیعه‌که رازی 
ببن و مه‌سه‌له‌ی که‌یشتن به ئۆرگازم فه‌راموش بكەن› يان به 
هاوکاریی ده‌ستی هاوبه‌شه‌که‌یان. يان ده‌ستی خویان به ثزرگازم 
بگەن. 

له ناوه‌نده‌کانی ده‌روونشیکاریی سیکسی, ثه‌و رایه هە‌یە که 
پنی وایه. ئهو ژنه‌ی که شکست ده‌هینی له گه‌یشتن به ئۆرگازم. 
به‌ده‌ست پشیوییه‌کی ده‌روونییه‌وه ده‌نالینی. شکستهینانی ثاماژه‌یه 
بو ثه‌وه‌ی که خاوه‌نی پیکهاته‌یه‌کی ده‌روونییه که توانای گونجانی 
نییه. هه‌روه‌ها که‌سیکی پشیوه و خودی وەک پنویست کامل و 
تیروته‌واو نه‌بووه. به‌ده‌ست کومه‌لیک ململاننی نه‌ستییه‌وه دهنالینی 
که خوی بیثاگایه لنیان. ئەمانەش وای لى ده‌کهن ناثارام بێت و 
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دەروونى سه‌قامگیر نەبێت. یه کتک له گرنگترین ئەو ململانێيانە. 
گرنی ئۆدیبە. که دەرئەنجامى گریی ثیره‌ییبردن به چووک. له مێ- 
دا دروست دەبێ. يان به‌هوی هه‌ستکردن به گوناه. يان نه‌نگنزه‌ی 
سادییه‌وه ډوو ده‌دات. به‌م شیوه‌یه له نه‌زه‌ری ده‌روونشیکارانه‌وه. 
شکستهینانی مئ له که‌یشتن به ئۆرگازم. ته‌نیا به‌کیکه له 
نیشانه‌کانی تووشبوونی ئهو كەسە به پشیوییه‌کی ده‌روونیی 
گشتی. قوتابخانه‌ی ده‌روونشیکاری پشتی به رای فرزید به‌ستووه 
له‌وه‌دا که پنی وایه. ثورگازمی سروشتی پنویسنه له‌ریی 
خستنه‌ناوه‌وه‌ی چووکه‌وه روو بدات. بهلام گه‌یشتن به ئۆرگازم 
لریی مینکه‌وه» به‌لگه‌یه له پینه‌که‌یشتنی من و که‌موکوری له 
توانای گونجاندندا, به‌لام به‌لگه‌ی پنویست له بەردەستدا نین بۆ 
سه‌لماندنی ئم ڕایە 0 پشتر استکردنه‌وه‌ی» چونکه سەرجەم 
تویژینه‌وه‌کان که تا ئێستا نه‌نجام دراون. هیچ به‌لگه‌یه‌کیان 
نەخستووەتە ډوو که په‌یوه‌ندی هه‌بنت له نتوان هاوسه‌نگنی 
ده‌روونیی ژن و گەیشتن به ئورگازم» تەنيا له ژماره‌یه‌کی که‌می 
حاله‌ته‌کاندا نه‌یی. لەبەر ثه‌وه مرۆف ده‌توانی له ئه‌نجامی 
تویژینه‌وه‌کانه‌وه ئه‌و ده‌رئه‌نجامه هه‌لهینجینیت. که له ړووی 
زانستییه‌وه ثه‌وه نه‌سه‌لمیندراوه ثه‌و ژنه‌ی به ئۆرگازم ناگات› 
ئیدی له ړووی ده‌روونییه‌وه پشیویی ههیه. 

ئۆرگازم و فاکته‌ره‌کانی که دهبنه هزی ورووژاندنی. يان 
شکستهینانی. بابه‌تگه‌لیکن تا ئێستا پیویستیان به لیکزلینه‌وه و 
تیگه‌یشتنی زیاتره. له‌گه‌ل ثه‌وه‌شدا که ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌تانه زور 
وتراون و زور نووسراون, به‌لام هه‌قیقه‌تیکی ئاشكرا هه‌یه. ثه‌ویش 
ئەوەيە می ھەر له سهره‌تای ئەم سهدهەبه‌وە (سه‌ده‌ی بیست) 
به‌ختیکی رۆژ له‌دوای رۆژ زیاتری هه‌بووه له ده‌سنکه‌وتن و 
که‌یشتن به ثورگازم» به لایه‌نی که‌مه‌وه له کومه‌لکه‌ی خورناوابیداء 
له‌وانه‌یه ثازادبوونی ژن و که‌شه‌سه‌ندنی هزشیاریی به‌رامبه‌ر به 
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پیداویستی و چيژ و تواناکانی بز دەستكەوتنیان. کاریگه‌رییه‌کی 
زوری هه‌بووبی بۆ سەر زیادبوونی فرسهته‌کانی گه‌یشتن به 
ثورگازم. شایانی باسه می له هه‌ندی له کومه‌لگه سهره‌تاییه 
هاوچه‌رخه‌کاندا له زۆربەی. يان هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیدا به 
ئۆرگازم ده‌کات. لیکزلینه‌وه نه‌نسروپولوژییه‌کان ده‌رباره‌ی 
کومه‌لگه‌ی مانگایا ۷209212 له باشووری نوقیانووسی هیمن, 
ناماژه به‌وه دەدەن. می لەم کومه‌لگایانه‌دا هه‌ميشه به ئۆرگازم 
ده‌گات له هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیدا, هه‌روه‌ها پنی سه‌یره که 
مێ له کومه‌لگه‌ی خزرناواییدا هه‌موو جاری به ئۆرگازم ناگات و 
پنی وایه ئەمە زیان به ته‌ندروستیی ده‌گه‌یه‌نی. تویژه‌ران هوکاری 
هم دیارده‌یه به‌وه لیک دهدهنه‌وه. ئەم کومه‌لگه‌یه تا راده‌یه‌ک 
لیبورده‌ییان به‌رامبه‌ر به سیکس ههیه و به‌هایه‌کی گه‌وره بق 
سیکس داده‌نین که جیاوازه لهو به‌هایه‌ی کزمه‌لکه‌ی خورئاوایی و 
کزمه‌لگه‌کانی دیکه به سیکسیان به‌خشیوه. سهرباری ثه‌مانه. 
په‌یوهستیی سوزداری له ننوان ژن و پیاوه‌کانی کزمه‌لگه‌ی مانگایا 
له‌دوای تیروته‌واوبوونی په‌یوه‌ندیی سیکسی ده‌ست پئ ده‌کات. 
نەک له‌پنش په‌یوه‌ندیی سیکسییه‌وه. ئەمانەش یارمه‌تیی ژن دهدن 
بۆ به اسانی گه‌یشتن به ئۆرگازم. 


۲- له‌کارکه‌وتنی پمیومندیی سێكسى 

ده‌شی می به‌ده‌ست چه‌نده‌ها پشیویی ئەندامى› يان فسیزلزژیی 
ناوچه‌بیه‌وه بنالێنێ و ثه‌مان‌ش کار بکه‌نه سەر ژیانی سیکسی, 
گرنگترین نه‌و پشیوییانهش بریتین لهم حاله‌تانه‌ی خواره‌وه: 

۱- له‌کارکه‌وتنی سووربوونه‌وه و ھاتنى خوین: هم حاله‌ته 
ده‌بیته هزی که‌موکوری له ته‌ربوونی ناوچه‌ی زی. لیره‌شه‌وه 
دروستبوونی به‌ربه‌ست له بەردەم کشان و به‌رفراوانبوونی ئه‌م 
ناو چەيەدا. 
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لەكاركەوتنى ره‌پبوون له پیاودا به‌رامبه‌ر ئەم حاله‌ته‌یه له ژندا. 
دەشێ هم دۆخە له ژندا به‌هزی لاوازیی وهلامدانه‌وه‌ی سیکسیی 
ژن بو ناره‌زووی سیکسی ړوو بدات. يان به‌هوی که‌میی ئهم 
اره‌زووه‌وه. يان به‌هوی نه‌بوونی هانده‌ری سیکسیی گونجاو› بق 
نموونه زژنه‌که هاوبه‌شه‌که‌ی به دل نییه. يان شیوازی 
ورووژاندنه‌که له استی رازیبوونی حه‌زی ژنه‌که‌دا نییه. لهم 
کاته‌دا می هه‌ست به شکستی و په‌ستی ده‌کات که هاوبه‌شه‌که‌ی 
ناتوانی له پپیداویستییه سیکسییه‌کانی تییگات. گرنکترین 
هوکاره‌کانی ثهم ‌کارکه‌وتنه به‌هوی که‌موکوری بری 
هزرمنه‌کانه‌وه‌یه (هورمونی ئه‌ستروجین). ثه‌ویش به‌هوی چوونه 
ته‌مه‌نی نائومیدییه‌وه. يان شکستهینانی زووی هیلکه‌دان. يان 
به‌هزی نه‌خزشییه‌کی ده‌مارییه‌وه که کاری کردبیته سەر ناوچه‌ی 
ھايبۆسالامەس -ژیرمیشکهرژین - هیلکه‌دان. له هویه‌کانی دیکه‌ش 
وه‌ک نه‌خوشیی شه‌کره. دله‌راوکی و تووره‌یی و چه‌نده‌ها حاله‌تی 
دیکه لهو حاله‌ته هه‌ستییانه‌ی که وانه‌یه ببنه هزی 
دوورکه‌وتنه‌وه له سیکس, به‌تایبه‌تی لەگەل هاوبه‌شیکی سیکسیدا 
که ژن هه‌ست بکات. ئهو پیاوه ته‌نیا بو به‌رژه‌وه‌ندی و زه‌وقی 
خزی به‌کاری ده‌هینی. بی ثه‌وه‌ی بير له پنداویستییه‌کانی ئه‌م 
بکاته‌وه. يان لەبەر ثه‌وه‌ی که حه‌زی لی ناکات. يان چیی دیکه له 
ړووی سیکسییه‌وه سه‌رنجی راناکنشی. 

۲- له‌کار که‌وتنی ته‌شه‌نووجی زئ ۷8۵9105۲۳5 له شیوه‌ی 
گرژبوون و ته‌شه‌نووجی ماسوولکه‌کانی سی به‌شی ده‌ره‌وه‌ی 
ناوچه‌ی زئ ړوو دهدات. ئه‌و ژنه‌ی تووشی هم حاله‌تی 
په‌ککه‌وتنه بووه. ھەر که بير له په‌یوهندیی سیکسی ده‌کانه‌وه. يان 
ھەر له سهره‌تای په‌یوه‌ندییه‌که‌وه. تووشی ثهم گرژبوونه ده‌بیت 
که وا ده‌کات په‌یوه‌ندیی سیکسبی ثازاراوی بنت. يان سه‌رکه‌وتنی 
ئەستەم بیت. ثهم ته‌شه‌نووجه وانه‌یه نالوزتر بێت ئەگەر 
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گرژبوونی رانیش له‌گه‌لیدا هاوکات بوو. لەم باره‌دا خستنه‌ناوه‌وه‌ی 
چووک له لايەن پیاوه‌وه کاریکی نه‌ستهم دەبێت. هه‌ندی جار ئەم 
حاله‌ته له سهره‌تای هاوسه‌ریتییه‌وه روو ده‌دات» که هوکاره‌که‌ی 
راهاتتی کچه لەسەر ترس له په‌یوه‌ندیی سیکسیء يان به‌هزی 
یه‌که‌م نه‌زموونی سیکس له شه‌وی یه‌که‌می هاوسه‌رنتی. يان 
ثه‌زموونی لاقه‌کردن و ده‌ستدریژیکردنه‌سه‌ر. هه‌ندی جاریش 
هه‌مان حالەت به‌هوی بارودوخیکی ته‌واو پنچه‌وانه‌وه روو ده‌دات؛ 
کاتێک پیاو زور نه‌رمونیان و ناسک و نیگه‌تیف دەبێت› ثیدی ژن 
به‌رده‌وام دەبێت له‌سه‌ر ریگرتن له په‌یوه‌ندیی سیکسی له‌ریی ئهم 
له‌کار که‌وتنه‌وه. 

۳- جووتبوونی ثازاراوی 0۷۹۳032۲6۷1013]: ثه‌م حاله‌ته له ژندا 
زیاتر له پیاو روو ده‌دات. هوکاری ده‌روونی و جه‌سته‌یی و 
نه‌شته‌رگه‌ری له‌پشت هم حاله‌ته‌ودن. که وه‌ک پنشتریش 
ناماژه‌مان پی داء ده‌شی هوکاری سهره‌کی بن له روودانی ئه‌م 
حاله‌ته‌دا. له هوکاره گرنگه‌کانی دیکه‌ی ئەم حاله‌ته. به توندی 
سیکسکردنی پیاوه لەگەل ژنه‌که‌یدا و سه‌پاندنی پنداویستییه‌کانی 
خویه‌تی به‌سه‌ریدا. بی نه‌وه‌ی ره‌چاوی پنداویستییه‌کانی ژنه‌که 
بکات. هه‌روه‌ها هه‌ندی جار هه‌وکردن. وشکیی ناوچه‌ی زئ و 
خورانی و میتکه هه‌مان حاله‌ت دروست دەکەن› يان به‌کارهیتانی 
هه‌ندی له هویه‌کانی دژه‌سکپری (جکه له حه‌ب). وه‌ک به‌کارهینانی 
هەندێ کریم و هه‌توانی تایبه‌تی. يان دانانی له‌وله‌ب. به‌کارهینانی 
دوش" به‌کارهینانی کوندوم له لای‌ن پیاوه‌وه هه‌مان ثازار له 
کاتی سیکسدا دروست ده‌کات. ثاشکرایه ئەم حاله‌تانه دهبنه ڕێگر 
له بەردەم روودانی وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی له ژندا و لیره‌شه‌وه 
ناتوانی هه‌ست به رازیبوونی سیکسی بکات و به ئۆرگازم بگات. 
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کێشه هاوبه‌شه‌کان له ژیانی سیکسی ژندا 

له‌وانه‌یه مئ به هه‌ندی ئه‌زموونی په‌یوه‌ندیی سیکسیدا تنپه‌ر ببی 
که تا استیک جیاواز بن له په‌یوه‌ندیی سروشتیی سیکس له نیوان 
ژن و پیاودا. ئەم ثه‌زموونانه به‌کیک يان زیاتر لهم بوارانه‌ی 
خواره‌وه ده‌گریته‌وه که بریتین له: ماسته‌ربه‌یشن, هومق‌سیکسوالیتی 
يان له‌یزبینزم و لادانه سیکسییه‌کان. ئهم بوارانه له به‌ش و بابه‌تی 
تایبه‌ت به خویان باس کراون,. لیره‌دا به کورتی ناماژه بهو لایه‌نانه 
ده‌ده‌ین که تایبه‌تن به ژیانی ژن لهم بوارانه‌دا: 


6¬ ماسته‌ربه‌یشن 

مندالان له هه‌ردوو توخمه‌که. ھەر له تهمه‌نی یەک. يان دوو 
سالییه‌وه ده‌ست به گه‌مه‌ی ستکسی ده‌که‌ن. بهم کاره‌یان چیژنکیان 
ده‌ست ده‌که‌وی» ئەگەر رنگریشیان لئ بکه‌یت. هه‌ست به جۆرێ له 
بارگرژی و تووره‌بوون ده‌کهن. لەگەل ثه‌وه‌شدا ئەستەمە به یەک 
چاو ته‌ماشای که‌مه‌بازیی سیکسی له مندالان و په‌یوه‌ندیی 
سیکسیی سروشتی بکه‌ین له گه‌وره‌کانداء بهلام هاوکات ناشتوانین 
جیاوازی له نێوان هه‌ستکردن به چێژ له هه‌ردوو حاله‌ته‌که‌دا 
بکه‌ین. ده‌کری ماسته‌ربه‌یشن. که کرداریکه لهریی ده‌سته‌وه 
دەکرێ. به دریژکراوه‌ی که‌مه‌ی سیکسیی مندالی دابنیین. 
دریژبوونه‌وه‌ی گه‌مه‌ی سیکسیی مندالی له شیوه‌ی ماسته‌ربه‌یشندا 
له مندالی کوردا زووتر و اشکراتر ده‌رده‌که‌وی وه‌ک له مندالی 
کچ. لیکزلینه‌وه‌که‌ی دویچ و سیگوش له‌سه‌ر کومه‌لیکی گه‌وره له 
کچان و کورانی هه‌رزه‌کار له‌نیو ته‌مه‌نی 17-16 سالیدا. که 
هاوسه‌رنتییان نه‌کردبوو. 0۲۸ يان ددانیان به‌وه‌دا نا که له ته‌مه‌نی 
۳ سالی بو خواره‌وه ماسته‌ربه‌یشنیان کردووه. ئهم ژماره‌یه له 
ته‌مه‌نی 14 سالی بو %39 به‌رزبووه‌وه و له ته‌مه‌نی ۱۵ سالی بق 
۹ به‌رزبووه‌وه و له ته‌مه‌نی 16 سالی بۆ %50 به‌رزبووه‌وه. 
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هم ڕێژانە له كوڕاندا به‌م جوره بوون. ۰۵۲۱ ۵۸۲ ۵۹۲ %۹۳ 
به‌دوای یه‌کدا. هه‌روه‌ها لیکژلینه‌وه‌که نه‌وه‌شی روون کرده‌وه که 
بووه له مانگنکدا, له کورانیشدا .۰ جار بووه له مانگنکدا. هه‌روه‌ها 
ته‌نیا %5ی کچان به شیوهیه‌کی چالاک ماسته‌ربه‌یشنیان 
کردووه. به‌رامبه‌ر به ریژه‌ی کوران که گه‌یشتووه‌ته ۰7۵۷۸ له 
راپرسییه‌که‌ی کنزیشدا ده‌رکه‌وتووه له ھەر ۱۰ کچ ايان 
ماستهر به‌یشن ده‌که‌ن تا ثه‌و ساته‌ی که به ئۆرگازم ده‌گه‌ن. سی 
به‌شی ثه‌و کچانه‌ی ماستەربەیشن دەكەن.› له بیسته‌کانی 
ته‌مه‌نیاندان. له کاتیکدا 0 %9ی کوران ئهم ره‌فتاره سیکسییه له 
هه‌مان ته‌مه‌ندا پراکتیزه ده‌که‌ن. ثه‌نجامه‌کانی دویچ و سیگوش. 
لەگەل ثه‌نجامه‌کانی کنزیدا ته‌واو کزک بوون. هه‌ردوو لا بهو 
ثه‌نجامه که‌یشتن که ماسته‌ربه‌یشن له می-دا له ته‌مه‌ننکی دره‌نگتر 
ده‌ست پی ده‌کات به‌راوردکردن لەگەل نێردا. هه‌روه‌ها کچان که‌متر 
له کوران پراکتیزه‌ی ئهم ره‌فتاره سیکسییه ده‌که‌ن و دووباره‌ی 
ده‌که‌نه‌وه. کنزی له سالی ۱۹۵۳دا بوی دهرکه‌وت نه‌و ژنانه‌ی 
هاوسه‌ریتییان کردووه و ماسته‌ربه‌یشن پراکتیزه دهکەن. به 
رنژه‌ی یەک بق دوو جار له مانگیکدا دووباره‌ی ده‌که‌نه‌وه. ئەم 
دیارده‌یه سه‌رنجی تویژه‌رانی راکیشا و به شوین نه‌و هو‌کارانه‌دا 
که‌ران که بۆچى ژن ماسته‌ربه‌یشن ده‌کات له کاتیکدا فرسه‌تی 
نه‌وه‌ی هه به په یوه‌ندیی ستیکسیی سروشتی پراکتیره یکات؟ 
تویژه‌ران له زور لایه‌نه‌وه لیکدانه‌وه‌یان بۆ ئەم دیارده‌یه کرد. 
ماسته‌رز و جونسون پێیان وا بوو ماسته‌ربه‌یشن له ړووی 
فسیولوژییه‌وه. به‌نیسبه‌ت وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسییه‌وه, زیاتر ژن تیر 
ده‌کات وه‌ک له په‌یوه‌ندیی سیکسیی ر استه‌قینه. هه روه‌ها بارمه‌تیی 
ژن ده‌دات بو ناسینی خی و ئاشنابوون به نیشانه زووه‌کانی 
وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی و گه‌یشتن به ئۆرگازم. ژماره‌یه‌کی دیکه له 
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تونژه‌ران سه‌بارهت به لیکدانه‌وه‌ی ئهم دیارده‌یه پێیان وایه. 
ماسته‌ربه‌یشن به‌لگه‌یه له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی ورووزاندنی میتکه لهرنی 
ده‌سته‌وه. له هه‌موو ریگه‌کانی دیکه زیاتر وهلامدانه‌وه‌ی سیکسیی 
ته‌واو له ژندا به‌ده‌ست ده‌هینی, به ئۆرگازمیشەوە. ئەویش به‌هزی 
فه‌راهه‌منه‌بوونی سه‌رچاوه‌کانی دیکه‌ی ورووژانی سیکسی. يان 
شکستهینانی هم سه‌رچاوانه. شانبه‌شانی هم لیکدانه‌وانه, 
ژماره‌یه‌ک لیکدانه‌وه‌ی ده‌روونیش ھەن بق شروفه‌کردنی ئهو 
هزکارانه‌ی وا له ژن ده‌که‌ن, لەگەل بوونی فرسه‌تی جووتبوونی 
راسته‌قینه» له‌ریی ده‌سته‌وه خوییه ورووزژاندن ئه‌نجام دەدەن. لهو 
لیکدانه‌وانه وەک. لیکدانه‌وه‌که‌ی لینگ ۸۵۵۲9 له سالی 959 1ادا, 
بەپتى لینگ له‌به‌ر ثه‌وه‌ی ره‌فتاری ماسته‌ربه‌یشن له هه‌ندی ژندا 
ره‌فتارتکی سیکسییه و دوور له چاوی که‌سانی دیکه ده‌کری. ئه‌مه 
وا ده‌کات خه‌رمانه‌یه‌کی ناسروشتی له ناواقیعیبوون به دیارده‌که 
ببه‌خشی. لەم باره‌یه‌وه لینگ دهلی: به‌ناگایی ئو که‌سه‌ی که 
ماسته‌ربه‌یشن ده‌کات» تووشی ثالوزی دهبیّت له نيوان دوو 
بیرکردنه‌وه‌دا. له لایه‌ک وا ده‌زانی چه‌سته‌ی به‌هزری کردارنکی 
راسته‌قینه‌وه ده‌ستدرنژیی کراوه‌ته سەرى. له لایه‌کی دیکه‌وه له 
هه‌لویستیکی خهیالیدا ده‌ژی. له ماسته‌ربه‌یشندا جه‌سته بۆ 
مه‌به‌ستیکی ئاشكرا به‌کار دی که بریتییه له ده‌سنکه‌وتنی چێژ و 
ره‌زامه‌ندیوونی سیکسی له ریگه‌ی سرینه‌وه‌ی پووبه رووبوونه‌وه 
لەگەل کیشه راسته‌قینه‌کاندا, ثیدی بابه‌تی راسته‌قینه‌ی ثاره‌زوو لای 
ثه‌و كەسە ده‌بیته ته‌نیا سیبه‌ری بابه‌تیکی دیکه‌ی خهیاللیکراوه, 
ئەمەش کیشه‌ی ئه‌و که‌سانه‌یه که ماسته‌ربه‌یشن ده‌که‌ن. خه‌یالی 
خوی سیئبه‌ری بق دروست ده‌کات . ماسته‌رز له سالی ۱۹۱۷دا 
گوشه‌نیگایه‌کی نزیکی لهوه‌ی لینگه‌وه هه‌بوو. پێی وا بوو. ئهو 
که‌سه‌ی ماسته‌ر به‌یشن ده‌کات. له‌کاتی ئه‌نجامدانی ئەم ڕەفتارەداء 
ناچاره له چه‌ند گزشه‌نیگایه‌که‌وه له جه‌سته‌ی خزی بروانی چونکه 
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له یەک کاتدا خۆی چیژه‌که دەبەخشێ و ھەر خزیشی وەريدەگرى› 
له‌وانه‌یه له خه‌یالی خویداء ببێت به که‌سیکی دیکه و بو ناو ئهم 
هه‌لویسته سیکسییه بانگشت کرابیت. همه نه‌وه ده‌گه‌یه‌نن, 
ماسته‌ربه‌یشن, هانی په‌رتبوون. يان دابه‌شبوونی ناسنامه‌ی خویی 
ده‌دات. هاوکات یارمه‌تیی دروستکردنی چه‌نده‌ها شێواز ده‌دات بق 
روانین له جه‌سته‌ی خۆ. ئهم تیبینییانه به‌سه‌ر نێر و میدا وه‌ک یەک 
جیِبه‌جی ده‌بن. له لایه‌کی دیکه‌وه. هه‌روه‌ک چۆن پالنه‌ر ھەن بق 
ثه‌نجامدانی ماسته‌ربه‌یشن. ریگریش ھەن بق نه‌کردنی» زقربه‌ی 
ئو ژنانه‌ی ریگری ده‌که‌ن له ئەنجامدانى ماسته‌ربه‌یشن. ئهو 
ژنانه‌ن که بروایان به نازادیی سیکسی» يان بایه‌خی سیکس له 
ژیاندا نییه. هه‌روه‌ها زماره‌یه‌کی دیکه له ژنان. بروایان به ژیانیکی 
روتین و خاوین ههیه. له ماسته‌ربه‌یشن دوورده‌که‌ونه‌وه. چونکه 
پییان وایه مه‌سهله‌یه‌کی قێزەوەن و دژ به نه‌ریت و ریسای 
ثایینییه, ئەگەر به گوناهیش لهقهلهمی نەدەن. 

هوکاره‌کانی ماسته‌ربه‌یشن لای می هه‌رچییه‌ک بن. پالنهر 
ھەبن بق ثه‌نجامدانی» يان ریگری ھەبن بق ثه‌نجامنه‌دان, ئەم بابه‌ته 
گرنگی و ره‌هه‌ندی نونی له‌خق گرت. کاتیک زاناکان ده‌ستیان کرد 
به چازەشەركۈدتى خالهە‌تى گار کر نی کی له هی تربار له 
ژن و پیاو هه‌ردووکیاندا و په‌نایان بق ماستەربەیشن برد وه‌ک 
هوکاریک بۆ چاره‌سهرکردن. هه‌ندیکیان چهنده‌ها میتودی 
راهینانیان دانا و بق راهینانی هاوسه‌ران له ژن و پیاو لەسەر 
ماسته‌ربه‌یشن. وه‌ک به‌شیک له رینمایی سیکسی بق حاله‌ته‌کانی 
له‌کار که‌وتنی سیکسی له ژن و پیاودا. لهم شیواز و میتودانه وه‌ک 
میتزدی لوبکولوا ۱۹۷۲ کوبلنبرگ ۱۹۷۶ بارباخ ۱۹۷۵ ثهم 
تونژه‌رانه بانگه‌شه‌ی ئه‌وه ده‌که‌ن که میتوده‌کانیان له پشتبه‌ستن 
به ثه‌نجامدانی ماسته‌ربه‌یشن وه‌ک ته‌کنیکیکی چاره‌سه‌ر. سوودی 
هه‌بووه له چاره‌سه‌رکردنی نزیکه‌ی ۸۰ بۆ %100ی حاله‌ته‌کان. 
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۲- هومقسیکسوالیتی-لهیزبینزم 

پنشتر له به‌شی تايبەت بهم دیارده‌یه. باسی لایه‌نه 
جیاوازه‌کانی ئەم دیارده‌یه‌مان کرد لیره‌دا کاریکی سوودبه‌خشه 
هه‌ندی هه‌قیقه‌تی زیاتر ده‌رباره‌ی بابه‌ته‌که بخه‌ینه روو. 
به‌ریتانیا ئەنجامى دا ئاشکرای ده‌کات. %۲ی کچان و ؟%ی 
کوران. له نێوان ته‌مه‌نی (1۰-۱۸) سالی. توخمه‌که‌ی خویان به 
لاوه دلخوازتره بو ستکسکردن ‌گه‌لیاندا. 4؛%يیان زیاتر 
توخمه‌که‌ی خزیان سه‌رنجیان راده‌کیشی. 0۷۰ ی کچان و؛0۷/ی 
کوران پنیان وا بووه که هوموسیکسوالیتی شتیکی سروشتییه لای 
هه‌ندی خهلک. به‌پنی ناراسته‌ی زانستی له تیستادا. پیویسته 
جیاوازی بکری له نێوان پراکتیزه‌کردنی هومق‌سیکسوالیتی و 
مه‌یلی هوموسیکسوالیتیدا. تویژه‌ران پنیان وایه ته‌نیا ثه‌نجامدانی 
هوموسیکسوالیتی بەس نییه بق دیاریکردنی ناراسته‌ی 
هزموسیکسوالیتیی تاک. چونکه زۆر كەس ههن. چه‌نده‌ها شیوازی 
جیاوازی پراکتیزه‌کردنی سیکسییان ههیه. يان خه‌ون و خه‌یالی 
هوموسیکسوالیتییان هه‌یه و توخمه‌که‌ی خویان سه‌رنجیان 
راده‌کینشی» بی ئهوهی هیچ روخسارنکی پشیوی له که‌سیتییاندا 
تیبینی بکری, به‌لام ثه‌و گرووپه‌ی که لەم بابه‌ته‌دا شوینی بایه‌خن, 
ثه‌و کور یان کهانهن. که میند‌ی به پراکتیزه‌کردنی 
هزمزسیکسوالیتییان ناسراون. هینده په‌یوه‌ندیی سیکسیی 
سروشتی و راسته‌قینه لەگەل توخمه دژه‌که‌ی خویاندا ثه‌نجام 
ناد‌ن. چونکه ئەم گرووپه تەنيا له‌ریی په‌یوه‌ندی و ره‌فتاری 
هوموسیکسوالیتییانه‌وه هه‌ست به ره‌زامه‌ندی و چیژی سیکسی 
دەكەن. ئەم گرووپه به رنژه‌ی ¥*%ی کچان (تا ته‌مه‌نی 45 سالی) 
و 7۰۸ ی کوران (له هه‌رزه‌کارییه‌وه تا کاملبوون) مه‌زه‌نده ده‌کرین. 
گرنگترین روخساره‌کانی هومغسنکسوالیتی له می-دا نه‌وه‌یه 
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ناسنامه‌ی سێکسيى به‌گشتی مێیه. ھەرچەندە هەندێک له 
له‌یزبینییه‌کان ره‌فتاری پیاوانه دەنوێنن. هه‌روه‌ها تیبینی کراوه 
په‌یوه‌ندیی له‌یزبینی» واته په‌یوه‌ندیی سیکسیی نیوان می و مئ له 
ته‌مه‌نیکی دره‌نگتر ده‌ست پی ده‌کات. به‌راورد لەگەل کور‌اندا. له 
کچاندا ماوه‌یه‌کی درنژتر به‌رده‌وام ده‌ینت و ئهو دوو کچه‌ی که 
له‌یزبینن. په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تینتر پیکیانه‌وه ده‌به‌ستن و دلسوزترن 
بو یه‌کدی به‌راورد به هه‌مان په‌یوه‌ندی له نیوان دوو کوردا. 
هومقسیکسوالیتی له می-دا يان نه‌وه‌ی پنی ناسراوه له‌یزبینزم. 
که‌متر بايەخى پێ دراوه و سه‌رنجی خه‌لکی راکیشاوه. به‌لام له 
ړووی یاسایی و کومهلایه‌تی و ثه‌ده‌بییه‌وه, ره‌تکراوه‌یه و ئاشکرا 
هه‌ست به‌وه ده‌که‌ین که جیاوازی ههیه له نیوان ره‌نکردنه‌وه‌ی 
هوموسیکسوالیتی له کوران و هوموسیکسوالیتی له کچاندا, له 
لایه‌کی دیکه‌وه. هوموسیکسوالیتی له مێ-دا ده‌شی ببنته هزی 
روودانی زور کیشه‌ی کومهلایه‌تی و هاوسه‌ریتی» به‌تایبه‌تی 
زوریک له له‌یزبینییه‌کان لەگەل پیاودا هاوسه‌ریتی ده‌که‌ن و 


مندا 7 لیشیان ددبی. 


۳ لادانی سیکسی 

هه‌مان ثه‌و مهيل و لادانه ستکسییانه‌ی که له نیردا ھەن.› ده‌شی 
له می-شدا ړوو بدەن. له به‌شی تایبه‌ت به لادانی سیکسی باسی 
ثه‌مانه‌مان کردووه. سوودی به‌راوردکردنی رنژه‌ی روودانی لادانه 
سیکسییه‌کان له نیوان نێر و میداء له‌وه‌دایه. بهو راستییه اشنا 
ده‌بین» که ئەو ره‌فتاره سێکسییانه‌ی به لادانی سیکسی داده‌نرین» 
ریژه‌ی روودانیان له مێ-دا که‌متره وەک له نیرددا. به‌شیک له 
هوکاری جیاوازی نيوان هم رنژانه بو ثه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه که مئ له 
نێر که‌متر پنداگری لەسەر پراکتیزه‌کردنی سیکسی خویی و 
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سیکسی رازی دهبیّت. له‌به‌ر ثه‌وه که‌متر له كور پیویستی به‌وه‌یه 
به شوین هوکاری دیکه‌ی تیرکردن و چیژبینیندا بگه‌ری, پاشان 
دوخی کزمهلایه‌تیی کلاسیکی ژن وا پیویست ده‌کات. ژن که‌متر 
بویری تیادا بێت بو پراکتیزه‌کردنی لادانی سیکسی به شیوه‌یه‌کی 
ثاره‌زوومه‌ندانه. می زوربه‌ی کات ملکه‌چی نیره له پراکتیزه‌کردنی 
لاداندا, به چاوپزشین لهوه‌ی ئايا ثه‌و لادانه چەندە لەگەل مه‌یل و 
حه‌زه سیکسییه‌کانی خزیدا ده‌گونجی يان ناگونجی. هه‌روه‌ک له 
کور‌اندا ړوو ده‌دات. لادانی سیکسی ده‌شی ببیته هزی گورینی 
ئامانج. يان بابه‌تی سیکسی, له می-دا هه‌مان شت ړوو ده‌دات. 
ده‌روونشیکاران به هه‌مان چاو که ته‌ماشای لادانی سیکسیی له 
کوراندا پئ دەكەن. ته‌ماشای لادانی ستکسیی پئ ده‌که‌ن له کچاندا. 
هه‌روه‌ها له‌سه‌ر هه‌مان بناغه لیکدانه‌وه‌شیان بو دەكەن. لادانه‌کان 
له می-شدا هه‌روه‌ک نێر. له به‌کدی جودا نین و په‌یوه‌ندییان 
به‌یه‌که‌وه هه‌یه. ده‌شی ژنیک له یەک کاندا به‌ده‌ست چه‌ند لاداننکی 
سیکسییه‌وه بنالینی, به‌لام می هه‌روه‌ک پیشتریش وتمان. له نێر 
که‌متر تووشی ئەم لادانانه دەبێت. هه‌ندیک جوری لادانیش ھەن 
ته‌نیا تایبه‌تن به نێر و به دەگمەن له می-دا ړوو دەدەن. وەک 
لادانی جزرری خونمایشکردن. خومه‌لاسدان. له‌به‌رکردنی پۆشاكى 
توخمه‌که‌ی دیکه. گورینی توخم. له تیرامانماندا بز هوکاری که‌میی 
لادانه سیکسییه‌کان له می-دا به‌راورد لەگەل نیردا. بومان 
ده‌رده‌که‌وی که ریژه‌ی مییه‌تی له می-دا زور زیاتره له ریژه‌ی 
نیرینه‌یی له نێردا. له‌به‌ر ثه‌وه مئ له حەز و مهیل و ره‌فتار و 
پراکتیزه‌کردنه سیکسییه‌کانیدا زیاتر لەگەل ناسنامه‌ی توخمی 
خری کرک و هاوتایه. 
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هەڵوێستی می به‌رامبه‌ر به سیکس 

باسکردنی هه‌لویسته‌کانی می به‌رامبه‌ر به سیکس, بابه‌تیکی نوییه. 
تەنانەت له شارستانییه‌تی خورئاوایی هاوچه‌رخیشدا. به‌لام لەگەل 
ثه‌وه‌شدا که نوییه. ره‌هه‌ندی زوری له‌خق گرتووه. به راده‌یه‌ک که 
ثه‌سته‌مه بتوانری رای می و هه‌لوییستی به‌رامبه‌ر به لایه‌نیکی ژیانی 
فه‌رامزش بکری که زور گرنگه. له چاره‌کی کوتایی سه‌ده‌ی 
نوزده‌یه‌م. ژماره‌یه‌کی زور له تویژه‌ران. چه‌نده‌ها تویژینه‌وه‌یان 
ثه‌نجام دا له‌پیناوی دیاریکردنی هه‌لویستی می به‌رامبه‌ر به بابه‌ته 
سیکسییه جوراوجوره‌کان. ئه‌و زانیارییان‌ی که تویژه‌ران ده‌ستیان 
که‌وت. تیشکی زوری خسته سەر ژیانی سیکسیی ژن› هه‌روه‌ها ئهم 
زانیارییانه یارمه‌تیده‌ر بوون بق تیکه‌یشتن له هه‌ندیک لایه‌نی ئەم 
ژیانه له ژنداء وه‌ک لایه‌نی هه‌سنکردن و پراکتیزه‌کردنی په‌بوه‌ندیی 
سیکسی. بق ده‌ستکه‌وتنی ئهم زانیارییانه. راپرسی ئەنجام درا و 
پرسیار له ژن کرا ده‌رباره‌ی زور بابه‌ت که تایبه‌ت بوون به ره‌فتار 
و هه‌ستی ژن» بۆ نموونه ده‌رباره‌ی ثه‌و شیوازه‌ی که به‌هویه‌وه به 
ئۆرگازم ده‌گات. باری ده‌روونی و جه‌سته‌یی له کاتی گه‌یشتن به 
ورگازم. ئۆرگازمى میتکه و پورگازمی می. کامیانی به لاوه 
دلخوازتره؟ که‌مه‌بازی بەر له جووتبوون و سیکسی ته‌واو, 
بارودزخی په‌یوه‌ندیی سیکسی, نه‌و خه‌یال و وينه سیکسییانه‌ی 
هاوکاتن لەگەل کرداری ستکسه‌که‌دا. ثه‌و هه‌ستانه‌ی که ههیه‌تی 
به‌رامبه‌ر شوینه سیکسییه جیاوازه‌کان له جه‌سته‌دا, پراکتیزه‌کردنی 
ماسته‌ربه‌یشن. فره‌جوریی سیکسی و لادانه‌کان. خاله 
سه‌رنجراکیشه‌کان له هه‌ردوو توخمه‌که‌دا, ثه‌مانه و چه‌نده‌ها بابه‌تی 
دیکه که تایبه‌تن به ژیانی سیکسی و هه‌لویستی ژن به‌رامبه‌ریان. 
هه‌روه‌ها هه‌ولی باشیش درا بۆ به‌ستنه‌وه‌ی هه‌ندی له روخساره‌کانی 
ره‌فتاری سیکسیی ژن به که‌سیتیی ژن و هه‌ندیک بارودوخی 
کزمه‌لایه‌تی و ئابوورى و رزشنبیری و ثایینی و چه‌نده‌ها فاکته‌ری 
دیکه‌وه که هه‌موویان به بر و شیوه‌ی جیاواز ده‌شی کار بکه‌نه سەر 
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هه‌ست و ره‌فتاری سیکسیی ژن. ئەگەر بتوانین پره‌نسیپه گشتییه‌کان 
لەم تویژینه‌وانه هه‌لهینجیتین» ئه‌وا لەم خالانه‌دا پوختیان ده‌که‌ینه‌وه: 

یه‌که‌م: ره‌فتاری سیکسی له مییه‌که‌وه بق یه‌کیکی دیکه له 
سنووری ب‌رفراواندا, جیاوازه. له ړووی ثه‌و گه‌مه‌بازییانه‌ی که 
اره‌زووی ده‌که‌ن جیاوازن. ههروه‌ها ده‌رباره‌ی هو 
که‌مه‌بازییان‌ی که پنش کرداری سیکس ثاره‌زووی ده‌که‌ن. لەگەل 
ئهو دوخه سیکسییانه‌ی له کاتی سنکسکردندا حه‌زی لی ده‌که‌ن و 
چیزی زیانریان پی ده‌به‌خشی. 

دووهم: زوربه‌ی کات ژنان ثاگایان لهم جیاوازییانه نییه که له 
ره‌فتار و هه‌لوییستی سیکسییاندا هەیە. له‌به‌ر ثه‌وه ئەم جیاوازييانه. 
جیاوازیی ره‌سه‌نن و له سروشت و مورکی می-دا ره‌گیان 
داکوتاوه. بی ثه‌وه‌ی له یه‌کدییه‌وه فێر بووبن. 

سییه‌م: جیاوازییه‌کی گه‌وره له نیوان ژناندا هه‌یه سەبارەت به 
استی پنویستییان بق رازیبوون و تیربوونی سیکسی, هه‌ندیک 
می, به پیداگری و په‌یوه‌ندیی سیکسیی راسته‌قینه و زور نه‌بی, له 
ړووی سیکسییه‌وه تێر نابن» بهلام ثه‌و مییانه‌ش ھەن که ته‌نیا 
نزیکبوون و ته‌ماسیان به‌سه بق تیربوونی سیکسی لەگەل 
هاوبه‌شه کانیاندا. 

چواره‌م: جیاوازی له نیو می-دا هه‌یه. نەک تەنيا له ړووی ئهو 
ورووژینه‌ران‌ی که به لایانه‌وه کاریگه‌رتره, به‌لکو له ړووی ثه‌و 
ماوه زه‌مه‌نییانه‌شه‌وه که تیادا زیاتر هه‌ست به ورووزانی سیکسی 
ده‌که‌ن. وه‌ک له کاتی سووری مانگانه و دووگیانیدا. 

پوخنه‌ی ئەم تویژینه‌وانه تا نیستا نه‌و ده‌رئه‌نجامه دەدەن 
به‌ده‌سته‌وه که ژیانی سیکسیی می زیاتر په‌یوه‌سته به که‌سیتی و 
باری ده‌روونی و بارودوخی ژیانی که چه‌نده‌ها فاکته‌ر کاری 
تیده‌که‌ن. بق نموونه وه‌ک په‌یوه‌ندیی به هاوبه‌شه‌که‌یه‌وه. له‌به‌ر 
هه‌موو نهم هویانه. زیانی سیکسیی من لهوپه‌پی وردی و 
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الززیدایه. مێ پێویستی به‌وه‌یه که خۆی بییته سەرچاوەيەكى 
گرنگ و سهره‌کی بۆ ئەم تیگه‌یشتنه, بەلام مى خوی بەرامبەر 
هه‌موو ثه‌و شتانه‌ی که له ژیانیدا به‌سه‌ری دین, به‌ئاگا نییه, له‌به‌ر 
ه‌وه پیویستی به‌وه‌یه که له ده‌رهوه‌ی خۆی چاودیریی ره‌فتاری 
بکری. يان لهرینی هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌یه‌وه. يان لهرنی 
چاودیریکردنی هه‌ردووکیانه‌وه پیکه‌وه. له‌به‌ر هه‌موو ئهو شتانه‌ی 
باسمان کردن» وا پتویست ده‌کات. له چه‌ند ره‌هه‌ندنکه‌وه له ژیانی 
سیکسیی ژن بروانین. چونکه روانین له ته‌نیا ره‌هه‌ندیکه‌وه. بق 
نموونه ته‌نیا ته‌ماشاکردنی وه‌ک مێ› يان ته‌نیا روانین له روانگه‌ی 
پیاوه‌وه. وه‌ک ثه‌وه وایه به یەک چاو ته‌ماشای شت بکه‌ی» که 
ناتوانى وەک پێويسىت ئەو شنه له هه‌موو لایه‌که‌وه ببینی. 
مه‌سهله‌یه‌کی دیکه‌ی گرنگ ههیه ھەر تايبەت به ژیانی سیکسیی 
مێ. نه‌ویش مه‌سهله‌ی کاته. له کاتیکدا کوران ھەر له ته‌مه‌نی 
بالقبوونه‌وه به کومه‌لیک روخساری سیکسیی تا راده‌یه‌ک 
جیگیره‌وه ده‌ناسرین؛ به‌لام هم روخساره ستکسییانه له مێ-دا له 
سهره‌تای رووی بالقبوونه‌وه ده‌رناکه‌ون» تەنانەت کاتێک که 
ده‌ریش ده‌که‌ون» مەرج نییه له ړووی حهز و هه‌ستکردن به 
تیربوون و رازیبوون و پراکتیزه‌کردنه‌وه به جیگیری بمیننه‌وه» می 
له سنووری به‌رفراواندا گرانکاری به‌سه‌ر ژیانی سیکسییدا دیت» 
له کاتیکه‌وه بو کاتیکی دیکه له ژیانیدا. له ه‌زموونیکی سیکسییه‌وه 
بۆ یه‌کیکی دیکه. به‌لام ثهم گورانکارییه به‌رده‌وامه هینده له ژیانی 
سیکسیی کوردا ده‌رناکه‌وی» هه‌موو هم دیاردانه وا ده‌که‌ن ژیانی 
سیکسیی ژن وه‌ک ژن خوی وا بن؛ واته چون پیاو ناتوانی له ژن 
تیبگات و ژن به‌ره‌نگاری هه‌وله‌کانی پیاو ده‌کات بق تیگه‌یشتن لټی. 
به هه‌مان شیوه هه‌ولدان بۆ تیگه‌یشتن له ژیانی سیکسیشی 
کارنکی قورس و ئەستەمە. دەشێ نه‌مه نهێتيى پەيوهىديى نێوان 
نێر و می بێت و خزمه‌تی مه‌به‌ستی مانه‌وه بکات. 
YY‏ 


قوناغه‌کانی ژیانی سێكسى له می-دا 

ژیانی سیکسیی ژن به چه‌ند قزناغیکی دیاریکراودا ده‌روات. که 
ئەم قزناغانه کار ده‌که‌نه سەر پالنه‌ره سیکسییه‌کان و 
وهلامدانه‌وه‌یان بۆ هانده‌ره سێکسییەکان. له‌به‌ر ثه‌وه له نير زیاتر 
دووچاری گۆڕانكارى ده‌بیّت له روخساره‌کانی ژیانی سیکسییداء 
له کاتیکدا نێر تا استیکی زور له‌سه‌ر هیلیکی ریک ده‌روات. ثه‌و 
قوناغانه‌ی که می له ژیانی سیکسییدا پیایاندا تنهه‌رده‌بیت, ئەمانەن: 
سهره‌تای سووری مانگانه. يان یەکەم سووری مانگانه. سووری 
مانگانه. دووگیانی» مندالبوون و هه‌موو ئهو شتانه‌ی که به‌دوایدا 
دین. ته‌مه‌نی نائومندی و به‌سالاچوون. لەگەل نهوه‌دا که 
هه‌ریه‌کیک لەم قوناغانه خه‌سله‌تی تايبەت به خویان ههیه. بهلام 
ھەر منیه‌کیش خاوه‌نی تایبه‌تمه‌ندیتیی تاکانه‌یی خویه‌تی له ھەر 
یه‌کیک لەم قوناغانه‌دا. نیدی هو تایبه‌نمه‌ندنتییانه به‌هوی 
کاریگه‌ری بوماوه‌وه دروست بووبن. يان به حوکمی واقیعی 
شارستانی و کومهلایه‌تی و په‌روه‌رده‌یی و ته‌ندروستییه‌وه و 
بارودوخی ژیانی سیکسییه‌وه پەيدا بووین. لیره‌دا پوخته‌ی 
سروشت و خه‌سله‌ته‌کانی هه‌ریه‌کیک لەم قوناغانه‌ی ژیانی 
سیکسیی می, به‌دوای یه‌کداء ده‌خه‌ینه روو: 


۱- یه‌که‌مین سووری مانگانه 

یه‌که‌مین سووری مانگانه ۷608۲076 قزناغیکی گرنگ و 
خالی وه‌رچه‌رخانی سهره‌کییه له ژیانی ژندا که موله‌تی 
گواستنه‌وه به می ده‌دات له قزناغی مندالی و میردمندالییه‌وه بق 
قزناغی نه‌رزه‌بوون و مییه‌تی. لەگەل هه‌موو هو گورانکارییه 
جه‌سته‌یی و هزرمنبیان‌ی که هاوکاتن لەگەل ئەم قوناغه نونیه‌دا. 
ناوه‌ندی ته‌مه‌نی مئ له به‌که‌مین سووری مانگانه‌دا له کچیکه‌وه بق 
یه‌کیکی دیکه دەگۆڕێ. هه‌روه‌ها بەپێى کاریگه‌ریی فاکته‌ره 
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كۆمەلايەتى و شارستانييە جیاوازه‌کان ده‌گوری. ناوه‌ندی ته‌مه‌نی 
یه‌که‌مین سووری مانگانه له نێوان (۱۳-۸) سالیدایه. له 
شارستانییه‌تی خورئاوا ده‌که‌ویته نیوان (۱۲-۱۱) سالی و له 
شارستانییه‌ته‌کانی خوزرهه‌لات و ناوچه که‌رمه‌کاندا به سالیک يان 
زیاتر له‌پنش ثئهم ته‌مه‌نه‌وه ړوو ده‌دات. لهو جیاوازییه گرنگانه‌ی 
له نیوان نه‌رزه‌بوون يان بالقبوونی نير و می-دایه. ثه‌ودیه کاتیک 
نێر بالق ده‌بی ئەم گورانه هاوکات ده‌بی, لەگەل لیشاویک يان 
ورووژمیکی سیکسیدا و کور توانای رٍشتنی تووی ده‌بیت. نه‌مانه 
و سهرباری اراسته‌گرتنی کور رووه‌و تیرکردنی پالنه‌ره 
سیکسییه‌کانی له‌رنی ماسته‌ربه‌یشنه‌وه. بهلام یه‌که‌مین سووری 
مانگانه‌ی کچ هاوکات نییه لەگەل که‌شه‌سه‌ندنی پالنه‌ره 
سیکسییه‌کانیدا, هه‌روه‌ها کچ به لایه‌نی که‌مه‌وه بق ماوه‌ی ساڵێک 
بۆ دوو سال له‌دوای ده‌ستپیکردنی یه‌که‌مین سووری مانگانه‌وه. 
ئینجا ده‌توانی هیلکزکه‌کانی له کاتی سووری مانگانه‌دا بینه 
خواره‌وه. هه‌روه‌ها ههول نادات له ړووی سیکسییه‌وه خزی 
بورووژینی. يان لهریی ماسته‌ربه‌یشنه‌وه خوی تێر بکات. وه‌ک 
ثه‌وه‌ی له کوردا روو ده‌دات. 


۲- سووری مانگانه 

قۆناغى سووری مانگانه به به‌که‌مین سووری مانگانه ده‌ست 
پی ده‌کات و بۆ ماوه‌ی (۰-۳۰) سال به‌رده‌وام ده‌بی» پاشان 
کاتی می ده‌گاته ته‌مه‌نی نائومێدى.› ئیدی ئهم سووره دهوه‌ستی. 
ژیانی سیکسیی می تا استیکی زور بهو گورانکارییه بایزلزژی و 
فسیولوژییانه‌وه به‌نده که له ماوه‌ی سووری مانگانه‌دا روو 
دەدەن. ئەم گورانکارییانه له لايەن ناوه‌ندی تایبه‌تییه‌وه له ده‌ماخدا 
ریک ده‌خرین و کونترول ده‌کرین. گرنگترین ئهم ناوه‌ندانه 
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ده‌که‌ونه ناوکی هایپۆسالامەسەوە. ئەم ناوچه‌یه بایه‌خیکی گرنگی 
له کونترولکردنی هه‌لچوونه سوزدارییه‌کاندا هه‌یه. 

سووری مانگانه له می-دا ھەر (۲۹-۲۸) ڕۆژ جاریک ړوو 
ده‌دات. رزژی یەکەم به سه‌ره‌تای سووری ثه‌و مانگه داده‌نری و 
ماوه‌ی ۲ ڕۆژ بۆ ۷ رۆژ ده‌خایه‌نی. ئەم ماوهیه له مییه‌که‌وه بق 
یه‌کیکی دیکه جیاوازه, به‌لام له یەک می-دا به نزیکی جیگیره. واته 
ثه‌و ژنه‌ی سووری مانگانه‌ی ۳ ڕۆژە› هه‌موو جاری ھەر ۲ ڕۆژ 
ده‌خایه‌نی و ئەوەش که £ يان ۷ روژه. به‌رده‌وام ھەر ثه‌وه‌نده 
ده‌خایه‌نی. سووری مانگانه له ړووی بایزلزژییه‌وه بو سی قوناغ 
دابه‌ش ده‌بی: قوناغی پنش هیلکه‌دانان. قزناغی هتلکه‌دانان. قزناغی 
دوای هیلکه‌دانان. 

قۆناغى هیلکه‌دانان ده‌که‌ویته نزیکه‌ی نیوه‌ی سووری مانگانه. 
له کاتی روودانی سووری مانگانه‌دا نیبینیی هه‌ندی گورانکاری له 
پالنه‌ر و وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسیدا ده‌کری» ئم روخسارانه له 
هه‌موو مییه‌کدا هاوبه‌شن. به‌لام به‌پیی فاکته‌ره کارتیکه‌ر و 
تاکییه‌کان له مییه‌که‌وه بز یه‌کیکی دیکه جیاوازیشیان ههیه. 

به‌گشتی له ماوه‌ی روژانی سووری مانگانه‌دا. به‌هوی 
کاریگه‌ریی هۆرمۆنەکانەوە. وەلامدانەوە 0 تاره‌رزووی ستکسی له 
می دا دیته خواره‌وه يان داده‌به‌زی, به‌لام تا استیکی زور ثه‌مه 
په‌یوه‌ندیی بهو پنودانگه ده‌روونبیانه‌وه هه‌یه که لای هه‌ریه‌ک له 
نێر و مێ جیگیر بوون› هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندیی ههیه به چونیتیی 
روانینیانه‌وه بو سووری مانگانه که وه‌ک دوخیکی ناخاوین لنی 
ده‌روانن و پیاو وا له متشکیدا چه‌سپیوه که نابی له ماوه‌ی ئهو 
چه‌ند روژه‌دا لەگەل ژنه‌که‌یدا بخه‌وی. تەنانەت له هه‌ندی له 
شارستانییه‌ته‌کاندا نابی پیاو ده‌ستی بەر جه‌سته‌شی بکه‌وی,» به‌لام 
هه‌ندی له ژنان ھەن به پیچه‌وانه‌ی زوربه‌ی ژنانه‌وه. له ماوه‌ی 
چه‌ند پوژی سووری مانگانه‌دا هه‌ست به وه‌لامدانه‌وه 0 
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ثاره‌زووی سیکسی ده‌که‌ن. هۆكارى ئەمە به‌وه لێک ده‌دریته‌وه که 
خوینی سووری مانگانه لای ئەم ژنانه ته‌نیا سیمبولیک نییه بۆ 
مییه‌تی. به‌لکو سیمبوله بز درانی په‌رده‌ی کچینی که هاوکاته 
لەگەل ئهو خوینبه‌ربوونه‌ی لهو کاته‌دا ړوو ده‌دات و که لهم 
ساته‌وه ثیدی ثه‌و کچه پې ده‌نیته ناو جیهانی زنه‌وه. هه‌ندیک له 
تویژینه‌وه‌کان ناماژه به‌وه دەدەن. پالنه‌ری سیکسی له نیوه‌ی 
یه‌که‌می سووری مانگانه‌دا. ورده‌ورده زياد ده‌کات و له 
ناوه‌راستی سوورهکه‌دا ده‌گاته نه‌وپه‌ری و پاشان له نیوه‌ی 
دووه‌می سووره‌که‌دا ورده‌ورده_داده‌به‌زی. هه‌ندیک پالنه‌ر و 
اره‌زووی سیکسی له می-دا له سهره‌تای سووره‌که‌دا و له 
کزتایی و راسته‌وخو له‌پنش روودانی سووره‌که‌شدا زياد ده‌کات. 
هو‌کاری ثه‌مه‌ش به‌وه لێک ده‌دریته‌وه, لەم ماوانه‌دا چوونی خوێن 
بۆ ثه‌ندامی زاوزی و ناوچه‌ی حه‌وز زور دەب و مئ هه‌ست به 
ورووژان و خیرا وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی ده‌کات. 

ناچوونیه‌کیی نه‌و زانیارییانه‌ی که له تویژینه‌وه‌کانه‌وه 
ده‌ستکه‌وتوون. به‌لگ‌ن له‌سهر ثه‌وه‌ی ژنان له ماوه‌ی سووری 
مانگانه‌یاندا جیاوازییان هه‌یه و وەک یەک نین. 


۳-ماوه‌ی دووگیانی 

قوناغی دووگیانی خی به به‌ربه‌ست دانانری له به‌ردهم 
چالاکیی سیکسی له ژنی دووگیاندا. له واقیعدا ثه‌و گورانکاییه 
فسيۆلۆژييانەى له ماوه‌ی دووگیانیدا له نه‌ندامه سیکسییه‌کاندا 
روو دهدهن, دهشن به پله‌یه‌ک له پله‌کان جۆرێ له ورووژاندنی 
سیکسی له ژندا دروست بکهن, له‌به‌ر ثه‌وه سروشتییه له ماوه‌ی 
دووگیانی و ماوه‌ی دوای دووگیانیدا. وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسیی ژن 
زیاتر ببی. 
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سەبارەت به په‌یوه‌ندیی نێوان سیکس و دووگیانی. تیبینی 
ده‌کری» هه‌ندی له ژنان ناگه‌ن به ئۆرگازم ته‌نیا دوای یه‌که‌مین 
سک يان دووگیانی نه‌بی هزرکاری نه‌مه‌ش بو نه‌وه دەگەڕێتەوە. 
ژنی دووگیان. به‌تایبه‌تی له سی به‌شی کوتایی دووگیانییداء 
خوینیکی زور بو ناوچه‌ی کوئه‌ندامی زاوزی و ناوچه‌ی حه‌وزیان 
ده‌چی. ئەمەش ثه‌گه‌ری ورووژان و وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی زیاتر 
ده‌کات. ده‌شی دووگیانی له هه‌ندی له زناندا ببیته هوکار بۆ 
ه‌وه‌ی نه‌و ژنه به شیوهیه‌کی هه‌میشه‌یی و له‌دوای دووگیانیش 
استی چالاکیی سیکسیی به‌رز بی و وهلامدانه‌وه‌ی خیرای بق 
ورووژینه‌ره سیکسییه‌کان هه‌بی. 

له لیکولینه‌وهیه‌کی ماسته‌رز و جونسوندا ده‌رکه‌وتووه. ۸۲ ژن 
له کوی ۱۰۱ ژن. تیبینییان کردووه له سې به‌شی کوتایی 
دووگیانیدا هه‌ستیان به زیادبوونی پالنه‌ر و کارایی سیکسییان 
کردووه. له لیکولینه‌ودیه‌کی دیکه‌دا. شەش ژن هه‌ستیان به 
زیادبوونی پالنه‌ر و وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی کردووه. دوو ژنی 
دیکه‌ش له هه‌مان لنکولینه‌وه‌دا ئاماژە به‌وه دەدەن. بۆ به‌که‌مجار 
له ماوه‌ی دووگیانییدا چه‌ند جاری هه‌ستیان به ئۆرگازم کردووه. 
زوربه‌ی لیکولینه‌وه‌کان ئاماژە به‌وه دەدەن. دابه‌زینیکی تیبینیکراو 
له پالنه‌ر و وهلامدانه‌وه‌ی سیکسیی ژن له‌دوای مندالبوون؛ ړوو 
ده‌دات. ئەم دابه‌زینه‌ش سی مانگ ده‌خایه‌نی تا ژن ده‌گه‌ریته‌وه بق 
استی پیشووی بەر له دووگیانی, ده‌شین چالاکی سیکسی ژن 
دوای مندالبوون ھەر نه‌گه‌ریته‌وه ناستی پیش دووگیانی. ئەمەش 
به‌هوی ثه‌و کاریگه‌رییه فسیزلزژی و سوزدارییه نیکه‌تیقانه‌وه که 
هه‌ندی له ژنان تووشی دەبن. له هه‌ندی زنانیشدا پیچه‌وانه‌ی ثه‌مه 
روو ده‌دات و ماوهیه‌ک پاش مندالبوون هه‌ست به زیادبوونی 
پالنه‌ری سیکسی دەكەن. ده‌شی هوکاری ثه‌مه چوونی زیاتری 

۳۷۷۲ 


له کاتی توێژینەوەدا ده‌رباره‌ی سیکس و دووگيانى. ثه‌وه به هه‌ند 
وه‌ربگرین يان ره‌چاوی نه‌وه بکه‌ین که هه‌ندی له ژنان کاتی له 
ماوه‌ی دووگیانییدا له سیکس دوورده‌که‌ونه‌وه به‌هزی 
ترسیانه‌وه‌یه له روودانی لهبارچوون و زیانپیکه‌وتنی 
کورپه‌له‌که‌یان. يان لهو ژنانه‌دا که خویان لەبەر ھەر هزکارین بی 
بهو دووگیانییه رازی نین و دلیان پئ خۆش نییه. له‌به‌ر ثه‌وه 
سیکسیشیان له به‌رچاو ده‌که‌وی. چونکه پنیان وایه هۆكار بووه 
له روودانی ثه‌و دووگیانییه نه‌خواستراوه. 

به‌گشتی. باشتره ژنی دووگیان له ماوه‌ی کوتایی دووگیانییدا 
له هه‌موو شیوه‌کانی سیکس دووربکه‌ویته‌وه. چونکه منالدان لهم 
قۆناغەدا ززر هه‌ستیاره و ده‌شی به توندی گرژ ببی و ببیته هزی 
خوینبه‌ربوون» يان له‌بارچوونی کورپه‌له. 


6-سیکس و ته‌مه‌نی نائومیدی 

ته‌مه‌نی نائومندی ۷۱6۲۱8020156 زاراوه‌یه‌که بۆ وه‌سفکردنی 
ئهو ماوه‌یه‌ی ته‌مه‌نی مئ که سووری مانگانه‌ی تیادا ده‌وه‌ستی و 
هاوکاته لەگەل هه‌ستکردنی ژن به نائومیدی به‌رامبه‌ر به روودانی 
ثه‌گه‌ری دووگیانی و مندالخستنه‌وه, ئەم قوناغه يان ئەم ته‌مه‌نه 
هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به توانا و چالاکیی سیکسیی ژنه‌وه نییه. 
ته‌مه‌نی نائومیدی له‌می-دا له نيوان 50-45 سالی ده‌ست پئ 
ده‌کات و ده‌شی بەر لهو نه‌مه‌نه و دوای ثه‌و تەمەنەش ړوو بدات. 
ئەوەیى لەم ته‌مه‌نه‌دا ړوو ده‌دات که‌میوونه‌وه‌ی هورمونی 
هیلکه‌دانه‌کانه و وه‌ستانی سووری مانگانه‌یه. هه‌روه‌ها نه‌مانی 
توانای مندالخستنه‌وه و ئەم گورانانه‌ش که روو دەدەن به زوری 
هاوکاتن لەگەل روودانی هه‌ندی گورانکاریی جه‌سته‌یی و 


ده‌روونی, به‌لام ئەم گورانکارییانه ژیانی سیکسیی ژن ناگرنه‌وه. 
YA‏ 


زۆربه‌ی تویژینه‌وه‌کان ناماژه به‌وه دەدەن که ژن دوای ته‌مه‌نی 
نائومندییش چالاکییه‌کی سیکسیی وای ههیه که هیچ جیا ناکریته‌وه 
له چالاکیی سیکسیی پیش تهمه‌نی نائومیدی, اکر خاوەتن 
ته‌ندروستییه‌کی جه‌سته‌یی و ده‌روونی سروشتی بی. هه‌ندی له 
تویژه‌رانیش تیبینییان کردووه. به پنچه‌وانه‌ی ثه‌وه‌ی دهوتری» 
گوایه ژن له‌دوای ته‌مه‌نی نائومیدی. حه‌ز و پالنه‌ری سیکسیی 
لاواز ده‌بی. ژیانی سیکسی له هه‌ندی له ژناندا چالاکتر ده‌بی و 
ژن زیاتر چیژ له سیکس ده‌بینی. چونکه ترسی له دووگیانی و 
به‌رپرسیاریتیی مندالخستنه‌وه و به‌رپرسیاریتیی به‌کارهینانی 
به‌ربه‌سته‌کانی دووگیانی و کاریکه‌رییه لاوه‌کییه‌کانی نامینی. 
هه‌ندی لهو توێژەرانەش که تویژینه‌وه‌یان لەسەر ئەم دیارده‌یه 
کردووه. پتیان وایه به‌شیک له هوکاری زیادبوونی چالاکیی 
سیکسی و له‌ناکاوی ژن له ته‌مه‌نی نائومیدیدا. وه‌ک هه‌ولدانتک 
وایه که ژن ده‌یدات بق نه‌وه‌ی قه‌ره‌بووی ثه‌وه یکانه‌وه که هه‌ست 
ده‌کات به‌هزی چوونه ته‌مه‌نی نائومیدییه‌وه به‌شیک له منیه‌تیی 
له‌ده‌ست داوه. له زوربه‌ی ژناندا به‌هوی که‌میی ثه‌ستروجینه‌وه 
گزرانکاری له لنوه‌کان و پنستیی ناوچه‌ی زێ-دا ړوو ده‌دات و 
ئەمەش دهدبیته هوی تهنکیوونه‌وه و پووکانهوه‌ی زین و 
وکا را ویر کرو کا يەنۈەندى کیش رای هی 
نائومیدی بۆ ژن بەئازار بێ. بەلام ئەم دەرئەنجامە دەشى زور 
که‌مبیته‌وه و ئەم كاريگەرييانە سووکتر لەسەر ژن دەربکكەون› 
ئەگەر ژن له‌دوای گەيشتنى بهم ته‌مه‌نه. توانیی به شنوه‌یه‌کی 
ریکوپیک به‌رده‌وامی به په‌یوه‌ندیی سیکسی بدات. 


۳۷۹ 


مسیکس و چوون به‌ته‌مه‌ندا 

ته‌مه‌نی گه‌وره‌یی يان پیربوون له می-دا. هه‌روه‌ک نێر. له‌دوای 
تنپه‌رینی ۱۰ سالی ده‌ست پی ده‌کات. هم تهمه‌نه له 
کومه‌لگه‌یه‌که‌وه بۆ یه‌کیکی دیکه جیاوازه. له هه‌موو حاله‌ته‌کاندا 
ثه‌مه ته‌مه‌نیکی گریمانه‌ییه و مەرج نییه گۆڕانكاريى ریشه‌یی تیادا 
ړوو بدات» نه له ړووی ده‌روونییه‌وه, نه له ړووی جه‌سته‌بیه‌وه و 
نه له ړووی سێکسییشەوهە› به‌تایبه‌تی له ژندا. له شوینیکی دیکه‌ی 
ئەم کتیبه‌د! باسی پە‌يوەنديى نێوان سیکس و پیریم کردووه 
پوخته‌ی تیبینییه‌کان لهم رووه‌وه پێمان دەڵێن› پیربوون ئهوهنده 
کار ناکاته سەر ژیانی سیکسی له ژندا. وەک ثه‌وه‌ی له پیاودا ړوو 
ده‌دات و روخساره‌کانی په‌ککه‌وتنی سیکسیی لەسەر ده‌رده‌که‌ون. 
به‌گشتی ژن تا حهفتا و تەنانەت تا هه‌شناکانی ته‌مه‌نیشی 


پارنزگاری له بریکی گه‌وره‌ی چالاکیی سنکسیی ده‌کات. 


په‌راویز: 

«به‌کارهینانی دوش: بریتییه له ره‌وانه‌کردنی ورووژمی ئاو. 
يان مادده‌ی کیمیایی بو ناو زی و خاوینکردنه‌وه‌ی له‌دوای 
سیکسکردن, به مه‌به‌ستی ریگرتن له دووگیانی وه‌رگیم. 


۸۰ 


پیشه کی 
جوره‌کانی سیکسساردی 
هوکاره‌کانی سیکسساردی 

هو‌کاره ماددی و ثه‌ندامییه‌کان 
هوکاره ده‌روونییه‌کانی سیکسساردی 


هوکاره ده‌روونییه نه‌ستییه‌کان 


سێكسساردى 


زاراوه‌ی سیکسساردی» زاراوه‌یه‌کی کونه و جاران به‌کار 
ده‌هات. له ئنستادا وا باشتره زاراوه‌ی په‌ککه‌وتنی سیکسی له ژندا 
به‌کار بیّت. هه‌روه‌ک له پیاودا زاراوه‌ی په‌ککه‌وتنی سیکسی به‌کار 
دێ. هه‌ندیکیش پنیان وایه زاراوه‌ی په‌ککه‌وتنی سیکسی له پیاواندا 
به‌کسانه لەگەل زاراوه‌ی سیکسساردی له ژناندا, هه‌ندتکیش دزی 
ئەوەن. ثه‌و دوو حاله‌ته له ژن و پیاودا وەک یەک بن. ثه‌و پیاوه‌ی 
تووشی په‌ککه‌وتنی سیکسی بووه. پالنه‌ری سیکسیی سروشتی 
هوکاره له روودانی ئهو حاله‌ته. له کاتیکدا ئهو ژنه‌ی تووشی 
سیکسساردی بووه. حه‌زی له سیکس نییه و پشتی تیده‌کات. هیچ 
توانایه‌کی نییه بو ثه‌وه‌ی فه‌رمان به خوی بدات تا حەز له سیکس 
بکات. بهلام پیاو که ناره‌زووی سیکسی ههیه ده‌شی لهریی 
ثیراده‌ی خویه‌وه ره‌پیوون به‌ده‌ست بینی. 

هه‌ندی به لایانه‌وه باشتره زاراوه‌ی ستکسساردی به‌کار بیت 
نەک لەبەر ثه‌وه‌ی کزنتره. به‌لکو لەبەر نه‌وه‌ی باوتره بق 
گوزارشتکردن له ژیانی سیکسیی کومه‌لیک له ژنان که زماره‌یان 
كەم نییه. پاشان زاراوه‌ی سیکسساردی له هه‌موو زاراوه‌کانی 
دیکه زیاتر ناماژه به واقیم و سروشتی ثه‌و حاله‌ته له ژناندا 
ده‌دات. 

لەگەل ثه‌وه‌شدا پنویسته ههول بده‌ین پنناسه‌ی ئهم زاراوه‌یه 
یکه‌ین و سنوور و پله‌کانی و جوره‌کانی و هوکاره‌کانی روودانی. 
روون بکه‌ینه‌وه. باشترین پیناسه‌ی سیکسساردی. ثه‌و پیناسه‌یه‌یه 
که دەڵێ: حاله‌تیکه له هه‌ست و پالنه‌ری نیگه‌تیف لای ژن به‌رامبه‌ر 
ثه‌و بابه‌تان‌ی که په‌یوه‌ندییان به سیکس و ره‌فتاری سیکسییه‌وه 


YAY 


هه‌یه. ئەم هه‌سته ده‌شی هه‌میشه‌یی بێ. يان نه‌نیا له ماوەيەكى 
زه‌مه‌نیی دیاریکراودا ړوو بدات» ده‌شی گشتی بێ. ده‌شین به 
هه‌لویّستیکه‌وه. يان بارودزخیکی تایبه‌تی. يان به په‌یوه‌ندییه‌کی 
سیکسیی دیاریکراوه‌وه په‌یوه‌ست بێ. هه‌روه‌ها ده‌شی گشتگیر بی 
و کزی بواری سیکسی بگریته‌وه. ده‌شی ته‌نیا یەک بوار بگریته‌وه, 
بق نموونه ناره‌زووی سیکسی» يان ورووژانی سیکسی. يان 
وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسی» يان ته‌نیا نه‌توانین بی بو گه‌یشتن به 
ثزرگازم. وا پنویست ده‌کات ته‌واوی ثهم پلانه دیاری بکرین؛ 
ئەگەر وا نه‌یی ئه‌وا نه‌سته‌مه هه‌موو په‌ککه‌وتنیکی سیکسی له 
چوارچنوه‌ی سیکسساردیدا سنووربه‌ند بکه‌ین. هه‌روه‌ها ناتوانین 
به شوین هزکاره‌کاندا بگه‌رنین و چاره‌سه‌ری گونجاو بدوزینه‌وه. 

هه‌ندنک پییان وایه شتیک نبیه له می-دا ناوی ژیانی سیکسی 
بن و ژن خاوه‌نی وزه‌ی سیکسی نییه. ورووژان و گرژبوونی 
سیکسی شتیکی خوازراو و سروشتییه له پیاودا. بهلام له ژندا 
ناسروشتییه و شتیکی نه‌خوازراوه. ثه‌و که‌سانه‌ی بروایان بهم 
بزچوونه ههیه. پاساو بۆ هه‌لونستی خیان ده‌هیننه‌وه و دەڵێن 
بوونی ورووژان و پالنه‌ری سیکسی ده‌شی بز مانه‌وه‌ی توخمی 
مرویی پنویست بێ. به‌لام له‌به‌ر ثه‌وه‌ی ثه‌مانه له پیاودا ھەن. ثه‌وا 
هیچ پیویستییه‌کی بایزلزژی له‌نارادا نییه بو بوونی ورووژان و 
پالنه‌ری سیکسی له زندا. به کورتی ئهم جوره رایانه می له 
هه‌موو ناره‌زوویه‌کی سیکسی و رژلیکی پوزه‌تیف له پروسه‌ی 
سیکسدا داده‌مالن. ته‌نیا رولیکی نیگه‌تیفف و ته‌سلیمبووی لهم 
کردارهدا پی ده‌به‌خشن. نموونه‌ی ‏ ئهم راوبزچوونانه له 
بیرکردنه‌وه و دابونه‌ریتی زوریک له خه‌لک و زوریک له 
کومه‌لگه‌کاندا جیگیر بووه. ئم جزره ویناکردنه بو وزه‌ی سیکسی 
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لای مین دژ به هه‌موو هو ده‌ربه‌نجامانه دهوهسنی که له ړووی 
زانستی و له واقیعیشدا سه‌لمیتراون. زانست و واقیع ئهو 
راستییه‌یان سه‌لماندووه که می وەک نێر چالاكيى سێكسيى هه‌یه» 
ثه‌گه‌ر لهو زیاتریشی نه‌بی. ئەم واقیعه بایزلزژییه به‌هزی 
کاریگه‌ربی فاکته‌ره كۆمەلايەتى و شارستانییه کانه و ه به شاراوه‌یی 
له ثه‌زموونی ستکسیی ژندا ماوەتەوە. ئەمەش بووه به ھاندەر بۆ 
ه‌وه‌ی به شیوهیه‌ک له ژن بروانری که لهم ړووهوه له پیاو 
که‌متره. يان پپویسته له‌سه‌ری ناستیکی نزمتر لهو توانای 
سیکسییه دەربخات که پیاوی پی ده‌ناسری. ده‌رئه‌نجامی ئه‌م 
روانگه کومه‌لایه‌تی و شارستانییه. ورووژان و پالنه‌ری سیکسی 
له نێردا به شتیکی ڕێگەپێدراو و خواستراو دانراوه و له ژندا به 
رنگه‌پننه‌دراو و نه‌خواستراو. هم روانینه‌ش نه‌وه‌ی يەسەر ژندا 
سه‌پاندووه که سیکس ڕەت بکاته‌وه 0 رنگه نه‌دات به 
ته‌شه‌نه‌سه‌ندنی هیچ ثاره‌زوویه‌کی سیکسی بو بواری 
گوزارشتکردن بیگوری» يان له شیوه‌یه‌کی شیواو و ناسروشتیدا 
ثاشکرای بکات. 

هەندێکیش ئهو بوچوونه‌یان هه‌یه که پێیان وایه ثه‌رکی ژن له 
تیربوونی سیکسی لهو هه‌سته‌وه دی که توانیویه‌تی پیاوه‌که‌ی 
ڕازى بکات و نبری یکات. هم جوره روانینه ثه‌وه ڕەت ده‌کاته‌وه 
ژن خوی خاوه‌نی هیچ وزه‌یه‌کی سیکسی بی تا پڼویستی به‌وه بێ 
گوزارشتی لی بکات و رازیی بکات و تیێری بکات. 

تویژه‌ریک ده‌رباره‌ی ئەم بوچوونه ده‌لی: ناکری ثهو رایه 
قبوول بکری که پنی وایه ه‌وه شتیکی سروشتییه که ثامانجی 
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مرۆف له ژیاندا تەنيا وه‌فا و دلسوزی بی به‌رامبه‌ر به 
پنداویستییه‌کانی که‌سیکی دیکه لهسه‌ر حیسابی فه‌راموشکردنی 
پنداویستییه‌کانی خزی. له‌به‌ر نه‌وه ههله‌یه بهو شیوهیه له ژن 
بروانین که ھەر به سروشتی خوی سارده و بوونی ثه‌و ته‌نیا 
لهبه‌ر خاتری رازیکردنی پیداویستییه‌کانی پیاوه و ه‌پیناوی 
به‌دیهینانی مه‌به‌ستی زوربووندایه. 

به‌هزی کاریگه‌رییه کومه‌لایه‌تی و شارستانبیه‌تییه‌کانه‌وه بق 
سەر ژیانی مئ و روانین له می وه‌ک لایه‌نیکی نزمتر له په‌یوه‌ندیی 
سیکسیداء ژن ناچاربووه له بواری سیکسداء به لایه‌نی که‌مه‌وه له 
هه‌ستکردنی هوشیارانه‌یدا به‌رامبه‌ر به خۆی. خوی به که‌متر له 
پیاو دابتی. هه‌روه‌ها پیی وا بێ که مییه‌تیی نموونه‌یی بریتییه له 
دوخیکی مامناوه‌ند له نیوان چالاکی و نیگه‌تیقی له ژیانی 
سیکسیدا. هه‌روه‌ها رولی ژن له په‌یوه‌ندیی سیکسیدا ده‌چیته ناو 


چوارچیوه‌ی باوی ده‌سه‌لاتی خیزان. 


جوره‌کانی سنکسساردی 

دوکر سکاو دی تلع وتا لسن چەش تسا یکی غۇرق: 
يان بنه‌مایه‌کی نیگه‌تیف دابه‌ش بکه‌ین. به‌گشتی جوره‌کانی 
سیکسساردی بق دوو گرووپ دابه‌ش ده‌کرین: 

گرووپی یه‌کهم. به شیوهیه‌کی رنژه‌یی هم گرووپه زماره‌یان 
که‌مه. حاله‌ته تونده‌کانی په‌ککه‌وتنی سیکسی گشتی له‌خو دەگرن› 
واته نه‌بوونی ناره‌زوو يان مه‌یلی سیکسی و نه‌بوونی 
وه‌لامدانه‌وه‌ی پێویست به‌رامبه‌ر به ورووژننه‌ره سیکسییه‌کان به 
شیوه‌یه‌کی ته‌واو. هه‌رچی گرووپی دووهمه. که زورترین 
حاله‌ته‌کانی په‌ککه‌وتنی سیکسی له می-دا له‌خق ده‌گری, بهلام 
حاله‌ته‌کان که‌متر توندن. دوو جور له په‌ککه‌وتنی کگه‌یشتن به 
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ئۆرگازم ده‌گریته‌وه. جۆرى يەكەم› په‌ککه‌وتنی پورگازمی 
سهره‌کی. که مئ له هیچ کاتیِکدا و به هیچ ڕێگەیەک ناتوانی به 
ئۆرگازم بگات. هه‌رچی جوری دووهمه. پنی ده‌وتریت په‌ککه‌وتنی 
ثورگازمی هه‌لونستی. که مئ له هه‌ندی هه‌لویستی تایبه‌تیدا به 
ئۆرگازم ناگات. 

له په‌ککه‌وتنی ورگازمیدا وا گریمانه ده‌کری که مێ حهز له 
سیکس ده‌کات و پالنه‌ری سیکسیی ته‌واوی به‌رامبه‌ر به سیکس 
هه‌یه و وهلامدانه‌وه‌ی فسیزلوژیی پیویستیشی به‌رامبه‌ر ثه‌و 
ده‌ستی خویه‌وه بین (واته ماسته‌ربه‌یشن) يان لهریی ده‌ستی 
هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌وه بێ› يان لهرتی جووتبوونی راسته‌وخووه 


هوکاره‌کانی سیکسساردی 

هوکار زورن بق روودانی سیکسساردی له می-دا. زوربه‌ی 
ئەو هوکارانه له بایه‌تی په‌ککه‌وتنی سنکسی له مێ-دا لهو به‌شه‌دا 
که تایبه‌تبوو به ژیانی سیکسیی می. باسمان کردن. ده‌کری لیره‌دا 
ثه‌و هوکارانه بەم شیوه‌یه کورت بکه‌ینه‌وه. هه‌روه‌ک ماسته‌رز و 
جونسون باسیان کردووه (۱۹۷۶). 


هو‌کاره ماندی و نه‌ندامییه‌کان 

6¬ به‌کارهتنانی ئهو ده‌رمانانه‌ی که ده‌بنه هوی نالووده‌بوون. 
ثیدی ثه‌وانه بن که ده‌ینه هزی له‌کاروه‌ستانی کوئه‌ندامی ده‌مار. 
وه‌ک کهول و مادده خه‌ولیخه‌ره‌کان و ثازارشکننه‌کان و مادده 
بنهزشکه‌ره ئه‌فیونییه‌کان» يان چالاککه‌ره‌وه‌کانی کوئه‌ندامی ده‌مار, 
وه‌ک نیکرتین (لهریی جکه‌ره‌کیشانه‌وه) و کافایین (له‌یتی زود 
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خواردنه‌وه‌ی قاوه‌وه) و ثه‌مقیتامین (جزریکه له وریاکه‌ره‌وه‌کانی 
ناوه‌نده کوئه‌ندامی ده‌مار). 

؟-ئە‌و ده‌رمان و ناماده‌کراوانه‌ی ریگر ده‌ین له ته‌ریوونی زئ 
يان ڕێگر ده‌بن له چوونی خوین و هه‌لثاوسانی. يان نه‌وانه‌ی ڕێگر 
دهبن له روودانی ورووژانی سیکسی, وه‌ک ئهو ده‌رمانانه‌ی بق 
چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کانی کولزن و دابه‌زینی فشاری خوین 
به‌کار ده‌هیترین. 

۲به‌خوشییه دریژخایه‌نه‌کانی که ده‌ینه هوی لاوازبوون و 
بیهیزی. وه‌ک ن‌خوشییه‌کانی دل و سووری خوین» 
نه‌خوشییه‌کانی کورچیله و خوین. ههروه‌ها وەرەمە 
شیر په‌نجه‌ییه کان. 

-٤‏ پشیوییه هورمونییه‌کان که زوربه‌ی پشیوییه‌کانی 
کویره‌رژینه‌کان ده‌گریته‌وه و به ززری ده‌بنه هی شکستی له 
ده‌ردانی رژننه‌کاندا و ناهاوسه‌نگی له ده‌رداندا. له هوکاره‌کانی 
روودانی ثهم پشوییانه وه‌ک به‌کارهینانی هه‌ندی هورمونی میینه, 
وه‌ک پرزجیسترون و ه‌ستروجین و نه‌شتهرگه‌ریی لابردنی 
هیلکه‌دانه‌کان و لابردنی سه‌ره‌گورچیله, ژینه‌کان. 

-پشیوییه‌کانی کوئه‌ندامی میز و زاوزی» وه‌ک روودانی 
هه‌وکردن و دروستبوونی وەرەم› يان شیواویی زگماکی. يان زئ 
به شیوه‌یه‌کی ناته‌واو گه‌شه‌ی کردبی. يان وه‌ک زیی مندال وا بی» 
يان میتکه نه‌بی. 

7-نه‌خوشییه‌کانی کونه‌ندامی دەمار. به‌تایبه‌تی سه‌مپه‌ساوی و 
پاراسه‌مپه‌ساوی. هه‌روه‌ها نه‌خوشییه‌کانی درکه‌په‌تک. به‌تایبه‌تی 
ثه‌وانه‌ی ده‌که‌ونه ناوچه‌ی خالیگه (که‌مه‌ره) و کلینچکه و په‌ستان 
که‌وتنه سەر پشت. 
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هوکاره ده‌روونییه‌کانی سیکسساردی 

هزکاره ده‌روونییه‌کان له ززربه‌ی حاله‌ته‌کاندا هوکارن بق 
لیر ه‌دا هه‌ندنک له‌و رایانه دەخەينە روو که پنیان وایه فاکته‌ره 
ده‌روونییه‌کان هوکارن له روودانی سیکسساردی له ژندا: 

۱-سنکسساردی برسیه له وه‌لامدانه‌وه‌ی حاله تتکی 
ناسروشتیی دله‌راوکی, لهو سه‌رچاوه جیاوازانه‌ی که بزوینه‌ری 
دله‌راوکین» وەک: 

+ئهو كەسە له میشکیدا هه‌ندی به‌های توند و ره‌تکه‌رهوه‌ی 
به‌رامبه‌ر به سیکس ههلگرتووه. يان تیایدا ده‌ژی. له‌به‌ر ثه‌وه 
ورووژینه‌ره سیکسییه‌کان. ئیدی له ھەر سه‌رچاوه‌یه‌که‌وه بن› 
ململانیی د‌روونی له ناخیدا ده‌یزونتن. وه‌ک هه‌ستکردن به گوناه 
و بێزهاتنەوه و دله‌راوکی. 

+ده‌شی سهرچاوه‌ی نه‌و دله‌راوکنیه. ئه‌زموونیکی سیکسیی 
شکست بی» بان بووینته مایه‌ی ئازار بۆ ثه‌و ژنه» له‌به‌ر ثه‌وه ثه‌و 
ژنه له دووباره‌بوونه‌وه‌ی هه‌مان ثه‌زموونی شکست. يان ثازاراوی 
ده‌نر سی. 

+ناشاره‌زایی و كەم ثاشنابوون به‌رأمیه‌ر به وه‌لامدانه‌وه 
سیکسییه سروشتییه‌کان ئیدی ثه‌و نه‌زانین و ناشاره‌زاییه به‌هوی 
کومه‌لگه و شارستانییه‌ته‌وه به‌گشتی بریاری له‌سه‌ر درابیت. يان 
ئو کچه به‌هوی بارودوخیکی تایبه‌تی خویه‌وه. يان خیزانه‌که‌یه‌وه. 
تیایدا بژی. شارستانییه‌تی نیمه به‌گشتی کچ ھان ده‌دات له 
په‌یوه‌ندی سیکسیدا نیگه‌تیف بیت و له به‌رامبه‌ر ده‌رککردن به 
هه‌سنه سیکسییه کانی» چاوی حوزی دایخات و هانی ده‌دات پالنه‌ر 
و پنداویسنییه سیکسییه‌کانی كەم بکاته‌وه. هه‌روه‌ها کولتوور و 
شارستانییه‌تی ئێمه رنگربووه لهوه‌ی ژن ناوچه ورووزینه‌ره‌کانی 
جه‌سته‌ی خوی ئاشكرا بکات و هانی داوه ده‌ستپنشخه‌ریی پیاو 
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قبول بکات و ته‌سلیمی ده‌ستپیشخه‌رییه‌کانی پیاو ببی. له ئەنجامى 
ئەم فاکته‌رانه. ژن له دوخیکی ده‌روونیی ناهاوتادا لەگەل پیاودا 
ژیاوه. 

ئەمە وای کردووه زوربه‌ی کات ته‌نیا رزلی چاودیریک ببینی 
له کرداری سیکسیدا. هه‌روه‌ها ته‌نیا لهو گوشهیه‌وه له توانا و 
توانستی خی لەم پروسه‌یه بروانی و تا چهند توانیویه‌تی 
هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌ی رازی بکات. 

ثه‌مه نه‌وه ده‌گه‌یه‌نی ژن هه‌سته سنکسییه‌کانی خی ڕەت 
ده‌کاته‌وه و هه‌ستیان پی اكات دهرئه‌نجامی ئم بیرکردنه‌وانه‌ش: 
به‌ربه‌ستی ده‌روونی له بەردەم ژندا دروست ده‌بن و ناتوانی وه‌ک 
پنویست و راشکاوانه گوزارشت له وزه‌ی سیکسیی خوی بکات. 

۲-هوکاره ده‌روونییه نه‌ستییه‌کان. ململانی ده‌روونییه‌کانی 
نه‌ست ده‌گرنته‌وه. لهو ململانتیانه‌ش وه‌ک ثه‌وانه‌ی که له‌سه‌ر 
بناغه‌ی گریی ئۆدیبۆس لیک ده‌درینه‌وه. ئهو منداله کچه‌ی له 
چاره‌سهرکردن و شیکردنه‌وه‌ی ئهم گرنیه‌دا به شیوهیه‌کی 
سروشتی» شکست ده‌هنتی» کاتی گەشه ده‌کات و که‌وره ده‌ینت و 
رووبه‌رووی نه‌زموون و ورووژانی سیکسی ده‌بیته‌وه. سه‌رله‌نوی 
مه‌یله سیکسییه تابزکانی به‌رامبه‌ر باوکی بیدار ده‌بنه‌وه. ئەمەش 
ده‌بیته مایه‌ی روودانی حاله‌تیک له دله‌راوکتی زور و ده‌بیته هزی 
شکستپنهینانی مه‌یل و وهلامدانه‌وه سنکسییه‌کانی. هه‌ندیک تیوری 
دیکه‌ی ده‌روونی ھەن که لیکدانه‌وه‌ی ترسی مئ له گه‌یشتن به 
ثزرگازم روون دەکەنەوە. که ئەمانەش ھەر بق ململانی ده‌روونییه 
نه‌ستییه‌کانی ده‌گه‌رینه‌وه. بق نموونه ژن له نورگازم سل 
ده‌کاته‌وه. چونکه له مردن ده‌ترسی. يان ده‌ترسی کزنترزلی 
چه‌سته‌ی له‌ده‌ست بدات و ده‌ترسی له‌ناو بونیادی هاوبه‌شه 
سیکسییه‌که‌یدا بتویته‌وه. ههروه‌ها کهرانه‌وه بق مندالی و 
له‌ده‌ستدانی ناسنامه‌ی که‌سیتیی خوی و پیویستیی بو 
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رٍه‌تکردنه‌وه‌ی ناسنامه‌ی سیکسیی ته‌واوی خۆی. ده‌ترسی, ئەمانە 
و چه‌نده‌ها شیکاری دیکه‌ی ده‌روونی. 

لەگەل زوریی ئه‌و تیورانه‌ی که هوکاره‌کانی سیکسساردییان 
له ژندا خستووه‌ته روو. هیشتا که‌ران به دوای ثهم بابه‌ته‌دا له 
سه‌ره‌تادایه, هه‌رچه‌نده تا ئێستا می له کومه‌لگه نه‌ریتییه‌کاندا به 
اسانی راستییه‌کانی ژیانی سیکسیی خی نادرکینی. بهلام 
هه‌ندیک ثاماژه‌ی سهره‌تایی ھەن ثه‌وه ثاشکرا دەكەن که لەم 
سه‌ردهمه‌دا مئ زیاتر اراد بووه له اماده‌بوون و رازیبوونی بق 
درکاندنی راستییه‌کانی ژیانی سیکسی, به‌لام هیشتا ماویه‌تی و 
کاتى ونان دەخایەتى ثا ان كامادەيێ وةكا بیان راشكاواتە باش له 
کیشه سیکسییه‌کانی خۆی بکات. ده‌شی یەکێک له ده‌رنه‌نجامه‌کانی 
ئازادبوونى ژن له کوتوبه‌نده کولتووری و کلاسیکییه‌کان ئەوە بی» 
ژن خوبه‌خو برواته دوخبکه‌وه که له ریگر و تابق و چه‌پینراوه 
که‌له‌که‌بووه‌کان رزگاری ببن. ثه‌و ریگری و چه‌پینراوان‌ی وایان 
لین کردووه له سیکسدا خوی به.هاوبه‌شیکی ناکارا و ته‌سلیمبوو 
ببینی. ئەم روانینه‌ش لەگەل سنروشتی ژندا دژ دهوه‌ستی و 
هزکاریشه بۆ کوژان و سیکسسارمییه‌که‌ی له ژیانی سیکسی 
لەگەل پیاودا. تەر 
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به‌شی دەيەم 
وەڵامدانەوە سنکسییه‌کان 


قوناغه‌کانی وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی له نێردا 
¬ قوناغی ورووزان 

۲- قۆناغى هه‌لسان (به‌رزبوونه‌وه) 

3¬ قزناغی ئۆرگازم و هاویشتنی توو 

ئ قۇتاقى خاوتووتەۋە:ز دابرکانهوه 
قوناغه‌کانی وه‌لامدانه‌وه‌ی سێكسى له مئ دا 


وەڵامدانەوە سیکسییه‌کان 


وهلامدانه‌وه‌ی سیکسییه‌کان بریتین لهو کاردانه‌وه 
فسیولوژییانه‌ی که له جه‌سته‌دا روو ده‌ده‌ن کاتێک تاک هه‌ست به 
پالتەر. يان تاره‌رووی سێكسى ده‌کات» نه‌م وه‌لامدانه‌وانه له 
زوربه‌ی خەلكدا به چه‌ند قوناغیکی به‌دوایه‌کداهاتوودا تێپەر دەبن› 
بەلام له ړووی ماوه‌ی هه‌ریه‌ک لهو قوناغانه و هێز و گور و 
ئاشکراییان, له که‌سنکه‌وه بو که‌سیکی دیکه جیاوازه. هه‌روه‌ها له 
ھەر کانی تاک هه‌ستی به ناره‌زووی سیکسی کرد. پیدی ثهم 
قوناغانه هه‌موویان روو بددن. ده‌شی وه‌لامدانه‌وه له یه کیک له 
روله‌کاند! بوەستى. ثه‌ویش به‌پتی به‌رده‌وامی له هه‌ستکردن بهو 
اره‌زووه. يان نه‌مانی هه‌ستکردن پیی. هه‌روه‌ها به‌پتی ئەگەرى 
به‌دیهاتنی ئو ناره‌زووه. 

هه‌رچه‌نده وهلامدانه‌وه سیکسییه‌کان بریتین له کرداری 
فسیولوژی و ده‌کری تیبینی و چاودیری بکرین و تا ئاستیک 
پێوانەش بکرین. به‌لام له هه‌مان کاتدا. کومه‌لیک وهلامدانه‌وه‌ی 
دەروونى ھەن هاوکاتن لەگەل وه‌لامدانه‌وه فسیو لو ژییه‌کاندا. 
هه‌ندیک لەم وهلامدانه‌وه دەروونييانە به‌هوی کاریگه‌ریی 
وه‌لامدانه‌وه فسیولوژییه‌کان له‌سه‌ر ناوه‌نده ده‌مارییه‌کان ړوو 
دەدەن و هه‌ندیکی دیکه‌شیان به‌هزی کاریگه‌ریی پالنه‌ره سیکسییه 
سهره‌کییه که‌وه ړوو دەدەن. 

له ڕابروودا ئەو روانگه‌یه زال بوو که وهلامدانه‌وه‌ی ستکسی 
له دوو پروسه‌ی سهره‌کی پێک دی که ئەمانەن: 
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ره‌پیوون و هاویشتنی توو له نیردا. هه‌روه‌ها ئۆرگازم له می- 
دا ئەگەر روو بدات. نه‌م روانگه‌یه تا ماوەيەكى دوورودرنژ 
باویوو. ئەوەی يارمەتيى مانه‌وه‌ی دابوو ثه‌وه بوو نەدەتوانرا 
کرداری سیکسی بکری و تویژینه‌وه‌ی بابه‌تییانه ده‌رباره‌ی ئەنجام 
بدری. فلیکس رزبود ۲۵۵/2۷0 یه‌کیک بوو لهو پیشه‌نگانه‌ی 
ده‌رباره‌ی ثهم بابه‌ته لیکولینه‌وه‌ی ئه‌نجام دا له سالی۱۸۵۵دا 
تیبینییه سهره‌تاییه‌کانی ده‌رباره‌ی په‌یوه‌ندیی سیکسی له مرۆقدا 
بلا و کرده‌وه, له‌دوای ثهم ده‌سنپنشخه رییه‌ی فلیکس» چه‌نده‌ها 
لیکلینه‌وه‌ی دیکه به‌دوایدا هاتن, به‌لام ئەم لیکولینه‌وانه بق ئەم 
بابه‌ته له ئاستی پیویستدا نه‌بوون و زماره‌یان كەم بوو. له 
هه‌موویان گرنگتر لیکولینه‌وه‌که‌ی کنزی بوو ده‌رباره‌ی ژیانی 
سیکسی له نیردا (1948) و ژیانی سیکسی له مىدا (1953) 
بهلام لیکولینه‌وه‌که‌ی کنزی واقیعی نه‌بوو. به‌لکو له شیوه‌ی 
راپرسیدا بوو. پاش ئەم لیکولینه‌وه‌یه به سالیک. واته له سالی 
۶ دا هه‌ردوو توێژەر د. ویلیه‌م ماسته‌رز ۷25/6۲5 و 
فیرجینیا جزنسزن 00500 لی هاوریی. پرزژه‌یه‌کی هاوبه‌شیان 
ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی ئەنجام داء به‌رئه‌نجامی کاره‌که‌یان؛ 
بلاوکردنه‌وه‌ی کتیبیک بوو به ناوی وهلامدانه‌وه سیکسییه 
مروییه‌کان 865000565 56۳8۱ Human‏ له سالی 986 1دا. 
هم دوو تویژه‌ره رانیارییه‌کانیان له‌ریتی تیبینی و چاودیریکردنی 
زانستی راسته‌وخوی په‌یوه‌ندیی سیکسیی نيوان ژن و پیاو 
وه‌رگرت. هه‌روه‌ها له‌رنی تتبینیکردنی ثه‌و وه‌لامدانه‌وه 
سیکسییانه‌وه که پشت دهبه‌ستی به ورووژانی خویی» يان 
ماسته‌ربه‌یشن,. واته ورووژان بێ ناماده‌بوونی هاوبه‌شی سیکسی 
و‌ ثه‌نجامدانی سنکسی نه‌واو. 

له‌به‌ر نه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی سیکسیی په‌یوه‌ندییه‌کی شاراوه‌یه و 
ریگریی ززر ھەن له به‌رده‌مثاشکراکردنی ثه‌و هه‌قیقه‌تانه‌ی که 
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روو دەدەن› هم دوو توێژەره له سه‌رهتای توێژینەوەکانياندا 
پشتیان به‌ست به تیبینیکردنی ژیانی سیکسیی له‌شفروشه‌کان. 
پاشان هو که‌سانه‌ی که وه‌ک خوبه‌خش به‌شداری 
تونژینه‌وه‌کانیان کرد. بهم شیوه‌یه توانییان تویژینه‌وه له‌سه‌ر ۳۸۲ 
ژن له‌نتو ته‌مه‌نی ۱۸ و ۷۲ سالدا بکه‌ن و له کوتاییدا توانییان 
تونژینه‌وه دهرباره‌ی 1۹۶ حالەت ثه‌نجام بدەن. که 76 لهو 
به‌شداریووانه هاوسه‌ری یەک بوون و هه‌موو ئەم ژماره‌یه 
توانیبوویان به ئۆرگازم بگەن لهرنی ماسته‌ربیوشن. يان 
جووتبوون لهو تاقیکه‌یه‌ی که بۆ ئەم مه‌به‌سته ته‌رخان کرابوو. 
نه‌م دوو تویژه‌ره شیوازه‌کانی تیبینی و چاودیریکردنی زانستییان 
بو ئهو گورانکارییه فسیولوژییانه پیاده کرد که له کاتی په‌یوه‌ندییه 
سنکسییه کاندا روویان ددداه نه‌و گورانکارییه گشتییانه. وەک 
لێدانی دل و هه‌ناسه‌دان و گرژبوونی ماسوولکه‌کان و گورانکارییه 
ناوچه‌ییه‌کانی له ئه‌ندامه سیکسییه‌کانی نێر و مێدا پوویان دهداء 
هه‌روه‌ها تتبینیکردنی ده‌ردانی مادده‌کان و گورانکاری له 
موولووله‌کانی خویندا. ئم دوو تونژه‌ره ئامیری زانستییان بق 
ثه‌نجامدانی ئەم پنوانه‌کردنانه به‌کار هینا. هه‌روه‌ها نامیره‌کانی 
وینه‌گرتن و تهله‌فزیونیان به‌کار هێنا بۆ چاودیریکردنی زنجیره‌ی 
گورانکارییه‌کان له قزناغه جیاوازه‌کاندا. ویرای هه‌ولیان بق 
ثاشنایوون بو وهلامدانه‌وه سیکسییانه‌ی که ڕوو دەدەن› ئەم 
تویژه‌رانه هه‌ولیان دا تیبینیی جیاوازییه‌کان له وهلامدانه‌وه‌ی 
سیکسی ژن و پیاودا بکه‌ن کاتی به‌راستی پیکه‌وه جووت ده‌ین 
لەگەل ئه‌و کانانه‌دا که به ته‌نیا ماسته‌ربه‌یشن ده‌که‌ن. ماسته‌رز و 
جونسون ورده‌کاریی وهلامدانه‌وه فسیولوژییه سیکسبیه‌کانیان له 
چوار قۆناغدا پوخت کردەوه. ئەم قۆناغانە ئەگەرچى به‌دوای یه کدا 
دێن› بهلام له يەكدى جیاکراوه نین› بۆ نموونه قۆناغى ره‌پبوون له 
نێردا له دوو قوناغ يان سێ قوناغدا به‌رده‌وام دەبێ› به‌لام 
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ئۆرگازم له هه‌ردوو توخمه‌که‌دا له هه‌موو قوناغه‌کانی دیکه زیاتر 
دیاریکراوه له رووی هه‌ست و کاته‌وه و له ته‌نیا یەک ققناغدا 
روو ده‌دات. لیره‌دا هه‌رچوار قزناغه‌که‌ی وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی 
ده‌خه‌ینه پوو وه‌ک نه‌وه‌ی که ماسته‌رز و جونسون پولتنیان 
کردووه. که ثه‌مان‌ن: ورووژان ۲0)6۲۳7606. قوناغی هه‌لسان 
يان به‌رزبوونه‌وه لا۳۱2163. قوناغی ئۆرگازم 0۲9356۲۲ 
قزناغی خاوبوونه‌وه و دامرکاندنه‌وه 0000ا|18650. لیره‌دا 
سهره‌تا له نێردا باسیان ده‌که‌ین. پاشان له مێ-دا. 


قوناغه‌کانی وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی له نیردا: 

۱-قوناغی ورووژان 

ده‌شی ئەم قوناغه له وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی له‌دوای 
کاریگه‌ریی ورووژانیکی ده‌روونییه‌وه ړوو بدات. نیدی 
سه‌رچاوه‌که‌ی هه‌رچییه‌ک بی» ناوه‌کی بی يان ددره‌کی. چونکه 
بیرکردنه‌وه له سیکس, يان خهیالکردنه‌وه لیی. يان ئه‌نجامدانی 
گه‌مه‌یازی له‌ریی زینده‌خه‌ونه‌کانه‌وه. ده‌شی سهره‌تا بن بق 
کرداری ورووژان. هه‌روه‌ها دهشن ورووژان ړوو بدات له 
ئه‌نجامی ه‌زموونی سیکسییه‌وه به‌هوی سهرچاوه‌یه‌کی 
ده‌ره‌کییه‌وه. يان ورووژان به‌هوی بابه‌تیکی سیکسییه‌وه ړوو 
بدات. وه‌ک سهیرکردنی وینه. يان فیلم. يان گویگرتن له میوزیک. 
يان سه‌ماکردن. يان گورانیوتن» يان ته‌ماشاکردنی ھەر شیوه‌یه‌کی 
سیکسی مرویی. يان تەنانەت هه‌ندیجار ناژه‌لیش. ورووژانی 
ده‌روونی ده‌شی به شیوه‌یه‌کی خوبه‌خق ړوو بدات و ئهو كەسە 
ده‌ستی نه‌بی له روودانیدا, کاریگه‌ریی پرقسه ده‌روونییه ناوه‌کییه 


نەستىيەكان ڕۆلى سەرەكى دەبىنن لەم ورووزاندنه‌دا. بەدەر لەم 
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ورووژننه‌ره ده‌روونییانه. هه‌ندی ورووژێنەری جه‌سته‌یی. يان 
فسیولوژی ھەن که به‌هوی به‌رکه‌وتن. يان لیخشاندن. يان 
هویه‌کانی دیکه‌ی ورووژاندنه‌وه روو دەدەن. که مه‌رج نبیه ته‌نیا 
ناوچه سیکسییه‌کان له جه‌سته‌دا بگرنه‌وه و هه‌ندی جاریش له 
ناوچه سیکسییه هه‌ستیاره‌کاندا روو دەدەن. 

ئەگەر یه‌کیک لەم ورووزننه‌ره ده‌روونی. يان جه‌سته‌یی» يان 
فسیزلوژییانه ڕوو بدهن, ثه‌وا ده‌شی زنجیره‌یه‌ک وهلامدانه‌وه له 
قوناغی به‌که‌می ورووژاندا ړوو بدات. 

ئەم قوناغه ده‌شی له چەند ده‌قیقه‌یه‌که‌وه بق چه‌ند سه‌عانی 
بخایه‌نیت. له ماوه‌ی نه‌م قوناغه‌دا گورانکاریی پنویست ډوو 
ده‌دات تا په‌یوندیی سیکسی ثه‌نجام بدرین. 

گۆڕانكارییەکانیش بریتین له: ره‌پبوون له نیرداء ته‌ربوون و 
لینجبوونی ناوچه‌ی زئ له می-داء به زوری ره‌پبوون له نیردا له 
ماوه‌ی چه‌ند چرکه‌یه‌کدا روو ده‌دات. ئه‌ویش به‌هوی گرژبوونی 
موولووله خوینه‌کان. به‌لام هيز و توندیی ره‌پبوونه‌که ده‌گوری» 
به‌تایبه‌تی له سهره‌تای ورووژاندنه‌که‌دا. هه‌روه‌ها پنستی. يان 
توره‌که‌ی گونه‌کان ده‌چنه‌وه یەک و توند ده‌بنه‌وه و ئەمەش وا 
ده‌کات گونه‌کان ره‌پتر بوه‌ستن و شف,ربوونه‌وه‌یان كەم بیته‌وه, 
زوا لزانت لەج كاتەدا ‏ شله‌یه‌كى ‏ .روزن: 7 چوونکاوه 
بڕێژرێ (جگه له توواو)» هه‌رچی گور‌انکارییه جه‌سته‌بیه‌کانیشن. 
ه‌وا زماره‌یان زوره. وه‌ک گرژبوونی ماسوولکه‌یی و 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین. زیادبوونی لیدانی دل و 
هه‌ناسه‌دان و ره‌پیوونی سه‌رگوی مه‌مکه‌کان. سووربوونهوه‌ی 


پنست و چه‌نده‌ها روخساری دیکه‌ی ددره‌کی. 
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۲-قوناغی ھەلسان. يان به‌رزبوونه‌وه 

ئەم قوناغه به‌دوای قوناغی یه‌که‌مدا دی. به قۆناغى 
اماده‌کاری داده‌نری بق کگه‌یشتن به ئۆرگازم. هه‌رچه‌نده مه‌رح 
نییه هه‌موو جاری تاک به ئۆرگازم بگات. ثه‌که‌ر به‌م قوناغه‌ی 
دووه‌مدا تنپه‌ری. 

گورانکارییه فسیولوژییه‌کانی که له قوناغی یه‌که‌مدا پوویان 
داوه» لەم قوناغه‌دا زیاتر ده‌بن و به‌رده‌وامیش ده‌بن. ده‌شی ئەم 
قوناغه بو ماوهیه‌کی دوورودریژ بخایه‌نی. نه‌ویش به‌پیی 
ورووژینه‌ره سیکسییه‌کان و پالنه‌ری سیکسی و هیز و گوریان. 
يان لاوازییان. ههروه‌ها ده‌شی شله‌ییه‌ک بریژری که چەند 
توویکیشیان تیا بێت. 


۳-قوناغی ثورگازم و هاویشتنی تقو 

ثه‌م قوناغه بریتییه له قوناغی که‌یشتن به ئۆرگازم› له‌ناکاو دێ و 
بۆ ماوه‌ی چه‌ند چرکه‌یه‌کی كەم ده‌خایه‌نی. به زوری بو دوو قۆناغ 
دابه‌ش ده‌بی, قوناغی یه‌که‌م پنی ده‌وترنت حه‌تمییه‌تی هاویشتن 
ااحاها ۱0۲۷-۱۳6۷ عانا2[ع. که گرژبوون له گونه‌کان و پروستات 
و چیکلدانزچکه‌ی توواودا پوو دەدات. لەم قزناغه‌دا تاک هه‌ست 
ده‌کات خه‌ریکه هاویشتن روو ده‌دات و ثئیدی نانوانی خوی لئ 
لابدات. له‌وانه‌یه هەندێ که‌س بتوانن خزیان له هاویشتنی تزو له 
ناوه‌وه لابدەن و له ددره‌وه توواوه‌که‌یان بریژن, ئەم جۆرە کرداره 
سیکسییه پنی ده‌وتری جووتبوونی پچرپچر ۱0۱6۲۲۵015 5ناا(00 
يان جووتبوونی جیاکه‌ره‌وه. له‌رنی نه‌و گرژبوونانه‌ی که پیشتر 
باسمان کردن, ده‌ردراوه‌کانی توواو کوده‌ینه‌وه و به‌ره‌و ده‌روازه‌ی 
بوریی میز پالیان پیوه ده‌نری. راسته‌وخق به‌دوای ئەم قوناغه‌داء 
قۆناغى هاویشتنی راسته‌قینه روو ده‌دات که ماسوولکه‌کانی چووک 
و بوریی میز گرژ ده‌بن و شله‌ی تزواو به‌ره‌و که‌نالی بۆريى میز و 
دهره‌وه‌ی چووک ده‌هاونژری. 


ئەم قۆناغى سێێیە‌مە› به هه‌ردوو قزناغه‌که‌یه‌وه» واته قۆناغى 
حه‌تمییه‌تی هاویشتن و قۆناغى هاویشتنی راسته‌قینه. هاوکات 
ده‌بی لەگەل هه‌ستیکی ده‌روونیدا که پتی ده‌وتری نورگازم. 
پیناسه‌کردن و وه‌سفکردنی ئەم هه‌سته نه‌سته‌مه. ئەگەر پیکهاته‌ی 
هم هه‌سته ده‌روونییه وه‌سف بکهین. ئه‌وا ده‌توانین بلنین 
هه‌ستیکی زاله و به‌ده‌ره له پنشبینیکردن. هاوکاته لەگەل هه‌ستیکی 
دیکه. يان به‌دوایدا هه‌ستیکی دیکه له هوشیاریی سیکسی به‌دوایدا 
دی. به‌رئه‌نجامی گشتیی هه‌ردوو هه‌ست‌که» ثئه‌و چیژدیه که 
ناتوانری وه‌سف بکری. تەنانەت بۆ ثه‌و که‌سانه‌ش که ثه‌زموونیان 


کردووه. 


4-قۆناغى خاوبوونه‌وه و دامرکاندنه‌وه 

ئەمە دوا قوناغی پروسه‌ی وهلامدانه‌وه‌ی سیکسییه. قوناغتکی 
کارا نییه. ثه‌وه‌ی لەم قوناغه‌دا روو ده‌دات پیچه‌وانه‌ی ئه‌و 
گورانکارییه فسیزلوژی و ده‌روونییانه‌یه که له ماوه‌ی سی قوناغه 
کاراکه‌ی پنشوودا روویان داوه. دۆخى تاک بق ئهو دوخه سروشتییه 
ده‌گه‌ریته‌وه که بەر له ورووژانی سیکسی تیایدا بووه. ئەم قوناغه ۱۰ 
بو 15 ده‌قیقه ده‌خایه‌نی و دوایی تاک بو دوخی یه‌که‌مجاری بەر له 
ورووژان ده‌گه‌ریته‌وه. که ده‌وتری دوخی یه‌که‌مجاری. ده‌شی ئەمە 
لەگەل واقیعدا یەک نه‌یه‌ته‌وه. چونکه تاک به‌شیک له وزه‌ی سه‌رف 
کردووه. له‌به‌ر ثه‌وه راستتره بوتری بق دوخی یه‌که‌مجاری پیش 
ورووژاندن ده‌گه‌ریته‌وه. بهلام به وزه‌یه‌کی سیکسیی که‌متره‌وه, 
هه‌روه‌ها وا پیویست ده‌کات ماوهیه‌کی درنژتر تێپەرڕێ تا وزه‌ی 
سیکسیی ته‌واو به‌ده‌ست ده‌هینیته‌وه. به‌لام له‌دوای کوتاییهاتنی 
قوناغی خاوبوونه‌وه, تاک ده‌توانی ثه‌زموونیکی سیکسیی هاوشیوه‌ی 
ه‌زموونی پیشووی دووباره بکاته‌وه. به‌م قوناغه ده‌وتری وچانی 
یاخیبوون ۳6۲0۵ ۸88٥0۲¥‏ چونکه تاک ناتوانی لەم ماوه‌یه‌دا 


۳۰١ 


وه‌لامدانه‌وه‌ی سنکسیی سهرکه‌وتووی هه‌بی. جیی نامازه‌یه دەشى 
ئەم وچانه. يان ئەم ماوه‌یه چه‌ند سه‌عاتی بۆ چه‌ند ڕۆژێ له هه‌ندی 
ثورگازم نه‌گه‌یشتوون» ده‌شی قزناغی خاوبوونه‌وه پوژیکی ته‌واو 
بخایه‌نی. کاتیک له وچانی یاخیبوون ورد ده‌بینه‌وه. پرسیاری دیته 
پنشی, ئەویش ئەوەیە. ئايا تاک له‌دوای كۆتاييھاتنى ئەم وچانه چه‌نده 
له توانایدایه دووباره کرداریکی سیکسیی نوی ه‌نجام بداته‌وه؟ له 
ړووی نیزرییه‌وه هیچ شتی ڕێگر نییه بۆ دووباره‌کردنه‌وه‌ی سیکس 
له‌دوای کوتاییهاتنی وچانی یاخیبوون و بهم شیوه‌یه ھەر به‌رده‌وام 
یه‌ک. چونکه پالنه‌ری سیکسی و كۆئەندامە فنسیولزژییه جیاوازه‌کانی 
که خرمه‌بی وه‌لامدانه‌وه‌ی سێكسى دەكەن› کرداری تٽربوون» يان 
ماندووبوونیان به‌سه‌ردا دێ. لهبه‌ر ئه‌وه کوتاییهاننی قوناغی 
خاوبوونه‌وه مه‌رج نییه ریگه‌دان بی به ثه‌گه‌ری ده‌ستپیکردنه‌وه‌ی 


کرداریکی سیکسیی نوی. 


قوناغه‌کانی وه‌لاهدانه‌وه‌ی سیکسی له میدا 

وهلامدانه‌وه سیکسییه‌کان له ژندا مه‌رج نبیه به هه‌مان ثه‌و 
چوار قزناغه اشکرا و دوابه‌دوای به‌که‌دا بین که له نیردا روو 
دەدەن. له نێردا فره‌جوریی تاکانه‌یی له کات و ماوه‌ی قوزناغه‌کانی 
وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسیدا ړوو ده‌دات. واته کات و ماوه‌ی ئهم 
قزناغانه له پیاویکه‌وه بو پیاویکی دیکه جیاوازه, به‌لام له ړووی 
گوروتینی قناغه‌کانه‌وه له پیاودا ثه‌و فره‌جورییه نییه و به زوری 
لەم رووه‌وه پیاوان له یەک ده‌چن. له کانیکدا له می-دا فره‌جوریی 
تاکانه‌یی له کات و له گوروتینیشدا به‌دی ده‌کری,. واته ژنان له 
رووی ماوه‌ی هه‌ریه‌ک له قوناغه‌کانی وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسی و 
کوروتینی قوناغه‌کانه‌وه. جیاوازن و له ژنیکه‌وه بۆ ژنیکی دیکه 


ده‌گزری و له تەنيا ژنیکیشدا له کاتیکه‌وه بۆ کاتیکی دیکه 
ده‌گزری. ئەمەش وای کردووه فره‌جزری له قوناغه‌کانی 
وهلامدانه‌وه‌ی سیکسیدا روو بدات. به‌گشتی ووهلامدانه‌وه‌ی 
سیکسی له می-دا بهم شیوه‌یه ړوو ده‌دات: 


۱-قوناغی ورووژان 

گرنگترین خه‌سله‌ت که ثه‌م قوناغه‌ی پی ده‌ناسری» دهردانی 
كۆمەلێک دهردراوه له زێ-دا که له ماوه‌ی ۱۵-۵ چرکهدا روو 
دەدات. ئەم قزناغه هاوتای قوناغی رٍه‌پیوونه له نتر و له کات و 
ماوه‌ی ڕوودانیشدا ئەم دوو قوناغه يەكسانن. زوربه‌ی ئهو 
ده‌ردراوانه که ناوچه‌ی زێ و ده‌وروپشتی تەر و لینج دەكەن. لەم 
قۆناغەدا ده‌رده‌درین و زياد ده‌بن و دوای ثهم قوناغه كەم 
ده‌ینه‌وه. له روخساره‌کانی ئەم قوناغه وه‌ک ره‌پیوون و 
به‌رزبوونه‌وه‌ی میتکه له‌گه‌ل هه‌ردوو گوی مه‌مک. روودانی ئه‌م 
گزرانانه لەگەل کومه‌لیک گورانکاریی ده‌روونی و فسیزلوژیی 
دیکه‌دا هاوکاتن. هه‌روه‌ک له قوناغی ورووژان له نیردا ډوو 


ده‌دات. 


۲-قوناغی هه‌لکشان 

روخساره‌کانی گورانه نسیزلوژییه‌کانی که له قوناغی پیشوودا 
روویان داوه. لەم قوناغه‌دا به‌رده‌وام دەبن. به‌لام به زوری 
ده‌ردراوه‌کانی ناوچه‌ی زی كەم ده‌کات. هه‌روه‌ها ره‌پیوون و 
به‌رزبوونه‌وه‌ی میتکه توزی كەم ده‌بیته‌وه. هه‌روه‌ها گوی 
مه‌مکه‌کانیش. لەگەل نزیکیوونه‌وه‌ی روودانی ئۆرگازمداء سی 
به‌شی ناودوه‌ی زی فراوان ده‌بی و لەگەل منالداندا به‌رهو 
سهره‌وه به‌رز دەبنەوە. ئەمەش وا ده‌کات ناوچه‌ی زئ درێژ 


بیته‌وه و فراوانیش ببی. 


-قۆناغى ئۆرگازم 

پیکهاته ده‌روونی و فسیولوژییه‌کان لەم قۆناغەدا له هه‌ردوو 
توخمه‌که‌دا وه‌ک یه‌کن, لەگەل بوونی یەک جیاوازيداء ئەویش 
ئەوەیە هاویشتنی تۆو له ژندا روو نادات. هه‌روه‌ها ئۆرگازم له 
می-دا شتیکی چاوه‌روانکراو نییه وه‌ک نه‌وه‌ی که له نیردا ړوو 
ده‌دات. چونکه ثزرگازم له می-دا ده‌شی ړوو بدات و ده‌شی ړوو 
نه‌دات. هه‌روه‌ها ده‌شی چه‌ند جاریکیش به ئۆرگازم بگات بی 
ثه‌وه‌ی له قوناغی هه‌لکشان يان به‌رزبوونه‌وه بیته دهره‌وه. 
له‌وانه‌یه ژن قوناغی هه‌لکشان ببری و به‌ره‌و قوناغی خاوبوونه‌وه 
بروات» بی ثه‌وه‌ی به ئۆرگازمدا تنپه‌ری. مئ له ته‌واوی ئه‌م 
حاله‌تانه‌دا له‌وانه‌یه له رووی فسیزلوژی و ده‌روونییه‌وه هه‌ست به 
رازیبوون و تیربوون بکات. هه‌روه‌ها ده‌شی مئ به که‌مترین 
ورووژانی ناوچه‌یی لهرنی ده‌سته‌وه بی. يان سیکسه‌وه به 
ثورگازم بگات. هاوکات له‌وانه‌یه کاتی زور بخایه‌نی و وا پنویست 
بکات که به توندی ورووژان ثه‌نجام بدری تا به ثورگازم بگات. 
هه‌ندی جاریش نه کاتی زور و نه توندی» سوودیان نابی و ئهو 


ژنه ناتوانی به ثزرگازم بگات. 


4-قۆناغى دامرکاندنه‌وه 

ئەم قوناغه له می-دا زور کورته. به به‌راوردکردن لەگەل 
نیرداء هه‌روه‌ها هیچ ریگرییه‌ک له بەردەم می-دا نییه بق دووباره 
گه‌یشتن به ثزرگازم. وه‌ک ثه‌وه‌ی که له پیاودا روو ده‌دات. 

روخساره‌کانی ئەم قوناغانه‌ی وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسی له نیر و 
مێدا روخساری باو و تیبینیکراون. هه‌روه‌ک ناماژه‌شمان پی دا له 
مى -دا که‌متر ره‌وتیکی رنکخراویان هه‌یه وه‌ک ثه‌وه‌ی که له نیردا 


۳۰ 


روو دەدات. هه‌روه‌ها ثهم روخسارانه له هه‌ردوو توخمه‌که‌دا له 
رووی کات و جوره‌وه به‌پنی قوناغه‌کانی تەمەن و ثه‌زموونه‌کانی 
تاک و به‌هوی نه‌خوشی. يان زیانی پزیشکی. يان 
نه‌شتهر گه‌رییه‌وه. يان به‌هزی به‌کارهینانی حه‌ب و دهرمانه‌وه. يان 
به هوکاری ده‌روونییه‌وه. جیاوازن. ههروه‌ها ده‌شین هه‌ندی 
بارودزخ که تایبه‌تن به می, وه‌ک سووری مانگانه و دووگیانی و 
مندالبوون و شیرپندان. هه‌روه‌ها نه‌بوونی توانای مندالخستنه‌وه و 
ته‌مه‌نی نائومیدی و چهنده‌ها حاله‌تی دیکه که ته‌نها تایبه‌تن به می 
و له نیردا ړوو نادەن. کار بکه‌نه سەر روخساره‌کانی 
وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسی له مندا. 


به‌شی یانزه‌یهم 
ماسته‌ربه‌یشن 


ره‌فتاره به‌راییه‌کانی پراکتیزه‌کردنی ماسته‌ربه‌یشن 
بلاوبوونه‌وه‌ی ماسته‌ربه‌یشن 

دووباره‌کردنه‌وه‌ی ماسته‌ربه‌یشن 

امانجه‌کانی ماسته‌ربه‌یشن 

ماسته‌ربه‌یشن و ئەگەرى زیان پیکه‌وتن 

ئايا ماسته‌ربه‌یشن سوودی ههیه؟ 

ماسته‌ربه‌یشن و گوناه و یاسا 

لخلا 


استەربەيیشز 


ماسته‌ربه‌یشن %085)03080070" واته هاتنەوەی تۆواو. ئەم 
کرداره په‌یوه‌سته به دهستکهوتنی تۆواو و له نێردا روو ده‌دات. له 
لایه‌کی دیکه‌وه ئە‌م وشه‌یه له زماندا مانایه‌کی دیکه‌شی هه‌یه که 
بریتییه له ئاوهاتنه‌وه» يان تزواوهاتنه‌وه له‌ریی چه‌ند هزیه‌که‌وه. 

له ئیستادا زاراوه‌ی ماسته‌ربه‌یشن بق وه‌سفکردنی کرداری 
ورووزاندنی سیکسی لهریی ده‌سته‌وه به‌کار دی. نیدی له نیردا 
بی. يان له مدا بی. بهلام چه‌مکی زانستیی ثهم زاراوهیه ئه‌مه‌ی 
تیده‌په‌راند و جگه له ده‌ست. هه‌موو ئه‌و هویانه‌ی دیکه ده‌گریته‌وه 
که به مهبه‌ستی ورووژانی سیکسی و ده‌سنکه‌وتنی چێژ و 
گەیشتن به پورگازم. به‌کار دەهێنرێن. لهو زاراوه باوانه‌ی که 
هاوواتان بو ماسته‌ربه‌یشن, زاراوه‌ی خووه‌نهینییه. ئەم ناولینانهش 
له‌وه‌وه هاتووه ثه‌و تاکه‌ی که ئه‌نجامی ده‌دات به تەنيا و به نهینی 
ثه‌نجامی ده‌دات. ئەم دیارده باوه. بووه مایه‌ی سه‌رنجراکیشانی 
ثه‌و که‌سانه‌ی که ئەنجامى دەدەن. هه‌روه‌ها خیزانه‌کانیشیان. 
هاوکات بووه مایه‌ی سه‌رنجراکنشانی به‌خیوکاران و 
ده‌روونناسان و پزیشکه‌کان. لەم بارهیه‌وه چهنده‌ها تیور و 
روانکه‌ی جیاواز هاتنه ثاراوه. لهبه‌ر ثه‌وه پنویسته تویژینه‌وه 
ده‌رباره‌ی لایه‌نه جیاوازه‌کانی ثهم کرداره بکری له ړووی 
سروشت و بلاوبووه‌نه‌وه‌ی و ته‌مه‌نی ده‌ستپیکردن و هزیه‌کانی 
که بۆ ثه‌نجامدانی پشتیان پئ ده‌به‌ستری له هه‌ریه‌ک له نێر و می- 
دا, سه‌رباری لیکژلینه‌وه له زیان و سووده‌کانی ئهم کرداره و 
گه‌ران به شوین ئهو هزیانه‌ی که ثه‌م کرداره كەم ده‌که‌نه‌وه. 

ره‌فتاره به‌راییه‌کانی پراکتیزه‌کردنی ماسته‌ربه‌یشن ده‌کری 
ته‌واوی هویه‌کانی ورووژاندن. يان به‌رکه‌وتن» يان گه‌مه‌بازی به 


ثه‌ندامی سێكسى.› به ره‌فتاری به‌رایی» يان سه‌ره‌تایی و سهره‌کی 
و گرنگ دابنرێن و سه‌رنجی مندال رووهو ثه‌و ناوچه‌یه رابکنشن 
بو ثه‌و چیژانه‌ی که روو دەدەن. ثه‌گه‌ر به هویه‌که‌وه ثه‌و ناوچه‌یه 
ورووژینرا. مندال ھەر زوو ده‌رک به‌وه ده‌کات ثه‌و که‌مه‌بازییه‌ی 
که حوی به ثه‌ندامه‌که‌ی حزی ده‌یکات» دەشێ ورووژان يه دەست 
بینی و دوای نه‌ویش هه‌ستکردن به رازیبوون و چێژ ده‌شی به 
ریکه‌وتن سه‌رنجی هم دیارده‌یه بدات. به‌تایبه‌تی ده‌شی ثه‌مه له 
کانیکدا هه‌ستی پی یکات که ڕەپبوونى حوبی ډوو ده‌دات کاتی 
میزه‌لدان پرده‌یی له ميز و کاتی له‌خه و هه‌ستانیشدا» ھەر کاتی ئەم 
چاوه‌روانکراو ده‌بی» به‌یناوبه‌ین خی هه‌ولی ورووژاندنی خوی 
بدات. يان چاوه‌ریی ئهم ورووژاندنه بکات به‌هوی به‌رکه‌وتنیکی 
ده‌ره‌کییه‌وه. به‌لام دیاریکردنی ئهو کاته‌ی که ماسته‌ربه‌یشن له 
مندالدا به رنکوپێکی ډوو ده‌دات و دووباره ده‌بیته‌وه وه‌ک ئه‌وه‌ی 
که له قوناغی میردمندالی و نەرزەبووندا ډوو ده‌دات» ثه‌وا 
مه‌سهله‌یه‌که ناکوکیی هه‌یه له سه‌لماندنی ئهو کاته دیاریکراوه‌دا. 
هزکاری ئەمەش بق ثه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه که شاره‌زایان و 
به‌خیوکاران ناکوکن لەسەر ثه‌وه‌ی كام ره‌فتارانه به ماسته‌ربه‌یشن 
داده‌نرین. هه‌ندی له تویژه‌ران تتبینیی ره‌فتاری سیکسییان له 
مندالی سی سال و تەنانەت دوو سالیشدا کردووه. که نزیک بووه 
له کرداری ماسته‌ربه‌یشنه وه. 

که‌سیکی کامل ده‌رباره‌ی قۆناغى مندالیی خوی ده‌لی: کاتێک 
بۆ یه‌که‌مجار فیری چونیتیی ئەنجامدانى ماسته‌ربه‌یشن بووم. 
بیرمه ھەستم به شانازی کرد. چونکه هم کرداره ده‌یورووژاندم 
کرداره‌دا هه‌ستم پی ده‌کرد . 


۳۰ 


مێردمنداڵێک ده‌رباره‌ی ته‌مه‌نی فیربوونی ماستەربەیشن وتی: 
اوەک له بيرم بێ. له ته‌مه‌نی حه‌وت سالیدا فیری ماسته‌ربه‌یشن 
بووم. لهو کاته‌دا هیچم ده‌رباره‌ی ثهم کاره‌ی خۆم ن‌ده‌زانی و 
نه‌شمده‌زانی مانای چییه, به‌لام هه‌ستم به خوشییه‌کی زور ده‌کرد. 

هه‌روه‌ها تیبینیی زۆر ھەن دهرباره‌ی ثه‌و گرژبوونه سیکسی 
و که‌مه‌بازییانه‌ی مندالان به ده‌ست کردوویانه و ده‌ستییان له 
ئه‌ندامی سیکسیی خزیان داوه. ئهم تیبینییانه هه‌ندیکیان له لایهن 
ئهو كەسە خویه‌وه ددانی پیادا نراوه که له مندالیدا چیی کردووه 
هه‌ندیکیشیان له لایه‌ن ده‌وروبه‌ره‌وه تیِبینی کراوه. که به 
شیوه‌یه‌کی خوبه‌خویی ړووی داوه. يان له ئه‌نجامی به‌رکه‌وتنیکی 
ریکه‌وته‌وه. يان به ئەنقەست لەگەل مندالانی دیکه‌دا. يان به‌هزی 
ثه‌وه‌وه بوو که‌سانی دیکه‌یان له هه‌ندی هه‌لویستی سیکسیدا 
بینیوه که بووهته هی ورووژانی حه‌ز و شه‌هوه‌تیان و هه‌ولیان 
داوه بق تیرکردنی هو ثاره‌زووه ورووژننه‌رانه‌یان. 
ورووژینه‌ره‌کان تەنيا لهرٍیی بینینی واقیعه‌وه سنووربه‌ند نین» 
به‌لکو وینه‌کان له خەيالدا. يان له زینده‌خه‌وندا. يان له خه‌ونی 


شه‌وانداء دەشى هه‌مان ورووژان دروست یکهن. 


بلاوبوونه‌وه‌ی هاستەربەیشن 

کاریکی ئەستەمە بتوانری به وردی ئهو راستییانه به‌ده‌ست 
بهیتری که تایبه‌ته به بلاوبوونه‌وه‌ی ماسته‌ربه‌یشن. ئیدی له‌نیو 
مندال و هه‌رزه‌کاردا بێ› يان له‌نیو هه‌رزه‌کار و گه‌وره‌کاندا بی» 
هوکاری ئەمەش بق ثئه‌وه ده‌که‌ریته‌وه که ماسته‌ربه‌یشن له 
ناوه‌زی کومه‌لگه‌دا وەک شتیکی خراپ 0 بێزراو ته‌ماشا کراوه و 
ڕەت کراوه‌ته‌ود. ھەرچەندە به نزیکی» هه موو تاکتک ماوه‌یه‌ک له 
ماوه‌کانی ژیانیدا. ئەگەر بۆ تەنيا جارێکیش بێ ماسته‌ربه‌یشنی 
کردووە. بەلگەش له‌سه‌ر نه‌مه ثه و دیه» له ھەر پێنج که‌سی له‌وانه‌ی 
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ده‌رباره‌ی ره‌فتار و پراکتیزه‌کردنی سیکسییان پرسیاریان لی 
کراوه. یه‌کیکیان ناماده‌نه‌بوو ده‌رباره‌ی ماسته‌ربه‌یشن هیچ 
وەلامێک بدانه‌وه. سه‌رباری ثهوه‌ی دداننان به ه‌نجامدانی 
هه‌قیقه‌تی بلاوبوونه‌وه‌ی ماسته‌ربه‌یشندا ناگونجین. يان یەک 
ناگرنه‌وه. ئیدی له‌ننو مندالدا بی يان له‌نیو که‌وره‌کاندا. لیره‌دا 
اماژه به هه‌ندیک لیکزلینه‌وه ده‌که‌ین که ثاماریان ده‌رباره‌ی 
ماسته‌ربه‌یشن ناماده کردووه. ده‌شی ئەم ثامارانه هه‌ندی ناماژه 
ده‌رباره‌ی ئاستی بلاوبوونه‌وه‌ی ئه‌نجامدانی ماسته‌ربه‌یشن له 

- له ھەر پێنج مندالی له‌وانه‌ی دهرباره‌ی ماستهر به‌یشن 
راپرسییان لەگەلدا كراوه. تەنيا یه‌کیکیان ھەر له ته‌مه‌نیکی زووی 
مندالییه‌وه ماسته‌ربه‌یشنی کردووه تا به ئۆرگازم گه‌یشتووه. به‌م 
شیوه‌یه وا ده‌رده‌که‌وی که ززربه‌ی مندالان هه‌رچه‌نده به توندی 
له ړووی سیکسه‌وه خزبه‌خق ده‌ورووژین. به‌لام ثهم ورووژانه 
ناگاته ئاستی ورگازم.!۲ 

- به‌پنی ناماره‌کان» ژماره‌ی ثه‌نجامدانی ماسته‌ریه‌یشن له 
مندالانی شه‌ش بو حه‌وت سالی» ډوو له زیادیوون ده‌کات. به‌لام 
زیادیوونه‌که له مندالی کور و میرمندالدا خیراتر دەبێت. له کاتیکدا 
به شنوه‌یه‌کی هیواش له کچاندا له ته‌مه‌نی مندالییه‌وه تا بیست 
سالی خیرا دەبێت. 

- به که‌یشتن به تهمه‌نی نه‌رزه‌بوون». زوربه‌ی کوران 
ماسته‌ربه‌یشن ثه‌نجام دەدەن› ثه‌وانه‌شیان که بەر له نه‌رزه‌یوون» 
ئەم کاره‌یان نه‌کردووه. ثه‌وا لەگەل یه‌که‌مین ئاوهاتنه‌وه. واته 
فریدانی توواودا. ئەم کرداره سه‌رنجی راکیشاون و بق 
دووباره‌کردنه‌وه‌ی هانی داون. 
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یەکێک له گرنگترین نه‌و لیکولینه‌وانه‌ی له شیوه‌ی وه‌رگرتنی 
ئاماردا ده‌رباره‌ی ماسته‌ربه‌یشن ئەنجام دراوه. لیکولینه‌وه‌که‌ی 
هه‌ردوو تویژه‌ر ستمدیت و سیگوچ-۰ 800 Schmidt‏ 
7 ان سالی ۱۹۷۰دا. ثاماری ئەم لیکولینه‌وه‌یه که له‌سه‌ر 
کومه‌لیکی زور لهو خویندکار و کریکاره کچ و کورانه ثه‌نجامدرا 
که بيست سالیان ته‌واو کردبوو, ثاماژه‌ی به‌وه داء کوران له نیوان 
۳ بق 16 سالی به ریژه‌ی دوو ثه‌وه‌نده‌ی کچان ماسته‌ربه‌یشن 
ثه‌نجام دەدەن. هه‌روه‌ها کچان به به‌راورد لەگەل کوران له هه‌مان 
ته‌مه‌نداء دره‌نگتر ده‌ست به پراکیتزه‌کردنی ماسته‌ربه‌یشن دەکكەن› 
هه‌روه‌ها به شیوهیه‌کی هیواشتر له کچاندا زياد دەبێ. 

به شیوه‌یه‌کی گشتی له هه‌موو قوناغه‌کانی ته‌مه‌ندا, کچان له 
کوران که‌متر ماسته‌ربه‌یشن ده‌کهن. لیکزلینه‌وه‌که ثاماژه به‌ودوش 
ده‌دات جیاوازییه‌کی ثه‌وتق له نیوان تویژی کریکاران و تویژی 
خونندکاراندا نه‌بووه له کورانداء به‌لام له کچاندا به ریژه‌ی 96۱۰- 
۰ له قوناغه جیاوازه‌کانی ته‌مه‌ندا جیاوازی له نتوان خویندکار 
و پیشکه‌ران. يان کریکاراندا به‌دی کراوه. دواجار ثاماری ئه‌م 
لیکزلینه‌وه‌یه ناماژه به‌وه ده‌دات» %10ی ئیشکه‌ران و 0۱۰آی 
خویندکاران له کوران ددانیان به‌وه‌دا ناوه له ته‌مه‌نی یانزه 
سالییه‌وه ماسته‌ربه‌یشنیان کردووه. له ته‌مه‌نی بیست سالیدا ئهم 
ریژه‌یه له‌نیو کورانی ئیشکه‌ردا بو %۹۲ و خویندکارانی کوریش 
بۆ %90 به‌رزبووه‌ته‌وه. به‌لام له کچانی ئيشكەردا له ته‌مه‌نی 
یانزه سالیدا 00" و له کچانی خونندکاردا ۷۵٩‏ بوو. ئهم ریژانه له 
کچاندا له ته‌مه‌نی چوارده سالیداء له‌نیو ثیشکه‌راندا بۆ %۲۳ و 
لەنێو خویندکاراندا بق %40 به‌رزبووهته‌وه. ده‌رئه‌نجامی ئەم 
لیکولینه‌وه‌یه که له کزمه‌لگه‌یه‌کی ثه‌لمانیدا ثه‌نجام درابوو. کوک 
بوو لەگەل ئه‌نجامی ئه‌و لیکولینه‌وه‌یه‌ی چه‌ند سالی له‌وه‌وپیش له 
لایهن کنزییه‌وه له کومهلگه‌ی ه‌مریکیدا ئه‌نجام درابوو» 
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لیکزلینه‌وه‌که‌ی کنزی ناماژه به‌وه دەدات به گەیشتن به ته‌مه‌نی 
۰ سالی ۰٩۵/ی‏ کوران و سێ به‌شی کچان. ماسته‌ربه‌یشن 
ده‌که‌ن. ئەم ثامارانه لەگەل ئه‌نجامه‌کانی لیکولینه‌وه ثه‌لمانییه‌که‌دا 
کوک بوون. 

به‌لام لیکزلینه‌وه‌که‌ی که کنزی ث‌نجامی دابوو. ناماژه‌شی 
له ته‌مه‌نی شانزه سالیدا ناگات بهو ریژهیه‌ی که له هه‌مان ته‌مه‌ندا 
کچانی ثه‌لمانی پیی دەگەن. ئەم ریژه‌یه له ئەڵمانيا له‌نیو کچانی 
شانزه سالاندا %¥0یە. کچانی ئەمەريكا له ته‌مه‌نی بیستوپینج 
سالیدا به‌م ریژه‌یه دەگەن. ئەم جیاوازییه به جیاوازییه‌کی گه‌وره 
دانانری». به ره‌چاوکردنی جیاوازیی زهمه‌نی له نيوان دوو 
لیکلینه‌وه‌که‌دا. ده‌توانری هوکاری ئه‌مه بو ثه‌وه بگه‌رینریته‌وه» که 
ماسته‌ربه‌یشن یش وه‌ک حاله‌تی نه‌رزه‌بوون وایه و ده‌شی له 
ئێستادا له ته‌مه‌نیکی زووتردا ده‌ست پې یکات به‌راورد لەگەل 
رابردوو له زوربه‌ی کومه‌لگه‌کاند!۲ 


دووباره‌کردنه‌وه‌ی ماسته‌ربه‌یشن 

زذربه‌ی ززری ثئه‌و که‌سانه‌ی ده‌ست به پراکتیزه‌کردنی 
ره‌فتاری ماسته‌ربه‌یشن ده‌کهن, به شیوه‌یه‌کی رنکوپنک دووباره‌ی 
ده‌که‌نه‌وه و ده‌شی بق ماوه‌ی سالانیکی دوورودرێژ ثهم کاره 
بكەن. 

به‌گشتی دووباره‌کردنه‌وه‌ی هه‌فتانه له سهره‌تای دهیه‌کانی 
تەمەندا (قۆناغى يەكەمى نەرزەبوون) ړوو دهدات» دەشێ ریژه‌ی 
ئەم دووبارەبوونەوەيە تا کوتایی ههرزه‌کاری به به‌رزی 
بمینیته‌وه. به‌تایبه‌تی له کومه‌لگه داخراوه‌کاندا که سنوور بۆ 
په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کان دانراوه. بهلام دووباره‌کردنه‌وه‌ی 
ماسته‌ربه‌یشن لەم ته‌مه‌ندا له‌و کومه‌لگه‌یانه‌دا كەم ده‌بیته‌وه که 
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ئاسانكارى له په‌یوەندييە سێکكسییەكاندا هە‌یە. هه‌روه‌ها لهو 
که‌سانه‌شدا كەم ده‌بیته‌وه که هاوسه‌ریتی ده‌که‌ن. به‌لام رٍنژه‌که 
له‌وانه‌یه لهو که‌سانه‌د! به به‌رزی بمینیته‌وه که هاوسه‌ریتییان 
نه‌کردووه. هه‌رچه‌نده به‌گشتی له ته‌مه‌نی بيست سالیدا به 
شیوه‌یه‌کی ديار کهم ده‌کات. ئهو سه‌رنج و تیبینییانه‌ی که له 
ثه‌نجامی لیکولینه‌وه‌کانی له‌سه‌ر مى ده‌ستکه‌وتوون. ئاماژە به‌وه 
دەدەن می به‌گشتی له کوران که‌متر ماسته‌ربه‌یشن ده‌که‌ن و 
که‌متر له کوران پنداگری له ه‌نجامدانی ده‌که‌ن و که‌متر 
دووباره‌ی ده‌که‌نه‌وه. هه‌رچه‌نده هه‌ندی له کچان له کوران زیاتر 
پراکتیزه‌ی ده‌که‌ن. به‌لام زماره‌ی ثه‌م کچانه به شیوه‌یه‌کی ریژه‌یی 
كەمە, هه‌زوهها جیاوازین گفوره هه‌یه له‌تیو. ئەو كەسانە‌دا که 
ماسته‌ربه‌یشن دەكەن. هه‌ندیکیان روژانه و هه‌ندیکیان هه‌فتانه 
ده‌یکه‌ن و هه‌ندیک به که‌می و هه‌ندیک زور به دەگمەن› بهلام 
هه‌ندیک که‌سیش ههیه روژانه زیاتر له ده جار دووباره‌ی 


ده‌کاته‌وه. 


نامانجه‌کانی ماسته‌ربه‌یشن 

ه‌وه‌ی گومانی تیادا نییه ئامانجی سهره‌کیی ماسته‌ربه‌یشن 
رازیکردنی ثاره‌زووی سیکسییه. ئیدی به شنوه‌یه‌کی خوبه‌خو. يان 
به ئه‌نقه‌ست. يان به‌هوی ورووزننه‌رنکی ده‌ره‌کییه‌وه بێت. ده‌شی 
ئەم رازیکردنه له ته‌مه‌نی مندالیدا ته‌نیا وه‌ک گه‌مه‌یه‌ک ثئه‌نجام 
بدری. ههروه‌ک پشتر باسمان کرد مەرج نییه هه‌موو 
ده‌ستلیدانیک له ثه‌ندامی سیکسی له مندالدا به گه‌یشتن به ئۆرگازم 
کوتایی بیت. به‌لام جۆرێ له حه‌وانه‌وه و ناسووده‌یی و چێژ به 
مندال ده‌به‌خشی. له‌دوای ئەم نه مه‌نهو ۵. وانه له‌دوای ننپه رٍینی 
قوناغی مندالی» میردمندال (واته بەر قوناغی هه‌رزه‌کاری) هه‌ول 
ده‌دات له‌رنی ماسته ر به‌یشنه‌وه به ئۆرگازم بگات. هه‌ر چه‌نده 
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هه‌ندنک پنیان وایه هاویشتنی تۆو 86018000[ ا مه‌رجه بق 
گه‌یشتن به زرگازم. بهلام له راستیدا ده‌شی میردمندال بەر له 
نه‌رزه‌بوون بی نه‌وه‌ی توواو بریژی. بتوانی به ئۆرگازم بگات. 
هه‌روه‌ها له کچانیشدا بی ثه‌و کرداره ثزرگازم روو ده‌دات. ثه‌وه‌ی 
زانراوه زوربه‌ی کوران له‌دوای نه‌رزه‌بوون به ئۆرگازم ده‌گه‌ن که 
هاوکاته لەگەل هاویشتنی تزواودا. له لیکزلینه‌وه‌که‌ی کنزیدا 
دەرکەوتووە. ھەر له ۱۰ کور *یان ددانی به‌وه‌دا ناوه که 
ماستەربەیشن ده‌که‌ن تا به ئۆرگازم دەگەن. (ئەم ئۆرگازمەش 
هاوکات بووه لەگەل هاویشتنی توواو)» به لام له كچاندا له ھەر 0 1 
کچ ته‌نیا شه‌شیان تا گه‌یشتن به ئۆرگازم ماسته‌ربه‌یشنیان 
کردووه. له ثه‌نجامی لیکولینه‌وه ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی له می- 
دا ده‌رکه‌وتووه. که‌یشتن به ئۆرگازم له می-دا ئامانجێكى ثه‌وه‌نده 
سهره‌کی و گرنگ نییه وه‌ک ثه‌وه‌ی که له ژیانی کوراندایه. کاتی 
ژن ناتوانی به ئۆرگازم بگات. ثه‌مه تووشی هه‌ستکردن به 
شکستی و سه‌ختی و نوشوستی و ثه‌و هه‌سته نیگه‌تیقانه‌ی ناکه‌ن 
که کوران پیوه‌ی ده‌نالینن. 

ئەم واقیعه جه‌خت له‌وه ده‌کات. رازیکردنی سیکسی و 
هه‌ستکردن به تیربوون لای ژن تا پله‌یه‌کی زور پشت به 
په‌یوه‌ندییه سیکسی و ده‌روونییه‌که ده‌به‌ستی زیاتر لهوه‌ی پشت 
به ده‌رئه‌نجامی کوتایی په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌که ببه‌ستی و تەنيا 
خه‌یالی لای گه‌یشتن بی به ثورگازم. 

ثه‌و که‌سانه‌ی له رووی کومهلایه‌تییه‌وه خوپاریزبیان هه‌یه. کار 
به‌و چه‌مکانه ده‌ک‌ن که خیزان و په‌روه‌رده‌ی کومه‌لایه‌تی 
له‌سه‌ری درون و له و ره‌فتارانهش دوور ده‌که‌ونه‌وه که کومه‌لگه 
0 دایونه‌ریت ره‌تیان کردوونه‌ته‌وه» پنیان وایه پراکتیزه‌کردنی 
ماستەربەیشن زیانی ههیه. ئەگەر له ړووی تەندروستیشەوە 
زیانی نهبئ» ثه‌وا له ړووی مزرالییه‌وه زیانی هه‌یه و ره‌وشتی تاک 
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تیک ده‌دات. له‌به‌ر ثه‌وه هیچ سەير نبیه ئهو رایانه بلاوبیته‌وه که 
بانگه‌شه بق زیانه ته‌ندروستییه‌کانی ماسته‌ربه‌یشن ده‌که‌ن بق سەر 
ده‌روون و ثه‌قل و چه‌سته‌ی نه‌و که‌سانه‌ی ثه‌نجامی ده‌دهن» به 
هه‌مان شێوه. له‌نیو ئه‌و که‌سانه‌داء ثه‌و بوچوونه‌ش زاله. که پنی 
وایه ماسته‌ربه‌یشن زیان به ره‌فتار و مورالی تاک ده‌گه‌یه‌نی. 

به‌هوی ئەم را و بۆچوونانەوە. ثه‌و باوه‌ره سەريھەلدا. که به 
نزیکی ئەم نه‌ریته حه‌رام کراو له باشترین حالیدا به گوناه دانراء 
يان به لادان له گه‌شه‌ی دروست و مورالی تاک و كۆمەلگە 
ته‌ماشا کرا. که‌واته هه‌قیقه‌تی مه‌سه‌له‌که چۆنە؟ بو وه‌لامدانه‌وه‌ی 
ئەم پرسیاره. وهلامه‌که‌مان له‌سه‌ر لایه‌نی ته‌ندروستی چر 
ده‌که‌ینه‌وه. 

له‌وانه‌یه ئەم وهلامه یارمه‌تیده‌ر بی له‌سه‌ر به‌خشینی 
روانگه‌یه‌کی دروستتر لهو حوکم و گوشه‌نیگایان‌ی که له ړووی 
موراله‌وه ثه‌م ره‌فتاره» يان نه‌ریته ڕەت ده‌که‌نه‌وه. 

ثه‌و بیروکانه‌ی ده‌رباره‌ی ده‌رئه‌نجام و کاریگه‌ریی خراپ و 
زیانبه خشبی ماسته‌ربه‌یشن ماونه‌ته‌وه و به‌رده‌وام دەگوێزرێنەوه. 
ره‌گوریشه‌یان کونه. به‌لام تا ئەم سهرده‌مه‌ی ئێستامان به 
جیگیری ماونه‌ته‌وه. سه‌رباری ثه‌وه‌ی به شیوهیه‌ک مندال و 
میردمندال. يان هه‌رزه‌کار په‌روه‌رده ده‌کری که ئه‌وه نه‌ریتتکی 
ناشیرینه و عهیبه و گوناهه. ئەوەش دەخەنە میشکییه‌وه که 
پراکتیزه‌کردنی ئەم نه‌ریته. يان زۆری ئەنجامدانى› ده‌بیته هزی 
تووشبوون به شکستی و په‌ککه‌وتنی سیکسی له گه‌وره‌ییداء 
هه‌روه‌ها تووشبوون به خاوخلیچکیی ناوه‌ز و لاوازیی یاده‌وه‌ری 
و ده‌ماری و تووشبوون به نه‌خوشیی سیل و تەنانەت 
شیتبوونیش. ئهم رایانه ته‌نیا گوزارشت نه‌بوون له بیرویق‌چوونی 
خه‌لکانی ناسایی. به‌لکو هه‌ندیک له زانا دیاره‌کانی بواری 
نۆژداریش باوه‌ریان پێی هه‌بوو. نموونه‌ی فروید که پیی وا بوو 
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ماستەربەیشن مه‌ترسییه‌کی گه‌وره‌یه و ده‌شی مرۆف تووشی 
نه‌خوشیی ده‌روونی بکات. فرژید رایه‌کانی خوی دهدرباره‌ی 
کاریگه‌رییه زیانبه‌خشه‌کانی ماسته‌ربه‌یشن لەم وتهیه‌دا پوخت 
کردووهته‌وه (۱۹۱۲): شتیکی به‌لگه‌نه‌ویسته. مرۆف دژی ثه‌و 
جه‌ختکردنه‌وه‌یه بوه‌ستی که پنی وایه ماسته‌ربه‌یشن زیانی ههیه, 
به‌لام به پیچه‌وانه‌وه. هه‌ندیک حالەت ههیه که ه‌نجامدانی 
ماسته‌ربه‌یشن زیان به مرۆف ده‌گه‌یه‌نیت. هوکاری نه‌خوشییه 
ده‌رووننیه‌کانی وه‌ک نیوروسس. هو ململانییه‌یه که له نیوان 
تاره‌زووی سیکسی مندالی 0 دژوه‌ستانی منهوه روو ده‌دات (واته 
چه‌پاندن), لەبەر ثه‌وه ماسته‌ربه‌یشن که وەک ده‌روازه‌یه‌ک بق 
رازیکردنی ثاره‌زووی سیکسبی قوناغی مندالی په‌نای بق ده‌بری, 
ناکری وه‌ک شتیکی به‌لکه‌نه‌ویست به ره‌فتاریکی بیزیان لەقەلەم 
بدری . فرۆید پیی وا بووه ئهم زیانه وه‌ک ژه‌هر وایه و به هه‌موو 
جه‌سته‌دا بلاوده‌بیته‌وه. سه‌یر له‌وه‌دایه فروید هۆشداريى به کوری 
دووه‌می داوه سەبارەت به مه‌ترسییه‌کانی ئەم خووە. کانی 
کوره‌که‌ی ده‌رباره‌ی هه‌ندی لایه‌نی ماسته‌ربه‌یشن هاتووه و 
راویژی به باوکی کردووه. دوای نه‌وه کوره‌که‌ی. به‌هزی نه‌م 
ره‌تکردنه‌وه و به‌ربه‌سته‌ی که باوکی له به‌ردهم ثاره‌زووه‌کانیدا 
لهو ته‌مه‌ندا داینا. نه‌یتوانی وه‌ک برا کگه‌وره‌که‌ی په‌یوه‌ندییه‌کی 
نزیکی لەگەل باوکیدا هه‌بی. ئەم روانگه‌یه و هاوتاکانی ئەم روانگه 
نق‌ژدارییانه دهدریاره‌ی ماسته‌ر به‌یشن له سی و چله‌کانی سه‌ده‌ی 
بیستدا گق‌رانیان به‌سه‌ردا هات. 

لەم سه‌رده‌مه‌دا به ده‌گمه‌ن پزیشکی هه‌بی بروای به‌وه بی 
ماسته‌ربه‌یشن. يان خووه‌نهینی زیانی بۆ سەر ته‌ندروستیی تاک 
هه‌بی » یه کنک له تویژه‌رانی ئەم بواره. له‌وه دوورتر دەروات 0 
ده‌لی: لەگەل نه‌وه‌دا ماوه‌ی چه‌ند سه‌ده‌یه‌که هوشداریی پنچه‌وانه 
ده‌رباره‌ی ماسته‌ربه‌یشن بلاو ده‌کریته‌وه. به‌لام ماسته‌ربه‌یشن 
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یەک دەرئەنجامى نیگه‌تیفی نییه له هه‌ردوو توخمه‌که‌دا» به‌لام 
هه‌ندی بیروبوچوونی دیکه ھەن که لەگەل ئەم را یه‌کلاییکه‌ره‌وه‌دا 
ناکوکن. زوربه‌ی نه‌م ناکوکییه له ره‌تکردنه‌وه‌ی ئەم خووهوه 
نایه‌ت. به‌لکو پنیان وایه. زۆر دووباره‌کردنه‌وه‌ی ئهم خووه و 
پنداگری له‌سه‌ری. ده‌شی ببیته مایه‌ی روودانی هه‌ندی 
ده‌رئه‌نجامی نه‌خواستراو له ژیانی ده‌روونی و سیکسی و 
ره‌فتاری هه‌ندی له تاکه‌کاندا. له‌و بوچوونان‌ش: بو نموونه 
هه‌ندیک پنیان وایه زور ئه‌نجامدانی ماسته‌ربه‌یشن دواجار ده‌بیته 
هوی که‌مکردنه‌وه‌ی توواو و لاوازبوونی گونه‌کان. به‌هزی 
هیلاکبوون و شه‌که‌تبوونیانه‌وه به کرداری دروستکردنی تۆواو. 
پاشان پووکانه‌وه‌یان و لیره‌شه‌وه پیاو شکست دینی له کرداری 
پیتێن و په‌یوه‌ندیی سیکسی لەگەل زنه‌که‌یدا. لهو مه‌ترسییانه‌ی 
ماسته‌ربه‌یشن که تویژه‌ران مشتومری لەسەر دهکهن» 
ده‌رثه‌نجامی ثه‌و کرداری په‌یوه‌ستکردنه‌یه که له ننوان 
پراکتیزه‌کردنی ماسته‌ربه‌یشن و ئهو خهیالانه‌د! ده‌کری که ئهو 
كەسە له کاتی ه‌نجامدانی ئەم خووه‌دا رووبه‌روویان ده‌بیته‌وه» 
يان به شیوه‌ی وينه سه‌یریان ده‌کات. يان خه‌یالیان لئ ده‌کاته‌وه. 
يان له زینده‌خه‌وندا له‌گه‌لیاندا ده‌ژی. ثه‌و تونژه‌رانه‌ی بروایان بهم 
بوچوونه ههیه. پنیان وایه ئه‌و خه‌یال و زینده‌خه‌ونان‌ی وینایان 
ده‌کات. ده‌شی ببنه هوی دوورخستنه‌وه‌ی له واقیع. ئه‌گه‌ری 
روودانی ئهم دوورکه‌وتنه‌وه‌یه له واقیم له‌نیو که‌سانی گوشه‌گیر و 
لاته‌ریکدا. به‌هيزتره. ماسته‌ربه‌یشن بق ئەم که‌سانه زیانی زیاتره 
ەة ل كسان اتان چوک گۈشەكىرى ۆ الاتەرىكى و 
دوورکه‌وتنه‌وه‌یان له واقیع و كۆمەلگە زیاتر ده‌کات. ده‌شی 
یارمه‌تیده‌ریش بی له په‌ره‌پندانی حاله‌تی شیزوفرینی لهو که‌سانه‌دا 
که خویان ناماده‌باشییان بۆ تووشبوون ههیه و ماسته‌ربه‌یشن وا 
بکات به شیوه‌یه‌کی خیراتر تووش ببن و حاله‌ته‌که‌یان لەسەر 
۳۹ 


ددربکه‌وی, به‌لام پنویسته يمه دهرک به‌وه بكه‌ین که قوولبوونه‌وه 
له پراکتیزه‌کردنی ماستەربەیشن دەشێ خۆى ڕوخسارێک بی له 
روخساره‌کانی نه‌خوشییه‌که. نەک هوکاریکی کارا بیت بق 
په‌ر هسه‌ندنی» هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندی له نێوان ماسته‌ربه‌یشن و هه‌ندی 
هزموسیکسوالیتی. لادانی جزری فیتشیزم و خومه‌لاسدان و 
زذربه‌ی ئهو خهیال و وينه و شتانه‌ی وه‌ک باکگراوند بق 
ثاره‌زووی سیکسی و یارمه‌تیدانی ده‌سنکه‌وتنی چێژ لهرینی 
ماسته‌ربه‌یشنه‌وه په‌نایان بۆ ده‌بری, لهو بابه‌تان‌ن که دوورن له 
بابه‌تی ڕێگەپێدراو له په‌یوه‌ندییه سیکسییه سروشتییه‌کان له 
ړووی شیواز و بابه‌تیشه‌وه. ئەگەر وینه‌ی ئه‌و پراکتیزه‌کردنه 
ستکسییه و هو شتانه‌ی که په‌یوه‌ندییان پنوه‌یه‌نی و له کاتی 
ماسته‌ربه‌یشندا له خه‌یال و میشکی ثه‌و که‌سه‌دان. به ته‌واوه‌تی له 
متشکیدا چه‌سپی» ئهوا جۆرێ له مورک په‌یداکردن بهو شیوه 
تايبەتبيە ړوو دەدات خووی پنوه ده‌گری و ئەو كەسە فه‌سته‌مه 
بتوانێ له ئايندەدا ئەو شیوازه تایبه‌تییه تیهه‌رینیء و دەستبەردارى 
ببی. بهم شیوه‌یه ئه‌و که‌سه له که‌سیکی اساییه‌وه که 
ماسته ربه‌یشنی کردووه» بق كەسێكى لادەر دەگۆڕێ› که تەنيا به 
شیوه‌یه‌ک. يان حاله‌تیکی سیکسیی تایبه‌تی ناره‌زووه‌کانی تیر 
دەبن. 

به‌لام هه‌ندیک له تویژه‌رانی دیکه بروایان وایه هیچ کام لهو 
ویناکردنه فه‌نتازیاییان‌ی هاوکاتن لەگەل ئەنجامدانى 
ماسته‌ربه‌یشن. له دواروژدا هیچ جوره کیّشه و ئەستەمییەک بق 
ژیانی مێ-دا جیاوازه. ده‌شی خووی ماسته‌ربه‌یشن جۆرێک له 
کاریگه‌ریی ننگه تیف له هه‌ندتک له ژناندا دروست بکات» چونکه 
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ماستەربەیشن خزی له لای می کرداریکه تایبه‌تمه‌ندیی خزی 
هەیە. به زوری می به تەنيا ماسته‌ربه‌یشن ده‌کات و زیاتر له 
کوران به نهینی ئهم کرداره ده‌کات. مئ به شیوه‌یه‌کی خوبه‌خق 
فێرى ئەم حووه ده‌یبی» به پینچه‌وانه‌ی کورانه‌وه که له‌رنی 
لاساییکردنه‌وه. يان له هاوته‌مه‌نه‌کانیانه‌وه فیری دەبن. پاشان می 
زیاتر له نێر پووبه‌رووی سه‌رزه‌نشتکردن و سزادان ده‌بیته‌وه, 
ئەگەر خیزانه‌که‌ی يان که‌سی به‌وه بزانی که ماسته‌ربه‌یشن 
ده‌کات. له‌به‌ر نه‌وه له کوران زیاتر به‌د هاست دله‌راوکی و 
هه‌ستکردن به گوناهه‌وه ده‌نالیتن. سه‌رباری ثئه‌مانه ناوچه‌کانی 
ورووژاندن له می-دا زیاترن و ته‌نیا ئەندامى سیکسی ناگرنه‌وه, 
ئەمەش وا ده‌کات کرداری ورووژاندن خیراتر بی. 

مئ دا په‌یوه‌ندییه‌ کی به‌نینثری لەگەل حاله‌تی ده‌روونیدا هه‌بی» 
هه‌روه‌ها ئم فاکته‌رانه وا ددکه‌ن که شوێنى ورووژان 0 
سروشتی ثه‌و جووله ورووژینه‌رانه‌ی بو که‌یشتن بۆ نورگازم 
په‌یره‌و ده‌کری. هه‌روه‌ها چزنیتیی وهلامدانه‌وه‌ی مئ بق ثه‌و 
ورووژاندنه. دیاریکراوتر و سنووردارتر بن له می-دا 
به‌راوردکردن لەگەل نیر. شایه‌نی باسه ماسته‌ربه‌یشن چهنده‌ها 
شیواز و ریکه‌ی ههیه و ته‌نیا ده‌ست ناگریته‌وه. ئهم ریگه و 
شیوازانه هه‌ندیجار زور سەيروسەمەرەن. ئیدی ثه‌و كەسە خزی 
به ته‌نیا ثه‌نجامی بدات» يان به هاوبه‌شی لەگەل که‌سیک. يان 
که‌سانی دیکه‌دا بی. ژمارەیەک له تویژه‌رانی ئەم بواره ثاماژه‌یان 
به‌وه داوه. له‌دوای پشکنینی کلینیکی بق هه‌ندیک حاله‌تی په‌ککه‌وتن 
و لادانی سیکسی, تیبینییان کردووه. ئهم وينه و ریگه و شیوازه 
له د هاست » هوکارن بۆ زۆرێک له کیشه‌کانی ژیانی سیکسی؛ 
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به‌تاییه‌تی نه‌و کنشانه‌ی که خاوه‌نه‌کانیان بەدەست لاوازی و 
که‌متواناییه‌وه ده‌نالیتن له ثه‌نجامدانی کرداری سیکسیدا. 

ئەگەر بکری پوخته‌یه‌ک دهرباره‌ی هه‌لویستی زانستی و 
پزیشکی سەبارەت به ماسته‌ربه‌یشن بخه‌ینه رووء ثه‌وا ده‌لیین: 
هه‌روه‌ها کردارتکی گشتییه و به دەگمەن که‌سی هه‌بی ماوه‌یه‌ک له 
ماوه‌کانی ژیانیدا ثه‌نجامی نه‌دایی, تەنانەت ئەگەر بق جارتکیش بی. 
له ړووی زانستییه‌وه تا ئێستا هیچ به‌لگه‌یه‌کی باوهرپیکراو له 
به‌رده‌ستدا نییه بۆ سهلماندنی دروستیی ثهو بانگه‌شانه‌ی 
ده‌رباره‌ی ماسته‌ربه‌یشن ده‌کرین و هه‌ميشه هوشداری به 
ثه‌نجامده‌رانی ده‌دری کوایه ده‌بیته هی تووشبوون به هه‌ندی 
نه‌خوشی و حاله‌تی وه‌ک کویربوون و سیل و لاوازی و شیتی و 
فی؛ به لام قوولبوونه‌وه له ثه‌نجامدانیدا تا ئاستى پنداگری: ددشی 
ببێته هزی که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی بەرھەمهێنانى تۆو. هه‌روه‌ها 
توانای ثه‌نجامدانی سیکس له هه‌ندی که‌سدا كەم ده‌کاته‌وه. پاشان 
هه‌ندی وينه و خهیالی سهیر و نامق و شیوازی ئەنجامدانى 
ماسته‌ربه‌یشن دهشن ببنه هقی دروستبوونی جۆرێ له سروشت 
و مورکی ناسروشتی له ژیانی سیکسیدا. که وا ده‌ک‌ن شیوازی 
ثه‌نجامدانی په‌یوه‌ندیی سیکسیی سروشتی له دواروژدا قورس و 
ئەستەم بی» ئەمەش زیاتر له می-دا ړوو ده‌دات. 

پنشتر کاتی باسی ژیانی سنکسیمان له مندالدا کرد ئاماژه‌مان 
به رای فروید و فلایسی هاوکاری دا. که پنیان وا بوو چه‌پاندنی 
وزه‌ی سیکسی. وچانی متبوون له قوناغی مندالیدا که ده‌که‌ویته 
نیوان شەش سالی تا کاتی نه‌رزه‌بوون. خزمه‌تی مه‌به‌ستیک 
ده‌کات که بریتییه له رنگرتن له به‌هه‌ده‌ربردنی ثهم وزهیه و 
له‌جیاتی کوکردنه‌وه‌ی بق مه‌به‌ستی به‌دیهاتنی امانجی شارستانیی 


YY 


وچانه‌ی ته‌مه‌ندا ئەنجامى ده‌دات. ناکری به چەپاندنى وزه‌ی 
سیکسی و ریگرتن له به‌هه‌ده‌ردانی و کو‌کردنه‌وه‌ی وه‌سفی بکه‌ین» 
ھەرچەندە ثه‌و بره وزهيهی لەم ته‌مه‌نه‌دا ده‌چه‌پنتری» زور زیاتره 
له‌و هی له نی ماسته‌ر به‌یشنه‌وه سه‌رف ده‌کری. به ھەرحال. ئايا 
ده‌کری وای دابننین» ثه‌و وزه سیکسییه‌ی له مندال و میردمندال و 
هه‌رزه‌کاردا سه‌رف ده‌بی. وزه‌ی سنکسییان به‌هه‌ده‌ر ده‌یات و 
که‌می ده‌کاته‌وه 0 لیره‌شه‌وه که‌متر بۆ مه‌به سنی شارستانی 
به‌کارده‌هینری؟ وه‌لامی ئەم پرسیاره و ئه‌و لایه‌نانش که فروید و 
فلایسی هاوکاری ورووژاندیان. لهو به‌شه‌دا به وردی باس 
ده‌که‌ین که تایبه‌ته به په‌یوه‌ندیی نێوان ژیانی سیکسی و هونهر و 
داهیتان. لیره‌دا ثه‌وه‌نده به‌سه بلیین که‌میی وزه‌ی سیکسی, يان 
که‌مبوونی ئەم وزهیه به شێوەیەک له شیوه‌کان. ده‌شی تا 
ئاستێک. بان به ته‌واوه‌تی تواناکانی داهیتان. يان به‌شداریکردنی 
شارستانی له ژیاندا كەم بکه‌نه‌وه لهو که‌سانه‌دا که به ده‌ستبیه‌وه 


ده‌نالینن. 


ایا ماسته‌ربمیشن سوودی ههیه؟ 

ده‌شی شتیکی سیر و کتوپر بی پرسیاریکی لهم جوره بخه‌ینه 
ڕوو› "ئايا ماستەربەیشن سو ودی هه‌یه؟» له کاتنکدا نه‌و 
راوبوچوونانه‌ی ده‌رباره‌ی ماستەربەیشن ھەن و دەگوێزرێنەوە. 
زوربه‌یان ئاماژە. يان جه‌خت له زیانه‌کانی ده‌که‌نه‌وه. بهلام 
به‌درزخستنه‌وه‌ی زیانه‌کانی ماسته‌ربه‌یشن له شوینیکدا 
هه‌لوه‌سته‌مان پې ده‌کات که ناتوانین زاند‌تییانه لینکدانه‌وه‌ی بق 
بکه‌ین» ثه‌ویش بریتییه له سه‌راپاگیریی ماسته‌ربه‌یشن له هه‌موو 
کزمه‌لگه و له هه‌موو سەردەم و له هه‌موو توخمی مروییدا به 
نزیکی و بی هیچ ناوارته‌یه‌ک. هه‌روه‌ها لیکدانه‌وه‌ی سهره‌تای 
ده‌رکه‌وتنی له قوناغی زووی مندالیدا و خیرابوونی لەگەل قوناغه 

۳۳۳ 


به‌دوایه‌کداهاتووه‌کانی که‌شهدا. هم واقیعه بهره‌و ئه‌و 
ده‌رئه‌نجامه‌مان دەبەن که ماسته‌ربه‌یشن ثامانجی بایزلزژیی هه‌یه 
و به شێوەیەک يان پله‌یه‌ک و له یه‌کیک له قوناغه‌کانی ژیاندا ھەر 
ده‌یی ړوو بدات. ده‌کری بهو شیوه‌یه وینای ئهو ئامانجه بکه‌ین که 
چه‌ند لایه‌نیک ده‌گریته‌وه. وه‌ک هه‌ستکردنی تاک به جه‌سته‌ی 
خوی و ناماده‌کردنی بق دواروژ. هه‌روه‌ها سه‌رفکردنی به‌شیک 
لهو وزه بایزلوژییان‌ی که له بوونیادی تاکدا ھەن. هه‌روه‌ها 
ده‌شی مه‌به‌ستیکی دیکه‌شی هه‌بی که بریتییه له به‌ستنه‌وه‌ی مندال 
به چوارده‌ور و کومهلگه‌که‌یه‌وه. چونکه ئه‌و وينه و خهیال و 
بابه‌تانه‌ی که مرۆف دەورووژێنن و هانی دهدن بق 
ماسته‌ربه‌یشن. لهو ده‌ووربه‌ر و کومهلگه‌یه‌وه وه‌ریده‌گری که 
تیایدا ده‌ژی. وزه‌ی سیکسی و رازیکردنیشی» به یەکێک له 
کرنگترین پنداویستییه مرژییه‌کان داده‌نری. لبه‌ر نه‌وه 
قورغکردنی لهرینی ماسته‌ربه‌یشنه‌وه و هو بابه‌تانهش که 
گرندراوی نهم خووهن» ده‌شی په‌یوه‌ستبیه‌کی به‌هیز دروست 
بکه‌ن له نیوان تاک لەگەل کزمه‌لگه و ده‌وروبه‌ره‌که‌یدا. که ده‌شی 
ئەم مه‌به‌سته به‌دی نه‌هیتری ئەگەر رازیکردنی ثاره‌زووی سیکسی 
و سه‌رفکردنی وزه‌ی سیکسی تا قزناغیکی دره‌نگی که‌شه 
دواکه‌وت. 

له زۆرێک له مندال و میردمندالاندا تیبینیی روودانی هه‌ندنک 
حاله‌تی په‌شوکان و پشیویی ده‌روونی کراوه به‌هزی 
ده‌ستتیوه‌ردانی باوان لهو ره‌فتارانه‌ی منداله‌کانیان که په‌یوه‌ندییان 
به ماسته‌ربه‌یشنه‌وه ههیه. ھەرچەندە هەندێک لهم نیشانانه 
ده‌رئه‌نجامی دله‌راوکی و ترسی مندالن له سزاء به‌لام به دلنیایی 
به‌شیک لهو هه‌لچوونه ده‌روونییه نه‌خوازراوه‌ی لەم مندالانه‌دا 
تیبینی ده‌کری. به‌هزی ریگرتنه‌وه‌یه له ده‌رچوونی ثه‌و وزه 
سیکسییه‌که پیداگری ده‌کات له ده‌رچوون و رازیکردنی مندال. ئم 

۳۳ 


نیشانانه زیاتر له ژیانی مندال و میردمندالی کوردا تیبینی کراوه. 
ده‌شی ھەر لبه‌ر ئەم هوکارانه بی. به‌شیک له ناوه‌نده 
نوژدارییه‌کان پنیان وایه باشتره ده‌ستتیوه‌ردان له کرداری 
ماسته‌ربه‌یشنی مندال و میردمندالاندا نەکرێ. هه‌ندتکیشیان 
دوورتر ده‌رون و بانگه‌شه‌ی ثه‌وه ده‌که‌ن که نابی ده‌ستتنوه‌ردان 
له پراکتیزه‌کردنه سیکسییه‌کانی مندالدا بکری. مادام هیچ زیانیکیان 
پێ ناکه‌یه‌نی. به‌شیک له زانایانی په‌روه‌رده و سایکولزژیش پنیان 
وایه باشتره چاوپوشی لهو ره‌فتاره سیکسییانه‌ی مندال و 
میّردمندال بکری. چونکه ده‌شی نهم ره‌فتارانه ریگر بن له بەردەم 
روودانی چه‌پاندن که ده‌شی به‌هویه‌وه (واته به‌هوی چه‌پاندنه‌وه) 
چه‌نده‌ها پشیویی ده‌روونی و ره‌فتاری له دواڕۆژدا پوو بدەن› 
به‌لام ناکری ئەم ئامۆژگارى و رینماییانه به‌بی خه‌وشه‌کانیان 
وه‌ریگرین. چونکه ده‌شی هم ریکه‌دانه به ئەنجامدانى 
ماسته‌ربه‌یشن مه‌ترسیی نزژداری و کزمهلایه‌تیی وای لئ 
بکه‌ویته‌وه. هیچی که‌متر نه‌بی. يان زیاتریش بی له مه‌ترسییه‌کانی 
كۆتوبەندکردن و سنووردارکردنی ‏ ماسته‌ربه‌یشن ‏ و 
روخساره‌کانی دیکه‌ی ره‌فتاره سیکسییه‌کان له مندال و 
میردمندالاندا. هه‌رچه‌نده گه‌یشتن به بریاری به‌کلاییکه‌ره‌وه لەم 
رووه‌وه کاریکی نه‌سته‌مه, به‌لام گرنگترین خال که پنویسته باوان 
ده‌رکی پی بکهن. پیداویستیی مندال و میردمنداله به رازیکردنی 
سیکسی, ههروه‌ها ههله‌یه ثهم پیداویستییه به‌ند بکری» يان 
بچه‌پننری. يان مندال له‌سه‌ری سزا بدری» يان چاوترس بکری و 
نه‌هیلری پراکتیزه‌ی بکات. يان هه‌ستکردن به کوناه له ناخیدا 
بچه‌سپینری. نهوه‌ی باوان لەم پووهوه ده‌توانن بیکه‌ن تەنيا 
به‌خشین و فه‌راهه‌مکردنی رشنبیریی سیکسبیه به منداله‌کانیان به 
شێومەیەک ئه‌و زانیارییانه لەگەل ته‌مه‌نیاندا بگونجی و هاوسه‌نگ 
بێ. ههروه‌ها ده‌روازه و ریگه‌ی دیکه‌یان بو بدوزنه‌وه بق 
۳۳۵ 


سه‌رفکردنی وزه‌کانیان. وه‌ک ئەنجامدانى وه‌رزشه جیاوازه‌کان و 
پیاده‌کردنی ناره‌زووه جوربه‌جوره‌کانی دی. شایه‌نی سه‌رنجه 
"گالینوس" پزیشکی یونانی (سه‌ده‌ی دووی پاش زایین)» یه‌که‌مین 
كەس بووه تیبینیی سوودی ماسته‌ربه‌یشنی کردووه بق 
رزگاربوون له حاله‌ته‌کانی په‌شوکان و گرژبوون. 


ماسته‌ربه‌یشن و گوناه و یاسا 

به‌ستنه‌وه‌ی ماسته‌ربه‌یشن به گوناهه‌وه له بیروباوهره 
ثایینییه‌کاندا, بابه‌تیکی کونه. هه‌ربویه زورجار زاراوه‌ی ثونانیزم 

۱ یه کار دی که بق ئۆنان ده‌گه‌ریته‌وه له سه‌رده‌می 

کوندا ناوی هاتووه و به ههله لیکدانه‌وه بق ره‌فتاری کراوه. ھەر 
ثه‌مه‌شه بووه‌نه هوی ره‌نکردنه‌وه‌ی ماسته‌ربه‌یشن له سه‌رچاوه 
ایینییه کون و نوییه‌کاندا, که تا ئێستا ماسته‌ربه‌یشن به گوناه و 
خراپه داده‌نین. ئم باوه‌ره بو زۆرێک له خه‌لک له کومه‌لگه‌کاندا 
گوازراوه‌ته‌وه. به کومه‌لگه هاوچه‌رخ و لیبورده‌کانیشه‌وه که زیاتر 
له کومه‌لگه‌کانی دیکه بايەخ به کیتشه سیکسییه‌کان دەدەن. 

له لیکولینه‌وه‌یه‌کدا سالی 1967 لەسەر خویندکارانی زانکق له 
هه‌ردوو توخمه‌که له ئەمەريكا. ده‌رکه‌وت ۵۸۲آی کوران و 
۲ی کچان ماسته‌ربه‌یشن ده‌که‌ن, ثه‌وه‌شیان اشکرا کرد. له 
ھەر سی که‌سییان. دوانییان هه‌ست به گوناه و دله‌راوکی و 
نائاسووده‌یی ده‌که‌ن به‌هزی ئه‌و کاره‌وه که ده‌یکه‌ن `“ 

لیکولینه وه‌یه‌کی دیکه ثاشکرای کردووه, نه‌و هاوسه‌رانه‌ی ئەم 
خووه سیکسییه‌یان ئەنجام داوه و که‌سانی دیکه‌ش که 
هاوسه‌ریتییان نه‌کردووه و ئه‌م خووه‌یان ئه‌نجام داوه. بهلام 
وازیان لی هیناوه. له که‌سانی دیکه و هاوسه‌رانی دیکه زیاتر 
هه‌ست به گوناه و عه‌یبه ده‌که‌ن که ئەم خووه ثه‌نجام دەدەن و 
به‌رده‌وامن له‌سه‌ری. 


۳۳۹ 


هه‌ستکردن به گوناه و عەيبە و سهرزه‌نشتکردنی خۆ. لهو 
كەسانەشدا ئاشكرا ددبی که وهلامی نه‌و پرسیارانه ناده‌نه‌وه که 
تایبه‌ته به ماستەربەیشن له ژیانیاندا. ئەم هه‌ستکردن به گوناه و 
عه‌یبه‌یه له ئه‌نجامدانی ماسته‌ربه‌یشن و ترس له‌وه‌ی لای که‌سانی 
دیکه نه‌مه ثاشکرا ببن. بایه‌خیکی گه‌وره‌ی ههیه له دروستبوونی 
حاڵەتێک له دله‌راوکی له ددروونی زوریک له‌و كەسانه‌دا, دەشێ 
ثه‌م دڵەڕاوکێیە› مه‌ترسییه‌کی وا بۆ سەر ژیانی ده‌روونی و 
سیکسیی ئهو که‌سانه دروست بکات که مه‌ترسی و کاریگه‌رییه 
نیگه‌تیقه‌کانی زور زیاتر بن له مه‌ترسی و کاریگه‌رییه نیگه‌تیقه‌کانی 
خودی خووه سیکسییه‌که. 
سزایه‌کی بو ئه‌نجامده‌رانی ثه‌م خووه دیاری نه‌کردووه؛ ته‌نیا لهو 
ده‌دری, يان له کاتیکدا ثه‌نجامدانی ببیته هی ده‌ستدریژیکردن بق 
سەر مافی که‌سانی دیکه. هه‌روه‌ک له حاله‌تی خۆنمایشکردن» يان 
خۆمه‌لاسداندا ڕوو ده‌دات. 

ئیيستیحلام 

روودانی جۆرێک له ورووژانی سیکسی له کاتی خه‌ودا و 
که‌یشتن به ئۆرگازم به‌هزی نهم ورووژانه‌وه و دواجار 
کوتاییهاتنی له‌رنی هاویشتنی توو. پیی ده‌وتری ئیستیحلام. که 
دیارده‌یه‌که په‌یوه‌ندیی به خه‌وه‌وه ههیه. به‌لام نه‌خوش (ئهو 
که‌سه‌ی تووشی حاله‌ته‌که ده‌بی) کاتی به‌ئاگا دنته‌وه و له 
خه‌وه‌که‌ی بندار دەیێتەوە. هیچی له ياد نابێ› تەنيا ساتی 
تزوهاویشتنه‌که‌ی نه‌بی. نه‌و که‌سه حاشا له‌وه ناکات که جه‌ونی 
بینیوه, به‌لام وه‌ک زوربه‌ی زوری خه‌ونه‌کان. قزناغی یه‌که‌م و 
ناوه‌راستی خه‌ونه‌که له ياد ده‌کری. زاراوه‌ی ثیستحلام له ئاوەزى 


۳۳۷ 


ززربه‌ی خەلكدا ئاماژەی عەيبە و گوناه و حه‌رام دەبەخشێ› زۆر 
كەس سه‌رزه‌نشتی منداله‌کانیان دەكەن. ھەرچەندە ئیستحلام 
ورووزانیکی سیکسییه و بێ ویستی مرۆف ړوو دەدات› زۆربه‌ی 
باوان جه‌خت لەم جۆرە ئاموژگارییانه ده‌که‌نه‌وه بۆ منداله‌کانیان و 
پنیان ده‌لیّن دیارده‌ی ثیستحلام وه‌ک ماسته‌ربه‌یشن وایه روودانی 
ھەر په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسی له پیش هاوسه‌ریتیدا ده‌شی ببیته 
هوزی روودانی نه‌خوشیی جه‌سته‌یی و قلی. ئەم جوره 
ثاگادارکردنه‌وه و تلقیندانه به هه‌رزه‌کار و گەنجان. ده‌شی 
يارمەتيدەر بن له دروستبوونی جوره‌ها حاله‌تی دله‌راوکی لهو 
که‌سانه‌دا؛ هه‌روه‌ها ده‌شی ببیته هی روودانی پلەیەک له پله‌کانی 
په‌ککه‌وتنی سبکسی له هه‌ندنک که‌سدا و هه‌روه‌ها له هه‌ندنکی 
دیکه‌شدا ده‌شی ببیته ریگر له بەردەم گه‌یشتن به ورگازم. يان 
هاویشتنی توودا. 


اقا 


پەر اویزه‌کان: 


۱.ماسته‌ربه‌یشن 8485001008000 له ړووی زمانه‌وانییه‌وه 
واته پراکتیزه‌کردنی خراپه ب‌رامبه‌ر خوت. له رووی 
سنکسییشه و ه. واته پیسیبوون به‌هزری ده‌ستهوه» هه‌روه‌ها زاراوه‌ی 
ئۆنانى هه‌یه بۆ وه‌سفکردنی هه‌مان حالەت و له کوندا به‌کار 
هاتووە. ئۆنانى ىۆ ئۆنان ده‌گه رنته‌وه که له سبه‌ردهمه دیرینه‌کاندا 
ناوی هاتووە. هەندێجار له ئێستاشدا زاراوه‌ی ئۆنانى بەكار دێت 
بق وه‌سفکردنی حاله‌تی خزییه ورووژاندن و چیژبینینی سیکسی 
لهو رنگه‌یه‌وه. 

له زمانی کوردیدا زاراوه‌ی ده‌ستپهر به‌کار دی بق ئهو 
ره‌فتاره‌ی نێر که به دەستى خوی ثه‌ندامی ستنکسی ده‌ورووژننی» 
ت ده‌گاته دۆخى هاویشتنی تۆو. به‌لام له‌به‌ر نه‌وه‌ی له ړووی 
ثه‌ده‌بییه‌وه به وشهیه‌کی جوان دانانری. بویه به لامه‌وه باشتر بوو 
که زاراوه‌ی ماسته‌ربه‌یشن. واته هه‌مان وشه‌ی به‌کارهیتراو له 
زمانی ئینگلیزیدا به‌کار بینم. هه‌ندی جاریش له زمانی کوردیدا 
ده‌سته‌واژه‌ی خووه نهینی به‌کار دی که بریتییه له وه‌رگیرانی 


ده‌سته‌واژه‌ی (عادة سریه) له عه‌ره‌بییهوه_وه‌رگیر. 
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؟.لێکۆڵینەوەیەک لەسەر مندالانی ژمارەیەک دايانگە له 
ئەمەريكا ئەنجام درا که ۲۸۰ مندالی کور و 300 مندالی کچی 
گرته‌وه, که ته‌مه‌نیان له نیوان دوو بو پینج سالدا بوو. تیبینی کرا 
لیکزلینه‌وه‌که هیچ وه‌سفیکی کرداری ماسته‌ربه‌یشنی نه‌کردووه. له 
لیکزلینه‌وه‌یه‌کی دیکه‌دا له ثه‌لمانیا که لەسەر هه‌زار مندالی کور و 
کچ که ته‌مه‌نی زوربه‌یان له نیوان پینج بو حه‌وت سال بوو. 
ثه‌نجام دراء تیبینی کراء ۵۵۳/یان ماسته‌ربه‌یشن ده‌که‌ن. له‌وانه‌یه 
جیاوازیی نیوان دوو لیکزلینه‌وه‌که ته‌نیا لهوه‌دا بێ که تویژه‌رانی 
دوو لیکولینه‌وه‌که چی به ره‌فتاری ماسته‌ربه‌یشن داده‌نین. 

۳.له لتکولینه‌وه‌یه‌کی دیکه‌دا سالی 1976 که له لایه‌ن میلله‌ر و 
لایفی تونژه‌ره‌وه نه‌نجام درا تیبینی کرا %100ی كوران و 
۰۵ ی کچان ماسته‌ربه‌یشن ده‌کهن. 

لیکولینه‌وه‌یه‌ک که له سالی ۱۹۷۳دا گرینبرگ و ثارخمبولت 
لەسەر هه‌رزه‌کارانی تەمەن ۱۳ تا ۱ ئەنجاميان داء بیان 
ده‌رکه‌وت 0 %4ی کوران و 701۸ ی کچان ددانیان به‌وه‌دا نا که 
به‌هو ی ثه‌نجامدانی ماستهربه‌یشنه‌وه هه‌ست به گوناه ده‌کهن» 
به‌لام 0۱۹"یان وتوویانه به‌هوی ئه‌نجامدانی ماسته‌ربه‌یشنه‌وه به 
هیچ جزریک هه‌ستیان به گوناه نه‌کردووه. 
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هیزی سیکسی 


چه‌نده‌ها زاراوه‌ی دیکه ھەن که وه‌ک هاوواتای هیزی سیکسی 
به‌کار دێن. ئەم زاراوهیه به‌یناوبه‌ین بق گوزارشتکردن له 
گوشه‌نیگایه‌کی دیاریکراو به‌کاردی که په‌یوه‌ندیی به لایه‌نیک له 
لایه‌نه‌کانی ژیانی سیکسییه‌وه ههیه» لهو زاراوانه‌ی که له بواری 
نوژداری يان گشتیدا به‌کار دێ. غه‌ریزه‌ی سیکسییه ×56 
۲ ههروه‌ها پالنه‌ری سیکسی ۲۷6( 56 ناره‌زووی 
سیکسی 65/۲6(] ×56. وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی ۳۵00۳56 56 
. ثه‌نجامدانی سیکسی ۳6۲۲۵۳۲۲3۲06 56 و وزه‌ی سیکسی 
يان لیپدو 1000 

ثه‌گه‌ر لەم زاراوانه ورد بینه‌وه. بومان ده‌رده‌که‌وی چه‌ند 
بناغه‌یه‌ک پنکه‌وه کویان ده‌کاته‌وه. بز نموونه (غه‌ریزه و وزه و 
پالنه‌ر) بناغه‌یه‌کی بایولوژییان ههیه. (ثاره‌زووی سیکسی) 
بناغه‌یه‌کی دهروونیی ههیه و (له‌نجامدانی سیکسی و 
وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی) بناغه‌یه‌کی فسيۆلۆژييان ههیه. لەگەل ئو 
جیاوازییه اشکرایه‌ی له‌نیوان ناوه‌رزکی ئەم زاراوانه‌دا ههیه. 
بەلام هه‌موویان لایه‌نی جیاوازی یەک پروسه‌ی تیروته‌واو پێک 
دێنن که پرۆسه‌ی سیکسییه به مانا گشتگیره‌که‌ی. 

هیّزی سیکسی, به یەکێک له روخساره‌کانی ئهم پروسهیه 
داده‌نری هه‌روه‌ک له وهلامدانه‌وه‌ی سیکسیدا ړوو ده‌دات. که 
پروسه‌یه‌کی فسیزلزژییه. هه‌روه‌ها له ثه‌نجامدانی سیکسیدا که 
ئەویش ھەر پرۆسەيەكى فسیزلوژییه. به لایه‌نی که‌مه‌وه له ړووی 
پیکهاته راسته‌وخزکانییه‌وه. بهلام ئه‌وه‌ی ناشکرایه ئە‌م هیزه 
سیکسییه به ئاماژه فسیزلزژییه‌کانییه‌وه به ته‌نیا کار ناكات. بهلکو 
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له ره‌گوريشه‌یدا پشت به وزه بان غه‌ریزه‌ی سێكسى دەبەستى.› 
که هیزیکی بایزلوژیی سهره‌کیی شاراوه‌یه له بوونه‌وه‌ری 
زیندووداء ههروه‌ها پشت به بناغه‌ی دیکه‌ی وه‌ک بناغه‌ی 
سوزداری و ده‌روونی ده‌به‌ستی و ده‌یورووژینی و پالی پیوه 
ده‌نی بق به‌دیهاتن. لهبه‌ر نه‌وه ھەر تویژینه‌وه‌یه‌ک له هیزی 
سیکسیدا. دواجار په‌لکنشمان ده‌کات به‌ره‌و زه‌رووره‌تی تویژینه‌وه 
له ته‌واوی ئه‌و فاکته‌ره کارلیکردوو و یارمه‌تیده‌ر و کوبووانه‌ی 
که له روودانی پروسه‌ی ستکسیدا هاوبەشن› ئەو فاکته‌رانه‌ش 
بریتین له فاکته‌ره بايۆلۆژى و فسیولوژی و ده‌روونییه‌کان. 
به‌کارهیتانی زاراوه‌ی (هیزی سیکسی) لهم بواره‌ی 
تویژینه‌وه‌داء وا پنویست ده‌کات له‌رنی پله‌ی هیزی به‌کارهینانییه‌وه 
له کرداری ثه‌نجامدانی سیکسیدا, دیاری بکری» يان به شیوه‌یه‌کی 
وردنر» هێزى ستکسی پنوه‌ری وه‌لامدانه‌وه راسته‌قینه‌کانه له کاتی 
پروسه‌ی سێكسىدا, ثه‌و وهلامدانه‌وانه‌ی که به‌هویانه‌وه تاک بریار 
ده‌دات له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی پروسه‌یه‌کی سیکسی به‌هیزه يان لاوازه. 
ئەویش بەپنى چه‌مکی هیز و لاوازی له ثه‌زموونی تایبه‌تی خویدا 
و به به‌راوردکردن لەگەل ثئه‌زموونی که‌سانی دیکه‌دا. ثاشکرا 
هیزی سیکسی له ثه‌زموونی که‌سبکه‌وه بۆ که‌ستکی دیکه جیاوازه. 
هه‌روه‌ها به‌پنی قوناغه‌کانی ته‌مه‌نیش گورانی به‌سه‌ردا دێ. له 
و ئەو هاوبه‌شه سنکسییه‌ی که کرداره‌که‌ی له‌گه‌لدا ده‌کات و 
هانده‌ر و ورووژننه‌ره‌کان. جیاوازه. هه‌روه‌ها هیّزی سیکسی 
بەپتى حاله‌تی چه‌سنه‌یی و دەروونيى تاک لهو کاتە‌داء دەگۆڕێ. 
نه‌واوی ئەم فاکته‌رانه‌ش هاوبه‌شن له دیاریکردنی وه‌لامدانه‌وه‌ی 
جاریکدا. به‌هوی ناجیگیریی ئەم فاکته‌رانه له ثاستیکی دیاریکراوی 
کاراییدا. پروسه‌ی سیکس له یەک که‌سدا له سنووری جیاواز له 
re‏ 


هیزی ئەنجامدانى سیکسیدا گۆڕانى به‌سه‌ردا دێ. ئەم گۆرانه له 
ژیانی نه‌و که‌سانه‌دا زیاتر تیبینی ده‌کری که ژیانی کشتی و 
تایبه‌تییان لایه‌ن و که‌نالی جیاوازی ههیه بو گوزارشتکردن و 
بایه‌خپیدانه‌کانیان له زیاتر له یەک بواردا دابه‌ش بووه. به‌لام 
ه‌وانه‌ی ژیانی کشتی و تایبه‌تییان له سنووریکی دیاریکراودا 
سنووریبه‌ند بووه, ثه‌وا گۆران له ناستی هیزی سیکسییاندا, ئەگەر 
ړوو بدات. له سنوورنکی بەرتەسكدا ړوو ده‌دات. 

لیره‌دا پوخته‌ی ئهو تیبینی و لیکولینه‌وه و گیرانه‌وانه ده‌خه‌ینه 
ډوو که ده‌رباره‌ی هێزى ستکسی و فاکته‌ره‌کانی» کار ده‌که‌نه 
سەر درو ستبوونی ثه‌م هیر ه. ده‌سنکه‌وتوون. 


هیزی سیکسی له مندالدا 

هیچ گومانی تیادا نییه ژیانی سیکسی له مندالدا له سه‌ره‌تای 
ته‌مه‌نه‌وه ده‌ست پی ده‌کات. بوونی روخساره‌کانی ئەم ژیانه به 
شیوه‌یه‌ک له شیوه‌کان. بوونی وزه‌ی بایولوژیی شاراوه بۆ 
ثه‌نجامدانی کرداری سێكسى. ئاشكرا ده‌کات. به‌لام وه‌ک پنشتر له 
به‌شی تایبه‌ت به باسکردنی ژیانی سیکسی له مندالدا ثاماژه‌مان 
پئ داء روخساره‌کانی ژیانی سنکسی له مندالدا فره‌جورن. ناوچه‌ی 
سیکسی له مندالدا له ړووی ثه‌ندامییه‌وه دیاری ناکرئ. تەنيا له 
ماوه‌یه‌کی دره‌نگی گه‌شه‌ی مندالدا نه‌بی. واته کاتی منداله‌که گه‌شه 
ده‌کات. ثینجا کوئه‌ندامی ستنکسیی ده‌بیته یەکێک له ناوچه‌کانی 
گرنگیپندانی سیکسی. له‌به‌ر ثه‌وه ئه‌سته‌مه بتوانری به وردی و به 
شیوه‌یه‌کی بابه‌تییانه هیّزی سیکسی له مندالدا پیوانه بکری, 
سهره‌رای ئه‌سته‌میی تیبینیکردنی ئهم هیزه له مندالداء مندال 
خزیشی ناتوانی وه‌سفی پله‌ی هیزی سیکسیی خوی بکات. 
هه‌روه‌ها ئێمه ناتوانین هیزی سیکسی له مندال يان میردمندال 
پنوانه بکه‌ین به به‌راورد لەگەل پیوانه‌کردنی ثهم هیزه لای 
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که‌سانی هه‌رزه‌کار و که‌سانی گەورە و پنگه‌یشتوو. لەگەل هه‌موو 
ئەمانەشدا. کومه‌لیک ناماژه ھەن که ثه‌وه ثاشکرا ده‌که‌ن. مندال 
وزه يان پالنه‌ری سیکسیی ههیه و ئەمەش لهو ره‌فتاره 
سیکسییانه‌دا ده‌رده‌که‌وی که له قوناغیکی زووی تهمه‌ندا 
ثه‌نجامیان ده‌دات و پنداگرییان له‌سه‌ر ده‌کات. هه‌ندیجار بهم 
حاله‌تانه ده‌وتری سیکسی زوو 0۲6606 ×56› هه‌رچه‌نده ئەم 
دیارده‌یه ناماژه ده‌دات به‌کاوه‌خق گه‌شه‌کردنی مندال له ړووی 
سیکسییه‌وه و روودانی گه‌شه‌یه‌کی هاوشیوه له گه‌وره‌ییداء بهلام 
مه‌رج تبیه له هه‌موو باریکدا وا بی. چونکه ده‌شی کرانه‌وه‌ی 
زووی سیکسی مندال ته‌نیا لیشاویکی سه‌رپنیانه و زووی 
ره‌فتاری سیکسی بیت له ژیانی تاکدا. 


هیزی سیکسی لمدوای قوناغی مندالی 

ثه‌و بناغه‌یه‌ی تویژه‌ران له دیاریکردنی هیزی سیکسیدا پنشتی 
پئ ده‌به‌ستن» له کچ و کوردا جیاوازه. رشتنی بان هاویشتنی تۆو 
له پیاودا و ئۆرگازم له ژندا به بناغه داده‌نین. ژماره‌ی ثه‌و 
جارانه‌ی که تزوهاویشتن له پیاودا و ثورگازم له ژندا ړوو ده‌دات 
به پیوه‌ری هیزی سیکسی داده‌نین. هه‌رچه‌نده ئەم بناغه‌یه بق 
پیوانه‌کردنی هیّزی سیکسی سه‌رنجیک ده‌رباره‌ی هیزی پالنه‌ر و 
وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسی له ژن و پیاودا ناشکرا ده‌کات. به‌لام له 
هه‌مان کاتدا به پنوه‌ریکی راستگق دانانری, نه بۆ هیزی پالنه‌ری 
سیکسی و نه بۆ هیزی ئه‌نجامدانی کرداری سیکسی» چونکه 
ده‌شی تووهاویشتن. ههروه‌ها ورگازمیش. روو بدهن به‌بی 
بوونی هیچ هیزیکی گه‌وره‌ی پالنه‌ر. 

ھەرچەندە شاره‌زایان به‌ناگان له پشتبه‌ستن بهو پنوه‌رانه‌ی که 
هیزی سیکسییان پی پیوان ده‌کری. به‌لام به‌گشتی ئۆرگازم له ژندا 
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و تۆوهاویشتن له پیاوداء به بناغه‌یه‌کی گرنگ بق پیوانه‌کردنی 
هیزی سیکسی داده‌نرین که ناکری فه‌راموش بکرین. 

ئه‌مانه و هاوکات پنویسته ناماژه به‌وه بده‌ین. ناوهندی تەمەن 
که تزوهاویشتنی له کوردا تیادا روو ده‌دات (به‌پنی لیکزلینه‌وه‌که‌ی 
کینزی) ۱۶-۱۳ ساله. لیکزلینه‌وه تازه‌کان ناماژه به‌وه دهدهن که 
له كۆمەلگە نویکاندا زووتر لەم ته‌مه‌نه روو ده‌دات. له ناوچه گه‌رم 
و لهو کومهلگه‌یانه‌شدا که که‌متر شارستانین» زووتر ړوو ده‌دات. 
هه‌رچی پورگازمه ناوه‌ندی تەمەن بۆ روودانی له کچدا (به‌پنی 
لیکولینه‌وه‌که‌ی کینزی) ته‌مه‌نی بيست ساله و له كۆمەلگە 
هاوچه‌رخ و سهره‌تایی و گه‌رمه‌کانیشدا, له خوار ئەم ته‌مه‌نه‌شه‌وه 
روو ده‌دات. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کان له کچ و کوردا 
له‌دوای پنگه‌یشتن. وه‌ک یەک و به یەک ثاراسته و له یەک کاندا 
ڕوو ناده‌ن. تویژه‌ران دووباره‌یوونه‌وه‌ی کرداری ماسته‌ربه‌یشن 
له کچ و کوردا به ناماژهیه‌کی دیکه داده‌نین بۆ هیزی سیکسی له 
قوناغه جیاوازه‌کانی ته‌مه‌ندا. کنزی له لیکولینه‌وه‌که‌یدا ده‌رباره‌ی 
ژیانی سیکسی له نير و میداء به وردی دهرباره‌ی ئهم بابه‌ته 
قسه‌ی کردووه. هه‌روه‌ها لیکزلینه‌وه‌که‌ی بابه‌تی تووهاویشتن له 
نێر و ورگازم له نێر و میدا له‌نیو هاوسه‌ران و ثه‌وان‌ش که 
هاوسه‌ریتییان نه‌کردووه, له‌خق دەگرێ. هه‌روه‌ها باسی زماره‌ی 
ثه‌و جارانه ده‌کات که هاوسه‌ران له قوناغه جیاوازه‌کانی ته‌مه‌ندا 
سیکسی ته‌واو ده‌که‌ن. ئەم لیکولینه‌وه‌یه ثاشکرای ده‌کات. ژماره‌ی 
جاره‌کانی تووهاویشتن له نیردا له ته‌مه‌نی نێوان چوارده سالی بو 
سی سالی هه‌فته‌ی سین جار زیاتره. پاشان هیدی هیدی زماره‌ی 
ئەم جارانه دیته خواره‌وه و له ته‌مه‌نی چلوشه‌ش سالیدا ده‌بیته 
هه‌فته‌ی دوو جار و له ته‌مه‌نی شه‌ست سالیدا ده‌بیته هه‌فته‌ی 
جاریک يان که‌متر. به‌لام له ژندا به‌پنی لیکولینه‌وه‌که‌ی کنزی» 
مه‌رج نییه ژماره‌ی جاره‌کانی گه‌یشتن به ورگازم اماژه بێت بۆ 
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هیزی سیکسی, لهو لێكۆڵینەوەیەدا ده‌رکه‌وتووه تەنيا 00۰/ی ژنان 
له نه‌مه‌نی بیسنوپینح سالیدا نه‌وانه‌ی که شوویان کردووه ددانیان 
بەوەدا ناوه که به ئۆرگازم دەگەن و له ۰ ی ژنان لەم ته‌مه‌نه دا 
که شوویان نه‌کردووه ددانیان به‌وه‌دا ناوه که هه‌ستیان به 
پوودانی ئۆرگازم کردووه. سه‌باردت به زماره‌ی جاره‌کانی 
دووباره‌بوونه‌وه‌ی ئۆرگازم له ژن و پیاودا که هاوسه‌ریتییان 
نه‌کردووه. هه‌روه‌ها ثه‌وانه‌ش که هاوسه‌رتتبیان کردووهه» 
لیکزلینه‌وه‌که‌ی کنزی ناماژه ده‌دات. ثه‌و ژنانه‌ی شوویان 
نه‌کردووه ئەگەرى که‌یشتنیان به ئۆرگازم له نیو جار له 
هه‌فته‌یه‌کدا که‌متره (واته دوو هه‌فته جاری). ئەمەش به درنژابی 
ژیانی منیه‌تی که له ته‌مه‌نی ۱۵هوه ده‌ست پی ده‌کات و تا ٩۰‏ 
سالی درێژ دەبێتەوە. بەلام لهو ژنانه‌دا که شوویان کردووهه» 
ثه‌وپه‌ری ناوه‌ندی کگه‌یشتنیان به ثورگازم دوو جار و نیوه له 
هه‌فته‌یه‌کدا و له ته‌مه‌نی شه‌ست سالیدا ده‌بیته نیو جار له 
هه‌فته‌یه‌کدا (واته دوو هه‌فته جاری). به‌لام له پیاوانی ره‌به‌نداء واته 
ئه‌وانه‌ی ژنیان نه‌هتناوه. ئەم ڕێژەیه لەگەل نه‌رزه‌یووندا ده‌گاته 
دوو جار و نبوه له هه‌فته‌یه‌کدا. پاشان به که‌یشتن به ته‌مه‌نی 
په‌نجا سالی, ئەم ریژه‌یه دیته خواره‌وه و ده‌بیّت به ههفته‌ی یەک 
سی جار و نیو ه له هه فته به کدا و دواتر رنژه‌که دننه خوارهوه بۆ 
یەک جار ئۆرگازم له ھەفتەيەكدا کاتی تەمەنى ده‌گات به 
پەنجاوپێنج سال. 

سەبارەت به ناوه‌ندی ړوودانی په‌یوه‌ندیی سیکسی له نێوان 
هاوسه‌راندا, وستوف ۷۷6۵500۲ له سالی ۱۹۷۶دا لیکولینه‌وه‌یه‌کی 
ثه‌نجام داء لەم لیکولینه‌وه‌یه‌دا وستۆف به‌راوردکارییه‌کی له نیوان 
رنژه‌کانی سالی 1965 و ۱۹۷۱ بهم شیوه‌یه ثه‌نجام داوه: له 
ته‌مه‌نی نوزده سالیدا ه‌وپه‌ری ریژه‌ی جووتبوون له‌نیو 
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هاوسه‌راندا ۱۲ جاره له مانگێکدا. هندی هندی ئهم ڕێژەیە بق 
هه‌شت جار له مانگیکدا دنته خواره‌وه. لتکولینه‌وه‌که هیچ 
جیاوازییه‌کی له نیوان نموونه وه‌رگیراوه‌کانی سالی 1961 لەگەل 
سالی ۱۹۷۰ به‌دی نه‌کرد. پاشان ئەم رنژه‌یه له‌نتو گرووپی سالی 
۰ هیدی هیدی هاتووه‌ته خواره‌وه و له ته‌مه‌نی بيست و دوو 
سالیدا بووه به هه‌شت جار و نيو له‌نیو گرووپی سالی 1975یشدا 
شەش جار و نیو بووه. دواتر به گه‌یشتن به سیودوو سالی له‌نیو 
گرووپی سالی ۱۹۷۰ ئهم ریژه‌یه بووه به هه‌شت جار له مانگیکدا 
و له‌نیو گرووپی ۱۹۱۵يشدا بووه به که‌متر له حه‌وت جار له 
مانگیکدا. به گەیشتن به ته‌مه‌نی چلوپینج سالی له‌نیو هه‌ردوو 
گرووپی سالی ۱۹۷۰ و 1965 رنژه‌کان بق پێنج جار له مانگیکدا 
فاو وەت و اتود 

لیکولینه‌وه‌که ناوه‌ندیکی گشتی مانگانه‌ی بو هه‌موو ته‌مه‌نه‌کان 
بهم شیوه‌یه خسته روو: (له‌نتو )40-۱٩‏ 68 جار له مانگنکدا بۆ 
گرووپی سالی 1965 و ۸۲ جار بو گرووپی سالی ۱۹۷۰. لەم 
ثه‌نجامه‌وه زیادبوونیکی ئاشکرا له ژماره‌ی جووتبوونه‌کانی نیوان 
هاوشه‌ران و له چەك سالى دوا سالى :196 ودی دەكرى: 
له‌وانه‌یه ئەمەش ره‌نگدانه‌وه‌ی بايەخپێدان بی به مەسەلە 
سیکسییه‌کان زیاتر له‌وه‌ی ره‌نگدانه‌وه‌ی واقعی هیزی سیکسی 
ت الىق ئەق. كەساتةدا كە .لەي ماو زەماشيەنا سىكىستاغ 


کردووه. 


هیزی سیکسی له گه‌وره‌ییدا 

ثه‌و لیکزلینه‌وان‌ی که ناماژه‌مان پن دان ثاشکرای ده‌کهن, 
هیزی سیکسی به شیوه‌یه‌کی تیبینیکراو له‌دوای نه‌رزه‌بوون و له 
ماوه‌ی قوناغی هه‌رزه‌کاری و بیسته‌کانی تەمەن و تا گه‌یشتن به 
قزناغه پنشکه‌وتووه‌کانی تەمەن. كەم ده‌بیته‌وه. 
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ئەم هاتنه خواره‌وه‌یه له ناوه‌ندی هێزی سیکسیدا به 
شیوهیه‌کی کاوه‌خو, واته هیدی هیدی روو ده‌دات و تاک لهو ماوه 
زه‌مه‌نییه دوورودریژه‌دا به شیوهیه‌کی دیار تیبینی ناکات. 
به‌تایبه‌تی ئەم داکشانه له هیزی سیکسیدا هاوکاته لەگەل دابه‌زینی 
ئاستى چالاکییه جیاوازه‌کانی دیکه‌ی زیانی روژانه‌ی تاک 
به‌تایبه‌تی چالاکییه جه‌سته‌ییه‌کان. 

به‌لام تاک ده‌شی بگات به ناستیکی ئهم داکشان و 
هاتنه‌خواره‌وه‌یه له هیّزی سیکسیدا که وای لئ بکات هه‌ست به 
شکستی و په‌ککه‌وتن بکات. به‌تایبه‌تی له کاتیکدا ثه‌گه‌ر ثاره‌زووی 
سیکسیی هه‌بوو. به‌لام توانای وهلامدانه‌وه و ئه‌نجامدانی کرداری 
سیکسی راسته‌قینه و سهرکه‌وتووی نه‌بوو. لەگەل هه‌موو 
ثه‌مانه‌شدا» ته‌مه‌نیکی به‌کلاییکه‌ره‌وه له مرۆقدا. به ژن و پیاوه‌وه» 
نییه که وا دابنری هیزی سیکسی به ته‌واوه‌تی نامێنێ و ئیدی ئهو 
كەسە هه‌ست به هیچ هیزیکی سیکسی ناکات. له گیرانه‌وه و قسه 
و ددانپیادانانی زور که‌سهوه. ئهوه اشکرا بووه که ئهم هیزه 
سیکسییه به شیوه‌یه‌کی سه‌رکه‌وتوو تا ته‌مه‌نیکی زور گه‌وره له 
هه‌ندی خه‌لکدا به شیکی ھەر ده‌متنتته‌وه. 

بق پشنیوانیی ئهم قسه‌یه. کاپتن کوک کانی زیاره‌تی پادشا 
تونجا لابیتاکاکا 6121818(های دووهم ده‌کات که تەمەنى 
هه‌شتا ساله, ده‌لی: ثه‌م پادشایه به‌وه ناسراوه که پنی وا بووه. 
یه‌کیک له ثه‌رکه‌کانی وه‌ک پادشا ثه‌وه‌یه په‌رده‌ی کچینیی ھەر 
کچی کون بکات. که نه‌رزه ده‌بی. کوک ده‌لی روژانه ۱۰-۸ جار 
نه‌م ثه‌رکه‌ی خی به‌جی هیناوه, به‌لام راستییه‌کان ده‌رباره‌ی 
شیواز و چزنیتیی نه‌نجامدانی سیکس و هیّزی سیکسی له که‌سانی 
به‌ته‌مه‌ندا جیاوازه. ثه‌م نموونه شازه‌ی ثهم پادشایه و هه‌ندی 
نموونه‌ی دیکه که باس ده‌کرین. له زیادهره‌وی به‌دهر نین. 
به‌گشتی قوناغی چوون به‌ته‌مه‌ندا لای زوربه‌ی خه‌لک هاوکات 
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لەگەل کۆمەلێک گۆڕانكارى که هیدی هیدی له وهلامدانه‌وه و 
چونیتیی سیکسکردندا روو دەدەن و سه‌رجه‌میان به ناراسته‌ی 
دابه‌زین و داکشاندا ده‌رون. نهم گورانکارییانه بهم شیوه‌یه کورت 
ده‌که‌ینه‌وه: پیاوی به‌ته‌مه‌ن چووکی رەپ ده‌بی, بهلام پنویستی به 
کاتیکی زیاتر ده‌بی به‌راورد لەگەل پیاویکی گەنجدا که ته‌نیا 
پتویستی به چهند چرکه‌یه‌که بو ره‌پیوون. له کاتی روودانی 
ره‌پیوونیشدا پیاوی به‌ته‌مه‌ن ده‌توانی بق ماوه‌ی زیاتر لهو باره‌دا 
بمینیته‌وه. بەر له‌وه‌ی به ورگازم بکات و تۆو بریژی. بهلام 
ئەگەر بەر له گەیشتن به ئۆرگازم چووکی نیشته‌وه. ثه‌وا نه‌و 
ثه‌گه‌ره زاله که به ئەستەم بتوانی سه‌رله‌نوی ره‌پیوون به‌ده‌ست 
بینیته‌وه. سه‌رباری ئه‌مانه. ثه‌و گورانکارییه فسیلقژییانه‌ی که به 
شیوه‌یه‌کی ناسایی له توره‌که‌ی کوندا روو دەدەن (وه‌ک 
هه‌ستانه‌وه‌یان و پربوونیان و ده‌ردانی ئهو شله‌یه‌ی که بەر له 
تزوهاویشتن ده‌ریژری). هه‌موو ئه‌مانه له وچانی ره‌پیوون له 
پیاوی به‌ته‌مه‌ندا نامیتن. يان كەم دهبنه‌وه» به‌لام زوربه‌ی زوری 
گورانه فسیولوژییه‌کان له قوناغی تووهاویشتندا روو دەدەن› 
چونکه قوناغی تووهاویشتن و نئه‌و هه‌سته‌ی نه‌و پیاوه ههیه‌تی. 
واته حه‌تمییه‌تی تۆوهاویشتن. ده‌شی پیکه‌وه له ماوه‌یه‌کی زور 
کورتدا روو بدەن› يان ھەر روو نەدەن. ئەمەش وا له پیاو ده‌کات 
هه‌ست بکات تزوهاویشتن و که‌یشتن به ثورگازم ھەر یەک شته. 
يان یەک قزناغه. له کاتی روودانی تووهاویشتندا. گرژبوونی 
ماسوولکه‌یی که‌متره و تۆویش به هیزیکی که‌متر به لیشاو دێ. 
هه‌رچی قۆناغى حه‌وانه‌وه‌یه واته خاوبوونه‌وه. ئهوا له پیاوی 
به‌ته‌مه‌ندا درنژه‌ده‌کینشی. زوربه‌ی پیاوان له په‌نجاکانی ته‌مه‌ندا 
ناتوانن بەر له تنپه‌ربوونی ۲۶-۱۲ سه‌عات له‌دوای تووهاویشتن. 
جاریکی دیکه بچنه‌وه قوناغی ره‌پبوون» هه‌روه‌ها ثاره‌زووشیان بق 
ده‌ستکه‌وتن و که‌یشتن به ئۆرگازم كەم ده‌کات. ئۆرگازم له 
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پیاوانی بەتەمەندا كەم روو ده‌دات» چونکه دەشێ تەنيا چێژ له 
ثه‌نجامدانی کرداره سیکسییه که ببیتن» بین نه‌وه‌ی به لایانه‌وه 
پنویست بی هه‌موو جاری تۆو بریژن, به‌لام ئەگەر به ئورگازم 
بگەن» ثه‌وا چیژی زیاتر ده‌بینن. 

ھەر که ذرگازم رووی داء به‌دوایدا قۆناغى حه‌وانه‌وه. يان 
خاویوونه‌وه دی که به‌دوایدا قوناغی نیشننه‌ وهروو ده‌دات. که له 
که‌سی به‌ته‌مه‌ندا خێراتر ډوو ده‌دات و دوورودرنژتر ددیی 
به‌راورد لەگەل که‌سنکی گەنجدا, هه‌روه‌ها هه‌روه‌ک پنشتر وتمان 
سه‌رله‌نوی هه‌ستانه‌وه 0 رٍه‌پیوونی راسته‌و‌خوش دیسانه‌وه 
قورسه. 

هاچ تاتش سۈكىنى تنم ەۋا تنش وک بان لەگەل 
چوون به‌ته‌مه‌ندا گورانی به‌سه‌ردا دێ. ئەم گۆڕانە لەگەل ته‌مه‌نی 
نائومندی و به‌تایبه‌تی له په‌نجاکانی تەمەن و دواترداء ده‌ست پئ 
ده‌کات. نثه‌وه‌ی روو ده‌دات لەم ته‌مه‌نه‌دا به شیوه‌یه‌کی خاوتر له 
ته‌مه‌نی گه‌نجیتی ده‌ردراوه‌کانی ناوچه‌ی زئ دهریژرین و ئه‌و 
ناوچه‌یه که‌متر تەر 0 لینج دەبێ› له‌وانه‌به 5-4 ده‌قیقه بخایه‌نی» له 
کاتیکدا له کچانی که‌نجدا ته‌نیا ۲۰-۱۰۶ چرکه‌ی پی ده‌چی. 
سه‌ریاری نه‌وه‌ی بړی ئەو ده‌ردراوانه له ژنی به‌ته‌مه‌ندا که‌متره 0 
ناوچه‌ی زێ-ش ناکریته‌وه. يان دره‌نگتر ده‌کریته‌وه به‌راورد به 
پنشتر» لەگەل ثه‌و ه‌دا که تورگازم له ژندا لەم تەمەنەيىشدا روو 
ده‌دات. به‌لام بهو هيز و گور و تینه‌وه ړوو نادات که له گه‌نجیتیدا 
رووی داوه. هه‌روه‌ها جیاوازبی دیکه هەیە› وەک روودانی ثه‌و 
گرژبوونه ماسوولکه‌ییانه‌ی که هاوکاتن لەگەل روودانی ئۆرگازم› 
ژماره‌یان که‌متر ده‌بی و توندی و هیزیشیان خاوتر دەبێ.› 
هه‌روه‌ها قوناغی خایوونه‌وه له ژنداء هه‌روه‌ک پیاو و بگره 
خیراتریش ړوو دەدات› بەلام لەگەل هه‌موو ثه‌مانه‌دا» ژن له 
ته‌مه‌نی گه‌وره‌ییشدا ده‌توانی چه‌ند جاری به ئۆرگازم بگات. 
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هه‌روه‌ک پیاو. ته‌مه‌نیکی یه‌کلاییکه‌ره‌وه‌ی دیاریکراو نییه بق 
نه‌مانی ئۆرگازم به شیوه‌یه‌کی ته‌واو. 

بهم شنوه‌یه رای زانستیی باو. ئاماژه به‌وه ده‌دات. پروسه‌ی 
چوون به‌ته‌مه‌نداء له هه‌ردوو توخمه‌که‌دا. ته‌نیا هوکار نبیه بۆ 
روودانی په‌ککه‌وتنی سیکسی, هه‌رچه‌نده پرسه‌ی هاتنه‌خواره يان 
داکشان له ژیانی سیکسیی ژندا خیرایی که‌متره و که‌متریش 
تاشکرایه. به‌راورد لەگەل هه‌مان پرۆ سه لای پیاو و له هه‌مان 


تەمەنىشدا. 


مه‌ودای هیزی سیکسی 

هه‌روه‌ک له ئەنجامدانى کرداره سنکسییه جیاوازه‌کانه‌وه 
ده‌رده‌که‌وی» هیزی سیکسی مه‌ودایه‌کی جیاواز و به‌رفراوانی 
هه‌یه. ثه‌وانه‌ی له نزمترین ناستی ثهم هیزه‌دان. ثه‌و که‌سانه‌ن که 
هیزی سیکسییان لاوازه. يان به ته‌واوه‌تی نییانه, تا ثه‌و راده‌یه‌ی 
وا هه‌ست ده‌کری هیّزی سیکسییان ھەر نییه. به پنچه‌وانه‌ی 
ثه‌مانه‌وه. که‌سانیک ھەن خاوهتی هیزیکی سیکننیی, نائاسایین" له 
ړووی توانا و دووباره‌کردنه‌وه‌وه. 

هیزی سیکسی تهنیا له که‌سبکه‌وه بۆ که‌سیکی دیکه جیاواز 
نییه, به‌لکو له که‌سیکیشدا له کاتیِکه‌وه بۆ کاتیکی دیکه ده‌گوری و 
له قوناغیکه‌وه بق قوناغیکی دیکه جیاوازه و هه‌روه‌ها به‌پتی ثْه‌و 
هاوبه‌شه سیکسییه‌ش که کرداره‌که‌ی لەگەل نه‌نجام ده‌دری» 
دیسانه‌وه ثه‌م هیزه سیکسییه ده‌گوری و جیاواز ده‌بی. 


جیاوازیی ئەم هیزه له يەك که‌سدا 

هیچ که‌سیک ناتوانی به شیوه‌یه‌کی جیگیر و دیاریکرای 
پارێزگاری له هیزی سیکسیی خوی بکات. ھەر که‌سیک توانایه‌کی 
تایبه‌تی خوزی ههیه له هیزی سیکسیدا. بهلام ده‌رخستن و 
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کارپنکردنی ئم هێزه ستکسییه زۆرجار كەم دەكات. ئەوىش 
به‌هزی کومه‌لیک فاکته‌ری جه‌سته‌یی و ده‌روونییه‌وه. يان به‌هزی 
زیاده‌روییکردن له ثه‌نجامدانی سیکسدا: يان به‌هزی نه‌بوونی حه‌ز 
و ئارەزووى پنوست بو سیکسکردن و چه‌نده‌ها فاکته‌ری دیکه. 
هه‌روه‌ها هه‌ندنجار دەشێ ئم هیر ه ستکسبیه به‌رر بییته‌وه ئەگەر 
ورووژننه‌ر و هانده‌ر و چالاککه‌ره‌وه ھەبن که ئەم ثاره‌زووه 
به‌هیز بکه‌ن و وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی چالاک بکه‌ن و پالپشتیی 
ثه‌نجامدانی سنکسه‌که بكەن. 


جیاوازی له نێوان تاکه‌کاندا 

جیاوازییه‌کی به‌رفراوان له‌نیو تاکه‌کاندا هه‌یه. به جوری له 
هه‌ندی که‌سدا هنزی سنکسی ئەوەندە لاوازه که نزیک ده‌بنته‌وه له 
په ککه و تنی ته‌واو» بهلام له هه‌ندی که‌سی دیکه‌شدا له هه‌ردوو 
ره‌گه‌زه‌که‌دا ئەم هتزه ثه‌وه‌نده به‌هتزه» ده‌گاته ناستی شه‌به‌فی. هم 
جیاوازییه به‌پنی قوناغی تەمەن و کات و بارودوخی جیاواز 
ده‌گوری, به‌لام بو ماوهیه‌کی زه‌مه‌نیی درێژ ره‌فتاری سیکسیی 
ئو که‌سه‌ی پی جیاده‌کریته‌وه. 

له‌و چیروکانه‌ی ده‌رباره‌ی جیاوازیی هیّزی سیکسی 
ده‌گیر‌نه وه, دهلین کانت‌ی فه‌بله‌سووف له ژیانیدا لەگەل تەنيا 
یەک زندا سیکسی نه‌کردووه. به‌لام سیمنون 016000أ5ى 
رزماننووس ده‌گیرنه‌وه له ماوه‌ی ژیانیدا لەگەل ده هه‌زار ژن 
سیکسی کردووه. واته ھەر ۰ سه‌عات جاری لەگەل ژنێکدا بووە. 

هه‌روه‌ها ده‌لین خاتوو دویوس Dubois‏ که بەر له شۆرڕشى 
فەرەنسى ژیاوه. فه‌هره‌ستیکی بق ناوی ئهو پیاوانه دروست 
کردووه که له ماوه‌ی بیست سالدا له‌گه‌لیاندا حه‌ونووه و 


ژماره‌یان گه‌یشتووهته ۱۱-۳۷۲ پیاو» واته بۆژی سێ پیاو. 


۳: 


ژنی نه‌و تاوانبارەش که به خنکینه‌ره‌که‌ی بۆستن ناسرابوو. 
ده‌لی: آمیرده‌که‌م روژی نوزده جار سیکسی له‌گه‌لدا کردووم" له 
کاتیکدا به‌گشتی زوربه‌ی پیاوان ههفته‌ی یەک جار لەگەل 
ژنه‌کانیاندا سيكس دەکكەن. ده‌رباره‌ی خاتوو کاترینی 
ئیمپراتورییه‌تی مه‌زنی رووسیا. ده‌گیرنه‌وه. که به‌رده‌وام 
وتوویه‌تی روژی شەش جار سیکس بکه‌ن و خویشی به‌راستی 
وای کردووه. ده‌شی هه‌ندی لهم نموونانه شاز بن و هه‌ندی لهم 
چیروکانه زیاده‌روییان تیادا بکری. به‌لام لەگەل هه‌موو ئه‌مانه‌شدا 
هیزی سیکسی لهنیو تاکه‌کاندا جیاوازیی ههیه. هه‌ندیجار کاتیک 
تاک که باسی هیزی سیکسیی خی ده‌کات و ده‌لی توانایه‌کی 
سیکسیی له راده‌به‌ده‌رم ههیه. ثه‌وا ناماژه‌یه بۆ لاوازیی زیاتر 
نەک هێز و توانای زورء ئه‌و پیاوانه‌ش که چه‌ند ژنیک يان چه‌ند 
دوستیکیان ههیه. مه‌رج نییه ناماژه بی بۆ زقریی هیزی 
سیکسییان. به‌لکو ده‌شی به پیچه‌وانه‌وه بی و نهم فره‌ژنی يان 
فره‌دوستییه گوزارشت بی له لاوازیی حه‌ز و ثاره‌زوو. يان وزه‌ی 
سیکسبیان. هه‌ندیجار ئهم فره‌هاوبه‌شییه سیکسییه ته‌نیا هه‌ولیکه 
بۆ ژیاندنه‌وه‌ی ثه‌و حه‌زه کوزاوه‌یه بو سیکس و ئهو پیاوه له‌رنی 
هاوبه‌شیکی تازه‌وه دهیه‌وی بیسه‌لمینی که هیّزی سیکسیی ماوه و 
به‌هیزه. هه‌ندی حاله‌تیش ړووی داوه که دوای شه‌وی. يان دوو 
شه‌و. هاوسه‌ریتیی نیوان ژن و پیاو کوتایی دی و ثه‌و كەسە 
کومه‌لیک شت ده‌کاته بیانوو بز شکستهینانی لهو هاوسه‌ریتییه و 
به‌ره‌و هاوسه‌ریتییه‌کی دیکه ده‌روات. ده‌شی چیروکی هه‌زار و 
یەک شه‌وه و رزلی شه‌هره‌یار لهو چیروکه‌داء یه‌کیک بی لهو 
نموونانه که په‌ککه‌وتنی توانای سیکسیی شه‌هره‌یار ده‌نوینی, 
زیاتر له هێز و توانای. 


۳:۰ 


جیاوازییه ره‌گه‌زی و شارستانییه‌کان 

هه‌ندیجار که‌ریده و تویژه‌ران ثاماژه به بوونی جیاوازی له 
هیّزی سیکسی له‌نیو گەل و نه‌ته‌وه و شارستانییه‌ته جیاوازه‌کاندا 
ده‌ده‌ن. کاتی لیکدانه‌وه و شیکاری بق ئەم جیاوازییانه ده‌که‌ین. 
پنویسته باسی کۆمەڵێک فاکته‌ر بکه‌ین که رژلییان ههیه له 
دروستبوونی هیّزی سیکسیدا. ده‌شی هه‌ندی توخمی مرویی له 
رووی بایولوژییه‌وه خاوه‌نی وزه‌یه‌کی سیکسیی به‌رز بن که زیاتر 
بی له ناوه‌ندی رنژه‌یی ثه‌و وزه‌یه‌ی تاکه‌کانی نه‌ته‌وه يان که‌لیکی 
دیکه‌ی پێ ده‌ناسری. هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه بارودوخی ئاووهه‌وا 
کاریکه‌ریی هه‌بی له زوو بیداربوونه‌وه‌ی سیکسیداء بو نموونه له 
ناوچه که‌رمه‌کاندا تاک له ړووی سیکسییه‌وه له ته‌مه‌نیکی زووتردا 
الاک ی هفوودها: وی گۈماتى تادا فة :رۋاتگەق 
کومهلایه‌تیی باو له كۆمەلڵگەيەكى تایبه‌تیدا ده‌شی هو 
بیداربوونه‌وه سیکسییه دوا بخات. يان وای لئ بکات زووتر ړوو 
بدات. ثه‌مه‌ش ده‌شی کار بکاته سەر لایه‌نی ده‌روونی و لیره‌شه‌وه 
کاریکه‌ریی بق سەر ئاستی هورمونه سیکسبیه‌کان هه‌بی. پاشان 
سروشتی سیستمی خوراکی و بره‌که‌ی کار ده‌که‌نه سەر هیزی 
سیکسی و کاتی ده‌ستپیکردنی بیداربوونه‌وه‌ی سیکسی. چونکه 
اشکرایه ته‌مه‌نی نه‌رزه‌بوون هیدی هیدی لەم سه‌رده‌مه‌دا كەم 
ده‌کات و نه‌ويش به‌هوی باشیی سیستمی خوراکییه‌وه‌یه, 
سهرباری کاریگه‌ریی فاکته‌ره‌کانی هزشیاریی سیکسی بۆ سەر 
میردمندالان و ریگه‌دان و چاوپزشیکردن لهو مه‌سه‌لانه‌ی 
په‌یوه‌ندییان به چالاکیی سیکسییه‌وه ههیه. 

یەکێک له فاکته‌ره گرنگه‌کان ده‌رباره‌ی دیاریکردنی هیزی 
سیکسی, بریتییه له فاکته‌ره شارستانییه‌ته‌کان به‌نیسبه‌ت تاک و 
کزمه‌لگه‌وه. چونکه وزه‌ی سیکسی بهو وه‌سفه‌ی که وزهیه‌کی 
بایزلزژییه. ده‌شی به چه‌نده‌ها رنکه‌ی سیکسی و ناسیکسی له 

۳:۹ 


رواله‌تداء به‌دی بێت» هه‌روه‌ها رنگه ستکسبیه‌کان تەنيا مه‌به‌ست له 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی راسته‌وخق نییه. سه‌رجهم ریگه سیکسییه 
جیاوازه‌کان و غه‌یره سیکسییه‌کانیش هه‌موویان كەم و زؤر 
وی سکن تاك مسرت بەگەن, الةواتەنە دا کن 
سنوورداری ئهو وزه‌یه بمینیته‌وه و له به‌کاربردنی وزه سیکسییه 
راسته‌وخوکاندا به‌کار بهننری. زانراوه مرۆف چهنده له ړووی 
شارستانییه‌ت و روشنبیری و ثه‌زموونه‌وه ده‌وله‌مه‌ندتر بی» 
ثه‌وه‌نده له شیوازه‌کانی نواندنی ره‌فتاری سیکسیدا فره‌جورتر 
ده‌بی و به شنوه‌ی راسته‌وخو و ناراسته‌وخق وره‌ی سیکسی 
سه‌رف ده‌کات. به‌لام مروقی هه‌ژار له ړووی شارستانييەت و 
روشنبیرییه‌وه. وزه‌ی سیکسیی تهنیا له ریکه راسته‌وخوق و 
باوه‌کانی په‌بوه‌ندیی سبکسیدا سه‌رف ده‌کات و له بواره‌کانی 
دیکه‌دا که‌متر به‌کاری ده‌بات. ئەم دوخه‌ش وای لئ ده‌کات له 
زوربه‌ی حاله‌ته‌کانداء بۆ ثه‌نجامدانی کرداری سیکسی راسته‌وخق 
له مروفیکی شارستانی و هاوچه‌رخ هیزی زیاتر بخاته کار» به‌لام 
ئەم مروثه لەبەر ثهوه‌ی به‌رده‌وام و به شیوه‌یه‌کی 
دووباره‌بووه‌وه وزه‌ی سیکسیی خوی تەنيا بهو رنگه 
راسته‌خویه‌ی سیکس سهرف ده‌کات هه‌روه‌ها به‌هزی کاریگه‌ریی 
فاکته‌ره‌کانی به‌دخوراکی و لاوازیی ته‌ندروستییه‌وه. که‌متر 
ده‌توانی له رووی سیکسییه‌وه چیژ لهو وزه سیکسییه‌ی ههیه‌تی. 
بیینی» به به‌راورد له‌گه‌ل هاوتا شارستانی و هاوچه‌رخه‌که‌یدا. 

شمبه‌قی 

شهبه‌قی ۳۱۵06۵۲56۱16۷ بریتییه له چلیسیی سیکسی و 
پنداگری له‌سهر پالنه‌ری سیکسی. ده‌شی ثهم حاله‌ته له هه‌ندی 
که‌سدا به‌رزترین وزه‌ی سیکسی بی لهمه‌ودا سروشتییه‌که‌یدا» 
لەبەر ثه‌وه ئەمە حاله‌تیکی ده‌گمه‌ن نییه. هه‌روه‌ک له هه‌ندی 


۳۷ 


که‌سدا له هه‌ندی ماوه‌ی ژیاندا روو ده‌دات. به‌تایبه‌تی له قۆناغى 
هه‌رزه‌کاریدا. 

بهلام حهز و ثاره‌زووی سیکسی و سووربوون له‌سهر 
ثه‌نجامدانی. دهشن له سنووری سروشتی تێپەڕێ و سیفه‌تی 
پالنه‌ر و ره‌فتاری ناچاری له دووباره‌کردنه‌وه‌ی کاری سیکسی 
وه‌ربگری» لەم حاله‌ته‌دا ثه‌نجامدانی کاری سیکسی ناماژه‌یه بۆ 
لادانی سیکسی» هه‌روه‌ها ده‌شی ناماژه بی بق بوونی پشیوییه‌کی 
نه‌خوشی, يان فسیولزژی که پیویستی به پشکنین و چاره‌سه‌کردن 
هه‌بنت. 

شهبه‌قی له پیاودا پنی دەوترێت 530۲1255 و له ژندا پیی 
ده‌وترنت شیتیی بووکی ده‌ریا 073713" ^P‏ 0¥. هه‌ندی نیشانه 
ھەن ناماژه ده‌ده‌ن به بوونی ثهم حاله‌ته له هه‌ندی له ئاژه‌لاندا. 
هه‌ندیجار هوکاری شهبه‌قی بق نه‌خوشی ده‌گه‌ریته‌وه. وه‌ک 
پشیویی به‌شه‌کانی ئه‌و کونه‌ندامه‌ی که هه‌لچوونه سوزدارییه‌کان 
ریک ده‌خات و به 5۷5/6۲۲ ۲۵| ناسراوه. هه‌روه‌ها له 
هه‌ندی حاله‌تی فیی لاجانگه به‌شی میشکدا روو ده‌دات. هه‌روه‌ها 
به‌هوی خواردنی هه‌ندی ده‌رمانی چالاککه‌ره‌وه‌ی ده‌ماره‌کان؛ 
نموونه‌ی هه‌مفاتمین 2۳۱0۳612۲۳۲۱۳6 و ههروه‌ها مادده 
بیهزشکهره‌کان و هه‌ندی ھۆرمۆنى› وه‌ک هورمونی ئه‌ندرۆجین› 
به‌لام چللاککه‌ره سیکسییه‌کان 20۳۳005/20 هیچ 
کاریگه‌رییه‌کیان بو سەر حاله‌تی شه‌به‌قی نییه. هه‌روه‌ها شه‌به‌قی 
تیبینی ده‌کری له هه‌ندی نه‌خوشیی وه‌ک هستریا و نه‌خوشییه 
ثه‌قلییه‌کان. وه‌ک مانیا و ره‌فتاری سایکوباسی له قوناغی 
هه‌رزه‌کاریدا. به‌تایبه‌تی لهو که‌سانه‌دا که له حاله‌تی 
شه‌به‌قییه‌که‌یاندا سووکایه‌تی بهو به‌ها و نه‌ریتانه ده‌که‌ن که 
ره‌فتاری کومه‌لگه ریک دەخەن. به‌لام له ژندا گورانه فسیولوژی و 
هورمونییه‌کان که له ته‌مه‌نی نائومیدی و له ماوه‌ی سووری 

۳:۸ 


مانگانەدا روو دەدەن. ده‌شی له ئاستى ئاسايى زیاتر حەز و 
اره‌زووی سیکسی لای ژن زياد بكەن. پنویسته له هه‌موو 
حاله‌ته‌کاندا. جیاوازی له نێوان شەبەقى راسته‌قینه وه‌ک لادان» يان 
نه‌خزشی بکه‌ین. لەگەل ثئه‌و حاله‌ته‌دا که وا هه‌ست ده‌کری 
شه‌به‌قییه. له حاله‌تی دووه‌میاندا. واته ئه‌و حاله‌ته‌ی که خوی 
شه‌به‌قی نییه, ده‌شی ثه‌و كەسە ته‌نیا له مێشک و خهیالی خویدا 
توزی زیاده‌رویی بکات له بیرکردنه‌وه له مه‌سه‌له سیکسییه‌کان و 
هم بیرکردنه‌وه‌یه هیچ په‌یوه‌ندیی به پالنه‌ریکی سیکسیی 
پنداگره‌وه نه‌بی. که ئهو كەسە ناچار بکات بۆ ئەنجامدان و 
دووباره‌کردنه‌وه‌ی سیکس. هه‌ندیجاریش کاتیک که‌سی پنداگری 
ده‌کات له‌سه‌ر باسکردنی سیکس. زیاتر ده‌یه‌وی حاله‌تی لاوازیی 
سیکسیی خوی پی بشاریته‌وه. 

هه‌روه‌ها شایه‌نی ثاماژه‌پنکردنه ثه‌و حاله‌ته‌ی له هه‌ندی ژندا به 
شه‌به‌قی سیکسی وه‌سف ده‌کری» ته‌نیا گوزارشتکردنه له 
شکستهینان له گەیشتن به ئۆرگازم. ثه‌و ژنه له دووباره‌کردنه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندیی سیکسی و ثه‌نجامدانی سیکسی زوردا قوول ده‌بیته‌وه, 
بهو هیوایه‌ی به ثورگازم بگات. 


۳/۹ 


به‌شی سیانزه‌یهم 
لاوازیی سیکسی 


-یونیادی جه‌سته‌یی 

-حاله‌ته‌کانی نه‌خزشییه جه‌سته‌بیه‌کان 
-لاوازیی کشتی 

نه خوشییه‌کانی دل 

نه‌خزشییه‌کانی گورچیله و کزنه‌ندامی میز 
سنه خوشییه‌کانی جومگه 

-نه خوشییه‌کانی کزئه‌ندامی ده‌مار 
نه‌خوشییه‌کانی بوریی خوین 

-پشنوییه هورمونییه‌کان 

-کرداره‌کانی نه‌شته‌رگه‌ری 


لاوازیی سیکسی 


سروشتی ژیانی سیکسی به جوریکه. نئه‌سته‌مه بتوانری 
پنوه‌ریکی تایبه‌تی به دهست بهننری که له توانایدا بی بری هیز. 
يان لاوازیی لایه‌نه جیاوازه‌کانی ژیانی سیکسی دیاری بکات. ئهو 
لایه‌نانه‌ی که له ړووی ڕەگەز و‌ نو فاکته‌رانه‌وه کاریان تنده‌که‌ن» 
فره‌جور 0 به‌یه‌کداچوون. ئەم نه‌سته‌مییه وا له تاک ده‌کات. لەسەر 
بناغه‌ی بزچوون و پیشبینییه‌کانی خوی. يان هاوبه‌شه 
سیکسییه‌که‌ی. توانای سیکسیی خوی پیوانه بکات. واته لهریی ئهو 
بزچوون و پیشبینییانه‌وه توانای سیکسیی خزی دیاری ده‌کات که 
له ثه‌نجامی ثه‌زموونه‌کانی پیشووی و ثْه‌زموونه‌کانی که‌سانی 
دیکه‌وه. يان هاوته‌مه‌نه‌کانی خزی که هه‌مان ژینگه و بارودوخیان 
هه‌بوو ه» ده‌ستی که‌وتوون. 

به‌پیی ئهم روانگه‌یه بق پنوانه‌کردنی هيز و لاوازی له ژیانی 
سیکسیدا. ده‌شی که‌سیک له ړووی سیکسییه‌وه به لاواز دابنری» 
ئەگەر لەگەل هاوتاکانی به‌راورد بکری. يان به هوکاریکه‌وه ثه‌و 
كەسە لاواز بووبی, له کاتیکدا پنشتر له ړووی سیکسییه‌وه به‌هیّز 
بووه. ئەم لاوازیبه‌ش ده‌شی پله‌ی جیاوازی هه‌بی و لەگەل 
باردۆخى تایبه‌تی ژیاندا ړوو بدات› بق نموونه ده‌شی گورانی 
شوێن و جیگه‌ی سیکسکردن یه‌کیک بی لهو بارودۆخە کاتییانه و 
کار بکاته سەر هیر و توانای سیکسی تاک و هاوبه‌شه 
سیکسییه‌که‌ی و لاوازی بکات. لیره‌دا هه‌ندی لهو هوکاره گرنگانه 
باس ده‌که‌ین که دەشێ بینه هوی روودانی لاوازی له توانا و 
هیزی سیکسی و ههروه‌ها پالنه‌ری سیکسی و شیوازی 
ثه‌نجامدامی کرداری سیکسیی راسته‌قینه. 

Tor 


بونيادى جه‌سته‌یی 

بونیادی جه‌سته‌یی هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی بنچینه‌یی به توانای 
سیکسییه‌وه نییه. چونکه بالای به‌رز و کورته‌بالایی و به‌ژنرنکی و 
قه‌له‌وی و هیزی ماسوولکه‌یی مه‌رج نییه په‌یوه‌ندییان به ئاستیکی 
دیاریکراوی توانای سیکسییه‌وه هه‌بی. به‌لام بونیادی لاوازی 
جه‌سته. يان قهله‌وی به‌ززری په‌یوه‌ندییان به تواناکانی جه‌سته‌وه 
هه‌یه له ړووی زوو هیلاکیوون و هه‌ستکردن به ماندوویتی. ئهم 
په‌یوه‌ندییه له وزه بایولوژییه‌کانی دیکه‌ی جه‌سته. به لایه‌نی 
ستکسپیشه و ۵. دەردەکەوێ. ھەرچەندە پالنه‌ری سیکسی و 
چزنیتیی ثه‌نجامدانی سیکس بۆ زور كەس له یه‌کهم په‌یوه‌ندیی 
سیکسیدا ده‌شی سروشتی بیء ثیدی توانا و بونیادی جه‌سته‌یی 
ثه‌و كەسە هه‌رچونیک بێ. به‌لام کاریکه‌ریی هیلاکبوون و 
ماندوونتی له‌دوای سیکسکردن له ړووی زوو هیلاکیوونه‌وه و 
دریژه‌کیشانی ئهەم ماندوویتییه و توانای ئه‌نجامدانی سیکس بق 
جاری دووهم و ستیهم و هتد. ددرده‌که‌وی» نه‌مه‌یه که له 
که‌سبکه‌وه بو که‌سیکی دیکه جیاوازه و ده‌شی بونیادی جه‌سنه‌یی 
لێرهدا رولی خوی بگیری. واته هه‌ندی كەس له ماوه‌ی کورتدا 
توانای دووباره‌کردنه‌وه‌ی هه‌بی و ئەوەندەش هه ست به هیلاکی 
نەكات 0 هه‌ندی که‌سی دیکه‌ش به پنچه‌وانه‌وه. 


حاله‌ته‌کانی نەخۆشييە جه‌سته‌ییه‌کان 

ده‌شی له زوربه‌ی هو نه‌خوشییانه‌ی تووشی جه‌سته دەبن› 
ببنه هوی روودانی لاوازیی سیکسی, ئیدی به‌هوی ماندووبوونی 
نه‌خوشهکه‌وه بی بەگشتى› يان ثه‌و نه‌خوشییه کار بکاته سەر 
ثه‌ندامیک. يان کوئه‌ندامیکی دیاریکراو له جه‌سته‌دا. يان به‌هوی 
کاریگه‌ریی ثئه‌و ده‌رمانانه‌وه بی که نه‌خوش بق چاره‌سه‌کردنی 
نه‌خوشییه‌که‌ی ده‌یانخوات. ثه‌و نه‌خوشییانه‌ی که ده‌بنه هزی 
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روودانی لاوازیی سیکسی, ده‌شی نه‌خوشیی جەسته‌يى بن› يان 
به‌هزی نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه روو بدهن. هه‌روه‌ها نه‌خوشییه‌کان 
له‌وانه‌یه گشتی بن, يان تووشی هه‌ندی ناوچه و ثه‌ندام ببن که 
په‌یوه‌ندییان به کرداری سیکسییه‌وه ههیه. نئه‌و نه‌خوشی و 
حاله‌تانه‌ی له‌وانه‌یه ببنه هی لاوازیی سیکسی ثه‌مانه‌ن: 


۱-لاوازیی گشتی به‌هوی نه‌خوشییه‌وه 

سروشتی زوربه‌ی نه‌خوشییه‌کان به جوریکن که ده‌بنه هوی 
روودانی لاوازیی جه‌سته‌یی و هه‌ستکردن به بیهیزیی له‌ش, له‌به‌ر 
ثه‌وه ناسایی نه‌خوش له کانی ثهم هه‌سنکردن به لاوازییه‌دا. له 
حەز و ثاره‌زووی سیکسی و کرداری سیکسی ده‌کشیته‌وه. 

ثه‌مه به شیوهیه‌کی کشتی له هه‌موو نه‌خشییه‌کاندا روو 
ده‌دات و نه‌خزش هه‌ست به لاوازی و ثازار و په‌ککه‌وتن ده‌کات. 
ثیدی هوکاری نه‌خوشییه جه‌سته‌ییه‌که هه‌رچییه‌ک بی. به‌تایبه‌تی 
له حاله‌تی نه‌خوشییه دریژخایه‌نه‌کاندا. يان ثه‌و نه‌خوشییانه‌ی 
پنویستیان به کاتیکی زؤر ههیه بق چاکبوونه‌وه. ئەم لاوازییه 
ستکسییه‌ی که لهم حاله‌تانه‌دا روو ده‌دات. به‌زوری ده‌بیته مایه‌ی 
دله‌راوکی له ده‌روونی نەخۆشدا و ده‌شی ئەمەش کار بکاته سەر 
ئاستى توانای سیکسی, کاتی به ته‌واوی له نه‌خوشییه‌که‌ی چاک 


بو وهو ۵. 


۲- نه‌خوشییه‌کانی دل 

تویژینه‌وه‌ی زور له بابه‌تی په‌یوه‌ندیی نیّوان نه‌خوشییه‌کانی 
دل و کرداری سیکس, ئه‌نجام دراون› ثهم تویژینه‌وانه چه‌نده‌ها 
تیبینیی گرنگیان خسته روو. یەکێک لهو تیبینیانه باس له 
کاریگه‌ریی سیکسردن ده‌کات بق سەر ته‌ندروستیی ثه‌و که‌سانه‌ی 
که نه‌خوشیی دلیان هه‌یه و سیکسکردن بق ثهم که‌سانه. وه‌ک 
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سهرکه‌وتن بەسەر پلیکانه. يان ڕۆیشتنێكی خیرا بۆ ماوهیه‌کی کهم 
وایه, ئەگەر که‌سیک نه‌خوشیی دلی هه‌بیت. توانیی ثه‌و چالاکییانه 
به‌بی ماندووبوونیکی تیبینیکراو ثه‌نجام بدات. ثه‌وا ده‌توانن لەگەل 
هاوبه‌شه‌که‌یدا به شیوهیه‌کی ناسایی سیکس بکات. بهلام 
سیکسکردن بو که‌سیک که ن‌خزشیی دلی ههبیّت لەگەل 
هاوبه‌شیکی تازه‌دا. يان لەگەل هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌ی خوی 
له‌دوای دابرانیکی زور. جیگه‌ی مه‌ترسییه. له لیکولینه‌وه‌یه‌کدا که 
بلوک سالی 1975 ثه‌نجامی داوه. ثاشکرا بووه ناوه‌ندی 
کراوه. مانگیک بەر له تووشبوون به نه‌خوشیی دل ۵.۲ جار بووه. 
به لام له‌دوای ۱ مانگ له تووشبوونیان. ئم ژماره‌یه بووه به ۲.۷ 
جار له مانگیکدا. ثه‌و تویژهره‌ی ئەم تویژینه‌وهیه‌ی ئه‌نجام داوه. 
هزکاری که‌مبوونه‌وه‌ی ثهم ریژه‌یه‌ی گه‌راندووهته‌وه بو كۆمەلێک 
فاکته‌ری ده‌روونی, وه‌ک دله‌راوکی و ترس له ثه‌نجامدانی سیکس. 
لیکزلینه‌وه‌یه‌کی دیکه له‌سه‌ر 4۸ نه‌خوش ئەنجام درابوو که 
تووشی سنگه‌کوژی بووبوون. لیکولینه‌وه‌که ثاشکرای کرد. ۱۸ 
نه‌خزش لهوانه له کاتی سیکسدا هه‌ستیان به هه‌ندی له 
نیشانه‌کانی روودانی سنگه‌کوژی کرد وه‌ک به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ژماره‌ی لیدانه‌کانی دل. پینج که‌س له‌وانه له کاتی سیکسدا کاتی 
هه‌ستیان بهم نیشانه مه‌ترسیداره کردووه, ناچار بوون کرداره 
سیکسییه‌که‌یان بوه‌ستیتن. (فریدمان ۱۹۷۸ و رجستاین و هورن 
۸ و واگنه‌ر .)۱٩۷۷‏ 


۲-نه‌خوشییه‌کانی گورچیله و کوثه‌ندامی میز 
زوربه‌ی تویژینه‌وه‌کان لەسەر دوو گرووپ له نه‌خوش ئەنجام 
دراون. یه‌که‌میان. ئهو نه‌خوشانه‌ن که به‌هوی نه‌خزشیی 
گورچیله‌وه تووشی ژه‌هراویبوون بوون و دواتر ناچار بوون په‌نا 
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بو پاکژکردنه‌وه‌ی خوین ببەن. گرووپی دووهم» ثه‌و نەخۆشانەن 
که نه‌شته‌رگه‌ریی چاندنی گورچیله‌یان بز کراوه. لیکولینه‌وه‌یه‌ک 
که له سالی ۱۹۷۳دا ثه‌نجام دراوه. ناماژه‌ی به‌وه داوه. ئهو 
نه‌خوشانه‌ی سەر به گرووپی یه‌که‌من کیشه‌ی که‌متوانایی 
سیکسییان ههیه و هه‌ست ده‌که‌ن پالنه‌ری سیکسییان لاوازه و 
توانای سیکسکردنیان نییه و 60?%ی ئهو نه‌خوشانه توانای 
پاراستنی ره‌پیوونیان نییه. هه‌روه‌ها ژنانيش کاتیک تووشی هم 
نه‌خوشییانه‌ی گورچیله دهبن. توانای که‌یشتن به ئۆرگازم 
لەدەست دەدەن. يان ریژه‌ی که‌یشتن به پورگازم زۆر کهم 
دەبێتەوه. 

له کاتیکدا 0 9*%ی ثه‌و ژنانه بەر له ژه‌هراویبوونی گورچیله‌یی 
به ئۆرگازم گه‌یشتوون, له‌دوای خاوینکردنه‌وه‌ی خوین. تەنيا 
۷یان له کوی 143 به ئۆرگازم گه‌یشتوون. به‌گشتی ده‌ستپیکردن 
و به‌رده‌وامی لەسەر خاوینکردنوه‌ی خوین بووه‌ته هوی 
تیکچوونی دوخی سیکسیی 7/۵۲۰ ی پیاوان و 70۲۶ی ژنان. ته‌نیا 
ریژه‌یه‌کی ززر كەم لەم نه‌خزشانه حالییان باشتر ده‌بی. هۆكارى 
ئەم تیکچوونه زیاتر بو فاکته‌ری ده‌روونی ده‌گه‌ریته‌وه. وه‌ک له 
هوکاری نه‌ندامی و جەستەيى. 

هه‌رچی دزخی گرووپی دووهمه. واته ئهو نه‌خوشانه‌ی 
نه‌شته‌رگه‌ریی چاندنی گورچیله‌یان بۆ کراوه. ثه‌وا له ړووی 
توانای سیکسییه‌وه هه‌مان حالی گرووپی یه‌که‌میان ههیه. واته ئهو 
نه‌خزشانه‌ی تووشی ژه‌هراویبوونی گورچیله‌یی و خاوینکردنه‌وه‌ی 
خوین بوون, به‌لام لهم رووه‌وه نیگه‌رانیی ژن له پیاو که‌متره. هم 
ثه‌نجامانه له لايەن چه‌ند لیکولینه‌ودیه‌کی دیکه‌وه جه‌ختییان لئ 
کراوه‌ته‌وه (ئەبرام و برایان 1975 و سالفتیرا 1975 و ستیل 
6 کوی ئەم لیکولینه‌وانه ثه‌وه اشکرا ده‌که‌ن که له زوربه‌ی 
حاله‌ته‌کانی نه‌خوشبی گورچیله‌داء هێز و توانای سیکسی ئەگەر به 
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ته‌واوی لەدەست نەدرێ› ثه‌وا لاواز دەبێ› سروشتی ئەم 
په‌یوه‌ندییه له نیوان نه‌خوشییه‌کانی گورچیله و توانای سیکسیدا, 
ثاشکرا نه‌بووه. به‌لام بروا وایه باری ده‌روونیی نه‌خوش له 
دروستبوونى ئم دوخه‌دا فاکته‌ری کارا بی. 


4- نه‌خوشییه‌کانی جومگە 

نەخۆشييەكانى جومگە به‌زوری و له زور که‌سداء به شێوەیەک 
له شیوه‌کان نه‌خزش تووشی په‌ککه‌وننی سیکسی ده‌کهن» ئه‌م 
دۆخەش» دوخیکی چاوه‌روانکراوه. به ره‌چاوکردنی ئه‌و 
کاریگه‌رییه نیگه‌تیقانه‌ی نه‌خوشییه‌کانی جومگه دروستی ده‌کهن, 
وه‌ک ثازار و ته‌شه‌نووج و ره‌قبوونی جومگه‌یی و ماسوولکه‌یی 
هه‌موو ثه‌مانه وا دەكەن کرداری سکس له ژن و پیاودا ازاراوی 
بی» به جوری ثه‌و تازاره له چیزی سیکسه‌که. که چاوهرنی 
ده‌که‌ن. زیاتر بی. هه‌روه‌ها هه‌ندیجار ثازاری نه‌خق‌شییه‌کانی 
جومگه ده‌بیته ریگر له بەردەم ثئه‌نجامدانی هه‌ندی دوخی سیکس 
و جووله‌ی پیویست له کاتی سیکسدا و ئەمەش ده‌بیته هزی 
کورنکردنه‌وه‌ی ماوه‌ی ئه‌و سیکسه. يان کوتایی پئ هیتنانی بەر 
له‌وه‌ی ثه‌و ژن و پیاوه به ئۆرگازم بگەن و چیژی ته‌واو له 
سیکسه‌که ببینن (هاملتون 975 1). 

هه‌روه‌ها دەشێ نه‌خوشیی جومگه‌کان جوره‌ها ئالۆزيى دیکه 
بخولقینن. وه‌ک تووشبوون به هه‌وکردن له ثه‌ندامه سیکسییه‌کانداء 
هه‌روه‌ها کاریکه‌ریی ثه‌و ده‌رمانانه‌ی که بق چاره‌سه‌رکردنی 
هه‌وکردنی جومگه‌کان به‌کاری ده‌هیتن. پزیشکه‌کانی جومگه 
تیبینییان کردووه. زوریک له نه‌خوشه‌کانیان. به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی 
پیاون. سکالای نازاری پشتیان 1۲۳0۵390 هه‌یه. ئەم حاله‌تهش 
سێكسىدا. 
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هه‌رچه‌نده ده‌شی ئەم ازارانه له ثه‌نجامی بوونی 
نه‌خوشییه‌که‌وه بیت له بربره‌کاندا, به‌لام سکالای له‌ده‌ست ناكەن› 
لەبەر ثه‌وه په‌یوه‌ستکردنی ثازار و لاوازیی سیکسی پیکه‌وه. نه‌نیا 
په‌یوهستکردنیکی ده‌روونییه و سکالای نه‌خوش به‌ده‌ست ثازاری 
پشته‌وه. سکالایه‌کی ره‌مزییه و گوزارشتیکی نه‌ستییه و به‌تایبه‌تی 
له پیاودا روو ده‌دات. 


0- نه.خوشییه‌کانی کوئه‌ندامی ده‌مار 

ناوه‌ندی كۆئەندامى دەمار. له ده‌ماخ و درکهپه‌تک و چیوه 
كۆئەندامى ده‌مار به خوییه کونه‌ندامی ده‌ماریشه‌وه. رولیکی 
گرنگیان لهو پرۆسه فسيۆلۆژييانەدا هەیە که قوناغه‌کانی کرداری 
سیکس تیایاندا روو دەدەن. ھەر له خالی دروستبوون و 
ده‌رچوونی پالنه‌ری سیکسییه‌وه ت کوتایی وه‌لامدانه‌وه 
جیاوازه‌کانی ئەم پالنه‌ره. لەبەر نه‌وه بوونی ھەر تیکچوونیک لەم 
كۆئەندامەدا بان له لقه‌کانیدا. ده‌شی زیان به کرداری سنکسی 
بکه‌یه‌نی و ببیته هزی لاوازکردنی. يان له‌کارخستنی. 
نه‌خوشییه‌کانی کوئه‌ندامی ده‌مار. که ده‌شی ببنه هزی په‌ککه‌و تنی 
سێكسى› تووشى ئەم ناوچانه ده‌ین: 

6¬ ناوچه‌ده‌ماخییه‌کانی تايبەتن به ژیانی سیکسی که بریتییه 

- ده‌ماره‌کانی چنوه کوئه‌ندامی ده‌مار و حوییه کوئه‌ندامی 
ده‌مار که پروسه‌ی وه‌لامدانه‌وه‌ی سێكسى دەست پئ دەكەن 0 
کونترولیشی ده‌کهن. 

۳- هه‌سته‌ده‌ماره‌کانی که ناماژه سیکسییه‌کان بق درکه‌ه‌تک 
ده‌گوازنه‌وه. 

£- ناوه‌نده‌کانی دركەپەتک بهو دەزوولە يان رایه‌له 
ده‌مارییانه‌شه‌وه که له ناوه‌نده‌کانی ده‌ماخه‌وه دەرچوون و دەچن 
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بۆى. لهو نه‌خوشییانه‌ی که ده‌شی کار بکهنه سەر کوئه‌نداهی 
ده‌مار. لیره‌شه‌وه کار بکه‌نه سەر کرداری سیکس, وهک رووداوی 
به‌رکه‌وتنه تونده‌کان و وهرهم و هه‌وکردن و خوینبه‌ربوون و 
نه‌خوشیی به‌مق‌مبوونی جگه‌ر و که‌موکوریی زگماکی له بربره‌ی 
پشتدا 86102 5٩0۱۳۱‏ و پچرانی درکه‌په‌تک به شیوه‌یه‌کی 
ثه‌نده‌کی» يان به ته‌واوی. 

لەگەل ثه‌وه‌شدا که دوو ناوه‌ند له درکه‌په‌تک ههن. کونترولی 
ڕەپبوون ده‌که‌ن. یه‌کیکیان له کهله‌که دایه و ئه‌وی دیکه‌یان له 
کلینچکه دایه, بهلام هاویشتنی توو پشت به سه‌لامه‌تیی هه‌ریه‌ک 
لەم دوو ناوه‌نده ده‌به‌ستی. 


7-نه‌خزشی شەكرە 

هیچ نه‌خزشییه‌ک خوی راسته‌وخو نابیته هزی لاوازبوونی 
سیکسی. به‌لام ئهم لاوازییه ړوو ده‌دات له ثه‌نجامی زیانپیکه‌وتنی 
خزییه کوئه‌ندامی ده‌مار به هه‌ردوو به‌شه‌که‌یه‌وه سه‌مپه‌ساوی و 
پاراسه‌مپه‌ساوی به‌هوی ه‌خوشییه‌وه. نهم دوو به‌شه‌ش 
هه‌ردووکیان کاریگه‌رییان ههیه لەسەر کونترولکردنی وهلامدانه‌وه 
سیکسییه‌کان. نه‌خوشیی شه‌کره‌ش له هه‌موو نه‌خوشییه‌کانی دیکه 
زیاتر زیان به کوئه‌ندامی ده‌مار ده‌گه‌یه‌نی. وه‌ک زانراوه 60-30 ی 
تووشبووان به نه‌خوشیی شه‌کره. به شیوه‌یه‌ک له شیوه‌کان. 
به‌ده‌ست لاوازیی سیکسییه‌وه دهنالینن. تویژه‌ران سه‌بارهت به 
کاریگه‌ریی نه‌خوشیی شەكرە بو سەر لاوازیی سیکسی و ئايا نهم 
کاریگه‌رییه له کویوه دیت؟ ناکوکن. هه‌ندیکیان پنیان وایه لهرتی 
ده‌ماره‌وه‌یه و هه‌ندیکی دیکه‌یان دەڵێن کاریگه‌رییه‌که ھۆرمۆنىيە› يان 
لهء‌رنی موولووله‌کانی خوینه‌وه‌یه. بهلام زذربه‌ی زانیارییه‌کان ئاماژه 
دەدەن به کاریگه‌ریی نەخۆشيى شەكرە بق سەر دەمارەكانى خۆيبه 
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کوتز و بالودیموس ۱۹۷۰) پێیان وایه نەخۆشيى شەكرە به 
شیوه‌یه‌کی هه‌نده‌کی کار ده‌کاته سەر ئەم کوئه‌ندامه و لیره‌شه‌وه 
لاوازیی سیکسی روو ده‌دات. 

لهو تویژینه‌وان‌ی که له‌سه‌ر ژنانی تووشبوو به شەكرە 
ثه‌نجام دراون, ده‌رکه‌وتووه %°4ی ئەم ژنانه به ئۆرگازم ناگەن 
(ئالنبرگ 1977) به‌لام تویژینه‌وه‌ی دیکه ھەن ئاماژە به ریژه‌یه‌کی 
که‌متر لەم ژماره‌یه دەدەن. ئه‌مانه و پیویسته بق ھەر حالەتێک 
ثه‌وه دیاری بکری, ئايا نیشانه‌ی ده‌ماریی دیکه ههیه يان نا؟ 
چونکه بوونی ئەم نیشانانه وا ده‌که‌ن ثه‌گه‌ری روودانی لاوازیی 


سیکسی شیاوتر بێ. 


۷نه خ‌شییه‌کانی بوریی خوین 

لەبەر نه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌کانی بۆريى خوین به ته‌نیا روو نادەن› 
به‌لکو به‌شیکن لهو نه‌خزشییانه‌ی که تووشی کوئه‌ندامی سووری 
خوێن و گورچیله و کوئه‌ندامی میز ده‌بن, تەنانەت کزئه‌ندامی 
ده‌ماريش که تا استیک کونترولی سووری خوین ده‌کات. ھەر له 
دله‌وه تا ده‌گات به باریکترین موولووله‌ی خوێن. له‌به‌ر ثه‌وه 
ثه‌سته‌مه ثه‌وه دیاری بکری. ئهو په‌ککه‌وتنه سیکسییه‌ی که 
هاوکاته لەگەل نه‌خوشییه‌کانی بوریی خویندا. هوکاره‌که‌ی 
نه‌خوشییه‌کانی بزریی خوین خزیانن. يان هو نەخۆشييانەن که 
هاوکاتن لەگەل پشیوییه‌کانی بزریی خویندا. 

به‌گشتی روودانی ھەر که‌مبوونه‌وه‌یه‌ک له چوونی خوین بق 
کزئه‌ندامی سیکسی. به‌هوی روودانی ھەر نه‌خوشی يان 
رووداونک. کار ده‌کاته سەر کرداری سیکسی (کاننغ و ثه‌وانی 
دیکه ۱۹۰۳). 

هه‌رچه‌نده نه‌خوشیی به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین یه‌کیکه له 
نه خزشییه‌کانی بزریی خوین که روودانی هاوکاته لەگەل روودانی 
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ئەگەرى لاوازیی سێكسى. به‌لام هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی سەرەکیش له 
نتوانیاندا نییه. 

لەگەل نه‌وه‌شدا ثه‌و که‌سانه‌ی به‌ده‌ست لاوازیی سیکسییه‌وه 
ده‌نالینن. به‌زوری په‌ستانی خوینیان به‌رزه. به‌لام ده‌شی ثه‌مه 
ده‌رئه‌نجامی ترس و دله‌راوکیتی نه‌خوش بن› يان به‌هزی 
ماندووبوون و ههلچوونه‌وه ړوو بدات. يان به‌هزی 
دریژبوونه‌وه‌ی کاتی سیکس يان دووباره‌کردنه‌وه بێت. يان ده‌شی 
له ده‌رئه‌نجامی کاریگه‌ریی پوزه‌تیقی ئهو حهپانه‌وه بێت که بق 
چاره‌سه‌کردنی به‌رزیی فشاری خوین به‌کار ده‌هینرین. هه‌رچی 
ثه‌وانه‌شن که په‌ستانی خوننیان نزمه. دیسانه‌وه له کاتی سیکسدا 
زوو هیلاک و ماندوو دەبن. 

هه‌روه‌ها ثه‌و که‌سانه‌ش که به‌ده‌ست فراوانبوون و شلبوونه‌وه‌ی 
خوینهینه‌ره‌کانی کومه‌وه (مایه‌سیری) ده‌نالینن. تووشی لاوازیی 
سیکسی دهین. له‌وانه‌یه هوکاری ئەم په‌یوه‌ستییه بق کومه‌لیک 
فاکته‌ری ده‌روونی بگه‌ریته‌وه که ده‌روونشیکاره‌کان بق حاله‌تیکی 
ده‌گه‌رنننه‌وه که بریتییه له چه‌سپاندنی تاک يان گه‌رانه‌وه‌ی تاک بق 
قرناغیکی سیکسیی رابردوو که پنی ده‌وتری قوناغی کومی. 

ده‌شی مایه‌سیری هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به لاوازیی سیکسییه‌وه 
نەبێ. به‌لکو ئه‌مه ته‌نیا لیکدانه‌وه‌ی هه‌ندی لهو نه‌خوشانه بی که 
مایه‌سیری و لاوازیی سیکسییان پیکه‌وه ههیه. ئیدی وا ده‌زانن 
لاوازیی سیکسییان به‌هوی مایه‌سیرییه‌که‌یانه‌وه‌یه, له‌وانه‌یه ھەر 
ئەمەش بووبیته هزی بلاوبوونه‌وه‌ی ئه‌و بوچوونانه. تەنانەت 
هه‌ندی كەس بی به‌لگه‌ی ته‌واو و نیشانه‌ی ديار بق تووشبوونیان 
به مایه‌سیری. هوکاری لاوازیی سیکسییان بو مایه‌سیری 
ده‌گه‌ریننه‌وه و ئەمەش پالیان پنوه ده‌نی بق ‌نجامدانی 


نه‌شته‌رگه‌ریی لابردنی مایه‌سبری. 
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۸-پشیوییه هورمونییه‌کان 

په‌یوه‌ندییه‌کی سهره‌کی و پته‌و له نیوان زیانی سیکسی و 
کونه‌ندامه هزرمونییه جیاوازه‌کانی جه‌سته‌دا هه‌به. 

هم کوئه‌ندامه هورمونییانه پێکدێن له ناوکی هایپوسالامه‌س و 
ژنرمیشکه‌رژین و رزینه سیکسییه‌کان (گونه‌کان له نیردا و 
هیلکه‌دانه‌کان له می-دا). هه‌روه‌ها ثه‌و نه‌خوشی و هه‌وکردنانه‌ی 
که تووشی زیرمیشکه‌رژین و پرزژینه سیکسی و 
سهره‌گورچیله‌رژین ده‌بن. لهوانه‌یه ببنه هی روودانی 
له‌کارکه‌وتنی پالنه‌ر و توانای ورووژاندنی سیکسی له هه‌ریه‌ک له 
نێر و میدا. 

لهو نه‌خوشییانه‌ش وه‌ک پووکانه‌وه‌ی زکماکی رزینه 
سیکسییه‌کان و به‌مومبوونی جگەر که ده‌بیته هی پووکانه‌وه‌ی 
گونه‌کان له پیاودا. هه‌روه‌ها له‌کارکه‌وتنی زیرمیشکه‌رژین و 
تووشبوون به وهره‌می سهره‌گورچیله‌رژنن. 

ودک زانراوه لابرنی هیلکه‌دانه‌کان کار ناکاته سەر ژیانی 
سیکسی له زندا. بهلام لابردنی رژینی ‌درینال 
(سه‌ره‌گورچیله‌رژین) کاریکه‌ریی ده‌بی له‌سه‌ری. له پیاودا ئەگەر 
له‌دوای ته‌واوبوونی گەشە. گونه‌کان لابران. ثه‌وا هننده کار ناکاته 
سەر پالنه‌ری سیکسی و ره‌پبوون. ئەمە لای زوربه‌ی ئه‌و 
پیاوانه‌ی ده‌خه‌ستنرین» تنبینی ده‌کرنت. 

تونژینه‌وه‌کان له بواری هۆرمۆندا ئاماژە به‌وه دەدەن. هه‌ریه‌ک 
له نێر و می پنویستییان به بری كەم له هورمونه‌کانی ثه‌ندروجین 
ده‌بی تا بتوانن ره‌فتاری سیکسیی سروشتی بنوینن» ئهم بره‌ش له 
ثه‌ندروجین دوو سه‌رچاوه‌ی ههیه. یه‌که‌میان رژننه سنکسییه‌کانه 
(گون له نێر و هیلکه‌دان له میدا)» دووه‌میشیان رژننی ثه‌دریناله 
(سه‌ره‌گورچیله‌رژین) ئەگەر به‌هوی نه‌خوشییه‌وه پان 
نه‌شته‌رگه‌ریی لابردنه‌وه. سه‌رچاوه‌ی به‌که‌میان وشکی کرد. ئه‌وا 

۳۹۳ 


تاک به‌شی پێویست له ئەندرۆجین له سە‌رچاوهەی دووهمه‌وه 
وه‌رده‌گری. به‌م شیوه‌یه گرنگ ثه‌وه‌یه ئهم بره که‌مه بمێنێ. به‌لام 
ده‌رباره‌ی ‏ زیادبوونی. دهرنه‌که‌وتووه هیچ به‌هایه‌کی 
چاره‌سه‌رسازی هه‌بی. هه‌رچه‌نده وا زانراوه که زیادبوونی 
ثه‌ندروجین له ژندا ده‌بیته هزی زیادبوونی پالنه‌ری سیکسی. 


٩-کرداره‌کانی‏ نه‌شته‌رگه‌ری 

کاریگه‌رییه‌کانی کرداری نه‌شتهرکه‌ری بق سەر په‌یوه‌ندیی 
سیکسی, يان به‌هوی ثه‌و ثازاره‌وه دهبی که نه‌خوش له ثه‌نجامی 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌وه هه‌ستی پن ده‌کات يان به‌هزی کاریگه‌ریی 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌وهیه بۆ سەر کوئه‌ندامی ده‌مار. به‌تایبه‌تی لهو 
به‌شانه‌دا که په‌یوه‌ندییان به کرداری سیکسییه‌وه ههیه. وه‌ک 
نه‌شته‌رگه‌ریی پروستات. يان به‌هوی پچرانی ده‌ماره‌کانی 
سه‌مپه‌ساوی له ناوچه‌ی کهله‌که‌دا. بان له هه‌ندی که‌سدا به‌هزی 
ثه‌و شوکه ده‌روونییه‌وه ړوو دهدات که نه‌خوش به‌هوی 
نه‌شته‌ر گه‌رییه‌وه تووشی ده‌بی و هه‌ندیجار ده‌بیته هی شیواندنی 
وینه‌ی له لای خۆی. 
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بەشى چوارده‌یهم 
له‌کارکه‌وتنی سیکسی 


سله‌کار که‌وتنی ثاره‌زووی سیکسی 

-له‌کار که‌وتنی راسته‌قینه‌ی کاری سیکسی 

هگار كارت زەپيون 

-له‌کارکه‌وتنی هاویشتنی تۆو 

-زووهاویشتن, دره‌نگهاویشتن, يان ھەر روونه‌دانی 
-له‌کار که‌وتنی ثورگازم 

-نالوزییه‌کانی له‌کار که‌وتن 

-دەرئەنجامە ده‌روونییه‌کان. ده‌رئه‌نجامه ره‌فتارییه‌کان؛ 
ده‌رئه‌نجامه کومه‌لاتییه‌کان. ده‌رئه‌نجامه یاساییه‌کان 


له‌کارکه‌وتنی سیکسی 


له‌کارکه‌وتنی سیکسی 2۷۹۲۳۵۸0۲ |08ا×56 له زماندا 
زاراوهیه‌کی کونه. واته پیاو ناتوانی لەگەل ژنەكەيدا سیکس 
بکات(" ههروه‌ها ئەم زاراوه‌یه. زاراوه‌یه‌کی باوه و خه‌لک 
به‌کشتی و له رابردوودا هه‌روه‌ها تا ئێستاش. به‌تایبه‌تی له بواری 
پزیشکیدا. به‌کاری ده‌هینن, به‌لام زاراوه‌که به مانا به‌ربلاوه‌که‌ی 
زاتة لةدةستداتى رانا كەتخانداش ستتکنن: قەمەش همان خانای 
زاراوه‌ی 0008۸٥8‏ |اه. که مانای نه‌توانین. يان نه‌بوونی هێز 
ده‌گه‌یه‌نی. لەبەر نه‌وه‌ی ئەم زاراوه‌یه به مانا باوه‌که‌ی, به ته‌واوی 
لەگەل مانای بنه‌ره‌تیی وشه‌که له زماندا ناگونجی, هه‌روه‌ها له‌به‌ر 
ثه‌وه‌ی وشه‌ی له‌کارکه‌وتن بۆ هه‌موو پله‌کانی نه‌توانین و 
له‌ده‌ستدانی توانای سکس به‌کار دێ. که ه‌مه‌ش ده‌شی بییته 
هی خولقاندنی الوزی و تیکه‌لاوبوون و ده‌رئه‌نجامی 
کومه‌لایه‌تی و یاسایی و ده‌روونیی نه‌خواستراو, له‌به‌ر ئەم هویانه. 
له ئێستادا پنویسته مانایه‌کی وردتر به زاراوه‌ی له‌کار که‌وتن 
ببه‌خشری» يان به زاراوه‌یه‌کی دیکه بگوری که ته‌واوی حاله‌ته 
جیاوازه‌کانی نه‌توانین له‌خق بکری. به هه‌موو جور و پله‌کانییه‌وه. 
لهو زاراوه ثه‌لته‌رنیفانه‌ی بۆ جیگرتنه‌وه‌ی زاراوه‌ی له‌کارکه‌وتن 
به‌کار هیتراون و به‌کار ده‌هینرین. وه‌ک زاراوه‌ی لاوازیی 
سیکسی" و زاراوه‌ی پشیویی سیکسی" و زاراوه‌ی په‌ککه‌وتنی 
سیکسی» بهلام ئهم زاراوانه ناتوانن سنووره به‌رفراوانه‌کانی 
له‌کارکه‌وتنی سیکسی له خویاندا کزبکه‌نه‌وه. به‌لام زاراوه‌ی 
له‌کار که‌وتنی سیکسی له هه‌موو زاراوه‌کانی دیکه زیاتر هه‌موو 
ثه‌و حاله‌تانه ده‌گریته‌وه که زاراوه‌که مه‌به‌ستییه‌تی» ھەم له ړووی 
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جۆرەوە.› هەم له ړووی پله‌ی حاله‌ته کانیشه و ه. هه‌روه‌ها زاراوه‌ی 
له‌کار که‌وتن لەگەل زاراوه لنکچووه‌کانی دیکه‌ی حاله‌ته‌کانی 
له‌کارکه‌وتنی ئەندام و کوئه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی له‌شداء ده‌گونجی. 
له‌به‌ر ثه‌وه ئیمه لیره‌وه زاراوه تازه‌که. واته له‌کار که و تنی سیکسی 
به‌کار ده‌هیتن. وه‌ک هاومانا و ثه‌لته‌رناتیقی زاراوه‌ی شکستهینانی 
سیکسی, له‌به‌ر ثه‌وه‌ی ژیانی سیکسی له مروقدا له زنجیره‌یه‌کی 
پیکه‌وهبه‌ستراو له چالاکی و کردار پیکهاتووه. ثه‌وا ئه‌نجامدانی 
گونجاو و تیروته‌واویی ژیانی سیکسی به هه‌موو داواکاری و 
ثه‌لقه فره ژماره‌کانییه‌وه. به ئه‌نجامدانیکی سروشتی داده‌نری. 
به‌لام روودانی ھەر که‌موکوربیه‌ک له ثه‌نجامدانی ثه‌م کرداره له 
ته‌واوی زنجیره‌ی کرداره‌که. يان له یه‌کیک. پان زیاتر له 
ئەڵقەکانيدا, ئەوا به له‌کار که وتنی سیکسی داده‌تری و وا پێويست 
ده‌کات ثه‌و له‌کارکه‌وتنه ده‌ستنیشان بکری. ئەگەر توانرا ثه‌و 
له‌کارکه‌وتنه دیاری بکری. وا پپیویسته جور و پله‌ی 
له‌کارکه‌وتنه‌که‌ش دیاری بکری. لهم دیاریکردنه‌دا پنویسته 
ره‌چاوی هه‌ندی شت بکری» وه‌ک توانستی سیکسیی ثه‌و كەسە 
به‌پیی تەمەن و بارودۆخى که‌سیتی و کومهلایه‌تی و شارستانی» 
هه‌روه‌ها پنویسته ثه‌وه دیاری بکه‌ین. ئايا ئهو له‌کار که وتنه 
سهره‌کییه و ھەر له سهره‌تاوه ړووی داوه. يان لاوه‌کییه و له 
کاتیکی دواتردا به‌هوی هوکاریکی زانراو. يان نه‌زانراوه ړووی 
داوه و پێشتر ئهو كەسە توانیویه‌تی بق ماوهیه‌ک به شیوه‌یه‌کی 
سروشتی کرداری سیکسی ثه‌نجام بدات. هه‌روه‌ها خالیکی دیکه 
که پیویسته دیاری بکری ئەوەیە. ئايا ثه‌و له‌کارکه‌وتنه 
هه‌میشه‌بیه؟ يان له‌کار که‌وتنیکه له ماوه‌یه‌کی زه‌مه‌نی. دیاریکراودا 
په‌نگی خواردووه. يان به‌یناوبه‌ین دووباره ده‌بیته‌وه. هه‌روه‌ها 
ثه‌وه برانری» ئايا لەگەل هه‌موو هاوبه‌شیکی سیکسیدا ثه‌و كەسە 
ھەر وا ناتوانی به سروشتی سیکس بکات. يان له بارودخیکی 
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تایبه‌تدا و لەگەل هاوبه‌شیکی تایبه‌تیدا ناتوانی؟ مه‌سه‌له‌کی دیکه 
هه‌یه پیویسته ناماژه‌ی پین بدری». ئەویش ثئه‌ودیه. کاتی 
له‌کار که‌وتنی سیکسی له زنجیره‌یه‌ک چالاکبی کرداری سیکسدا 
ړوو ده‌دات. مه‌رج نییه له ته‌واوی لایه‌نه سیکسییه‌کانی دیکه‌دا 
هه‌مان شت روو بدات. چونکه ده‌شی ه‌نجامدانی کرداری 
سیکسی, هه‌رچه‌نده ئەگەر له لایه‌کیشه‌وه له‌کار که‌وتبی, به‌لام له 
لایه‌کی دیکه‌وه ده‌شی به کارایی و سروشتی بمینیته‌وه. هه‌روه‌ها 
زورجار کاتیک له‌کارکه‌وتن له روویه‌که‌وه ړوو ده‌دات» کار ده‌کاته 
سەر چالاکیی سیکسی له رووه‌کانی دیکه‌شه‌وه. ئەمەش 
مه‌سهله‌یه‌کی چاوهر وانکراوه به وردبوونه‌وه له په‌یوه‌ندیی زه‌مه‌نی 
و فسیزلوژیی قوناغه جیاوازه‌کانی چالاکیی سیکسی. 
# 4۶ 

چالاکییه فسیزلوژییه‌کان که ده‌شی دووچاری له‌کارکه‌وتنی 
سیکسی ببن» بق دوو بهش پۆلێن کراون. یه‌که‌میان ثه‌و چالاکییه‌یه 
که به اره‌زووی سیکسی گوزارشتی لئ ده‌کری. دووه‌میشیان ثه‌و 
چالاکییان‌ن که بریتین له ئه‌نجامدانی راسته‌قینه‌ی کرداری سیکس 
له‌پیناوی به‌دیهینانی ثاره‌زووه سیکسییه که‌دا. 


اله کارکه‌وتنی ثاره‌زووی سیکسی 

هه‌موو خەڵک له هێز و تینی ناره‌زووی سیکسییاندا وەک یەک 
نین. هه‌روه‌ها له یەک که‌سیشدا گوروتینی ثاره‌زووی سیکسی له 
بارودزرخه جیاوازه‌کاندا گورانی به‌سه‌ردا دێت› به‌لام کاتێک 
ده‌وتری ئارهزووی سیکسیی که‌سیک له‌کار که‌وتووه. واته ئهو 
كەسە له زوربه‌ی کاته‌کاندا و به‌گشتی ثاره‌زوویه‌کی که‌می 
به‌رامبه‌ر به مه‌سهله سیکسییه‌کان ههیه. ئیدی هو ثاره‌زووه 
خوبه‌خو بی» يان وا پیویست بکات له ثه‌نجامی ورووزاندنه‌وه بی» 
له یەکێک له سه‌رچاوه باوه‌کانی ورووژاندن. واته لهرتی خه‌یال 


وھ 


يان دەنگ يان قسه‌کردن يان شیوه يان دوخیکی سیکسیی 
تایبه‌ته‌وه. ئەم له‌کار که‌وتنه ھەر له سهره‌تاوه ده‌رده‌که‌وی» يان 
ده‌شی له‌دوای سهره‌تایه‌کی سروشتی يان لاوازه‌وه ده‌ربکه‌وی, 
له‌کارکه‌وتنی ثاره‌زووی سیکسی یه‌کیکه له سکالاکانی تووشبووان 
به حاله‌ته‌کانی له‌کارکه‌وتنی سیکسی. لبه‌ر نه‌وه 10% بق 
۷۸ ی رنژه‌ی هو که‌سانه پنک دینی که تووشی له‌کارکه‌وتنی 
سیکسی بوون (جبوا 360065 ۱۹۷۰) و (لایف 1977 16ا). 

ثه‌سته‌مه ناوه‌رزکی ناره‌زووی سیکسی وه‌سف بکری» چونکه 
ئەم ناوه‌روکه لایه‌نه فیکری و سوزدارییه‌کانیش ده‌گریته‌وه. که 
ثه‌مانه لایه‌نی هه‌ستیی تایبه‌تین و ئه‌سته‌مه بۆ تاک گوزارشتیان 
لێ بکات. هه‌ستکردن به ثاره‌زووی سیکسی زنجیره‌یه‌ک کردار 
ده‌گریته‌وه. وه‌ک چزنیتیی هاتنی بیروکه. يان ناره‌زووه‌که و 
دروستبوونی له دهروونداء ههروه‌ها ‏ ناستی هاتن و 
دووباره‌یوونه‌وه‌ی و ئايا ثه‌و كەسە چون بیری لئ ده‌کاته‌وه و 
گه‌مه‌بازیی له‌گه‌لدا ده‌کات و له مێشک و بیرکردنه‌وه‌یدا ده‌یپارنزی 
و بۆ ده‌ستکه‌وتنی هه‌ستنک حهز ده‌کات ثه‌و ثاره‌زووه ستکسییه 
به‌دی بێت› هه‌روه‌ها استی به‌یه‌کداچوونی لەگەل بایه‌خپیدانه‌کانی 
دیکه‌ی تاکداء ثه‌مانه و چه‌نده‌ها روخساری دیکه‌ی هه‌سنکردن به 
ثاره‌زووی سیکسی که پیویسته دیاری بکرین تا بتوانری به 
شیوه‌یه‌کی دروست پله‌ی له‌کارکه‌وتنه‌که ده‌ستنیشان بکری. به‌پنی 
ئەم باکگراونده له تێگەیشتن. له‌کارکه‌وتنی ثاره‌زووی سیکسی به 
شێوەیەک لەم شنوانه يان پله‌یه‌ک لهم پلانه‌ی خواره‌وه 
ده‌رده‌که‌وی: 

۱هبوونی ثاره‌زووی سیکسیی گشتی ھەر له سهره‌تاوه و له 
هه‌موو بارودوخ و کاتیکدا. ئەم حاله‌تانه دەگمەن نین. هەندێک 
که‌س, به ژن و پیاوه‌وه. ثه‌وه ڕەت ده‌که‌نه‌وه هیچ ثه‌زموونیک يان 
خولیایه‌کی سیکسییان به دریژایی ژیانیان هه‌بووبی. هه‌روه‌ها 


۳۷۰ 


جه‌خت له‌وه ده‌که‌نه‌وه که هیچ شێوەیەک له شیوه‌کانی گه‌مه‌بازی, 
يان کاری سیکسییان تاقی نه‌کردووه‌ته‌وه. به ماسته‌ربه‌یشن و 
خه‌یال و به‌دواداچوونی بابه‌ته ورووزننه‌ره سیکسییه‌کانيشه‌وه. 
هم حاله‌ته به حاله‌تی له‌کارکه‌وتنی سیکسیی سهره‌کی داده‌نری. 

۲-له کار که‌وتنی ثاره‌زووی سیکسیی لاوه‌کی, مەم له کارکه‌وتنه 
له قزناغیک. يان بارودوخیکی تایبه‌تدا دروست بووه. ده‌شی 
له‌کار که‌وتنیکی ته‌واو» يان ثه‌نده‌کی, يان توند بی. ثم له‌کارکه‌وتنه 
ده‌شی گشتی بی له هه‌موو کاتیِکداء يان ته‌نیا له هه‌ندی بارودزخی 
تایبه‌تدا روو بدات. ئەم له‌کارکه‌وتنه له‌وانه‌یه له که‌سیکدا 
ده‌ربکه‌وی که پێشتر کور و هیزیکی سروشتیی. له ثاره‌زووی 
سیکسیدا هه‌بووبی» يان له‌وانه‌یه له که‌سیکدا ده‌ربکه‌وی که خوی 
ھەر له سهره‌تاوه ثاره‌زووی سیکسیی كەم و لاواز بووبی. نهم 
جوره له‌کارکه‌وتنه له ثاره‌زووی سیکسیداء له‌وانه‌یه هوکاره‌که‌ی 
به‌هوی نه‌خوشییه‌وه بی. يان خواردنی هه‌ندی ده‌رمانی تایبه‌تی. 
يان به‌هوی هه‌ندی نه‌خوشییه‌وه که پیشتر به وردی له بابه‌تی 
لاوازیی سیکسیدا باسمان کرد. يان هوکاره‌که‌ی ده‌روونی بی و 
هه‌ندی جاریش به‌هوی بوونی هه‌ندی نه‌خوشیی ئه‌ندامیبه‌وه ئەو 
كەسە وا ده‌زانی هوکاری له‌کارکه‌وتنی ثاره‌زووی ستکسیی 
به‌هوی تووشبوونه‌وه‌یه بهو نه‌خوشییانه. واته له راستیدا ئهو 
نه‌خوشییانه هیچ په‌یوه‌ندییان به حاله‌تی له‌کارکه‌وتنی ثاره‌زووی 
سیکسییه‌وه نییه, به‌لام ترسی تاک له په‌یوه‌ندیی سیکسی و ترسی 
له‌وه‌ی شکست بینی و هه‌روه‌ها ترسی له دهرئه‌نجامه‌کانی 
به‌دیهاتنی ثاره‌زووه‌که‌ی. هه‌موو ئه‌مانه ده‌بنه ثاسته‌نگ له بەردەم 
به‌دیهاتنی ثاره‌زووی سیکسیی ثهو که‌سه. له‌به‌ر ئەوە ده‌شی واز 
لهو ثاره‌زووه بینی. 

هه‌روه‌ها له‌ده‌ستدانی ثاره‌زووی سیکسی بهرامبه‌ر به 
هاوبه‌شیکی سیکسبی دیاریکراو. يان له هه‌ندی بارودوخی تایبه‌تی 

۲۳۷۰۱ 


ثه‌و هاوبەشەدا› بو نموونه کاتی نه‌خوشی, دووگیانی و زەيستانى. 
لەم تۆخانەنا ئەو کشه: ئارەةژووى: نامێتێ: يان لاوا دشیم 
هۆكارى ده‌روونیی دیکه‌ش ههیه که ده‌شی ئارەزووى سیکسی 
له‌ناو ببات. بو نموونه ترس و دله‌راوکیی پیاو له سه‌لماندنی 
توانای پیاوه‌تیی خۆی و پیداگریکردن له‌سه‌ری ‌پیناوی 
سه‌لماندنی پیاوه‌تیی خوی بۆ هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌ی» يان بنه‌ماله 
و کومهلگه‌که‌ی. له استه‌نگه‌کانی دیکه‌ی ثاره‌زووی سیکسی, وه‌ک 
ریگرییه ابینییه‌کان که مرۆف له ثاره‌زوو دوورده‌خهنه‌وه» يان 
ده‌بنه ریگر له ده‌رکه‌وتنی. هه‌روه‌ها بارودزخی ژیان که ده‌شی 
ثه‌و كەسە له بارودوخیکدا بن ریگر بی له بیرکردنه‌وه له سیکس 
و به‌دواداچوونی ثاره‌زووی سیکسی, به‌لام گرنگترین هوکاره‌کانی 
له‌کارکه‌وتنی ثاره‌زووی سیکسی, ثه‌و هزکاران‌ن که په‌یوه‌ندییان 
به هاوبه‌شی سیکسییه‌وه ههیه. لهوانه‌یه هو هاوبه‌شه 
ورووژینه‌ریکی باش نه‌بی بو ثاره‌زووی سیکسیی هاوبه‌شه‌که‌ی و 
تەنانەت ده‌شی ببیته هوی ل‌کارکه‌وتنی ثاره‌زووی سیکسیی 
هاوبه‌شه‌که‌ی. 

لەبەرئەوە ثاره‌زووی سیکسی لهم که‌سانه له‌ریی سیکسکردن 
لەگەل که‌سیکی دیکه‌دا. يان په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیی دیکه. يان 
ورووژاندن له لایه‌ن هاوبه‌شیکی سیکسیی دیکه‌وه. ده‌ورووژی. 
لو نه‌خوشییه ده‌روونییان‌ی که به شیوهیه‌کی کشتی. يان 
ثه‌نده‌کی ثاره‌زووی سیکسی له‌کار دەخەن. نەخۆشيى خه‌مو‌کییه, 
چونکه ئهو دابه‌زین و لاوازییه‌ی تووشی چالاکییه جه‌سته‌یی و 
ده‌روونییه‌کانی تاک ده‌بی ثاره‌زووی سیکسییش ده‌گرنته‌وه. هم 
کشتگیرییه‌ش له هه‌موو چالاکییه‌کانی تاک و ثاره‌زووی 
سیکسییشدا بایه‌خی خزی ههیه. کاتی ناره‌زووی سیکسی لهو 
که‌سه‌دا ده‌گه‌ریته‌وه. نئه‌مه به به‌کیک له ناماژه گرنگه‌کانی 
چاکبوونه‌وه له خه‌مزکی داده‌نری. بهلام له نه‌خوشیی 
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شیزۆفرینیادا دوخه‌که جیاوازه. ثار‌زووی سیکسی ده‌شی كەم 
يان زیاد بکات. يان به ته‌واوی ھەر نه‌میتی, به‌لام زوربه‌ی کات 
نه‌خوش به شیوه‌یه‌کی ناسروشتی و نائاسایی گوزارشتی لی 
ده‌کات که له ړووی شیواز و سروشتی ثاره‌زووی سیکسی و 
شیوه‌ی به‌دیهاتنییه‌وه جیاوازه. پاشکرایه خه‌لکی له ړووی 
اره‌زووی سیکسییه‌وه جیاوازن و هه‌مووان به هه‌مان ورووژینهر 
و هه‌مان پله‌ی ورووژاندن ناورووژین. 

هزکاری نهم جیاوازییه‌ش لهنیو مروفه‌کاندا بق کومه‌لیک 
فاکته‌ر ده‌گه‌ریته‌وه. هه‌ندیکیان په‌یوه‌ندیی به که‌سنتیی تاک و 
ثه‌زموونه‌کانییانه‌وه هه‌یه و هه‌ندیکیشیان په‌یوه‌ندیی به فاکته‌ری 
کزمه‌لایه‌تی و شارستانی و ثاینییه‌وه ههیه. جیاوازیی ئهم 
فاکته‌رانه له‌نیو تاکه‌کاندا ده‌شی ببیته هی گوران له حه‌ز و مه‌یلی 
سیکسی به شیوهیه‌کی گشتی, يان له هه‌ندی هه‌لویستی تايبەتدا. 


ب- له‌کار که‌وتنی راسته‌قینه‌ی کاری سیکسی 

دار کرد کال سەۋا 4ˆ كۆدارى: کس كارتكى 
ئەستەمە› چونکه ئەگەر کرداری سیکس به‌گشتی وەربگرین› ثه‌وا 
ثاره‌زووی سیکسی به سهره‌تای ئەم کرداره داده‌نری, به‌لام ئەگەر 
کرداره‌که له ړووی ثه‌نجامدانه‌وه دیاری بکه‌ین. ثه‌وا کرداری 
سیکس له‌دوای دروستبوونی ثاره‌زووی سیکسی و وهلامدانه‌وه‌ی 
پنویست بق رازیکردنی ثه‌و ثاره‌زووه. دیاری ده‌کری. کرداری 
راسته‌قینه‌ی سیکس لهریی نه‌و وهلامدانه‌وه فسیزلز‌ژییانه‌وه 
دیاری ده‌کری که ده‌شی روو بدهن به‌هزی هه‌ولدانی تاک بق 
هیور کردنه‌وه‌ی اره‌زووی سیکسی» وهلامدانه‌وه 
فسیزلوژییه‌کانیش. وه‌ک: ره‌پبوون يان گرژبوونی چووک. 
هاویشتنی توو. ثزرگازم و هه‌ستکردن به چێژ که هاوکاته لەگەل 
ئەم وهلامدانه‌وانه‌دا. مه‌رجیشه کرداری سیکس تا کوتایی 
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به‌رده‌وام بێ. ده‌شی به هویه‌که‌وه. له یەکێک له قوناغه‌کانی 
وەلامدانەوە. بوەستى. 

هه‌روه‌ک تاره‌زووی سێكسى› وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسیش دهشی 
هه‌مووی يان له یەکێک له قوناغه‌کانی وهلامدانه‌وه‌دا به شیوه‌یه‌کی 
گشتی يان ‌نده‌کی له‌کار بکه‌وی. ده‌شی له‌کار که‌وتنه‌که ھەر له 
سبه‌ره‌تاوه يان کنوپر ډوو بدات» له‌وانه‌شه له‌کار که‌وتنی کرداری 
سیکسی له هه‌موو ورووژاندن و کرداره سیکسییه‌کاندا 
ده‌ربکه‌وی. يان له چه‌ند شیوه‌یه‌کی دیاریکراوی هم کرداره 
سیکسی و ورووژاندنانه ده‌ربکه‌وی» يان به شیوه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی 
يان له هه‌ندی بارودوخ و کاتی دیاریکراودا ړوو بدات. دواجار 
کاتی له‌کار که و تنی کرداری سیکس مه‌ز ه‌نده ده‌که‌ین» پنویسته 
کاریگه‌ریی تەمەن بو سەر وهلامدانه‌وه‌ی سێكسى له ياد نه‌که‌ین» 
هه‌روه‌ها کاریگه‌ریی فاکته‌ره کومه‌لایه‌تی و شارستانییه‌کانیش بق 


سەر ئەم وه‌لامدانه‌وه‌دانه. 


له‌کارکه‌وتنی ره‌پبوون 

ثه‌و وه‌لامدانه‌وه فسیولوژییانه‌ی که کرداری ره‌پبوون دروست 
دەكەن. ملکه‌چی فه‌رمانی چه‌ند کزئه‌ندامیکن له جەستەدا. له 
هه‌موویان گرنگتر خوییه کزئه‌ندامی ده‌ماره. ویرای ئو هه‌ستانه‌ی 
که له کونئه‌ندانی زاوزیوه بق در‌که‌په‌تک ده‌چن. 

ده‌رئه‌نجامی کوتایی ئەم ره‌گه‌زانه پیکه‌وه. له سهره‌تادا دەبنە 
هوی فراوانبوونی خوینبه‌ره‌کان که ئەمەش گرژی و ره‌پبوون له 
چووکدا دروست ده‌کات. 

ثه‌و له‌کارکه‌وتنه‌ی تووشی کرداری ره‌پبوون ده‌بی. پشت بهو 
فاکته‌رانه ده‌به‌ستی که وهلامدانه‌وه فسیولوژییه‌کان دیاری ده‌کهن. 

ره‌پبوونی چووک به‌که‌مین قوناغه له قزناغه‌کانی ثه‌نجامدانی 
کرداری سیکس و وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی, له‌وانه‌یه له قوناغی 
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گه‌نجیتیدا. ره‌پیوون تەنيا چه‌ند چرکەیەک بخایه‌نی. به‌لام به 
گرنگترین قوناغه‌کانی کرداری سیکس داده‌نری» نەک تەنيا له 
زه‌ین و هه‌ستی خاوەنەكەيدا. به‌لکو له زهین و هه‌ستی 
هاوبه‌شه‌که‌شیدا له کاری سیکسیدا. چونکه ره‌پبوون رووداویکی 
هه‌ستپیکراو و به‌رجه‌سته‌کراوه. له سه‌روو ثه‌مانه‌شه‌وه» ره‌پبوون 
ثه‌و رووداوه‌یه که ثه‌وه یه‌کلایی ده‌کانه‌وه. ئايا پیاو ده‌توانی 
کرداری خستنه‌ناوه‌وه‌ی چووک ئەنجام بدات. يان ناتوانی؟ که 
به‌بی ره‌پبوون ئه‌سته‌مه په‌یوه‌ندیی سیکسیی راسته‌قینه ئه‌نجام 
بدرێ. يان به شیوه‌یه‌کی لاواز ړوو ده‌دات که هیچ كام له ژن و 
پیاو رازی ناکات. 

له‌به‌ر ثئه‌وه‌ی درینی په‌رده‌ی کچینی له یه‌کهم شه‌وی 
هاوسه‌ریتیدا پشت د‌به‌ستی به هیزی ره‌پبوون و ماوه‌ی 
رٍه‌پبوونی له کاتی به‌رکه‌وتنی راسته‌قینه‌ی لەگەل ثه‌ندامی زندا. 
ره‌پیوون و توانای خستنه‌ناو‌وه به بهلگه‌ی یه‌کلاییکه‌ره‌وه‌ی 
توانستی سیکسیی پیاو داده‌نری. هه‌روه‌ک چون شکستهینان 
له‌مه‌دا به به‌لگه‌ی نه‌توانینی پیاو ۱۳۱۵۵/6۲6 داده‌نری. به‌لام 
بریاری ته‌واو له‌سهر نه‌یوونی توانای ره‌پیوون و سیکسکردن 
پنویسته دوای ئهو کاته بدری که نه‌وه روون بیته‌وه. ایا 
ړهپبوون ړووی داوه. يان ره‌پیوون به‌شی پنویست رووی نه‌داوه 
و چووک بو ماوه‌یه‌کی زه‌مه‌نیی پنویست له دوخی ره‌پیووندا 
نه‌ماوه‌ته‌وه تا کردای خستنه‌ناوه‌وه به سهرکه‌وتوویی جیبه‌جی 
یکات. 

له‌کارکه‌وتنی ره‌پبوون پله‌ی جیاوازی ههیه. ئەم پلانه له ړووی 
هێز و لاوازییه‌وه ده‌گورین. ئەویش به‌پیی چه‌ند فاکته‌ریک. وەک: 
پله‌ی پالنه‌ری سیکسی. ثاره‌زووی سیکسی و بوونی فاکته‌ری 
ورووژئنه‌ر. ناماده‌باشیی جه‌سته‌یی و ده‌روونی بق وهرگرتن و 
پیشوازیکردن لەم ورووزننه‌رانه و وهلامدانه‌وه‌یان. هه‌روه‌ها 
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فاكتەرى تەمەن و دریژیی ماوه‌ی زهمه‌نی تنپه‌ربوو بەسەر 
دوایه‌مین ره‌پیوون. يان په‌یوه‌ندیی سیکسیدا. دواجار لایه‌نه 
سه‌رنجراکیشه‌ره سیکسییه‌کان که له په‌بوه‌ندییه‌که‌دا ھەن له 
رووی هاوبه‌شیی سیکسی و ئهو بارودوخه‌ی که په‌یوه‌ندییه 
سیکسییه‌که‌ی تیادا ثه‌نجام ده‌دری. کار ده‌کاته سەر کرداری 
ره‌پیوون. يان شکستهینان و ل‌کارکه‌وتنی ره‌پیوون. چونکه 
کرداری ره‌پیوون به‌پتی هاوبه‌شه سیکسییه‌که و کات و 
بارودزخی پ‌یوه‌ندییه‌که ده‌گوری. ده‌شی ره‌پیوون لەگەل 
هاوبه‌شیکی سیکسیی دیاریکراودا ړوو بدات و ماوهیه‌کی زه‌مه‌نیی 
پیویست بخایه‌نی» يان به شیوه‌یه‌کی ته‌واو. يان ئەندەكى ثه‌و پیاوه 
له کرداریکی سیکسیی خوییدا. يان هوموسیکسوالیتی. يان 
سروشتی» يان بارودوخیکی تایبه‌تی. يان هاوبه‌شیکی سیکسیی 
دیاریکراو. شکست بینی. 

لەبەر ئەم واقیعه تیکه‌یشتنی باو به‌رامبه‌ر به زاراوه‌ی 
ده‌رده‌که‌وی که جور و پله‌ی جیاواز له حاله‌تی له‌کارکه‌وتنی 
ره‌پبووندا ھەن. که ده‌کری له سی گرووپی جیاوازدا کوبکرینه‌وه: 
یه‌که‌میان: حاله‌ته‌کانی له‌کارکه‌وتنی گشتی. يان نیمچه‌گشتی که 
هه‌ندی خه‌لک ھەر له سهره‌تای ژیانی سیکسییانه‌وه به‌ده‌ستییه‌وه 
ده‌نالینن. نه‌م حاله‌ته به له‌کارکه‌وتنی سه‌ره‌کیی _ ره‌پیوونیش 
ده‌ناسری. پیاوی تووشبوو به‌زوری ثاره‌زووی سیکسی نییه و 
توانای درینی په‌رده‌ی کچینی و جووتبوونی نییه. هه‌روه‌ها 
ناتوانی ماسته‌ربه‌یشن. يان په‌یوه‌ندیی هومزسیکسوالیتیی هه‌بی. 
زوربه‌ی ثه‌و پیاوانه‌ی تووشی ئەم حاله‌ته دەبن› به دریژایی 
ژیانیان نهم ل‌کارکه‌وتنه‌یان چاک نابیته‌وه. هه‌رچه‌نده 
ورووژینه‌ری سیکسی هه‌بیت و چاره‌سه‌ریشیان بۆ بکری. 
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لیکولینه‌وه‌که‌ی کنزی که لەسەر 4108 پیاو له سالى ۱۹۶۸دا 
ثه‌نجام درایوو» دهرکه‌وت تەنيا 6¬ واته .يان تووشى ئم 
جوره له‌کارکه‌وتنه بووبوون. 

له‌وانه‌یه ئەم ریژه‌یه که‌میک به‌رز بوایه. ئەگەر تووشبوان به 
له‌کار که‌وتنی ڕەپبوون له هه‌ستی خوبه‌که‌مزانین رزگاریان بوایه. 
هه‌رچی گرووپی دووهمه له حاله‌ته‌کانی له‌کار که‌وتنی رٍه‌پیوون؛ 
ثه‌و که‌سانه ده‌گریته‌وه که به شنوهیه‌کی هه‌میشه‌یی هه‌ست به 
لاوازیی توانای سیکسیی خویان ده‌کهن. يان هاوبه‌شه 
سیکسییه‌که‌یان وا هه‌ست ده‌کات. يان ناتوانن بو ماوه‌یه‌کی درنژ 
چووکیان له کاتی خستنه‌ناوه‌وه و جووتبووندا. له دوخی 
ره‌پبووندا بهیلنه‌وه. ئەم گرووپه له‌نیو که‌نجاندا ریژه‌یان زور 
که‌مه. به لام لەگەل چوون بەرەو قۆناغەكانى تەمەندا ریژه‌که به‌رر 
ده‌بیته‌وه و له ته‌مه‌نی سیوپتنج سالیدا به %1.3 و له ته‌مه‌نی 
په‌نجا سالیدا به %٦1.۷‏ و له ته‌مه‌نی شه‌ست سالیدا %18.4 و له 
ته‌مه‌نی حه‌فتا سالیدا %۲۷ و له حهفتاوپنتج سالیدا به 96۵۵ 
مه‌زه‌نده ده‌کری. هه‌رچه‌نده ثه‌وه تاشکرایه هوکاری ثه‌و لاوازیبه‌ی 
که هاوکاته له‌گه‌ل چوون به‌ته‌مه‌ندا, په‌یوه‌ندیی به‌ته‌مه‌نه‌وه هه‌یه, 
به‌لام ده‌شی هزکاری دیکه‌ش هه‌بن که يارمەتيدەر بن له روودانی 
ئەم جۆرە لاوازییه له ره‌پیووندا. 

هه‌رچی گرووپی سییه‌مه. له هه‌موو گرووپه‌کانی دیکه 
به‌رفراوانتره و روودانی فره هزکارتره. بهلام هه‌موویان له یەک 
شندا هاوبه‌شن. ثه‌ویش ه‌وه‌یه پیاو توانای رٍه‌پیوونی له 
ثه‌زموونیکی سیکسیی دیاریکراودا هه‌یه و له به‌کیکی دیکه‌دا 
نییه‌تی. بو نموونه توانای ره‌پیوونی له په‌یوه‌ندییه‌کی 
هزموسیکسوالیتیدا ههیه. بهلام له پهیوه‌ندییه‌کی سیکسیی 
سروشتیدا, واته لەگەل ژندا نییه‌تی. يان له‌وانه‌یه پیاو توانای 
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ڕەپبوونى تەنيا لەگەل یەک ژندا هەبێ› يان تەنيا له یەک کات و 
شونندا و له یەک دوخی سێکسییشدا بتوانێ سیکس بکات. 

بو نموونه ده‌شی پیاوی تووشبوو بهم جوره له‌کار که‌وتنه. 
لەگەل ژنانی له‌شفروشدا چووکی به ته‌واوی رەپ ببی, به‌لام له 
شه‌وی یه‌که‌می زاوایه‌تیدا توانای جووتبوونی لەگەل ژنه‌که‌یدا 
نه‌یی به‌هزی ره‌پنه‌بوونی چووکییه‌وه» يان ده‌شی له شه‌وی به‌کهم 
و له بارودوخی ثاهه‌نگ و زاوایه‌تیدا به‌هزی ریگری و دله‌راوکیوه. 
توانای ره‌پبوونی چووکی نه‌بی, به‌لام دواتر له بارودۆخى اساییدا 
به ئاسانى توانای ره‌پبوون و جووتبوونی لەگەل ژنه‌که‌یدا هه‌بی» 
هه‌روه‌ها ده‌شی ره‌پنه‌بوونی چووک و نه‌بوونی ثاره‌زووی 
سیکسی به‌هوی هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌ی نه‌و پیاوه‌وه بی» بق 
نموونه ثه‌و ژنه رنگه‌ی پئ نه‌دات و سیکس ڕەت بکاته‌وه» وه‌ک له 
هاوسه‌ره تازه‌کاندا, يان له کاتی که‌وتنه سووری مانگانه‌ی ژنه‌وه 
ړوو ده‌دات. 

ئەم حاله‌تانه. به‌تایبه‌تی ثه‌و ره‌پنه‌بوونه‌ی له سهره‌تای ژیانی 
هاوسه‌ریتیدا ړوو ده‌دات. ناکری له ړووی مانای زاراوه‌که‌وه به 
4کارکه‌وتی. ‏ زەييوۈن: ‏ ابر چونکه تەم اله‌کارکه‌رتنة 
له‌کار که‌وتنیکه په‌یوه‌ندیی به بارودز‌خیکه‌وه هه‌یه که سروشتی 
ژیانی سیکسی و ده‌روونی ژن› يان پیاو. يان هه‌ردووکیان ثاشکرا 
ده‌کات. لهبه‌ر ثه‌وه وا پیویست ده‌کات له وه‌سفکردنی ئه‌م 
حاله‌تانه‌دا زاراوه‌ی له‌کار که‌وتنی ڕەپبوون به‌کار نه‌هیتری. 

هم سی گرووپه‌ی باسمان کردن جوره جیاوازه‌کانی 
له‌کارکه‌وتنی ره‌پبوون له‌خق ده‌گرن, لەبەر ئه‌وه ثه‌و تویژهره‌ی 
کار لەسەر حاله‌تی له‌کارکه‌وتنی ره‌پیوون ده‌کات. پنویسته نەک 
ته‌نیا پله‌ی له‌کارکه‌وتنه‌که هه‌لسه‌نگینی. به‌لکو پنویسته ماوه‌ی 
زه‌مه‌نی و ثه‌و بارودوخه‌ش له به‌رچاو بگری که ره‌پنه‌بوونه‌که 
تیادا رووی داوه. ئەم جذره گه‌ران و تویژینه‌وه ورده‌ش ته‌نیا له 
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هه‌لبژاردنی چاره‌سه‌ری گونجاودا پێویست نییە› به‌لکو بۆ حاله‌تی 
به‌کلاییکردنه‌وه‌ی مه‌سه‌له یاساییه‌کانیش پیویسته کاتی پیاو 
به‌هوی نه‌بوونی توانای ره‌پبوونه‌وه له ژنه‌که‌ی جیا دهبیته‌وه. 
ثیدی ئەم دوخه ھەر له سهره‌تای هاوسه‌ریتییه‌وه بی يان دواتر 
له‌وانه‌یه لیره‌دا و لەم به‌شه‌ی تونزینه‌وه‌که‌ماندا کارنکی 
پیویست بی جه‌خت له فاکته‌ره ده‌روونییه‌کان بکه‌ینه‌وه که 
کاریگه‌رییان بو سەر ره‌پیوون ههیه. ئەم جه‌ختکردنه‌وه‌یه‌مان له 
بابه‌تی ژیانی سیکسی به‌گشتی و له گشت قوناغه‌کانی وهلامدانه‌وه 
ده‌روونی و سیکسییه‌کانیشدا. باس کرد. ته‌واوی ئەزموون و 
تیبینیی ئهو پیاوانه که تووشی پله‌یه‌ک له پله‌کانی ره‌پبوون بوون› 
اماژه دەدەن به بوونی فاکته‌ری ده‌روونی له هه‌موو حاله‌ته‌کانی 
له‌کار که‌وتنداء به‌تایبه‌تی حاله‌تی له‌کارکه‌وتنه توند و کتوپره‌کان. 
هه‌روه‌ها روودانی ھەر پله‌یه‌ک له له‌کارکه‌وتنی ره‌پیوون ھەر 
هوکاریکه‌وه بی, ده‌روونی بی. يان جه‌سته‌یی. ده‌شی زیاتر و 
توندتر ببی به‌هزی ئه‌و دله‌راوکی و خه‌مزکییه‌وه که پیاو به‌هزی 
ئەم له‌کارکه‌وتنه‌وه تووشی ده‌بی. ئەم واقیعه ئەگەر به‌رده‌وام 
بوو. ده‌شی بازنه‌یه‌کی به‌تال و به‌رفراوان له دله‌راوکی و 
له‌کارکه‌وتن دروست بکات., لهبه‌ر ثه‌وه پنویسته ثهم ث‌لقه‌یه 
بشکینری تا ئهو پیاوه لهو باره ده‌روونییه ناخزشه رزگاری ببی. 
ھەر لەم باسەدا. پتویسته ناماژه به‌وه بده‌ین. هیزی ره‌پیوون 
هه‌ميشه هیّزی شه‌هوهت و ثاره‌زووی سیکسی ناگه‌یه‌نی» زورێک 
له پیاوان نه‌م توانایه‌یان ههیه, به‌لام لەگەل بوونی ثاره‌زووی 
سیکسیدا هاوکات نییه. تەنانەت ده‌شی به‌بی روودانی 
تزوهاویشتن و گه‌یشتن به ئۆرگازم کزتایی بێت. هه‌ندی حاله‌تی 
ده‌کمه‌نیش ههیه که پیاو به شیوهیه‌کی هه‌میشه‌یی له دۆخى 
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ڕەپبووندا دەمێنیتەوە. ئەم حاله‌ته به ره‌پیوونی به‌رده‌وام 
0( ناسراوه. نه‌خزش له دۆخى ره‌پیوونیکی به‌رده‌وام و 
ازاراویدا دەژى. بهلام ئەم ره‌پیوونه له هه‌موو ناوه‌روکیکی 
سیکسی ب‌تاله. هوکاره‌که‌ی بۆ ورووژانی ههندی به‌شی 
کزئه‌ندامی ده‌مار به شیوه‌یه‌کی دریژخایه‌ن. روو ده‌دات. دواجار 
پنویسته نه‌وه له ياد نه‌که‌ین. دوو جور ره‌پیوون ههیه. به‌کیکیان 
له کاتی نووستندا و ئه‌وی دیکه‌یان لەگەل بیداربوونه‌وه له خهو. 
ئەم دوو ره‌پیوونه خۆبەخۆ روو دەدەن و مرج نییه هیچ 
ناوه‌رزکیکی سیکسییان له‌گه‌لدا بی که په‌یوه‌ندیی به خه‌ون و يان 
دوخی بیداربوونه‌وه هه‌بی. بهلام گرنگیی ئهم دوو حاله‌تی 
ره‌پبوونه‌وه لهوه‌دایه. ئەگەر ئەم دوو جۆره ره‌پیوونه پوویان 
نه‌دا؛ يان ره‌پیوون به لاوازی ړووی داء ده‌شی اماژه بن بق 
لاوازییه‌کی هاوشیوه له هيز و گوری ره‌پیوون له حاله‌تی بیداری 
و کاته ئاساییه‌که‌کانی دیکه‌شدا. به‌لام هاوکات ناکری» ره‌پیوونی 
کاتی نووستن و بیداربوونه‌وه به بەلگە دابنری بۆ ثه‌وه‌ی که ئهو 
پیاوه هيز و گوریکی سیکسیی هاوشیوه‌ی ههیه له کاتی به‌ناگایی 
و کاته اساییه‌کانی دیکه‌دا. 

دواجار پنویسته ثه‌وه بلیین. چه‌نده‌ها حاله‌تی نه‌خوشی ھەن 
که توانای ره‌پپوون له پیاودا لاواز دەكەن. لهو حاله‌تانه‌ش وەک 
هو نه‌خوشییانه‌ی که به شیوهیه‌کی گشتی تووشی جه‌سته دەبن› 
له هه‌موویان کرنگتر شکستهینان و ل‌کارکه‌وتنی گورچیله و 
نه‌خزشییه هورمونییه‌کانه. له هه‌مووشیان دیارتر نه‌خوشیی 
شەكرە و به‌مومبوونی جگه‌ر و ل‌کارکه‌وتنی رژینه‌کان و 
نه‌خزشییه‌کانی کزئه‌ندامی ده‌ماره. به‌تاییه‌تی هو نه‌خوشییانه‌ی 
تووشی دركەپەتک دهبن. هه‌روه‌ها ثه‌و نه‌خشبیانه‌ی تووشی 
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كۆئەندامى زاوزی. يان لووله‌کانی خوێن دهین. هه‌روه‌ها 
حاله‌ته‌کانی ده‌ستتنوه‌ردانی نه‌شته‌رگه‌ری» به‌تایبه‌تی لابردنی 
رژینی پروزستات و منزه‌لدان. هه‌روه‌ها برینی دهماره‌کانی 
سه‌مپه‌ساوی و به‌کارهینانی ده‌رمانی پزیشکی, وه‌ک نازارشکین و 
هیّورکه‌ره‌وه و وه‌ستینه‌ره‌کان و ده‌رمانه بیهزشکهره‌کان و نه‌و 
ده‌رمانانه‌ی چاره‌سه‌ری به‌رزیی په‌ستانی خوین و چه‌ندان حاله‌تی 
دیکه‌ی نه‌خزشی ده‌کهن. 


له‌کارکه‌وتنی توانای هاویشتنی توو 

هاویشتنی تۆو قوناغی دووهمه له قوناغه‌کانی وهلامدانه‌وه‌ی 
سیکسی (يان قزناغی سییه‌مه ئەگەر قۆناغى هه‌لسان و 
ڕەپبوونمان به دووهم قزناغ دانا)› نه‌م قزناغه فسیو لو ژییه. 
قوناغیکی کاردانه‌و‌ییه و خۆبەخۆ له کاتی گەیشتن به خالیکی 
دیاریکراو له ورووژانی سیکسی» روو ده‌دات. 

قوناغی هاویشتنی توو له دوو قوناغ پیک دێ. قوناغی یه‌که‌م. 
ئەو فوناغه‌به که پیاو هه‌ست ده‌کات هاویشتنی تۆو شتیکی 
حه‌تمییه اھا¡ |٣8‏ 9007۷ا20[-ع]. قۆناغى دووەمیش بریتییه 
له هاویشتنی تۆو بو دەرهوهی چووک. پیاو له کاتی پروسه‌ی 
سیکسکردندا تا به قۆناغى حه‌تمییه‌تی هاویشتنی توو ده‌گات. 
ده‌توانی کونترولی هاویشتن بکات. بهلام به ده‌ستپیکردنی ئەم 
قزناغه یدی ناتوانی هاویشتنی توو بوه‌ستینی يان دوای بخات. 
به‌لام هەندێجار لەم قوناغه‌دا ده‌توانی ری له هاویشتنی تۆو له‌ناو 
زێدا بگرێ. نه‌گه‌ر به خیرایی چووکی به‌ره‌و دهره‌وه راکیشا بەر 
له‌وه‌ی هاویشتن به ته‌واوی ړوو بدات. 

ئەم قزناغه له قوناغه‌کانی وهلامدانه‌وه‌ی سیکسیدا رولیکی 
گرنگی له په‌یوه‌ندیی سیکسبی نيوان ژن و پیاودا ههیه. بایه‌خی 
نم قوناغه له بایه‌خی ره‌پبوون که‌متر نییه» چونکه لەم قوناغه‌دا 
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که هاویشتنی تۆو روو ده‌دات. بریار لەسەر گەيشتنى پیاو به 
ئۆرگازم ده‌دری, هه‌روه‌ها ئەگەرى گه‌یشتنی ژنیش به ئۆرگازم 
ده‌شی ھەر لەم قوناغه‌دا بی. چونکه هاویشتنی توو 
اگادارکردنه‌وه‌ی هه‌ردوو لایه به کوتاییهاتنی په‌یوه‌ندییه 
سیکسییه‌که. لهبه‌ر ثه‌وه ئه‌و ماوه زه‌مه‌نییه‌ی له ماوه‌ی پرسه‌ی 
ره‌پبوون و په‌یوه‌ندیی سیکسیدا, هاویشتنی تزوی تیادا ړوو 
ده‌دات. کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌ی بق سەر هه‌ردوو هاوبه‌شه 
سیکسییه‌که ههیه. 

له‌کارکه‌وتن يان روودانی پشیوی له قوناغی هاویشتنی تۆودا 
Dysfunction of 0‏ فرەجۆر و فره‌ه‌کاره. له 
گرنگترین جوره‌کانی پشیّوی که ده‌شین ړوو بدات بریتبیه له 
هاویشتنی توو به‌بی ره‌پیوونی چووک. يان به‌بی ره‌پیوونی 
ته‌واوی چووک, يان بەر له کاتی خوی ړوو بدات. واته بەر له 
خستنه‌ناوه‌وه. يان به ماوه‌یه‌کی کورت له‌دوای خستنه‌ناوه‌وه. يان 
هاویشتن ھەر ړوو ن‌دات. يان ړوو بدات. بهلام بری تووی 
فریدراو زور کهم بئ» يان زوو ړوو بدات بی ثه‌وه‌ی دوو 
قزناغه‌که‌ی هاویشتن. واته حه‌تمییه‌تی هاویشتن و هاویشتنی 
راسته‌قینه‌ی توو له یەک جیا بکرینه‌وه. يان ړوو بدات به‌بی 
ثه‌وه‌ی پیاو هه‌ست به روودانی بکات. يان پنشبینیی روودانی 
بکات. يان هه‌ست به چێژ و گه‌یشتن به ئۆرگازم بکات. سه‌رجهم 
ئەم جورانه به پشیوییه‌کانی هاویشتنی تزو ناسراون و له 
سکالاکانی نه‌خوشه‌کاندا دووباره ده‌بنه‌وه و وا پنویست ده‌کات 
دیاری بکرین و هوکاره‌کانیان ده‌ستنیشان بکری. 

لره‌دا باسی گرنگترین جوره‌کانی له‌کارکه‌وتنی هاویشتنی تۆو 
ده‌که‌ین. 
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1- زووهاویشتن 

هاویشتنی زوو بەر له کاتی خۆی Premature‏ 
0 ااه2(-. ثه‌و هاویشتنەیە که بەر له کاتی خۆی روو دەدات. 
يان خێراتر له کاتی ئاسايى خوی.!۳" ده‌شی هاویشتن بەر له 
ره‌پیوون يان بەر له خستنه‌ناوه‌وه. يان به ماوه‌یه‌کی کورت 
له‌دوای خستنه‌ناوه‌وه. روو بدات. ته‌واوی نه‌م حاله‌تانه باون 
هه‌ندنکیشیان هاوکاتن لەگەل حاله‌تی له‌کارکه‌وتنی توانای 
ره‌پیوون, به‌لام به زوری ئهو که‌سانه‌ی تووشی پشیوییه‌کانی 
هاویشتن ده‌بن. توانای ره‌پیوونیان سروشتییه. يان به‌شی 
پنویست دەكات. ئەم جوره له له‌کار که‌وتنی توانای هاویشتن» له‌نیو 
خه‌لکدا باوه و زورینه‌ی ثه‌و حاله‌تانه‌ی که له ړووی هه‌ستکردن 
به چیژی سیکس سکللایان ههیه. تووشی ئهم جوره پشیوییه 
بوون. شاره‌زاییان لیکزلینه‌وه‌ی زوریان ده‌رباره کردوون, له‌وانه 
وه‌ک لنکزلینه‌وه‌که‌ی د. چسر۱9556۲آی), هه‌روه‌ها لنکزلینه‌وه‌که‌ی 
ماسته‌رز و جونسون که سالی ۱۹۷۰ له‌سه‌ر 1۸ حالەت له 
حاله‌ته‌کانی له‌کارکه‌وتنی سیکسی. ه‌نجامیان داء بزیان ده‌رکه‌وت. 
بان واته زیاتر له سی به‌شی ئەو پیاوانە› بەدەست 
له‌کارکه‌وتنی هاویشتنی زووه‌وه نالاندوویانه. زوربه‌ی ئه‌و 
پیاوانه‌ی که فسه‌یان لەسەر ئم حاله‌ته کردووه. ثه‌وانه بوون که 
تازه ژنیان هیناوه و ناره‌زووی سیکسییان هینده به‌هیز بووه که 
نه‌یانتوانیوه کرداری هاویشتنی توو دوا بخه‌ن. 

زووهاویشتن له که‌سانی دیکه‌شدا روو ده‌دات» وه‌ک له 
هه‌رزه‌کاراندا که په‌روشی و ثاره‌زوویه‌کی به‌گوریان بۆ سیکس 
هه‌یه و ناتوانن کونترولی خزیان بکه‌ن. هه‌روه‌ها نه‌و پیاوانه‌ش که 
به گران چووکیان رەپ ده‌بی. يان ماوه‌ی ره‌پبوونی چووکیان 
زور کورته» بویه ده‌یانه‌وی به خیرایی هاویشتن ړوو بدات. 
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هوکاری زووهاویشتن يان هاویشتنی زوو› زۆرن› وەک 
راهاتنی پیاو لەسەر زووهاویشتن. بق نموونه له قوناغی 
هه‌رزه‌کاریدا کور وهلامدانه‌وه‌ی سیکسیی بق ورووژینه‌ره 
سیکسییه‌کان لهرنی خێرا هاویشتنه‌وه ده‌بی. 

هه‌ندی جاریش به‌هزی لاوازیی ره‌پبوونه‌وه. يان که‌میی 
ثاره‌زووی سیکسی روو ده‌دات. يان ده‌شی به‌هزی راهاتنی 
پیاوه‌وه بی له‌سه‌ر شیوازی سیکسیی خیراء ثه‌ویش تەنيا به 
مه‌به‌ستی خق به‌تالکردنه‌وه. وه‌ک له حاله‌تی ماسته‌ربه‌یشن و 
سیکس لەگەل له‌شفروشدا ړوو ده‌دات. يان به‌هزی هه‌ندی 
بارودوخی تایبه‌تییه‌وه که وا پیویست ده‌کات هو په‌یوه‌ندییه 
سیکسییه زوو ته‌واو بکری, بهلام کاتی ئهو پیاوه له بارودوخی 
سروشتی لەگەل زنه‌که‌یدا سکس ده‌کات. دیسانه‌وه به هه‌مان 
خیرایی هاویشتن ړوو ده‌دات و ناتوانی کونترولی خزی بکات. 
چونکه له‌سه‌ر دوخی زووهاویشتن راهاتووه. 

زووهاویشتنی تۆو له پیاودا هزکاری دیکه‌ی ههیه. بو نموونه 
ده‌شی پیاو له روانگه‌یه‌کی به‌رته‌سک و سنووردار له سیکس 
بڕوانێت› يان وه‌ک ئەرکێک ته‌ماشای بکات و بق به‌تالکردنه‌وه‌ی 
شه‌هوهت و ثاره‌زووی خوی» يان تەنيا بق به مهبه‌ستی 
دروستکردنی مندال سیکس بکات. ثه‌و پیاوانه‌ش ھەن که گوی له 
چاوه‌روانییه‌کانی ژن ناگرن و مافی تیربوون و رازیبوونی له 
په‌یوه‌ندیی سیکسی فه‌راموش ده‌کهن. لهبه‌ر ثئه‌وه خویان 
ناره‌نجیتن و هیچ هه‌ولیک ناده‌ن بز فه‌راهه‌مکردنی گونجان و 
سازان له نیوان پیویستییه سیکسییه‌کانی خویان و پیویستییه 
سیکسبیه‌کانی ژنەکەياندا. 

لەگەل ثه‌وه‌شدا که زوربه‌ی حاله‌ته‌کانی پشیویی زووهاویشتنی 
تقو به هزکاریکی ده‌روونییه‌وه ڕوو ده‌دات. يان هوکاره‌که‌ی بق 
راهاتنی پیاو له‌سه‌ر زووهاویشتن له قوناغی هه‌رزه‌کاریدا 
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دەگەڕێتەوە› يان بۆ بارودۆخيێكى تایبه‌تی. يان ده‌شی هزکاره‌که 
په‌یوه‌ندیی به ئایین و هه‌ستکردن به گوناهەوە هەبێ. به‌لام لەگەل 
هه‌موو ئەمانەدا. هه‌ندی حالەت بۆ هوکاری ئەندامى ده‌گه‌ریته‌وه. 
به‌تایبه‌تی تووشبوون به نه‌خوشی له كۆئەندامى ده‌مار و 
درکه‌په‌تک» يان تووشبوون به مق‌مبوونی جگهر. هه‌روه‌ها ثه‌و 
حاله‌تانه که‌من که هاوکاتن لەگەل تووشبوون به هه‌ندی نه‌خوشیی 
چه‌سته‌یی به‌گشتی. ثهم حاله‌تانه ریژه‌یه‌کی كەم له کوی 
حاله‌ته کانی پشیویی زووهاویشتن پیک ده‌هینن. به‌گشتی هزکاره 
ده‌روونییه‌کان به‌تایبه‌تی دله‌راوکی و نه‌وانه‌ی هه‌ره‌شهن بق سەر 
پیاو. به گرنگترین هوکاره‌کانی زووهاویشتن داده‌نرنن. هه‌روه‌ها 
پیویسته له مه‌سهله‌ی هوکاره ده‌روونییه‌کاندا. سروشتی 
په‌یوه‌ندیی نیوان ژن و پیاو. يان دوو هاوبه‌شه سیکسییه‌که 
فه‌رامزش ن‌که‌ین» ده‌شی سروشتی په‌یوه‌ندیی سیکسیی نیوان 
ثه‌و دوو هاوبه‌شه وا بخوازی که کرداری هاویشتنی توو خیرا 
ړوو بدات. ئیدی ثه‌وه به‌هوی بوونی هه‌ستیکی شه‌رانگیێزی بیت. 
يان به‌هوی نه‌بوونی کونجان و سازانه‌وه بیت له نیوانیانداء 
هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه ثه‌و خیراییه گوزارشت بې له‌وه‌ی که نه‌و پیاوه 
ره‌چاوی ناره‌زووی هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌ی ده‌کات که دهیه‌وی 
په‌یوه‌ندییه‌که زوو ته‌واو ببێ. ثیدی به ھەر هو‌کاریکه‌وه بێت که 
په‌یوه‌ندیی به ده‌روونی. يان حاله‌تی ته‌ندروستیی گشتی» يان 
ثه‌ندامیکی دیاریکراوی جه‌سته‌ی زنه‌که‌به‌وه هه‌بی. 


۲- درهنگهاویشتن» يان روونه‌دانی 

دره‌نگهاویشتن يان روونه‌دانی ۸۵56۲۲ 0۲ Retarded‏ 
20 لو جزره‌ی پتش خی ده‌گمه‌نتره. به‌لام لەبەر 
دوو هوکاری سهره‌کی به له‌کارکه‌وتنیکی گرنگ داده‌نری. 
یه‌که‌میان. چونکه پیاو له گه‌یشتن به ئۆرگازم بێبەش ده‌کات و 
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زؤر دوای ده‌خات. دووەمیشيان. له‌وانه‌یه ڕێگر بێ له روودانی 
هاویشتنی تووی پنویست بو کرداری پیتین و دروستبوونی مندال. 

دوو جوری سهره‌کی له روونه‌دانی تزوهاویشتن ههیه. 
یه‌کیکیان سهره‌کییه و ھەر له سهره‌تای نه‌رزه‌بوونه‌وه ړوو 
ده‌دات. هه‌رچی جذزری دووه‌ميشه دواتر له ھەر ته‌مه‌نیکدا به ھەر 
هوکاریکه‌وه روو ده‌دات. ئەم جوره‌ی دووه‌میان له جوری یه‌که‌م 
زیاتر ړوو ده‌دات و ریژه‌ی پیاوانی تووشبوو بهم جۆرە. به‌رزتره. 
کینزی له لیکولینه‌وه‌که‌یدا ناماژه‌ی به‌وه داوه %40ی پیاوان 
به‌ده‌ست روونه‌دانی هاویشتنی تووه‌وه ده‌نالیتن. به‌لام ماسته‌رز و 
جونسون دەڵێن له ماوه‌ی ۱۱ سال کارکردنمان له نزرینگه‌ی 
چاره‌سه‌رکردنی له‌کارکه‌وتنی سیکسی. ته‌نیا یەک حاله‌تمان 
تومارکردووه که تووشی ل‌کارکه‌وتنی توانای هاویشتنی تقو 
و 

له گرنگترین ئهو هوکارانه‌ی که ده‌بنه هوی روونه‌دانی 
هاویشتنی توو. هوکاری ده‌روونین, به‌تایبه‌تی ئه‌و هی‌کارانه‌ی 
ده‌رئه‌نجامی ثئه‌زموونه‌کانی قوناغی مندالین. که دهبنه ریگر له 
بەردەم مه‌سه‌له سیکسییه‌کاندا, ئەمەش وا ده‌کات میردمندال و 
هه‌رزه‌کار له هه‌ست و سوزیاندا له سیکس دووربکه‌ونه‌وه. 

هه‌روه‌ها ترس له دووگیانیی ثه‌و هاوبه‌شه‌ی سیکسی لەگەل 
ده‌کری. یه‌کنکی دیکه‌یه له هوکاره‌کان. به‌تایبه‌تی ئه‌مه له‌دوای 
روودانی ئه‌زموونیکه‌وه ئەم ترسه دروست دەبێت که ئهو 
نه‌زموونه دله‌راوکنیه‌کی زوری بق کوره هه‌رزه‌کاره‌که دروست 
کردبی. ئەم جوره ئەزموونانەش له ژیانی کورانی هه‌رزه‌کاردا 
دەگمەن نین. له هکاره‌کانی دیکه‌ی ئەم له‌کارکه‌وتنه. به‌کارهینانی 
هه‌ندی مادده‌ی هیورکه‌وهره‌وه. يان له‌کارخه‌ر. يان ثازارشکینه, 
هه‌روه‌ها چه‌ندان ده‌رمانی دیکه ھەن که توانای هاویشتن كەم 

۳۸۹ 


ده‌که‌نه‌وه. يان ھەر نایهیلن. هه‌ندی حاله‌تی دیکه‌ش ھەن که 
هاویشتن ړوو نادات. بق نموونه له هه‌ندی بارودوخی تایبه‌تدا پیاو 
ناتوانی هیچ تۆوێک برژی. به‌لام له باردودوخی ثاساییدا به 
شیوه‌یه‌کی سروشتی ئهو کرداره ثهنجام ده‌دات. بق نموونه 
زوربه‌ی زوری ثه‌و پیاوانه‌ی به‌زور لاقه‌ی که‌سانی دیکه دەكەن› 
ناتوانن کرداری هاویشتن ثه‌نجام بده‌ن. هه‌ندی که‌سیش تەنيا 
لەگەل یەک هاوبه‌شی سیکسیدا ده‌توانن ثه‌و کرداره ثه‌نجام بدەن› 
يان ته‌نیا له یەک بارودوخ و له یەک دوخی سیکسیی دیاریکراودا. 
سەرجەم ئەم حاله‌تانه. ده‌کری لەسەر بناغه‌ی ره‌تکردنه‌وه‌ی 
ده‌روونی لیکدانه‌وه‌یان بق بکری. که نهم ره‌تکردنه‌وه‌یه له 
هه‌لونستیکدا خوی به‌سه‌ر ئه‌و که‌سه‌دا ده‌سه‌پینی و له 
هه‌لویستیکی دیکه‌دا خوی ناسه‌پینی. سه‌رباری هو‌کاره 
ده‌روونییه‌کان. کومه‌لیک هوکاری ئەندامى ھەن که هوکاری 
هاوشیوهن لەگەل نو هوکاره ‌ندامییانه‌ی ده‌بنه هوی 
له‌کارکه‌وتنی توانای ره‌پیوون. هه‌روه‌ها هو‌کاریکی دیکه‌ش ههیه 
بو ئەم حاله‌ته که بریتییه له دروستبوونی روانگه‌یه‌کی نیگه‌تیف 
به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان لای تاک. که نهم پوانگه‌یه 
ده‌بنته به‌شیک له سروشت و مورکی ئهو كەسە به دریژابی ژیانی 
و ده‌شی کار یکاته سەر ھەر قوناغیک له قوناغه‌کانی 
وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسی. يان سەرجەم قوناغه‌کان. دواجار 
سروشتی په‌یوه‌ندیی نێوان پیاو و هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌ی, 
کاریکه‌ریی بق سەر توانای هاویشتنی تۆو ههیه له پیاوه‌که‌داء 
ده‌شی ئەم په‌یوه‌ندییه ئاڵۆز بی و ثه‌و ژن و پیاوه ریکه‌وتن و 
سازانی ته‌واو له نیوانیاندا نه‌بی, له‌به‌ر ثه‌وه په‌یوه‌ندیی سیکسیی 
نیوانیان له‌وانه‌یه به شیوه‌یه‌کی سروشتی کوتایی پئ نهیه‌ت. به 
قوناغی هاویشتنی توویشه‌وه. يان پیاوه‌که به هوکاریکه‌وه 
ثاره‌زووی دروستکردنی مندالی نه‌بی. ھەر هه‌مان حالەت ړوو 
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ده‌دات و پیاوەکە توانای تۆوهاویشتن له‌ده‌ست دەدات. هه‌ندی 
جاریش پیاو هه‌ست ده‌کات که تووه‌که‌ی فری داوه. به‌لام له و 
شله‌ی تزواوه به‌ره‌و دهره‌وه نايەت به‌هوی گه‌رانه‌وه‌ی بق دواوه, 
بهم شیوهیه تزواوه‌که به‌ره‌و میزه‌لدان ده‌کشیته‌وه. له‌جیاتی 
تنپه‌رینی به ناو میزه‌روی چووکداء هوکاری نهم دوخه له زوربه‌ی 
حاله‌ته‌کاندا ثه‌ندامییه. وه‌ک له زوربه‌ی نه‌خوشی و 
نه‌شته‌ر گه‌رییه‌کانی ئهو ناوچانه‌دا ړوو دهدات و ده‌ماره 
سه‌مپه‌ساوییه‌کان توانای کنترولکردنی گیره‌ی ناوه‌کیی میزلدان 
لەدەسىت دەدەن. ئەم باره به زوری له نه‌شته‌رگه‌ریی میزه‌لدان و 
رووداوی به‌رکه‌وتنی توند و شکانی ناوچه‌ی حه‌وزدا ړوو ده‌دات. 
به‌ده‌ر لەم هۆكارانە. هه‌ندی پیاو ثه‌و توانایه‌یان هه‌یه کونترولی 
هاویشتنی توواوه‌که‌یان بکه‌ن له‌رینی ریگرتن له هاویشتنی و 
کز‌کردنه‌وه‌ی. بەم شیوهیه بریک لەم توواوه به‌ره‌و میزلدان 
ده‌روات. بهم جوره سیکسه ده‌وتریّت جووتبوونی پاریزراو 

05 و لااآهتاهه‌ر لەم بارهیه‌وه بروا وایه شیوازی 
پاراستنی شله‌ی تزواو شیوازیک بووه بۆ ریگرتن له دووگیانی و 
به دریژایی چه‌ندین سهده پهیره‌و کراوه. ههروه‌ها سزفیه 
یزگییه‌کان که پییان وا بوو شله‌ی تزواو ئەقڵ به‌هێز ده‌کات. 
خویان له‌سهر ئه‌وه راهیناوه که کزنترزلی رویشتنی توواو بكەن 
رووه‌و میزلدان ناراسته‌ی بکهن له‌جیاتی رویشتنی رووهو 
دهره‌وه‌ی لەش و فریدانی و به‌خه‌ساربردنی» ثه‌ویش به مه‌به‌ستی 
پاریزگاریکردنی زیندوویتیی ئه‌قل و به‌خشینی وزه‌ی پنویست پنی. 
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له‌کارکه‌وتنی ئۆرگازم 

ئۆرگازم دوا قۆناغى وهلامدانه‌وه‌ی سیکسییه و ئە‌م قوناغه 
هاوکاته لەگەل قوناغی هاویشتنی تووداء نه‌وه‌نده پیکه‌وه ړوو 
دەدەن نه‌سته‌مه له یه‌کدی جیا یکرننه‌وه. ده‌کری قوناغی 
هاویشتنی تزو به قۆناغى کوتایی وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسی دابنری و 
ئۆرگازميش وه‌ک دیوه هه‌ستی يان ده‌روونییه‌که‌ی هم 
وه‌لامدانه‌وه‌یه ته‌ماشا بکری. ثورگازم ثه‌و چیژه به تاک ده‌به‌خشی 
که به لونکه‌ی هه‌ستکردن به چیژ. يان به‌رزترین پله‌کانی چیژ 
وه‌سف ده‌کری. هه‌رچه‌نده زور كەس ناتوانن هاویشتنی توو 
لەگەل ئۆرگازمدا له یەک جیابکه‌نه‌وه, له‌به‌ر ثه‌وه‌ی هه‌ردووکیان 
له یەک کاتدا پیکه‌وه روو دەدەن. به‌لام هه‌ندیجار هاویشتنی توو. 
بێ که‌یشتن به ئۆرگازم روو ده‌دات. هه‌روه‌ها ده‌شی ثورگازم 
هه‌ست پی بکری به‌بی بوونی هیچ به‌لگه‌یه‌ک بق روودانی 
هاویشتنی تزو. شایانی باسه روودانی ثورگازم و هاویشتنی توو 
پیکه‌وه ته‌نیا له پیاودا به‌و شیوهیه روق ده‌دات. چونکه له ژندا 
که‌یشتن به ئۆرگازم قوناغیکی ناوازه‌یه و له‌گه‌ل ده‌ردانی هیچ 
ده‌ردراویکی تایبه‌تدا هاوکات نییه» ثه‌گه‌ر بکری هه‌ردوو کرداری 
به‌یه کداچووی هاویشتنی توو لەگەل که‌یشتن به ورگازم له یەک 
جیا بکه‌ینه‌وه. ثه‌وا ده‌کری بلنین ناوه‌روکی کرداری ثورگازم. 
ناوه‌روکیکی ده‌روونییه و له چاوه‌رینکردنی چیژیکی مه‌زن پیک دی 
و ثهم چاوه‌ریکردنه بهره‌و سهره‌وه ههلده‌کشی تا ده‌گاته 
ثورگازم. لهوکاته‌دا تاک هه‌ست ده‌کات لەگەل هاوبه‌شه 
سیکسییه‌که‌یدا له وینه‌ی یەک جه‌سته و یەک هه‌ستدا یه‌کیان 
گرتووه. يان بوون به یه‌ک. ئەم هه‌سته هاوکاته لەگەل 
هه‌ستکردنیکی ته‌واو به ئازادبوون› يان که‌یشتن به لوتکه. هه‌رچی 
لایه‌نی ماددیی ئۆرگازمە. پنشتر له باسکردنی قۆناغى هاویشتنی 
تزودا باسمان کرد و وتمان له دوو بهش پیک دیت. قۆناغى 
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حه‌تمییه‌تی هاویشتن و قۆناغى هاویشتنی راسته‌قینه. يان ته‌واو. 
له‌وانه‌یه نه‌و پرسیاره بكرێ. ئايا کام لەم دوو کرداره. واته 
هاویشتنی تۆو لەگەل ثورگازم. سه‌ره‌کییه يان پنشتر ړوو ده‌دات؟ 
ئەم پرسیاره تەنيا به‌م شنوه‌یه وهلام د هدر ننه‌وه. سه‌رچاوه 
بزوننه‌ره‌کانی هه‌ردوو کرداره‌که هه‌مان سه‌رچاودن. هه‌روه‌ها له 
یەک ماوه‌ی زه‌مه‌نیدا روو دهدن و له ړووی کاتییشه‌وه 
به‌یه‌کداچوون. بهم شیوه‌یه وا راسنتره بوتری که هه‌ردوو 
کرداره‌که ھەر یه‌کیکن. به‌لام دوو روخساری جیاوازیان ههیه, 
روخساریکیان ده‌روونیی هه‌ستییه و نه‌وی دیکه‌شیان جه‌سته‌یی 
ماددییه و هه‌ردووکیان تایبه‌تن به یەکێک له قوناغه‌کانی 
له‌کار که‌وتن له یەکێک لەم دوو ڕوخسارەدا. واته له کار که‌وتن له 
روخساره‌که‌ی دیکه‌شدا و له روربه‌ی حاله‌ته‌کاندا بەم شیوه‌یه 
ډوو ده‌دات» به‌لام له هه‌ندنک حاله‌تدا دەشێى ئۆرگازم به‌بی 
روودانی هاویشتنی توو بۆ دهره‌وه‌ی لەش› ړوو بدات› واته 
تزواوه‌که ده‌گه‌رنته‌وه. ئیدی ئه‌و حاله‌ته به‌هزی نه‌خوشییه‌وه ړوو 
بدات. يان پیاو به ئه‌نقه‌ست. به مه‌به‌ستی ریگرتن له دووگیانی, 
ئەنجامى بدات. يان به مەبەستى پاراستنى ئەو تزواوه وەک 
وزه‌یه‌کی ئەقلى ریگه له ده‌رچوونی بۆ دهره‌وه بگرێ. ھەروەھا 
ده‌شی کرداری هاویشتنی توو بق دهدره‌وه روو بدات بی ثه‌وه‌ی 
پیاو هه‌ست به ئۆرگازم بکات. يان چاوه‌رنی روودانی بکات. 
ثه‌مه‌ش به زوری لهو پیاوانه‌دا ړوو ده‌دات که شه‌هوه‌تی 
سیکسییان لاواز بووه, ئیدی به‌هزی نه‌خوشییه‌وه بێ› يان ھەر له 
بناغه‌وه خویان وا بووبن. لهو که‌سانه‌شدا هه‌مان حالەت ډوو 
ده‌دات که روانگه‌یه‌کی خراپیان به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان 
هەیە› پییان وایه ئامانجی په‌یوه‌ندیی سیکسی, ته‌نیا ئامانجیکی 
سروشتییه که بریتییه له پیتێن و دروستکردنی مندال, ئهم پیاوانه 
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چێژ له کرداری جووتبوون ده‌بینن. به‌لام گەیشتن به ئۆرگازم به 
گوناه داده‌نین. به‌هوی ثهم لۆژیكەوە که بروایان پییه‌تی 
رٍه‌تکردنه‌وه‌ی هه‌ستکردن به چیژی ئۆرگازم له دهروونیاندا 
ده‌چه‌سپی و ثه‌مه ده‌بیته به‌شیک له مورک و سروشتیان. هه‌مان 
حالەت ده‌شی له هه‌ندی په‌یوه‌ندیی مه‌شروع و نامه‌شروعدا ړوو 
بدات. لەم دوخانه‌دا خه‌می پیاو ته‌نیا پیتێن و دروستکردنی منداله, 
يان ته‌نیا رازیکردنی دلی هاوبه‌شه‌که‌یه‌تی, يان ته‌نیا مه‌به‌ست لهو 
په‌یوه‌ندییه سیکسییه. به‌تالکردنه‌وه‌ی ثه‌و گرژی و توندییه‌یه که 
پیاوه‌که به‌هوی پنویستی به سیکس هه‌ستی پئ ده‌کات. لهم 
دۆخانەدا. هاویشتنی تۆو بی ته‌واوبوونی هه‌ستکردن به ثورگازم. 
روو ده‌دات. هه‌روه‌ها ثه‌و که‌سانه‌ش که به‌هوی پنویستییان به 
سیکس و هه‌ستکردن به گرژی و توندیی زور. ماسته‌ربه‌یشن 
دەكەن› رووبه‌رووی هه‌مان دوخ ده‌بنه‌وه. 


ثالوزییه‌کانی له‌کارکه‌وتنی سیکسی 

له‌به‌ر ثه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی سیکسی له ژیانی مرزفایه‌تیدا رولیکی 
سهره‌کیی ههیه, شتیکی سروشتییه, ئەگەر ھەر که‌موکوری» يان 
له‌کار که‌وتنی لەم په‌یوه‌ندییه‌دا ړوو بدات. ببیته هی ورووژانی 
ززریک له کیشه و دروستبوونی ثالززییه‌کان. هه‌روه‌ها ثه‌و 
کیشانه‌ی له نه‌نجامی روودانی ثه‌و که‌موکوری و له‌کارکه‌وتنانه‌وه 
دروست دەبن› بق خاوه‌نه‌که‌ی يان هاوبه‌شه‌که‌ی يان هه‌ردووکیان 
دروست ده‌بی. هیچی که‌متر ندیه لهو ثازاره ده‌روونییانه‌ی که ثه‌و 
پیاوه خوی به‌هوی له‌کارکه‌وتنی سیکسییه‌وه هه‌ستی پئ ده‌کات. 
له‌وانه‌یه کوکردنه‌وه و سنوودارکردنی ‏ ئهم ثالوزییانه و 
ده‌رئه‌نجامه‌کانیان کاریکی قورس بێت. له سه‌روو ثه‌مه‌شه‌وه, ئەم 
الوزییانه له رووی پله و جوره‌وه به‌پنی کومه‌لیک خال ده‌گورین 
وه‌ک به‌پتی که‌سیتیی تاک و بایه‌خی په‌یوه‌ندیی سیکسی له ژیانی 
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ەى تاکەدا: بەپێى داواكارى و چاوەروانێیەکانى لایەنى بەزامبەر له 
په‌یوه‌ندیی سێکسیدا. هه‌روه‌ها بەپێى سروشتی هو په‌یوه‌ندییه‌ی 
له نیوان پیاو و هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌یدا هه‌یه. ئەگەر ته‌واوی ثم 
مه‌سه‌لانه‌مان به چاوی بایه‌خه‌وه ته‌ماشا کرد. ئه‌وا بزمان 
ده‌رده‌که‌وی که له‌کارکه‌وتنی سیکسی ھەر جۆرێک بی و ھەر 
كى ى جەتەغا ورت تام ل نۋازە سازازەغانغا نی 
دەکەوێتەوە. بۆ نموونه وه‌ک له بواری نه‌خوشیدا. به‌تایبه‌تی 
نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان. يان له بواری ره‌فتاریدا. يان له بواری 
کومه‌لایه‌تیداء يان له یاسا و دادوه‌ریدا. لیره‌دا به کورتی باسی ئهم 
ده‌رئه‌نجامانه ده‌که‌ین. 


دمرئه‌نجامه ده‌روونییه‌کان 

پیویستیی مرۆف بق زیانی سیکسی و ئهو چیژانه‌ی هاوکاتن 
له‌که‌لیدا. پنداویستییه‌کی سروشتییه. ئیدی نه‌و پیداویستییه بق 
ژیانی سیکسی به‌هوی بایه‌خی سیکسه‌وه بێت بق مهبه‌ستی 
زوربوون و پاراستنی توخم. يان ته‌نیا به‌خشیشیکی خودایی بیت 
بو مروف. بۆ نه‌وه‌ی له زیانیدا چێژ ببینی. يان بۆ ئامانجى 
کومهلایه‌تی و شارستانی بی. هوکاری پیویستیی مرۆف به 
سبکس ھەر کامنکیان بێت. له‌وانه ده‌رئه‌نجامه‌که ھەر یه‌کیکه له 
رووی پنویستیی مرۆف پنی و بایه‌خی له زیانیدا که ناکری به 
هیچ شتیکی دیکه قه‌ره‌بوو بکری, لەگەل ثه‌وه‌شدا که زور كەس 
ھەن وا ده‌رده‌که‌وی پشکوی سیکسییان کوزاوهته‌وه و هیچ 
وه‌لامدانه‌وه و ناره‌زوویه‌کی سیکسییان نییه, هه‌روه‌ها هه‌ست به 
بوونی هیچ پالنه‌رتکی سیکسی ناكەن. به‌لام کاریکی ههله‌یه گه‌ر وا 
بزانین ناره‌زووی سیکسی و روخساره‌کانی له زیانی ئهم 
که‌سانه‌دا ھەر له بناغه‌وه بوونیان نه‌بووه. يان ره‌گوریشهیان نییه, 
چونکه ده‌شی ثه‌و که‌سانه وزه‌ی سیکسییان هه‌بی. به‌لام هیچ 
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بوارێک بو ده‌رکه‌وتنی ثه‌و وزدیه نەبێ. بویه ئهو وزه سێكسییه 
به په‌نگخواردوویی و شاراوه‌یی ده‌مینیته‌وه. يان بۆ چالاکیی دیکه 
ده‌گوری که له‌ریی ره‌فتار. يان فیکر. يان داهینانه‌وه گوزارشت له 
بوون و هیزه‌که‌ی ده‌کری. 

زۆرێک لهو که‌سانه ھەن خویان ده‌رک به‌وه ده‌که‌ن که 
جوریک له شکستی» يان لاوازی». يان له‌کارکه‌وتنیان له 
روخساره‌کانی ژیانی سیکسیدا ههیه. بهلام به شیوهیه‌کی 
سروشتیی ژیانی خویان ده‌ژین. ئەویش لهرنی دروستکردنی 
جوریک له هاوسه‌نگی له نێوان ئاستی پیداونستبیه‌کانیان و توانای 
سیکسییان. زوریک لهم که‌سانه له خولقاندنی ئەم هاوسه‌نگییه‌دا 
سهرکه‌وتنیان به‌ده‌ست هیناوه. بی نه‌وه‌ی نئه‌و لاوازی. يان 
که‌موکورتییه له توانای سیکسییاند! له ړووی ده‌روونییه‌وه 
ثازاریان بدات. بهلام هەندێک كەس ناتوانی ئەم هاوسه‌نگییه 
به‌د‌ست بهیتن. لبه‌ر ئهوه پیداویستییه سیکسی و 
داواکارییه‌کانیان پپیداگرتر ده‌بی له ‌که‌ری تیربوون و 
رازیکردنیان. لیره‌وه شکستهینانیان له ژیانی سیکسییدا ئەگەرى 
روودانی زیاتره. ئه‌و پیاوانه‌ی به‌ده‌ست کاریگه‌ریی ده‌روونیی 
په‌ککه‌وتنی سیکسییانه‌وه دهنالیین. هم کاریگه‌رییه ده‌روونییانه 
ته‌نیا ده‌رئه‌نجامی بیتوانایی. يان که‌متوانایی خویان نییه له 
رازیکردن و تیربوونی سیکسیی خویان. به‌لکو ده‌رئه‌نجامی 
شکستهینانیشیانه له تیرکردن و رازیکردنی هاوبه‌شه 
سیکسییه کانیشیان. سه‌رباری ثه‌گه‌ری شیکستهینانیان له کرداری 
پیتێن و خستنه‌وه‌ی مندال. ده‌رئه‌نجامه باوه‌کانیش له بواری 
ده‌روونیدا بریتین له حاله‌ته‌کانی دله‌راوکی و په‌شوکان و 
هه‌لچوون و خه‌موکی, ئەم حاله‌تانه هه‌ندی جار ده‌گه‌نه ئاستى 


نه‌حوشیی توند و مه‌ترسیدار. 
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ئەگەر هم واقیعه شکسته له ژیانی هم پیاوانه‌دا به‌رده‌وام بێ› 
ثه‌وا بیستن. يان ده‌رککردن به ثاره‌زووی خۆكوشتن› رووداویکی 
دەگمەن نییه, هه‌ستیان پئ ده‌کری که مردنیان له ژیان به لاوه 
باشتره. ئەم هه‌لچوونه ده‌روونییانه. له‌کارکه‌وتن و په‌ککه‌وتنی 
سنکسی لهو که‌سانه‌دا زیاتر ده‌که‌ن و مه‌سهله‌که له ړووی 
سیکسی و ده‌روونبیشهوه تالوزتر ددبی. حاله‌ته‌کانی نائومندى و 
شکستی دهروونی که هه‌ند ی پیاو له ژیانی ستنکسیدا ھەستى پی 
دەكەن. له هه‌ندی که‌سدا بق بواری دیکه‌ی به‌رههم. يان ئه‌فراندن؛ 
قه‌ر ه‌یوو ده‌کاته‌وه و رازیی ده‌کات. تەنانەت ئەگەر بۆ ماوه‌یه‌کی 
کاتیش بێ› بەلام ئەم توانای قه‌ره‌یووکردنه‌وه‌یه له هه‌موو هو 
که‌سانه‌دا به‌دی ناکری که بەدەست لاوازی 0 شکستی سێكسييەوهە 
ده‌نالینن. تەنانەت به شنوه‌یه‌کی ھەميشەبى› بان به ته‌واوه‌نی لهو 
که‌سانه‌شدا فه‌راهه‌م نابی که توانا و به‌هره‌ی ئەم گورینه‌یان هه‌یه. 
تیبینی ده‌کری ئەم که‌سانه. ئەگەر به شنوه‌یه‌ک له شیوه‌کان له‌به‌ر 
ھەر هۆكار بێ. ثه‌و کرداری گورینه له ژیانیاندا بوه‌ستیء به 
شیوه‌یه‌کی توند روخساره‌کانی هه‌لچوونی ده‌روونییان بو 
دەگەڕێتەوە. هه‌روه‌ها ده‌شی ده‌رئه‌نجامه ده‌روونییه‌کان وه‌ستانی 
پرزسه‌ی گورینی ناره‌زووی سیکسی بو بواریکی دیکه‌ی وه‌ک 
داهیتان. يان سه‌رقالبوونی کومه‌لایه‌تی» توندتر بێت و زیاتر ئهو 


كەسە ئازار بچیژی. 


ده‌رئه‌نجامه ره‌فتارییه‌کان 
ژیانی سیکسیی مرۆف پشت به وزه بایزلوژییه‌کان ده‌به‌ستیت. 
ثه‌و وزانه‌ی که بزوینه‌ری زیانی مروقن و چالاکییه‌کانی ناراسته 
دەكەن و خوراکی پیویستی بق دابین ده‌که‌ن. له سروشتی وزه و 
له تنبینیکردنی واقیعه‌وه. ده‌توانین ثه‌و کریمانه‌یه بکه‌ین, له‌پیناوی 
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دروستکردنی هاوسه‌نگییه‌کی بايۆلۆژيى تێروته‌واو له ژیانی تاکداء 
ده‌رچوون و سه‌رفبوونی وزه‌ی سیکسی کرداریکی پیویسته. 
هه‌روه‌ها به‌ندکردنی ئەم وزه‌یه يان ریگه‌گرتن له ده‌رچوونی يان 
خراپده‌رچوونی. ده‌شی ببیته هوی تیکدانی ثهم هاوسه‌نگییه 
بایزلزژییه. ئەم تیکدانه‌ش له‌سهر ره‌فتاری تاک ره‌نگ ده‌داته‌وه, 
چونکه مرۆف بوونه‌وه‌رنکه مامه‌له له‌گه‌ل زینگه‌که‌ی ده‌کات و 
کارلیکیشی لەگەلدا ده‌کات. هه‌رچه‌نده ززریک لهو که‌سانه‌ی 
به‌ده‌ست لاوازیی سیکسی, يان شکستهینانی سیکسییه‌وه ده‌نالینن. 
توانیویانه ئهو وزه سیکسییه په‌نگخواردووه له چالاکیی ره‌فتاریی 
پۆزەتیف و بنیادنه‌ر و ئه‌فرینه‌ر و بیزیاندا به‌کار بیتن» به‌لام 
هه‌ندیک لهو که‌سانه ناتوانن ئەم کاره بکه‌ن» وزه‌ی په‌نگخواردوو» 
يان په‌ککه‌وتوویان بق روخساری ره‌فتاری نیگه‌تیف ده‌گزرن که 
به لاوازی» يان دلره‌قی به‌رامبه‌ر به ده‌روونی خویان يان که‌سانی 
دیکه‌ی ده‌وروبهر ده‌ناسرین» يان ثه‌و كەسە به‌ره‌و ئەنجامدانى 
هه‌ندی کرداری لاده‌رانه. يان شاز ناراسته ده‌گری له بواری 
سیکسیدا. شایه‌نی ناماژه‌یه. ناوه‌نده‌کانی پالنه‌ری سیکسی لەگەل 
ناوه‌نده‌کانی توندوتیژیدا له ناوکی هایپوسالامه‌سدا له ته‌نیشت 
یه‌که‌و‌ن. ئەمەش ده‌مانگه‌یه‌نیته ثه‌و بروایه‌ی که په‌یوه‌ندییه‌کی 
بایزلزژیی ریشه‌یی له نيوان وزه‌ی سیکس و وزه‌ی توندوتیژیدا 
ههیه. ئەمەش وا ده‌کات یه‌کیک لهم دوو وزه‌یه بۆ خزمه‌ت و 
مه‌به‌سته‌کانی وزه‌که‌ی دیکه به‌کار بێت. به‌شی پیویست بهلگه 
له‌به‌ر ده‌ست دایه له‌سهر ثه‌وه‌ی شکستهننانی هه‌ندی كەس له 
به‌دیهینانی. وزه‌ی سیکسی دهبیته هی ده‌رکه‌وتنی روخساری 
ره‌فتاریی توندونیژ له بواری پهیوه‌ندییه تایبه‌تی و 
کمه لایه‌تییه‌کان و مامه‌له‌کردن لەگەل خه‌لک و ژیان. هه‌روه‌ها 
ثه‌و حالەتانەش زورن که به‌هزی په‌نگخواردنه‌وه‌ی وزه‌ی 
سیکسییه‌وه. ره‌فتاری پیاو به‌ره‌و ثازاردان و تاوان ناراسته 


۳۹۵ 


دەگرێ. ئيدى ئه‌و تاوانانه په‌یوه‌ندییان به ئەنجامدانى سێكسە‌وە 
هه‌بی يان نه‌بی. لیکولینه‌وه نامارییه‌کان اماژه به ریژه‌ی 
له‌کار که و تنی سێكسى لهو که‌سانه‌دا دەدەن که ره‌فتاری تاوانکاری 
ده‌نوینن له رنژه‌ی ئاسايى به‌رزتره. هه‌روه‌ها رنژه‌ی ثه‌و پیاوانه‌ی 
که توانای سیکسییان له‌کارکه‌وتووه و سهرپیچیی تاوانکاریی 
سیکسی ئەنجام دەدەن. دیسانه‌وه ریژه‌یه‌کی به‌رزه. ئەم ریژه 
به‌رزه مه‌رج نبیه ثاماژه‌بنت بق بوونی پالنه‌ریکی سیکسی به‌هیز, 
هینده‌ی نهوه‌ی ناماژه‌یه بو په‌ککه‌وتنی ئهو پیاوه له ړووی 
سیکسییه‌وه که به‌هوی له‌کارکه‌وتنه‌وه ناتوانی به شیوازی 
سروشتی سیکس بکات. لهبه‌ر ئه‌وه بواری سیکسکردن بق 
توندوتیژی ده‌گونزیته‌وه و لهو ریگه‌یه‌وه گوزارشت له وزه‌ی 
سێكسيى خۆى ده‌گات. 

دواجار ناشکراترین بواری رەفئارى ‏ له حاله‌ته‌کانی 
له‌کار که‌وتنی سیکسی بریتییه له بواری دوورکه‌وتنه‌وه له سیکس: 
يان فرەسێكسى» يان لادانی سێكسى. لەگەل ثه‌وه‌شدا که هه‌موو 
ئەم پلانه له ره‌فناری سیکسی مه‌رج نییه تاماژه ىن بق روودانی 
په‌ککه‌وتن. يان له‌کارکه‌وتنی سیکسی, بەلام زوربه‌ی حاله‌ته‌کان 
ده‌رئه‌نجامی هه‌ستی ثه‌و كەسەن. که هه‌ست ده‌کات لایه‌نتک له 
لایه‌نه‌کانی ژیانی سیکسیی له‌کار که‌وتووه. ئەمەش پالی پیوه 
ده‌نی ره‌فتاری سیکسیی جیاواز له ره‌فتاری ئاسايى بنوینی. وهک 
هوکاریک بق قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی ئه‌و که‌موکورییه‌ی هه‌ستی پی 
دهکات. هو لک زلینه‌وانه‌ی ده‌رباره‌ی ئەو که‌سانه ثه‌نجام دروان 
که به شیوازی باو. يان سروشتی سیکس ناكەن. ناماژه به‌وه 
دەدەن. هه‌ندنک لهو پیاوانه به‌ده‌ست په‌ککه‌وتنی سیکسییه‌وه 
نالاندوویانه» بەلام وا پنویست ده‌کات. له هه موو حاله‌ته‌کاندا, نه‌وه 
دەستنیشان بکرێ. ئايا کامیان لەپێشترن. په‌ککه‌وتنه سێکسییەکە. 


۳۹۹ 


چاره‌سهرکردنی ثهم كەسانە. تیبینی کراوه. هەندێک لهو پیاوانه که 
به‌ده‌ست په‌ککه‌وتنی سیکسی, يان لادانی سیکسییه‌وه نالاندوویانه. 
کاتیک چاره‌سه‌ری ره‌فتاری سیکسییان بو کراوه و چالاک 
بوونه‌ته‌وه. په‌ککه‌وتنی سیکسیشیان نه‌ماوه و به شیوه‌یه‌کی 
سروشتی سیکسیان کردووه. 


ده‌رنه‌نجامه کومهلایه‌تییه‌کان 

نه‌و دەرئەنجامە کزمه لاتییانه‌ی که ددشی به‌هوی په ککه و تنی 
سیکسییه‌وه روو بدەن› زۆرن› ئەمەش به‌هوی ثه‌گه‌ری ثار استه‌گرتنی 
ثه‌و که‌سانه رووه‌و رنره‌وی لادان و ازاردان و نواندنی ئهو 
ره‌فتارانه‌ی دز به كۆمەلگەن. هەروەک له باسى پێشووتردا, 
اماژه‌مان پی داء به‌لام ده‌رئه‌نجامی دیکه‌ش ھەن که په‌یوه‌ندییان به 
قوولایی زیانی کومهلایه‌تییه‌وه ههیه. به‌تایبه‌تی له چوارچیوه‌ی 
په یو هندییه تایبه‌نی و خێزانییەکاندا, لەبەر ئەوە. دەشێ روودانی ھەر 
په‌ککه‌وتنیکی سیکسی ببیته مایه‌ی ثالوزکردنی په‌یوه‌ندییه 
کزمه‌لایه‌تییه‌کان. به جزری که تاک خویشی ن‌توانی خزی لێیان 
به‌دوور بگری. يان فه‌راموشیان بکات» چونکه بوونی په‌یوه‌ندیی 
سیکسی له نیوان دوو هاوبه‌شدا. وا پنویست ده‌کات ته‌نیا له 
ثاره‌زووی سیکسیدا ریککه‌وتن و سازانیان نه‌بی, به‌لکو پیویسته له 
قه‌ناعهت و رازیبوون و به‌خشینی تیربوون به یه‌کدی هه‌یانبی. کاتێک 
پیاو له به‌خشینی ئەم هه‌ستانه به هاوبه‌شه‌که‌ی شکست ده‌هینی. ثه‌وا 
بیگومان حاله‌تیک له ئازار و کوژانی ده‌روونی بق هه‌ردووکیان 
دروست ده‌کات که هیچی که‌متر نییه له هه‌ستکردنی خی به‌و 
شکستهینان و که‌وتنه. ئەم دوخه‌ش زیانی ته‌ندروستیی جه‌سته‌یی و 
ده‌روونی به ژن ده‌گه‌یه‌نی. له هه‌ندی حاله‌تیشدا ئەم دۆخه ده‌بیته 
مایه‌ی خراپیوونی په‌یوه‌ندیی نیوانیان. يان جیابوونه‌وه و کوتاییهیتان 
به په‌یوه‌ندی هاوسه‌ریتی. 


دەرئەنجامە یاساییه‌کان 

زذربه‌ی حاله‌تاکانی په‌ککه‌وتنی سیکسی ده‌گاته ھەلوێستە 
یاساییه‌کان. به‌تایبه‌تی لهو حاله‌تانه‌ی په‌ککه‌وتندا که پیاو به 
ته‌واوه‌تی توانای سیکسکردن ل‌ده‌ست ده‌دات. بان ناتوانی بهو 
شیوه‌یه په‌یوه‌ندیی سیکسی نجام بدات که هاوبه‌شه 
سیکسییه‌که‌ی رازی یکات. زوربه‌ی لایه‌نه یاساییه‌کانی که 
په‌یوه‌ندییان به په‌ککه‌وتنی سیکسییه‌وه ههیه. له په‌یوه‌ندیی 
هاوسه‌رنتیدا چرٍ بووهته‌وه. ده‌کرین ئەم په‌یوه‌ندییه بق دوو 
قوناغی زهمه‌نی دابه‌ش بکه‌ین. قوناغی یه‌که‌م. سهره‌تای 
هاوسه‌ریتی. قوناغی دووهم. جووتبوونی دوای قوناغی یه‌که‌مه. 
وه‌ک ده‌زانین قزناغی یه‌که‌م وا پیویست ده‌کات پیاو بتوانی 
په‌رده‌ی کچینیی زنه‌که‌ی بدرینی و کرداری خستنه‌ناوهوه‌ی 
چووک ئەنجام بدات. هه‌رچی قوناغی دووه‌مه. پنویسته له‌سه‌ر 
پیاو. به به‌رده‌وامی توانای چه‌ندباره‌کردنه‌وه‌ی کرداری 
خستنه‌ناوه‌وه و جووتبوونی به شیوه‌یه‌کی شياو هه‌بی. روانگه‌ی 
ياسا سەبارەت به یه‌کسانی له په‌یوه‌ندیی سیکسیی نیوان ژن و 
پیاوداء بهو شیوهیه‌یه ژن مافی جیابوونه‌وه‌ی له پیاو ههیه, ئەگەر 
جیبه‌جی یکات. به‌تایبه‌تی له قوناغی به‌که‌مدا.ه واته سهره‌تای 
هاوسه‌ریتی و پاشان به ته‌واوه‌تی که‌مبوونه‌وه‌ی له قوناغی 
دواتردا. به دیاریکردنی ئهم حاله‌ته به ته‌واوی» وا پنویست ده‌کات 
به شوێن کومه‌لیک پنوه‌ردا بگه‌رنین. وه‌ک پیناسه‌کردنی 
په‌ککه و تنی سێكسى 0 ده‌ستنیشانکردنی هو‌کاره‌کانی 0 ماوه‌ی 


زه‌مه‌نیی پنویست بق دلنیابوون له تووشبوونی ثه‌و پیاوه به 


۳۹۸ 


په‌ ککه و تنی سیکسی. گه‌ران به‌دوای ئەم پنوه‌رانه‌دا له دژوارترن و 
مامه‌له کر دنیدا لەگەل ياسا. به‌ده‌ستنیه‌وه ده‌نالینی. ثه‌وه‌ی زوربه‌ی 
کات روو ده‌دات. لەم حاله‌تانه‌دا یاسا پیاو بق پشکنینی پزیشکی 
ده‌نیری. بق نه‌وه‌ی پشکنینه‌کان په‌ککه‌وتنه‌که‌ی بسهلمینن. لهم 
دۆخەدا ژن بو ئم جوره پشکنینانه نانێرێ› چونکه بروا وایه پیاو 
کلیلی ژیانی سیکسییه و پنویسته له‌سه‌ری توانای سیکسیی خی 
بسه‌لمیتی. هم جوره بروایه ههله‌یه‌کی زمانه‌وانییه و به واقیعی 
هه‌ميشه دووباره دەبێتەوە.› چونکه ژنیش دهشی نووشی 
په ککه و تنی سیکسی ببی» له‌به‌ر ثه‌وه پنویسته له‌و دۆخه‌دا پشکنین 
بو هه‌ردووکیان ئەنجام بدری. ده‌شی ژن له سهره‌تای 
هاوسه‌ریتیدا حه‌ز به سیکس نه‌کات. يان لێی بترسی. يان ریگری 
بکات به شێوەیەک ثئیدی پیاوه‌که نه‌توانی سیکسی له‌گه‌لدا بکات. 
هاوسه‌ریتیداء ده‌شی به‌لگه نه‌بی بق لاوازیی سیکسیی پیاو. ئیدی 
هم لاوازییه له کاتی نزیکبوونه‌وه‌ی له زنه‌که‌ی ده‌ربکه‌وی يان 
ده‌رنه‌که‌وی» هه‌روه‌ها به‌پنی ثه‌و راپرسییانه‌ی ده‌ستمان که‌وتوون,. 
هه‌ندیک له پیاوان که رنژه‌یان كەم نییه. له روژانی سهره‌تای 
په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتیدا, توانای سیکسییان نه‌یووه و هه‌ندیکیشیان 
هم شکستیه‌یان بو دواتریش دریژه‌ی کیشاوه. هه‌ندنکیان چه‌ند 
هه‌فته‌یه‌کی خایاندووه. لەگەل ثه‌وه‌شدا که له‌پنش هاوسه‌رنتیدا 
هیچ کیشهیه‌کی لاوازیی سیکسی يان کیشهیه‌کی توانای 
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ره‌پبوونیان نه‌بووه. دهشن هزکاری شکستهتنانیان لهم دزخانه‌دا: 
بق ثه‌و دله‌راوکییه بگه‌ریته‌وه که هه‌یانه به‌رامبه‌ر به توانای خزیان 
و له‌وه بترسن که نه‌توانن ھەر له سهره‌تاوه پیاوه‌تیی خویان 
بسه‌لمینن. نئهوه‌ی هاوکاری ئەم جوره دله‌راوکییه ده‌کات, هه‌ندی 
شیوازی کلاسیکیی ریوره‌سمی هاوسه‌ریتبیه که داوای به‌لگه‌ی 
پیاوه‌تی له پیاو ده‌کری. هه‌ندی جار نه‌م ریوره‌سمانه به‌هزی 
نائارامی و دله‌راوکتی زاواوه دواده‌خری. ده‌شی شکستهینانی پیاو 
له سه‌لماندنی پیاوه‌تیی خوی به‌هزی ریگری زنه‌که‌وه بی» يان 
ژنه‌که له سووری مانگانه‌دابی. يان به‌هوی هوکاری دیکه‌وه که 
په‌یوه‌ندیی به په‌یوه‌ندیی نیوانیانه‌وه هه‌بی. شکستهینانی پیاو له 
سهره‌تای هاوسه‌ریتیداء ثیدی هو‌کاره‌که‌ی هه‌رچییه‌ک بێ. ده‌بیته 
بناغه بق ئاسانکردنی روودانی هه‌مان په‌ککه‌وتنی سیکسی له 
داهاتووداء به‌تاییه‌تی ئەگەر پیاو له هه‌وله‌کانیدا بق ته‌واوکردنی 
ریوره‌سمی هاوسه‌ریتی پیداگریی کرد. ئەم پیداگرییه ده‌شی هيز و 
توانای ده‌روونی و وهلامدانه‌وه سیکسییه بایولزژییه‌کانی ماندوو 
بکات. له‌به‌ر ثه‌وه ناچار ده‌بی ته‌واوکردنی ریوره‌سمی هاوسه‌ریتی 
به سه‌رکه‌وتوویی دوا بخات. ئم دواخستنه ده‌شی چه‌ند ڕۆژ› يان 
چه‌ند هه‌فته. يان چه‌ند مانگنک بخایه‌نی. هه‌رچه‌نده نه‌و پیاوه بەر 
له هاوسه‌رنتی. هیچ جوره په‌ککه‌وتنیکی سیکسیشی نه‌بووبیت و 
بەر له جووتبوون لەگەل زنه‌که‌یدا, توانای ره‌پبوونی هه‌بن» يان 
ماسته‌ربه‌یشن بکات, یان توانای سیکسکردنی لەگەل هاوبه‌شیکی 
دیکه‌دا هه‌بنت. 

داواکردن له پیاو بۆ ثه‌وه‌ی توانای سیکسیی خی بسه‌لمینی 
وەک به‌لگه‌یه‌ک بق ثه‌وه‌ی مافی مانه‌وه‌ی لەگەل ژنه‌که‌یدا هه‌بی. 


کاریکی قورسه و هوکاریکی زانستیی پزیشکی نییه. به ثاشکرایی 
ثه‌وه بسه‌لمینی. چونکه په‌یوه‌ندیی سنکسی له چوارچنیوه‌ی 
په یو ه‌ندیی هاوسه‌ریتیدا ۳ نیستا په یو ه‌ندییه‌کی شاراوه‌یه و 
نهینییه‌که له نیوان ژن و پیاودا. هه‌رچه‌نده ده‌کری چاودیری 
بکری. هه‌روه‌ک چاودیریی په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کان ده‌کری به 
مه‌به‌ستی لیکولینه‌وه. به‌لام ئەم لیکولینه‌وه و چاودیرییه به 
مه‌به‌ستی سه‌لماندنی په‌ککه‌وتنی سیکسی» يان پووچهلکردنه‌وه‌ی» 
تا ئێستا بواری په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتیی نەگرتووەتەوهە. تەنانەت 
ثه‌گه‌ر توانای پیاو بۆ ره‌پیوونی به‌هیز سه‌لمیترا. مه‌رج نيه 
جووتبووندا به هوکاریکه‌وه که په‌یوه‌ندیی به پیاوه‌که‌وه. يان 
ژنه‌که‌وه هه‌بی. پیاوه‌که نه‌توانی به سهرکه‌وتوویی کرداری 
سیکسی لەگەل ژنه‌که‌یدا ته‌واو بکات. بهم شیوه‌یه کاتیک یاسا 
به‌رپرسیاریتیی سه‌لماندنی پیاوه‌تی ده‌خانه نه‌ستوری پیاودوه. ثه‌وه 
فه‌رامزوش ده‌کات که ده‌شی ژنه‌که له په‌ککه‌وتنی سیکسی پیاوه‌که 
به‌رپرسیارینت. له‌به‌ر هه‌موو ثه‌مانه هه‌قیقه‌ت ده‌رناکه‌وی ته‌نیا 
له‌رنی ددانپندانانی راستگی و راشکاوانه و ته‌واوی رن 0 پیاوه‌که 
خویانه‌وه نه‌بی. ئايا په‌یوه‌ندیی سیکسیی نیوانیان چزنه و چی 
ړوو ده‌دات؟ گەیشتنیش به راستییه‌کان لهم ڕێگەیەوە. له ززربه‌ی 
حاله‌ته‌کاندا زور ئه‌سته‌مه. تەنيا به‌هانه‌ی یاسا بو ث‌وه‌ی 
به‌ر پر سی راسته‌قینه‌ی دزخه‌که دیاری نه‌کات. ئەوەیە ماوه‌یه‌کی 
زه‌مه‌نی پنویسته چاوه‌ری بکری تا ژن و پیاوه‌که هه‌ردووکیان 
ثه‌و الوزییه ده‌روونی و کومهلایه‌تییانه‌ی تیده‌په‌رینن که ده‌شی 
ریگربووین له سهرکه‌وتنی په‌یوه‌ندیی سیکسی نیوانیان. له 
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دیاریکردنی ئەم ماوه زەمەنييەشدا چه‌نده‌ها ئیجتیهاد ههیه. بەلام 
لەم هه‌لویستانه‌دا له هه‌موو شتیک گرنگتر» په‌یوه‌ستی نیوان ژن و 
پیاوه‌که‌یه. ده‌شی په‌یوه‌ستی نیوانیان هینده به‌هیزبی که هه‌ردوو 
لا بو ماوه‌ی چه‌ند سالیکیش چاوه‌ری بكەن تا پیاوه‌که ده‌توانن 
په‌رده‌ی کچینی بدری و ریوره‌سمی هاوسه‌ریتی به ته‌واوه‌تی 
جنبه‌جی یکات. به‌لام دەشێ هم په‌یوه‌ندیبه ئەوەندە لاواز بێت› 
ثالوزه تێپەڕێنن. چه‌نده ده‌رک به‌م هه‌قیقه‌تانه بکری و چه‌نده لهو 
روانگه‌یه‌وه ته‌ماشای په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی بکری. که 
په‌یوه‌ستییه‌کی ناهاوتایه و لەسەر بناغه‌ی ریککه‌وتن و سازان 
دروست دەبێ› ثه‌وه‌نده ئەگەرى تنپه‌رکردنی ئەم تالززییانه زیاتر 
دروست ده‌یی. قورسایی و به‌رپرسیاریتیی تنپه‌ربوون لهم 
ئاڵلۆزىيانە پشت به توانا 0 ثیراده‌ی دوو ھاوسەرەكە دەبەستى 
پنکه وه. له‌به‌ر ثه‌وه ده‌شی ۳ ئاستیکی زور په‌نابردن يق ياسا 
له‌پیناوی هه‌ولدان به سه‌لماندنی ثه‌وه‌ی ناکری به یاسایی 


بسه‌لمیتری» كەم بیته‌وه. 


په‌راویزه‌کان: 

#له‌کار که‌وتنی سیکسی که له زمانی عه‌ره‌بیدا پێی دهوتری 
(عنة)» له فه‌رهه‌نگی زمانه‌وانیدا ئەم وشه‌یه هاوواتای ززره. بهو 
پیاوه ده‌وتری که ناتوانی لەگەل زندا سیکس بکات. ثه‌و پیاوه‌ی 
نایه‌ونت سکس لەگەل ژندا بکات, ثه‌و ژنه‌ی حه‌زی له پیاو نییه و 
نایه‌وی سیکس لەگەل هیچ پیاویکدا بکات. هه‌روه‌ها بهو پیاوه 
ده‌وتری که چووکی بق خستنه‌ناوه‌وه‌ی زئ نانوشتیته‌وه. لهم 
ماتاناتتوه كةو« دەةرةةكةرىق دازاوةى (عثة) ماتاێ عفر ارات 
له‌خق دەگرێ لهوه‌ی باوه و ده‌وتری» بریتییه له له‌کارکه‌وتنی 
انا خسفه‌ناوفوه له لابن ار 

*#«ماسته‌رز و جونسون بهو شیوه‌یه پیناسه‌ی هاویشتنی زوو 
ده‌که‌ن ئەگەر پیاو ‰۰0ی حاله‌ته‌کانی سیکسکردندا نه‌یتوانی 
کزنترولی خوی بکات و لەگەل روودانی ورووژاندنی سیکسی 
زورداء به خیرایی توواو بڕێژێت. له کاتیکدا نه خوی نه هاوبه‌شه 
سیکسییه‌که‌ی ناره‌زوو ده‌کات. 

»» »زماره‌یه‌ک له ناماره‌کان ناماژه به‌وه دەدەن که 
حاله‌ته‌کانی دره‌نگهاویشتن. يان روونه‌دانی زور لهوه زیاترن» لهو 
ثامارانه وه‌ک لیکژلینه‌وه‌که‌ی کابلان ۰۱۹۷۶ ئۆكۆنەر 060۲۳06۲ 
۲ جوا 3۵9065 6975 که ناماژه به‌وه دەدەن. نزیکه‌ی 
٥ی‏ هو پیاوانه‌ی گومانی ثه‌وه‌یان هه‌یه تووشی له‌کارکه‌وتنی 
سیکسی بووبن, ئەم حاله‌تی دره‌نگهاویشتنه‌یان هه‌یه. 


به‌شی پانزه‌یهم 
لادانه ستکسییه‌کان 


- فره‌یی سیکسی 
- هوکاره‌کانی لادانی سیکسی 


پیویستیی رازیبوونی سیکسی, فره‌یی و اشکراکردن, فێربوون و 
مورکوه‌رگرتن» وه‌ستانی گه‌شه‌ی سیکسی» جووتتوخمی, لادان و ڕق 

جوره‌کانی لادانی سیکسی 

لادان له ئامانجدا. لادان له بابه‌تداء لادان له ڕۆلدا 

بلاوبوونه‌وه‌ی لادان 

لادان له ثه‌نجامدا 

خۆ ده‌رخستن. فتشیزم. خۆمەلاسدان. لهبه‌رکردنی جلى 
توخمه‌که‌ی دیکه. گیچه‌ل پئ کردن. 

لادان له هاوبه‌شدا 

مندالباز» پیرباز. مردووباز. ثاژه‌لباز 

لادان له ناسنامه‌دا 

لادان له شیوازدا 

لاقه‌کردن 

سیکسی حهرام 


لادانه سێکسییه‌کان 


توێژینەوە ده‌رباره‌ی لادانی سیکسی پشت بهو گریمانه‌یه 
ده‌به‌ستی که ھەر تاکێک ژن بی. يان پیاو. شیوازیکی تایبه‌تی 
ژیانی سیکسیی ههیه و هم شێوازەش لهریی په‌یوه‌ندیی سیکسیی 
بایولزژیی نیوانیان و نه‌و ریکه‌یه‌ی که زامنی به‌دیهینانی هم 
په‌یوه‌ندییه ده‌کات. دیاری ده‌کری» لەگەل نه‌وه‌شدا که شیوازی 
زالی ئەم ژیانه. زامنی به‌دیهینانی ئەم په‌یوه‌ندییه ده‌کات که 
پنداویستییه بایزلزژییه‌کان دابین بکات. به‌لام هه‌ندی شیوازی 
ژیانی سیکسی ههیه که دوورن له شیوازی زاله‌وه. واته به لادان 
میژووی مرزفایه‌تیدا له که‌یه‌وه له چ وینه‌یه‌کداه مرۆف ده‌ستی 
کرد به دوورکه‌وتنه‌وه له شیوازه سیکسییه بایولوژییه‌کان 
هه‌روه‌ها ثه‌و هوکاران‌ش نادیارن که بوونه‌ته هوی نهم 
دوورکه‌وتنه‌وهیه. نتبینیی هه‌ندی لادانی ستکسی له ژیانی 
سیکسیی هه‌ندی له ثاژه‌لاندا کراوه. بویه ده‌توانین ثه‌وه گریمانه‌یه 
بکه‌ین که هه‌ندی لادانی سیکسی له مرۆقیشدا به هوکاری 
بایزلزژییه‌وه ڕوودەدەن. بهلام فره‌جوری و فره‌ژماره‌یی ئه‌م 
لادانه سیکسییانه له مرۆقدا و بلاوبوونه‌وه‌ی به شیوه‌یه‌کی 
ثاشکراتر له کزمه‌لگه و له ماوه‌ی میژووییه‌کی دیاریکراودا. وامان 
لی دەكەن.› ثه‌و بروایه‌مان هه‌بی که هو‌کاری ژینگه‌یی و‌ 
شارستانی له پشت لادانه سیکسییه‌کانه‌وهن و کار دەكەنە سەر 
واقیعی بایولوژیی ژیانی سیکسی و کارلیکی له‌گه‌لدا دەكەن. 

ثه‌و که‌سه‌ی له ره‌فتاری سیکسیی باو دوورکه‌ویته‌وه به 
که‌سیکی شاز له ړووی سیکسییهوه پنناسه ده‌کری. ده‌سته‌واژه‌ی 
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که‌سیکی شاز ئاماژە و مانای فره‌جور. يان تابۆ له‌خو دەگرێ. به 
شیوه‌یه‌کیش مامه‌له لەگەل ثه‌و که‌سه‌دا ده‌کری که که‌سیکی 
گوناهباره. يان ههله‌ی کردووه و وا پنویست ده‌کات لهرنی 
سزادان. يان به قیزه‌ون ته‌ماشاکردنی ره‌فتاره سیکسییه‌کانییه‌وه. 
ناچار بکری واز لهو شیوازه ناسروشتییه بهینیت» بهلام 
ده‌رچوونی زماره‌یه‌کی زوری خه‌لک له شیوازی باوی 
سیکسکردن به دریژایی میژوو تا ئەم سه‌رده‌مه‌ی ئیستاء بووهته 
هوزی هیوربوونه‌وه‌ی هه‌لوییستی توندی کومه‌لگه به‌رامبه‌ر ئەم 
دوورکه‌وتنه‌وه‌یه له شیوازی باو. يان سروشتی. هه‌ندین له 
کزرمه‌لگه‌کان له هه‌لونستی کلاسیکییان بۆ ره‌تکردنه‌وه‌ی ئەم لادانه 
سیکسییانه هینده زیاده‌رزییان نه‌کرد. ھەرچەندە ئەم دوخه 
هاوکات بوو لەگەل تیگه‌یشتنی زیاتری نه‌و کومهلکه‌یانه لەم 
دیارده‌یه و هوکاره‌کانی روودانی له تاکدا. ئم تنگه‌یشتنه نونیه‌ش 
له دیارده‌ی لادانی سیکسی به‌رئه‌نجامی پنشکه‌وتنی زانستی و 
ده‌روونی بوو لهم سەد ساله‌ی ئەم سه‌دهیه‌ی ئێستاماندا. 

یەکێک له ده‌رنه‌نجامه‌کانی پنشکه‌وتن له بواری تیکه‌یشتن له 
دیارده‌ی لادانی سیکسی. يان دوورکه‌وتنه‌وه له شیوازی سیکسی 
سروشتی و باو. هوه بوو که به‌کارهینانی زاراوه‌ی نائاسایی يان 
ناسروشتیی سیکسی 06۳۷6۲50۳0 كەم بووه‌وه و زاراوه‌ی 
لادانی سیکسی 08۷3110١‏ جنگه‌ی گرته‌وه. جیاوازیی نيوان ئهم 
دوو زاراوه‌یه‌ش وه‌ک نه‌وه وایه له گزشهیه‌که‌وه به پله‌ی جیاواز 
له شتێک ده‌ربچی, يان دووربکه‌ویته‌وه لیی. ثه‌وه‌ی دواتر ړووی 
داء ثه‌وه‌بوو. به‌رده‌وام ثه‌و ره‌فتارانه‌ی که به لادان له ره‌فتاری 
سیکسی ئەژمار ده‌کران ورده‌ورده ژماره‌یان که‌مبووهوه. زوریک 
لهو ره‌فتارانه وه‌ک فره‌جورییه‌ک. یان شیوازی جیاوازی سیکس 
دانران. نەک لادان. به جوریک ته‌ماشای ئەم فره‌جزرییه له 
شیوازی سیکسدا کرا که مه‌سه‌له‌یه‌کی سروشتییه له ژیانی مرۆقدا 
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و مرۆف جیا له ته‌واوی ئاژەلان. توانای گه‌ران و دۆزینەوە و 
کاری کردووه‌ته سەر سۆز و ره‌فتاری. کاتیک زوریک لهو 
ره‌فتاره سیکسییانه‌ی که له رابردوودا به لادان ئەژمار ده‌کران» به 
شیوازی جیاوازی سیکس دانران. نیدی سنووره‌کانی لادانی 
سیکسی به‌رته‌سک بوونه‌وه, بۆيه وا پنویسنی کرد زاراوه‌ی لادان 
بز زاراوه‌ی که‌مایه‌تیی سیکسی ۲۳۱۳۵۲۱/65 568 بگۆڕێ. 
ئەم زاراوه‌یه ناماژه‌یه بو که‌میی زماره‌ی ئه‌و که‌سانه‌ی که 
نینتیمایان هه‌یه بزی. بهلام له هه‌مان کاتدا. به چاویکی قیزه‌ون 
کزمه‌لایه‌تی. يان نه‌ته‌وه‌یی ته‌ماشا ده‌کرین که ناکری فه‌راموش 
بکرین. هم زاراوه نونیه دەرگای له بەردەم نه‌گه‌ر ی که مبوونه‌وه. 
يان زیادبوونی ژماره‌ی ئەم که‌مایه‌تییانه به والایی به‌جیهنشت. 


فرمیی سیکسی 

فره‌یی سیکسی ۷32۲16107 561۱ وه‌ک لادانی سیکسی 
وایه. ده‌شی له بابه‌تی سیکسکردندا بی. يان له شیوازی 
ثه‌نجامدانیدا بی. زوربه‌ی خه‌لک له سنووریکی به‌رته‌سکدا له ریگه 
و شیوازی ثه‌نجامدانی سیکسدا. لەگەل یه‌کدا کوکن, بهلام تا 
استیکی زور له بابه‌تی سیکسدا که بریتییه له په‌یوه‌ندیی 
سیکسیی نيوان دوو توخمه‌که. لەگەل یه‌کدا کوکن. یەکێک له 
دیارده‌کانی سه‌رده‌می نوێ› زوری روخساره‌کانی فره‌جورییه له 
په‌یوه‌ندیی سیکسیدا: هه‌رچه‌نده ثه‌م روخسارانه له بواری سیکسی 
نویدا شتیکی نوی نین بهلام پراکتیزه‌کردنی له سه‌رده‌می نويدا 
به‌راورد لەگەل ھەر سه‌رده‌میکی پیشوو. زریاتره. لەگەل ثه‌وه‌شدا 
زوربه‌ی زوری ثه‌و که‌سانه‌ی که شیوازی فره‌یی له سیکسدا 
پراکتیزه دەكەن. توخمی نیرن, به‌لام تا ئێستا ریژه‌ی توخمی مین- 
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ش» به‌تایبه‌تی له شارستانييەتى خۆرئاوادا. به‌ره‌و زیادبوون 
ورف اقات که ریک قماوهین تان م روو اتشات 
ژماره‌ی پیاوان زیاد ده‌کات» ده‌بینیت ژنانیش هه‌ولی ئهو فره‌ییه 
سیکسییه دەدەن. چونکه به لایانه‌وه پنویسته. يان له‌پیناوی 
رازیکردنی خویان و چیژبینیندا دەيكەن. 

ده‌شی ئەستەم بی بتوانری ثه‌و هوکارانه دیاری بکرین که له 
بناغه‌د! بوونه‌ته هزی دهرکه‌وتنی فره‌یی له ره‌فتاری سیکسیدا, 
له‌وانه‌یه هوکاره‌کانی فره‌یی ثه‌وه‌نده جیاوازیی نه‌بی له‌گه‌ل ثه‌و 
هزکارانه‌ی پال به مروفه‌وه ده‌نین بق گرتنه‌به‌ری ره‌فتاری 
فره‌جوری له شیوازه‌کانی دیکه‌ی زیانداء وه‌ک له بواری شوینی 
نیشته‌جیبوون و خوراک و خواردن و جلوبه‌رگ و یاری و...هتد. 
له‌وانه‌یه بیزاربوونی مرۆف له یەک شیوه و ریباز. پال به 
مروقه‌وه بنی بق گرتته‌به‌ری فره‌جوری تا له کاریگه‌رییه 
نیگه‌تیقه‌کانی بیزاربوون رزگاری ببی. ثئیدی هوکاره‌کانی 
فره‌جوری هه‌رچییه‌ک بن. زوربه‌ی تویژه‌ران, له‌سه‌ر سی مه‌سه‌له 
له بابه‌تی فره‌جوریی سیکسیدا کوکن. یه‌که‌میان ده‌ستنه‌که‌وتنی 
هوکاری بایزلزژی که لیکدانه‌وه بق ثه‌و فره‌جورییه بکات چونکه 
هیچ په‌یوه‌ستییه‌ک له نيوان ئهم دیارده‌یه و هیچ فاکته‌ریکی 
بوماوه‌یی» يان هورمونی نییه که ئه‌وه بسه‌لمینی. دووهم مه‌سه‌له 
نه‌وهیه به زوری ره‌گوریشه‌ی دیارده‌ی فره‌جوری بق 
ه‌زموونه‌کانی قوناغی مندالی و هه‌رزه‌کاری ده‌گه‌ریته‌وه. پاشان 
له‌رتی فیربوون و لاساییکردنه‌وه‌وه په‌ره‌ده‌سینی. هه‌رچی 
سئیه‌میشیانه. ثه‌وه‌یه که زوربه‌ی زوری ئه‌و که‌سانه‌ی فره‌جوری 
به شیوازه جیاوازه‌کانییه‌وه پراکتیزه دەكەن› پیاون يان سەر به 
توخمى نێرن. 

گرنگترین ثه‌و مه‌سه‌لانه‌ی له ئێستادا سەبارەت به سروشتی 
ره‌فتاری سیکسی روو دهدات. بریتییه له مه‌سهله‌ی 
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ده‌ستنیشانکردن و بریاردان لەسەر نه‌و ره‌فتارانه‌ی که به 
فرەجۆريى سێكسى دادهنرتن 0 جیاکردنه‌وه‌یان له‌و ره‌فتارانه‌ی که 
به لادانی سیکسی له‌قه‌له م دەدرێن. وا پنویست ده‌کات بواری 
نوژداری جوریک له ریککه‌وتن و سازان بخولقیتی له نیوان ثه‌و 
که‌سانه‌ی که پییان وایه ژیانی ستکسیی سروشتیی مرۆف ده‌کری 
هه‌موو شنوه‌کانی فره‌جوریی سیکسی له‌خق بگری, هه‌روه‌ها هیچ 
که پێیان وایه ھەر ره‌فتاریکی سیکسی له شیوازی کلاسیکی و باو 
برواته ده‌ره‌وه به لادان داده‌نری و توندی ثه‌و لادانەش به پله‌ی 
دوورکه‌وتنه‌وه‌ی تاک له پراکتیزه‌کردنی شیوازه سروشتییه‌کانی 
سیکسکردن دیاری ده‌کری. ثاشکرایه به‌هزی نه‌یوونی پنوه‌ریکی 
جیگیر و هه‌میشه‌یی که ره‌فتاری سیکسیی پئ پټوانه بکری, 
زانستی نوژداری نه‌یتوانیوه ئهو گونجان و سازانه له نێوان هو 
دوو روانگه‌یه‌دا به‌دی بیتی. لهو سه‌ختییانه‌ی که بواری نوژداری 
رووبه‌رووی بووهته‌وه. چزنیه‌تیی روانینه له هه‌ندی ره‌فتاری 
سیکسی وه‌ک ماسته‌ربه‌یشن و هوموسیکسوالیتی. ب‌رده‌وام 
ماسته‌ربه‌یشن به جۆرێ له لادان دانراوه و تا ئێستاش زور كەس 
هوموسیکسوالیتی به لادانیکی توند داده‌نین. يان وه‌ک ره‌فتاریکی 
پراکتیزه‌کردنیکی سیکسیی جیهانییه و به نزیکی گشتگیره و 
زوربه‌ی خه‌لک نئه‌نجامی ده‌ده‌ن» يان له قۆناغێكێ ژیاندا نه‌نجامیان 
داوه. هه‌رچی هوموسیکسوالیتیشه. زور كەس لهوانه‌ی خویان 
هزموسیکسوالیش نین. به ره‌فتاریکی سیکسیی سروشتیی 
داده‌نین. له‌به‌ر نه‌وه زور كەس و لایه‌نی زانستی و ده‌روونی 
ده‌ستتیوه‌ردانی ره‌فتاری سیکسی له لایه‌ن بواری نوژدارییه‌وه به 
هه‌له داده‌نین 0 پنیان وایه ثه‌وه کاری نه‌و نییه. نه‌م تیروانینه 
هه‌ندی جار درێژ ده‌بیته‌وه و شیوازی دیکه‌ی زور ده‌گریته‌وه که 
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له ئێستادا به لادانی سیکسی داده‌نرین. ده‌شی ثهم درنژبوونهوهیه 
تا سنووری داکوکیکردن لهو گوشه‌نیگایه بروات که له ئێستادا 
هه‌ندیک كەس ههیانه و پێیان وایه. هیچ لادانیکی سیکسی نییه. 
نه‌وه‌ی به لادانی سیکسی ناوده‌برین. ته‌نیا شیوازیکه له 
شیوازه‌کانی ره‌فتاری سیکسی که تاک بق هه‌ستکردن به رازیبوون 
و تیرکردنی پالنه‌ر و غه‌ریزه سیکسییه‌کانی په‌نای بق ده‌بات. 
ئەمەش هیچ زیانیکی نییه مادام ثه‌و شیوازه سیکسییه به 
ره‌زامه‌ندیی نێوان هه‌ردوو هاوبه‌شه‌که به‌رنوه ده‌چی و زیان به 
هیچ کامیان. يان كۆمەلگە به‌گشتی ناگه‌یه‌نی. 


هوکاره‌کانی لادانی سیکسی 

له‌وانه‌یه کاریکی قورس بێ. ته‌نیا هوکاریک بق لیکدانه‌وه‌ی 
حاله‌تی لادانی سیکسی بدوزینه‌وه. چونکه زوربه‌ی حاله‌ته‌کانی 
لادان له ثه‌نجامی کارلیکردنی چه‌نده‌ها فاکته‌ر پیکه‌وه. که پله‌ی 
جیاوازیان له توندی و کاریکه‌ریدا ههیه. ړوو دەدەن. ئەم 
فاکته‌رانه‌ش وه‌ک. سروشتی که‌ستقیی ئه‌و كەسە لاددره و 
شیوازی ب‌روه‌رده‌کردنی و ژینگه‌ی کومهلایه‌تی و توانا 
سیکسییه‌کانی که ههیه‌تی. له‌رینی ئەم باگراونده له کومه‌لیک 
فاکته‌ری کارلیکردوو لەگەل یه‌کدا. ده‌کری ئەم هوکارانه‌ی 
خواره‌وه به هزکاری کارا دابنرێن له دروستبوونی حاله‌تی لادانی 
سیکسیدا: 

یەکەم: پیویستیی رازیبوونی سیکسی 

کاتیک مرۆف ناتوانی به شیوازی سروشتی رازیبوونی 
سیکسی و هه‌ستکردن به تیربوون به‌ده‌ست بینی. ده‌شی جۆرێ 
له توندوتیژیی سوزداریی سیکسی پالی پوه بن بو ثه‌وه‌ی له‌رنی 
هوکاریکی دیکه‌وه ثه‌و رازیبوون و تیربوونه‌ی ده‌ست بکه‌وی. ئهم 
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فاکته‌ره هۆكارى حاله‌تی ماسته‌ربه‌یشن و هوموسیکسوالیتی و 
سیکسکردن لەگەل ثاژه‌لدا. يان سیکسکردن لەگەل مندالدا و 
سیکسکردن لەگەل که‌سانی تابزدا و چه‌نده‌ها حاله‌تی دیکه‌ی 
لادان. لێک ده‌داته‌وه. زوربه‌ی ثهم لادانه سیکسییانه به زوری له 
ژیانی ثه‌و که‌سانه‌دا نامیتن کاتیک ئهو كەسە ده‌رفه‌تی تتربوونی 
سیکسی لهرنی شیوازی سروشتیی سیکسکردنه‌وه بۆ ری 
ده‌که‌وی. 


دووهم: فره‌جوری و تاشکراکردن 

هه‌رچه‌نده به ته‌واوه‌تی سنووریکی جیاکراوه نییه له نیوان 
سیکسی سروشتی و فره‌جوریی سیکس و لادانی سیکسیداء ده‌شی 
تاک له پراکتیزه‌کردنی سیکسدا ره‌فتاریک بگریته‌به‌ر که 
روخساره‌کانی به هیچ شیوهیه‌ک پاشکرا نه‌بن. ده‌شی کتوپر 
ڕەفتارێک پراکتیزه بکات که هیچ کاتیک به خهیالیدا نه‌هاتووه. هم 
زەقئارانە له شنووره‌کانی فرەجۈرئ و ئاشكراكرىندا آدهمینته‌وم: 
ئەگەر تاک توانیی ده‌ستبه‌رداریان بێ و سەرلەنوێ بۆ شیوازی 
سروشتیی سیکسکردن بگه‌ریته‌وه. به‌لام نه‌گه‌رانه‌وه‌ی بۆ شیوازی 
سروشتی و به‌رده‌وامبوونی لەسەر پراکتیزه‌کردنی ئهو شیوازه 
تازه‌یه‌ی که دوزیویه‌ته‌وه و پنی فیربووه. ده‌شی به حاله‌تی لادان 


دابنری. 


سبیه‌م: فیربوون و مورکوه‌رگرتن 

زانا ره‌فتارییه‌کان. لادانی سیکسی به ده‌رئه‌نجامی کرداریک 
داده‌نین که له بارودوخیکی ناسروشتیی په‌یوه‌ندیکردندا ړووی 
داوه. کاتێک تاک خزی ده‌رک به‌وه ده‌کات ثه‌و په‌یوه‌ندیکردنه بهو 
شیوه‌یه ههله‌یه. ره‌فتاری سیکسیی پنچه‌وانه ده‌بیته‌وه و ډووهو 
شیوازه سروشتییه‌که ثاراسته ده‌گریته‌وه و ده‌توانی ده‌ستبه‌رداری 
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ئهو شیوازه ناسروشتییه ببی. زوربه‌ی ئه‌و تویژینه‌وانه‌ی له 
پابه‌تی لادانی سیکسیدا کار ده‌که‌ن. پشت به نموونه‌ی 
مزرکوه‌رگرتن و خووپنوه‌گرتن بق لیکدانه‌وه‌ی لادان» ده‌به‌ستن» 
که پاپلۆف اشکرای کرد. نموونه‌ی ئەم تویژه‌رانهش وه‌ک 
ماجوری ۱۹۱۵۱/20۲ که پشتی به هه‌مان بوچوونه‌که‌ی 
پاقلوف به‌ست. به‌پنی ئهم لیکدانه‌وه‌یه. مندال کاتیک به‌رکه‌وتنی 
له‌گه‌ل فاکته‌ر. يان هه‌لویستیکی هه‌ره‌مه‌کیدا دەبێت و ئەم فاکته‌ره 
ده‌بیته هوی ورووژاندنی سیکسی, مندال فیری چیژوه‌رگرتنی 
سیکسی دەبێ لهو رنگه‌یه‌وه. ئەمەش له سه‌رده‌میکی زور زوو 
بەر له قۆناغى که‌مه‌کردنی سیکسیدا. يان په‌یوه‌ندیی سیکسی 
لەگەل توخمه‌که‌ی دیکه‌دا. روو دددات. بهلام بوونی ئه‌م 
په‌یوه‌ستییه له نێوان هه‌لویستیکی يان فاکته‌ریکی دیاریکراو و 
ورووژاندندا, به ته‌نیا بەس نییه بق نه‌وه‌ی ببیته چه‌قی هه‌موو 
چیژه سیکسییه‌کان له داهاتوودا. ماجور و هاوکارانی پنیان وایه 
فیربوون له‌دوای روودانی ثه‌زموونیکی سیکسی شه‌رمه‌نده‌وه ړوو 
ده‌دات. چونکه یاده‌و‌ریی ثه‌زموونی سیکسی ده‌بنته به‌شیک له 
خه‌یالی ماسته‌ربه‌یشن. ههروه‌ها پاریزگاری لهو هاوکاتییه 
ورده‌ش ده‌کات که ده‌که‌ویته نیوان ثه‌و فاکته‌ره ورووژینه‌ره‌ی 
دیته‌وه یادی. لەگەل ئه‌و ساته‌ی که ده‌که‌ویته پنش ئورگازم. يان 
لوتکه‌ی چێژ. دووباره‌کردنه‌وه‌ی حاله‌تی ماسته‌ربه‌یشن که ئەم 
جزره خهیاله به‌سه‌ریدا زاله, که‌فیله بز ثه‌وه‌ی هیزیکی گه‌وره بهو 
فاکته‌ره ورووژینه‌ره بدات که بووهته هوزی روودانی ئه‌و 
فره‌جزرییه له سیکسدا. ئەگەر ئەم خهیاله بوو به به‌هیزترین 
فاکته‌ری ورووژئنه‌ری سیکسی. وا خهیاله‌کانی دیکه. وه‌ک 
جووتبوون. که‌متر تاک ده‌ورووژینن. ئەم جوره لیکدانه‌وه‌یه بق 
لادانی سیکسی. هوکاری زور روودانی لادان له نیردا و به 
دەگمەن روودانی له منداء لێک ده‌داته‌وه. نه‌وه‌ی پشتیوانی لهم 
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نیوره ده‌کات بو لتکدانه‌وه‌ی هوکاری روودانی لادان. ئەو 
ده‌رئه‌نجامه پوزه‌تیفانه‌یه که له چاره‌سه‌رکردنی لادان له‌رتی 
شێوازه ڕەفتارییەکانەوە. ده‌ستکه‌وتوون که امانجیان لابردنی نه‌و 
مزرکه‌یه له تاكدا که له ثه‌نجامی هه‌لویستیکی دیاریکراوه‌وه 
وه‌ریگرتووه و فیری بووه. ثه‌م شیوازه له چاره‌سهرکردن پشت 
به تیزره‌که‌ی پافلوف ددبه‌ستی که له به‌شی تايبەت به 
چاره‌سه‌رکردنی پشیوییه سیکسییه‌کاندا به وردی باسی ده‌که‌ین. 


چوارهم: وه‌ستانی که‌شه‌ی سیکسی 

به‌پیی تیزری ده‌روونشیکاری. فروید لهو باوه‌ره‌دایه. لادانی 
سیکسی (یان به‌پنی گوزارشته‌که‌ی ئه‌و شزوزی سیکسی ) بهم 
شیوهیه ړوو ده‌دات: مرۆف له‌سه‌ر وزه‌ی سیکسی ده‌ژی (که ناوی 
لادانی سیکسی له رابردووی هه‌موو تاکیکدا بوونی ههیه. به‌پنی 
روانینی فروید. مندال خاوه‌نی چه‌ندین ئه‌نگیزه‌ی سیکسی و لاده‌ره 
0 ۰۳6۲۷6۲۹۵ مه‌به‌ستی لەم ثه‌نگیزانه ثه‌وه بوو که 
متدال له‌رنی چه‌نده‌ها سه‌رچاوه و پراکتیزه‌کردنه‌وه به چنژی 
سنکسی ده‌گات. لیره‌وه فروید پنی وایه لادانی سیکسی نیا 
حاله‌تیکه له گه‌وره‌کردن و ته‌واوکردنی ژیانی سیکسیی قزناغی 
مندالی. بهلام ایا بزچی لادانی سیکسی له هه‌موو که‌سیکدا روو 
نادات؟ فروید همه له‌سه‌ر ثه‌و بناغه‌یه لێک ده‌داته‌وه که گه‌شه‌ی 
سیکسی له نێوكۆ سروشتییه‌که‌ی قوناغی مندالیدا و تەنانەت 
گه‌وره‌یشدا له خالیکدا له کگه‌شه دهوه‌ستی. ههروه‌ها ده‌شی هو 
گه‌شه‌یه‌ی که نیوکویه‌کی سروشتیی وه‌رگرتووه بو قوناغیکی 
پنشتری گه‌شه بۆ دواوه بگه‌ریته‌وه و لەسەر ئه‌و قوناغه جیگیر ببی. 
(ئه‌م بوچوونه هوکاری ره‌فتاری سیکسیی لادراو له هه‌ندی لهو 
نه‌خوشانه‌دا لێک ده‌داته‌وه که تووشی شیزوفرینیا بوون و له زیانی 
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ده‌روونی و سیکسییاندا بۆ قوناغیکی زووتری ژیانیان دەگەڕێنەوە). 
له تیوره‌کانی دیکه که شیکاریی لادانی سیکسی دەكەن. تیزره‌که‌ی 
فرانک بیچ- له سالی ۱۹۷۷دا. که دهلی پراکتیزه‌کردنی سیکسی 
سروشتی پشت به ورووژاندنی هاوبه‌ش له نێوان دوو که‌سدا 
ده‌به‌ستی. که ههریه‌که‌یان له ورووژان و وهلامدانه‌وه‌دا پشت به 
هه‌ست و وهلامدانه‌وه‌ی هاوبه‌شه‌که‌ی ده‌به‌ستی, به‌لام له حاله‌تی 
لادانی سیکسیدا. که‌سی ‏ لادەر له ئامادەنەبوونى هاوبه‌شیکی 
سیکسیداء ورووژان و وهلامدانه‌وه‌ی ده‌ستده‌که‌وی, واته بی ثه‌وه‌ی 
که‌سیکی دیکه له هه‌ست و ووهلامدانه‌وه‌دا به‌شداری بکات. خری 
لەڕێی هزکاری دیکه‌وه ده‌ورووژی و چیز وهرده‌گری. دوور له 
هاوبه‌شیکی سیکسی خی ده‌ورووژننی» (هه‌روه‌ک له حاله‌تی 
فتشیزم و خومه‌لاسدان و له‌به‌رکردنی پزشاکی توخمه‌که‌ی دیکه و 
خونمایشکردن و هه‌ندی حاله‌تی ماددی و مازۆشیدا› روو دەدات). 
به‌پنی بروای بیچ. ئەمە بویه ړوو ده‌دات. چونکه که‌سی لادەر له 
هاوبه‌شیکردن له هه‌ست لەگەل که‌سیکی دیکه‌دا دوور ده‌که‌ویته‌وه. 
يان له هیچ هاوبه‌شیکی نزیک نابیته‌وه. چونکه ناتوانن به‌رگه‌ی 
قورسایی ئه‌و هاوبه‌شیکردنه بگری, ئه‌م جوره خوبه‌دوورگرتنه پالی 
پنوه ده‌نی بق دوورکه‌وتنه‌وه له پراکتیزه‌کردنی سیکس. به شیوه 
سروشتییه‌که‌ی و پ‌نابردن بق ئهو شیوازه که زامنى ئهم 
به‌دوورگرتنه‌ی بق ده‌کات. 


پینجهم: جوونتوخمی 

ثه‌م تیوره بهو شیوه‌یه لیکدانه‌وه بز لادانی سیکسی ده‌کات که 
هزم‌سیکسوالیتی هه‌لقوولاوی سروشتی بایزلزژیی جووتتوخمییه له 
مروقدا. چونکه به‌پنی ئهم تیزره مرۆف له بنچینه‌ی دروستبوونیدا 
جوونتوخمه. به‌شیکی نیره و به‌شیکی مييه و به پله‌ی جیاواز 
هه‌ردوو توخمه‌که له خولقاندنی توخمی نیرو میدا به‌شدار دهین. 
به‌لام دوا ثاراسته‌ی سیکسی رووهو نێر يان بووه‌و مئ به‌پتی هیزی 
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ریژه‌یی نێوان ئهم دوو ئاړاسته‌یه دیاری ده‌کری. له لیکدانه‌وه‌ی 
هزموسیکسوالیتی له نیردا که به (نیربازی) ناسراوه و 
هومزسیکسوالیتی له میدا که به (له‌یزبین) ناسراوه. پشت بهم تیزره 
ده‌به‌ستری. هم تیوره له تیزریکی دیکه‌وه نزیکه. که پیی وایه مندال 
لەگەل له‌دایکبوونیدا له رووی ناماده‌باشیی بایزلزژییه‌وه. له حاله‌تیکی 
جوونتوخمیدایه. به‌لام ته‌نیا ثاراسته‌یه‌کی دیاریکراو ده‌گری و نهم 
اراسته‌یه ریگه ده‌دات به که‌شه‌کردنی یەک توخم و تاک یەک 
شیوازی سیکسی, يان چه‌ند شیوازیکی سیکسیی جیاواز ده‌گریته‌به‌ر. 
هویش به‌پیی ثه‌زموونه‌کانی ژیان ثه‌و بارودوخانه‌ی که تاک له 
پروسه‌ی گه‌شه‌کردنی سیکسی و ده‌روونی له ماوه‌ی قوناغه‌کانی 
مندالی و هه‌رزه‌کاریدا رووبه‌روویان ده‌بیته‌وه. 


شه‌شهم: لادان و ڕق 

ثه‌م تیزره پیی وایه. لادانی سیکسی» جوری له گوزارشکردن له 
ھەستى بق 0 شه‌رانگیزی له ده‌روونی تاکدا لەخۆ ده‌گری. 
پراکتیزه‌کردنی لادانی سیکسی خزمه‌تی چه‌نده‌ها مه‌به‌ستی گرنگی 
ژیان ده‌کات بۆ ئه‌و كەسە لاده‌ره و بۆ خیزان و بو کومه‌لگه‌که‌ی 
به‌گشتی» چونکه به‌پنی نهم تیزره. لادان زامنی چیژ ده‌کات بو که‌سی 
لادهر له چوارچنبوه‌ی خیزان و کومهلگه‌دا. خاوه‌نی هم نیزره 
راییه‌که‌ی لەسەر ئەم بناغه‌یه دارشتووه. لادان ریگه به‌وه ده‌دات که 
رق و شهرانگیزی له‌خز بگری. چونکه لادان قوربانییه‌ک بق خیزان 
ناماده ده‌کات که ھەموو ئه‌ندامانی ثه‌و خنرانه. ثه‌نگیزه‌کانیان رووهو 
لادان و ناسروشتبوون, لەسەر ئهو چر ببیته‌وه, بهم شیوهیه. خیزان 
له ر نی ثه‌و که‌سه لاددره‌ی ناو خیزانه‌که‌وه له لادان و ناسروشتیی 
خویاندا ده‌ژین. بهم شیوه‌یه خټزان خزی لهوه به‌دوور ده‌گری ببیته 
قوربانییه‌کی گه‌وره‌تر ئەگەر به شیوهیه‌کی راسته‌وخق ڕق و 
له لیکدانه‌وه‌ی ئه‌ندیشه‌کانیدا زیاتر ده‌روات و دەڵێت. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی 
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دینامییه‌تی سه‌ره‌کی بۆ لادان له رق و شەڕانگێزیدا کۆبووەتەوە. ثه‌وا 
لادان خزمه‌تی گۆڕێنى رق و شەرڕانگێزى ده‌که‌ن لهو رنره‌وه 
ویرانکارییه‌ی که ههیه‌تی بق ریره‌و و لقی دیکه‌ی ره‌فتار. ئیدی ئه‌مه 
لهریی پراکتیزه‌کردنی لادانه‌وه بیت به شیوه‌یه‌کی راسته‌وخو. يان 
ته‌نیا له خه‌یالدا ئهو كەسە لادانی سیکسی بنوێنێ› يان به شیوه‌یه‌کی 
ناراسته‌وخو لهریی شیواز و وینه و شیوه‌ی هونه‌ری و داهینانی 
جیاوازه‌وه بیت. سەرجەم ثهم شیوازانه‌ی گوزارشتکردن» له 
گوشهنیگای خاوه‌نی نهم تیزره‌وه. لهوه باشترن که تاک به 
شیوه‌یه‌کی راسته‌وخق کوزارشت له هه‌ستی رق و توندوتیژیی 
شاراوه له نه‌ستیدا بکات. پوخته‌ی ئەم تیزره دهلی» لادان تاک ئاماده 
ده‌کات بۆ نه‌وه‌ی توانای له‌ناوچوونی بریکی باشی له هیّزی تووره‌یی 
و شه‌رانگیزی هه‌بی, به‌م له‌ناوچوونه تاک خوی و خیزانه‌که‌شی له 
کاریگه‌رییه‌کانی ثه‌و وزه شاراوه‌یه‌ی رق و شهرانگیزی ده‌پاریزی. 
که ده‌شی ثه‌و وزانه بو تاک خوی و بو خیزانه‌که‌شی ویرانکه‌ر بن. 
شانبه‌شانی هم تیورانه سه‌باره‌ت به هوکاره‌کانی لادان. چه‌نده‌ها 
تیزری دیکه ههن. یه‌کیک لهو تیورانه ده‌لی, له‌به‌ر ثه‌وه‌ی لادانی 
سیکسی تا ئاستیک و به شیوه‌یه‌کی دیاریکراو له جیهانی ثاژه‌لاندا 
هه‌یه, له‌به‌ر ئه‌وه بوونی له مرۆقدا دیارده‌یه‌کی ناسروشتی نییه, 
به‌لکو له رووی ثاماره‌وه دیارده‌که که‌مینه‌یه‌ک له خه‌لک پراکتیزه‌ی 
ده‌که‌ن و ده‌کری به یەکێک له دیارده‌کانی ره‌فتاری مرویی حیساب 
بکری. به‌کیکی دیکه لهو تیزرانه, هۆكارى لادانی سیکسی بق فاکته‌ری 
بزماوه‌یی يان هۆرمۆنى يان ده‌ماری له ده‌ماخداء ده‌گهرینیته‌وه» به‌لام 
تا ئێستا هیچ ناماژه‌یه‌ک نییه لەسەر دروستی ئەم گریمانه‌یه. چونکه 
هیچ حاله‌تیکی ئەندامى تایبه‌تی له ده‌ماخی مروقدا نه‌دو‌زراوه‌ته‌وه که 
ببیته هزی روودانی لادانی سیکسی. به سروشتی حال ثه‌مه ریگر 
نابی له روودانی لادانی سیکسی له هه‌ندیک لهو نه‌خوشانه‌ی تووشی 
نه‌خوشییه ئەقلييەكان بوون که په‌یوه‌ندییان به تیکچوونی ثه‌ندامی, 
يان فیسیزلز‌ژییه‌وه هه‌یه. وه‌ک شیزوفرینیا و خهله‌فان. 
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جوره‌کانی لادانی سیکسی 

لادانی سیکسی چهنده‌ها جۆرى ههیه. به پله‌ی جیاواز له توندی 
ده‌رده‌که‌ون و به پله‌ی جیاجیاش له شیوازی سروشتی ژیانی 
سێکسییه‌ وه دوورن. هه‌ندی لەم لادانانه به ته‌نیا رووده‌دهن و له 
تەنيا یەک شیوازی لاداندا ده‌رده‌که‌ون. بەلام زوربه‌ی زۆرى ئه‌و 
که‌سانه‌ی که تووشی لادانی سیکسی بوون» زیاتر له جۆرێ يان 
شیواریکی لادان له کاتی جیاوازدا يان له یەک کاتدا پراکتیزه ده‌که‌ن. 
ده‌کری یه‌که‌مین لادان که تاک نه‌نجامی ده‌دات به لادانی سه‌ره‌کی 
يان سەرەتايى دابنرێ و‌ نه‌و لادان يان لادانانه‌ش که لەم لادانه‌وه 
دروست دهین» به لادانی لاوه‌کی دابنرێن. لەم رووه‌وه تونژه‌ران 
لادانه سیکسییه کانیان له‌سه‌ر چه‌ند بناغەیەک پۆلێن کردووه. له 
هه‌موویان کرنگتر ثه‌و پژلینه‌یه که له‌سه‌ر بناغه‌ی ثه‌و گورانه 
توخمیدا ړوو ده‌دات. پولینتکی دیکه هه‌یه پشت به بناغه‌ی ثه‌و 
جیاکردنه‌وه‌یه ده‌به‌ستی که له ننوان شیوازی پراکتیزه‌کردنی لادانی 
سبنکسی له لایه‌ن تاکه‌وه ده‌کری. ثایا ثه‌و تاکه يان ئه‌و كەسە به 
ته‌نیا ئه‌و لادانه ستکسییه ثه‌نجام ده‌دات. يان وا پتویست ده‌کات ئهو 
كەسە هاوبه‌شیکی نیگه‌تیقی هه‌بی؟ ئەم دوو پزلینه هیچیان گشتگیر 
نین و به ته‌واوی لادانه‌کان ناگرنه‌وه. لیره‌دا هه‌ند ی راستیی دیار 
ده‌رباره‌ی لادانی سێكسى دەخەينە ړوو بەلام ت ناستتکی رور 
به‌هزی زوریی به‌کارهینانی و به‌ربلاوی زاراوه‌کانی پزلینی یه‌که‌م 
لەنێو خەلكدا. پشت بهم پزلینه‌یان به‌ستراوه. 


|- لادان له ئامانجدا: 
- خونمایشکردن: پالنه‌ریک هانی تاک ده‌دات بۆ ئەوەی خوی 
له بەردەم که‌سانی دیکه‌دا نمایش بکات. 
- خومه‌لاسدان: تاک چیژی سیکسی ده‌بینی له به‌نهننی 
ته‌ماشاکردنی که‌سانی دیکه. 
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- سادۆماسۆشى: تاک چنزژی سیکسی ده‌بینی له چه‌وسانه‌وه‌ی 
که‌سانی دیکه. يان کاتیک خوی له لایه‌ن که‌سانی دیکه‌وه 
ده‌چه وسینریته وه. 

- فتشیزم: بریتییه له چیژبینین له ثه‌نجامی بردنی شمه‌ک يان 
ھەر شتی که تايبەت بی به که‌سیکی دیکه. يان بینینی به شیک لهو 

- ده‌ردراو: بریتییه لهو چیژه سیکسییه‌ی که به‌نده به 
ده‌ردراوه‌کانی جه‌سته‌وه. به جیاوازیی جزره‌کانییه‌وه. 

- شیتی دزیکردن: لهم لادانه‌دا تاک چیژی سیکسی ده‌بینی له 
ثه‌نجامدانی دزی. 

- شیتی سووتان: بریتییه لهو هانده‌ره‌ی به‌هزی پالنه‌ری 
سیکسییه‌وه په‌نا بۆ سووتان ده‌یات. 


ب- لادان له بابه‌تدا: 

- ئاژه‌لبازی: په‌یوه‌ندیی سیکسی لەگەل ئاژەلاندا. 

- مردووبازی: په‌یوه‌ندیی سیکسی لەگەل مردوودا. 

- هزمزسیکسوالیتی: نیربازی و له‌یزبین. بریتین له په‌یوه‌ندیی 
سیکسی له‌نیو تاکه‌کانی هه‌مان توخمدا: 

- مندالبازی: په‌یوه‌ندیی سیکسی لەگەل مندال و میردمندالدا. 


ج- لادان له رولدا: 

- له‌به‌رکردنی پزشاکی توخمه‌که‌ی دیکه: بریتییه له رازیکردن 
و تیرکردنی ثاره‌زووی سیکسی لهرنی ل‌به‌رکردنی پو‌شاکی 
توخمه‌که‌ی دیکه‌وه. 

- سیکسی دژ: بریتییه له ثاره‌زووکردنی تاک بق گورینی 
توخمی بايۆلۆژى بۆ توخمه دژه‌که‌ی خوی. 
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ثه‌مانه و وا پنویست ده‌کات جورنکی دیکه له جوره‌کانی لادان 
بو ئەم لادانانه زیاد بکریت. تا ثه‌و لادانه تایبه‌تییانه‌ش له‌خق بگری 
که تاک له شنوازی نه‌نجامدانی سیکسی لەگەل هاوبه‌شه‌که‌یدا 
ثه‌نجامیان ده‌دات. 

هه‌روه‌ها ده‌شی کومه‌لیکی به‌رفراوان له گه‌مه‌ی سیکسی و 
شیوازه فره‌جوره‌کانی ورووژاندن بخریته چوارچیوه‌ی ئهم جۆره 
لادانان‌وه, . هه‌رچه‌نده _ زوربه‌یان له ئێستادا له روانگه‌ی 
تویژه‌رانه‌وه به فره‌جوریی سیکسی داده‌نرین, نەک به لادان› 
هه‌روه‌ها لهو لادانانه‌ی دیکه که ده‌کری بخرینه ناو هه‌مان 
پولینه‌وه. ئه‌مانه‌ن: سادی و ماسو‌شیی لاقه‌کردن. شهرانگیزیی 
سیکسی» سیکسکردن لەگەل که‌سانی تابو. يان مه‌حره‌مدا. 


پلاوبوونه‌وه‌ی لادان 

مه‌زنده‌کردنی ئاستی بلاوبوونه‌وه‌ی لادان له کزمهلگه‌دا له 
لایه‌ن تویژه‌رانه‌وه. کاریکی ئه‌سته‌مه. ئەستەميى ئەمەش بۆ 
کومه‌لیک هوکار ده‌گه‌ریته‌وه. له‌وانه ئو شیواز و ره‌فتاره 
سیکسییانه‌ی که به لادان داده‌ترین. ناسه‌قامگیرن. هه‌روه‌ها 
به‌هوی کاریگه‌ریی فاکته‌ره کومهلایه‌تی و شارستانییه 
جیاوازه‌کانه‌وه ثاراسته‌ی پراکتیزه‌کردنی ئه‌و شیواز و ره‌فتارانه 
به‌رده‌وام گورانیان به‌سه‌ردا دیت. ههروه‌ها ئه‌سته‌میی 
ده‌ستکه‌وتنی زانیاری و هه‌قیقه‌تی ورد ده‌رباره‌ی زیانی سیکسیی 
خه‌لک. یه‌کیکی دیکه‌یه له هو‌کاره‌کان. چونکه ثه‌نجامده‌رانی لادانه 
سیکسییه‌کان تا ئێستا له ړووی مه‌عنه‌وی و تەنانەت یاساییشه‌وه 
که‌سانیکی ره‌تکراوهن و زوربه‌شیان خویان اشکرا ناكەن و 
زانیاریی پنویست به تویژه‌ران نابه‌خشن تا به شیوه‌یه‌کی ورد و 
دروست ناستی بلاوبوونه‌وه‌ی دیارده‌ی لادانی سیکسی و 
جزره‌کانی مه‌زه‌نده بکری. تەنانەت ماسته‌ربه‌یشن که هنورترینی 
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ره‌فتاره سیکسبیه‌کانه که به لادان داده‌تر ی له کزی ھەر پینج 
کەسێک. یه‌کیکیان ثاماده نه‌بووه ده‌رباره‌ی ئه‌و ره‌فتاره هیچ 
وه‌لامنک بداته‌وه. تەنانەت ڕێژەیەک له‌وانه‌ش که وه‌لامیان 
داوهنه‌وه. دەشی وەلامەكانيان لەگەل نه‌وه‌ی به راستی له واقیعدا 
ړوو ده‌دات» هاوجی نه‌بی. 

له‌وانه‌یه کارێکی ههله بێ. ثه‌نجامده‌رانی لادانی سیکسی به 
که‌مایه‌تی وه‌سف بکه‌ین. ثهم زاراوه‌یه له‌وانه‌یه جوریک بی له 
هه‌ولدان بۆ پاراستنى خۆمان له لادان. به‌لام نه‌وه‌ی لەم رووهوه 
تێبێتى دەكرێ. ھەر ره‌فتاریکی يان شیوازنکی سیکسی؛ ئەگەر له 
لايەن کومه‌لیک خه‌لکی تا ڕادەیەک زوره‌وه پراکتیزه بکری. ئه‌وا 
توێژەران ھان دەدات. بو ثه‌وه‌ی ثه‌و ره‌فتاره. بان شیوازه له 
سیکسکردن له چوارچنوه‌ی لادانی سێكسى دەربێتن و له 
چوارچیوه‌ی فره‌جوریی سیکسیدا دایبنین. به‌راستی ئەمەش له 
هه‌ند ین کومه‌لگه‌دا ړووی داء کاتێک وه‌ک لادان له 
هومق‌سیکسوالیتبیان ده‌روانی که بلاوبوونه‌وه‌ی له هه‌رچی لادانه 
سیکسییه‌کان ههیه به‌رفراوانتره. به‌هوی زوریی زژماره‌ی 
ثه‌نجامده رانییه‌و ه» له ئێستادا وەک جۆرێک له فره‌جوریی ستکسی 
داده‌نری. ئەگەر تونژه‌ران له مه‌زنده‌کردنی لاداندا له‌سهر ئه‌م 
مینوده به‌رده‌وام بن» واتا له‌سه‌ر بناغه‌ی ئامار. ئە‌وا دەشى ئەو 
سه‌رده‌مه بێت که چه‌مکی لادان بوونی هه‌متنی و جیاوازی له 
نیوان که‌سیکی سروشتی يان لادەر له ړووی ره‌فتاری 
سیکسییه‌وه. نه‌مینی. له‌وانه‌یه ئیدی ته‌نیا ژماره‌یه‌ک حاله‌تی 
دەگمەن و تایبه‌تی بمیتن که پله‌ی نائاسایی بوون يان زؤر بی و 
وا پتویست بکات که به لادان ناو ببرین. 
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خونمایشکردن 

خونمایشکردن ۱۱۵10100015۲۲ لادانیکی سیکسییه و يەكێكە 
لهو لادانه تاکه‌که‌سییانه‌ی که تیایدا به‌یه‌کگه‌یشتنی سیکسی له 
نێوان تاک و امانجه‌که‌یدا روو نادات» هه‌روه‌ک لادانه 
تاکه‌که‌سییه‌کانی دیکه. نموونه‌ی خومه‌لاسدان و فتشیزم و 
له‌به‌ر کردنی پوشاکی توخمه‌که‌ی دیکه. له لادانی خونمایشکردندا, 
تاک به ته‌نیا کاره‌که‌ی ثه‌نجام ده‌دات. 

لادانی جۆرى خونمایشکردن له هه‌موو لادانه تاکه‌که‌سییه‌کانی 
دیکه زیاتر ړوو ده‌دات و له هه‌مووشیان زیاتر رووبه‌رووی 
لنپرسینه‌وه یاسایی و به‌دواداچوونی دادوه‌ری دهدبیته‌وه. ئه‌م 
لادانه وه‌ک زوربه‌ی لادانه‌کانی دیکه, له نیردا زیاتر ړوو ده‌دات. 
به‌راورد لەگەل می-داء. هه‌رچه‌نده له شارستانییه‌ته جیاوازه‌کانی 
دونيادا. ژنان له پیاوان زیاتر شیوازه‌کانی خونمایشکردن و 
خستنه ړووی ناوچه سیکسییه ورووژننه‌وه‌کانی جه‌سته‌یان. پیاده 
دەكەن. به‌لام ده‌رکه‌وتن و خۆ رووتکردنه‌وه‌ی ژنان بهو شیوازه 
نمایشکردنه. ناکری به لادانی سیکسی به مانا دروسته‌که‌ی ئهم 
زاراوه‌یه. دابنری». چونکه ژن خوی چیژی سیکسی لهو 
نمایشکردنه وه‌رناگری و ته‌نیا شیوازیکه بۆ راکیشانی سه‌رنجی 
ته‌ماشاکه‌ران و بایه‌خدان پنی و جه‌ختکردن له که‌سیتی و 
میینه‌یه‌تیی خوی. نووسه‌ر و زانای به‌ناوبانگی سایکولوژی 
هافلوک ثالیس ده‌رباره‌ی ثه‌و که‌سه‌ی تووشی لادانی سێكسيى 
خونمایشکردن بووه. ده‌لی: اثه‌و پیاوه‌ی نه‌ندامی سیکسیی خزی 
نمایش ده‌کات و پیشانی خه‌لکی ده‌دات بق سه‌رنجراکیشانی ژنان, 
هیچی لهو که‌سانه ناوی که خۆی بویان ڕووت دەکاتەوە. به 
ده‌گمه‌ن یەک وشه له ده‌می دیته دهره‌وه و به ده‌گمه‌ن هه‌ولی 
نزیکیوونه‌وه ده‌دات لهو که‌سانه. دوای نه‌وه‌ی ثه‌ندامه‌که‌ی خی 
نمایش ده‌کات و پیشانیان ده‌دات. به ناسووده‌یی شوننه‌که 
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به‌جیدیلین» بهلام له ‌نجامی تیبینیکردتی ئهو که‌سانه‌دا 
ده‌رکه‌وتووه. گرژبوونیکی سیکسییان ههیه و به پورگازم و 
هاویشتنی توو کوتایی دی, ئیدی له‌رنی ماسته‌ربه‌یشنه‌وه بی يان 
خوبه‌خق روو بدات. که‌سی نمایشکهر. به‌زوری گه‌نجیکی تەمەن 
بچووکه, شه‌رمن و هێمن و دووره‌په‌ریزه. به‌گشتی گومانی له 
توانای سیکسیی خزی ههیه و له رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی سیکسیی 
راسته‌قینه لەگەل هاوبه‌شیکی سیکسیی راسته‌قینه‌دا. سل 
ده‌کاته‌وه. ههروه‌ها زوربه‌ی کات ثاره‌زووی ثازاردانی ئهو 
که‌سانه ناکات که ته‌ماشای ده‌که‌ن, به‌لام هه‌ندیکیان ده‌شی جۆرێ 
له شه‌رانگیزی بنوێنن کاتیک ته‌ماشاکار سه‌رپیچی ده‌کات له 
بینینی نمایشه‌که‌یان, واته کاتیک نه‌و که‌سه يان ەى که‌سانه‌ی ثه‌و 
کوره خزی له به‌رده‌میاندا رووت ده‌کانه‌وه. رازی نەبن ته‌ماشای 
بکه‌ن. بو لیکدانه‌وه‌ی ئەم لادانه چه‌نده‌ها تیور ههیه. هه‌ندیکیان 
پتیان وایه کوزارشت له پشیویه‌کی ده‌روونی ده‌کات. يان 
ثه‌سته‌میی توانای گونجاندنی ثه‌و كەسە لەسەر ژیانی سیکسیی 
سروشتی ده‌نوینی. يان ثه‌و كەسە لهو هه‌سته سیکسییه ده‌ترسی 
که هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌ی به‌رامبه‌ری ده‌ریده‌بری» يان له‌وانه‌یه 
وه‌لامدانه‌وه‌ی پالنه‌ریکی ناچاری زال بی. واته پالنه‌ریک هه‌بی که 
ثه‌و كەسە ناچار بکات بق ئهو خونمایشکردنه. ھەر بویه ئهو 
كەسە تەنانەت ئەگەر اشکراش ببی و سزاش بدری ھەر 
به‌رده‌وام ده‌بی له‌سهر پراکتیزه‌کردنی لادانه سیکسییه‌که‌ی. هه‌ندی 
حاله‌تی نه‌خوشیش ھەن ده‌شی ببنه هوی دهرکه‌وتنی ئه‌م 
دیارده‌یه. بز نموونه له حاله‌ته‌کانی ثالووده‌بوون لەسەر کهول, 
خله‌فانی پیری و نه‌خزشییه ثه‌ندامییه‌کانی تووشی ده‌ماخ دەبن› 
به‌تایبه‌تی لهو که‌سانه‌د! که ئەم نه‌خزشیانه‌یان هه‌یه و هاوکات 
به‌ده‌ست په‌ککه‌وتنی سیکسییشهوه ده‌نالینن. ئەم که‌سانه ده‌شی 
له‌رنی نمایشکردنی ‌ندامه‌که‌یان قه‌ره‌بووی شکستهیتانی 
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سنکسییان یکه‌نه‌وه. له‌وانه‌به دروستترین لنکدانه‌وه بق نه‌م لادانە. 
ه‌وه بێ که کونترولکردنی ئەقلى بو پالنه‌ره سیکسییه‌کان لەم 
که‌سانه‌دا كەم ببنەوە. يان ھەر نه‌مینن. هه‌ندیکیش پنیان وایه. 
لادانی خۆنمایشکكردن. پاشماوه‌ی پراکتیزه سیکسییه 
سهره‌تاییه‌کان بێ. که پیاو. يان هه‌ندی جار ژنیش. ثه‌ندامی 
سیکسیی خویان نمایش کردووه. وه‌ک ناماژه‌یه‌ک بق ده‌رخستنی 
توانایان ئاماده‌باشییان بۆ وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی. تیوریکی دیکه 
ههیه که پنی وایه. خونمایشکردن جوریکه له جوره‌کانی ره‌فتاری 
سادی. که پیاو توندوتیژیی ده‌روونی به‌کار ده‌هینی به‌رامبه‌ر به 
ژن و ناچاری ده‌کات بق به‌ثاگاهاتن و ته‌ماشاکردنی کتوپر و 
ترسناکی ئەندامى سیکسیی خوی. که ثهم ناچارکردنه دهبیته 
مایه‌ی ثازاردان و ترس و قیزه‌ونی له ده‌روونی ژنداء ئەمەش 
هه‌مان ئامانجه‌کانی که‌سانی سادین که له نیچیره‌که‌ی ده‌وین. 


فتشیزم 

لادانی فتشیزم fetishism‏ به‌ززری له نیردا ړوو دهدات. 
که‌سی لاده‌ر بز به‌دیهیتانی چێژی سیکسی ملکه‌چی پالنه‌ریکی 
توند دەبێ بق ده‌ستلیدان يان کهمه‌بازی لەگەل به‌شیکی 
دیاریکراوی جه‌سته‌ی ئهو که‌سه‌ی که خهیاله سیکسییه‌که‌ی 
له‌سه‌ری چربووهته‌وه. يان ده‌ستدان له پوشاک يان امراز يان 
ھەر پیویستییه‌کی ثه‌و که‌سه. وه‌ک جلوبه‌رگی ژیره‌وه و عه‌تر و 
گول و پیلاو و امرازه‌کانی خورازاندنه‌وه و چه‌نده‌ها ورده‌شمه‌کی 
دیکه. که‌سی فتشیزم به‌زوری به‌شیکی دوور له ناوچه 
سیکسییه‌کانی جه‌سته ھهەلدەبژێرێ. وەک قژ و پێ. چه‌نده ثه‌و 
به‌شانه له ناوچه سیکسییه‌کانه‌وه دوورتر بن. ث‌وه‌نده حاله‌تی 
فتشیزمییه‌که اشکراتر ده‌رده‌که‌وی. له هه‌لیژاردنی ئه‌و 
شمەكانەشدا. نه‌و شتانه هه‌لده‌بژیری که زیاتر ثاره‌زووی سیکسی 
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ده‌ورووژینن» وەک جلوبه‌رگی ژیره‌وه و گوره‌ویی ته‌نک. که‌سی 
لادەر ثهم نامراز يان پنویستییانه به مهبه‌ستی ه‌نجامدانی 
ماسته‌ربه‌یشن به‌کار ده‌هیتی, لهریی دانانیان له به‌رده‌می خویدا 
يان ده‌ستدان لییان. هه‌ندی لەم که‌سانه ثه‌و شمه‌کانه به هه‌مان 
ثه‌و ریگه‌یه‌ی ده‌ستیان که‌وتووه بق خاوهنه‌که‌ی دەگێڕنەوە. 
ئەوەش له‌دوای نه‌وه‌ی ماوەیەک بق ثه‌و مهبه‌سته‌ی خویان 
به‌کاری ده‌هینن. له‌وانه‌یه له‌دوای که‌رانه‌وه‌ی بق خاوه‌نه‌که‌ی, 
جاریکی دیکه يان چه‌ند جاریکی دیکه‌ش, هه‌مان ئهو شتانه بو 
هه‌مان مه‌به‌ست و چیژی سیکسی به‌رنه‌وه. که‌سی تووشبوو به 
لادانی فتشیزم. له‌وانه‌یه به لایه‌وه گرنگ نه‌بی ثه‌و که‌سه‌ی ئه‌و 
شتانه‌ی لئ بردووه بزانی يان نه‌زانی که شتی لی براوه و به 
مه‌به‌ستی چیژی سیکسی به‌کارهینراوه. هه‌روه‌ها دەشى به‌بی 
ئاگاداریی خاوه‌نی ئهو شتانه. شته‌کان به‌ری و چتژیان لى 
وه‌ربگری. به‌گشتی که‌سی فتشیزم کار و کرده‌وه‌ی دژ به 
کومه‌لگه ئەنجام نادات. ته‌نیا دزینی ثه‌و كەلوپەل و ورده‌شمه‌کانه 
نه‌بی. بۆ لیکدانه‌وه‌ی فتشیزم چه‌نده‌ها تیور ھەن. هه‌ندیکیان پنیان 
وایه. که‌سی فتشزم هه‌مان ثه‌و نه‌ریته سیکسییانه ثه‌نجام ده‌دات 
كە له عنداليدا ئەنجامى داون ی ھەر له خەيالىدا ماوتەتەوە و 
ناتوانی ده‌ستبه‌رداریان ببی. تیۆریکی دیکه بهو شیوه‌یه فتشیزم 
لێک ده‌داته‌وه. که ثه‌و ره‌فتاره سیکسییانه‌ی فتشیزم ده‌یاننوینی 
بەلگەن له‌سه‌ر خونه‌ویستی و هژگربوونی به دایکییه‌وه و 
رقلیبوونه‌وه‌ی باوکی له مندالیدا. له‌به‌ر نه‌وه له گه‌وره‌پیدا ھەر 
حه‌ری له ده‌ستلندانی ئه‌و شتانه‌به که تایبه‌تن به می» تەنانەت 
ثه‌که‌ر نه‌شتوانی راسته‌وخق ده‌ست لهو که‌سه‌وه بدات که حه‌زی 
لییه‌تی و پێی ده‌ورووژی. هه‌ندیک تیزری دیکه ھەن پنیان وایه. 
فتشیزم له ئه‌نجامی ثه‌زموونیکی سیکسیی کاریگه‌ره‌وه دروست 
ده‌یی که شوینه‌واری لەسەر ده‌روون و ناخی ئهو که‌سه 
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جیهیشتبی و کاری کردبیته سەر وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی که 
په‌یوه‌ندیی به ئامرازی يان که‌لوپه‌لیکی تایبه‌تی ژنیکه‌وه هه‌بی. بق 
نموونه وه‌ک ئه‌و جل و شمه‌کانه‌ی که تیسکنن و له فه‌رووی 
ئاژەل دروست کراون. يان پیلاو. يان گذره‌ویی ته‌نکی زنانه. 
تیوریکی دیکه. فتشزم و ماسته‌ربه‌یشن بهیه‌که‌وه په‌یوه‌ست 
ده‌کات. چونکه تیبینی کراوه هه‌ندی لهو که‌سانه‌ی ماسته‌ربه‌یشن 
ده‌که‌ن. له بەردەم شتی يان كەلوپەلێكدا ماسته‌ربه‌یشن ده‌که‌ن که 
تایبه‌ت بی بهو کچه‌ی که خوشیان ده‌وی. يان حه‌زیان لییه‌تی. يان 
له‌ریی ده‌ستدان له شمه کنکی ئەو کچه‌وه. نو کرداره دەكەن و به 
ئۆرگازم دەگەن› بهم شتوه‌یه هم ره‌فناره سنکسییه دەبنتە نەریت› 
په‌یو ه‌ندیی سێكسيى ڕاستەوخۆ سل ده‌که‌نه‌ود. ده‌شی ثه‌م راهاتنه 
جۆرێ له مورکوه‌رگرتنی ره‌فتاری مه‌رجدار لهو که‌سه‌دا دروست 
بکات. بو سه‌لماندنی ئەم تیوره. یه‌کیک لهو تویژه‌رانه‌ی بروای بهم 
تیوره شه‌به. تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی لەسەر ژمارەیەک پیاو کرد 0 
ویِنه‌ی سیکسبی ورووزننه‌ری له‌سه‌ر شاشهیه‌ک پیشان دان› بەر 
له پیشاندانی ئهو وینه ورووژینه‌رانه. وینه‌ی جووتی پیلاوی 
لەسەر شاشه‌که نمایش کرد. وينه سبکسییه‌کان. پیاوه‌کانی 
ورووژاند. پاشان چه‌ند جاری هه‌مان نمایشی دووباره کردهوه. 
تیبینیی کرد. پیاوه‌کان ھەر به نیشاندانی وینه‌ی پیلاوه‌که 
ده‌ورووژین» واته بەر لهوه‌ی وينه سیکسییه‌کانیش ببیننه‌وه. له 
ثه‌نجامی لیکزلینه‌وه لەسەر توماری ژیانی نه‌و که‌سانه‌ی تووشی 
ئم لادانه بوون» دهر که‌وتووه. کومه‌لنک خه‌سله‌تی تایبه‌تییان 
هه‌بووه. وه‌ک ثه‌وه‌ی ژیانی سیکسیی هاوبه‌شیان (واته په‌یوه‌ندیی 
سیکسییان لەگەل هاوبه‌شه ژنه‌که‌یاندا) په‌یوه‌ندییه‌کی کامل و 
گه‌شه‌کردوو نەبووە. هه‌روه‌ها له‌مندالیدا نه‌یانتوانیوه لەگەل 
مندالانی کچدا یاری بکه‌ن و زور هزگری دایکیشیان بوون. ثهم 
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كەسانەة له كاتێكى. ووی بەر له تەرزەيوىن :مسا 
سیکسییه‌کان سه‌رنجیان راکیشاون و به‌ئاگابوون لنیان. ھەرچى 
واقیعی حاله له ړووی ده‌روونی و سیکسییه‌وه که‌سانیکی 
پینه‌گه‌یشتوون. ههروه‌ها به‌ده‌ست ترسی تایبه‌ته‌وه له سیکس 
ده‌نالیتن و له سیکسی راسته‌وخو و راسته‌قینه لەگەل هاوبه‌شیکی 
سیکسیدا سل ده‌که‌نه‌وه. 


خومهلاسدان 

که‌سی لادەر له حاله‌تی لادانی خزمهلاسدان ۷06۱۲۱5۲۲دا, 
سێكسى وەردەگرێ. يان له‌رتی ته‌ماشاکردنی په‌یوه‌ندیی ستکسیی 
نێوان دوو که‌سی دیکه که بێئاگان لهوه‌ی کەسێک ته‌ماشایان 
ده‌گات. چینژی سنکسی وه‌رده‌گری. هه ر چه‌نده شتیکی سروشتییه 
که زور که‌س چيێژ ده‌بینن له بینینی دوخه سیکسییه 
ورووژینه‌ره‌کان و دیمه‌نی که‌سانی دیکه له کاتی سیکسداء به‌لام 
ثه‌وه‌ی وا ده‌کات ثهم حه‌زه به لادان حیساب بکری, لهو کاته‌دایه 
ئەوەشدا که هه‌ندی كەس به‌هزی نه‌یوونی فرسه‌تی راسته‌قینه و 
راسته‌وخوی ورووژاندنی سیکسییه‌وه. پەنا بو ئەم جۆرە ره‌فتاره 
دەبەن› به‌لام ثه‌مه به لادانی ته‌واو دانانری, ته‌نیا لهو دوخه‌دا نه‌بی 
ئەگەر تاک ئەم شیوازه‌ی به‌دلخوازترین شیوازی چیژبینیی 
سیکسی دانا و پراکتیزه‌ی کرد. تەنانەت له کاتیکیشدا که توانای 
ثه‌نجامدانی په‌یوه‌ندیی سیکسیی به شیوه راسته‌وخق و 
سروشتییه‌که بو ثه‌و که‌سه فه‌راههم بوو. نه‌وانه‌ی تووشى ئم 
لادانه بوون به زوری سەر به توخمی نیرن. ئهو پیاوانهش که 
تووشی ئەم لادانه بوون و هاوسه‌رنتیشیان کردووه. ژماره‌یان 
كەم نییه. نه‌و پیاوه‌ی چیژی سیکسی له خمهلاسدان له که‌سانی 
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دیکه دەبينى› ئەگەر حزی ژنی ھەبى› ثه‌وا ده‌ستکه وتنی ئم 
جیژه‌ی قورستر ده‌بی و ازار و ماندووبوونی زور ده‌چیژی و 
رووبه‌رووی سهرپیچی و مه‌ترسی ده‌بیته‌وه. هه‌ندیکیان له 
نیومالاندا هاتوچو ده‌که‌ن له په‌نجه‌ره و کونی ده‌رگاوه نیگا ده‌دزن 
لهپیناوی به‌دیهینانی نامانجه سیکسییه‌که‌یاندا. هه‌ندیکیشیان 
سهربانی ماله‌کان بو ثهم مه‌به‌سته به‌کار ده‌هینن و چاودیریی 
خه‌لکی دەكەن کاتی خویان رووت دەکەنەوە. يان سێكس دەكەن› 
هه‌ندیک پیاویش دووربینی نزیککه‌ره‌وه بۆ هه‌مان مه‌به‌ست به‌کار 
ده‌هیتی. به پیچه‌وانه‌ی ئهو پیاوانه‌وه که تووشی لادانی جوری 
خونمایشکردن بوون و حهز ده‌که‌ن به ئەنقەست خویان نمایش 
بکه‌ن, ثه‌و پیاوه‌ی تووشی لادانی خومه‌لاسدان بووه. خوی له 
چاوی خه‌لک به‌دوور ده‌گری و به دزی و به‌ناگاییه‌وه له شه‌ودا 
سه‌بری خه‌لک ده‌کات. کنزی له لنکقلینه وه‌که‌یدا که له شنوه‌ی 
ثه‌گه‌ر ئەم خومه‌لاسدانه به شیوه‌یه‌کی سه‌رپنیش بی و هه‌میشه‌یی 
نه‌بی» کنزی ثه‌وه‌ی ثاشکرا کرد که 7۵۰۰ ی پیاوان به شیوه‌یه‌ک له 
شیوه‌کان يان له ماوهیه‌کی ژیانیاندا يان به‌یناوبه‌ین ئەم ره‌فتاره 
سیکسییه‌یان پراکتیزه کردووه. ده‌شی ریژه راسته‌قینه که له‌مه‌ش 
زیاتر بێ. هه‌رچه‌نده زماره‌ی ثه‌و که‌سانه‌ی که خوراگرن له‌سه‌ر 
به‌رده‌وامیدان به‌م نه‌ریته. که‌من. که‌سی خومهلاسدهر به زوری 
بەتەنيا ئەم کاره ئەنجام ده‌دات و له کاتی ته‌ماشاکردندا 
ماستەربەیشن ده‌کات. به زوری حه‌زی له سه‌یرکردنى ئه‌و 
کچان‌یه که نایانناسی. ئەم كەسە لاده‌ره. توندوتیژی يان 
ده‌ستدریژی ناکاته سەر ثه‌و که‌سه‌ی که خۆی لی مه لاسداوه. 
ته‌نیا له‌و باره‌دا نه‌بی که خۆى له کیشه یه کدا ده‌یینینه و ه و ثه‌و 
كەسە هه‌ره‌شه‌ی ناشکراکردنی لی ده‌کات. هه‌روه‌ها لهو بارانه‌شدا 
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توندوتیژی ده‌نوینی ئەگەر ثه‌و پیاوه خوی که‌سیکی شهرانگیز بێ. 
بان مه‌یلی تاوانکاری له که‌سنتییدا هه‌بی» هه‌روه‌ها نه‌و که‌سانه 
ئم ره‌فتاره لادەرە ده‌نوننن که ناتوانن به شنوه‌یه‌کی سروشتی 
په‌یوه‌ندیی سیکسی بكەن. يان له مندالییه‌وه لەسەر ثه‌وه راهاتوون 
به دزییه‌وه سه‌یری ئهو دوخ و که‌سانه بکه‌ن که له ړووی 
سیکسییه‌وه ورووژننه‌رن. ژماره‌یه‌ک له تویژه‌ران پنیان وایه نه‌و 
که‌سانه‌ی سه‌یری وينه و فیلمی ورووژێنەر له ړووی سیکسییه‌وه 
دەكەن. ھەر به جوریکی تايبەت له لادانی جوری خومه‌لاسدان 
دادەنرێئ› هه‌روه‌ها ثاره‌زووکردنی هه‌ندتک كەس له چوون بۆ يانه 
و مه‌له‌وانگه‌کانی که ریگه به رووتبوونه‌وه دەدەن› هه‌روه‌ها نه‌و 
گرووپانه‌ی له هه‌ندیک ولاتانی دنیادا بلاوبوونه‌ته‌وه که خویان 
رووت ده‌که‌نه‌وه. هه‌روه‌ها حه‌زکردنی هه‌ندی كەس له 
سه‌یرکردنی سیکس لای ثاژه‌لان و چیژبینین لییان. نه‌مانه 
هه‌مووی به جۆرى لادانی خومه لاسدان داده‌ترتن. 


لهبه‌رکردنی پوشاکی توخمه‌که‌ی دیکه 

له‌به‌رکردنی پزشاکی توخمه‌که‌ی دیکه 810576505101 |. تاک 
لەم لادانه‌دا پوشاکی توخمه‌که‌ی دیکه له بەر ده‌کات. که‌سی لاده‌ر 
له کاتیکدا ثه‌م کاره ده‌کات که ته‌نيایه و بەزۆرى به‌و جلانه‌وه 
ماسته‌ربه‌یشن ده‌کات. بهلام هه‌ندی له که‌سانی لاده‌ر ثه‌و جلانه له 
بەر ده‌کهن وه‌ک پیشه‌کییه‌ک بق په‌یوه‌ندیی سیکسیی 
هزموسیکوالیتی و ئهو جلانه‌ی که له به‌ری ده‌که‌ن لەگەل ئه‌و 
روله‌دا ده‌گونجی که له په‌یوه‌ندیی ستکسییه‌که‌دا لەگەل توخمه‌که‌ی 
خویاندا ئه‌نجامی دەدەن. ثه‌و که‌سه‌ی تووشی هم لادانه بووه 
کزئه‌ندامی سیکسیی سروشتیی ههیه و به ته‌واویش ده‌رک به 
ناسنامه‌ی توخمی خی ده‌کات و هیچ ناره‌زوویه‌کی نییه بق 
گزرینی ناسنامه‌ی توخمی خی به ناسنامه‌ی توخمه دژه‌که‌ی که 
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جله‌کانی له بەر ده‌کات. وه‌ک له حاله‌تی لادانی توخمی پنچه‌وانه 
يان دژدا ۲۵05618۱7 روو ده‌دات. ده‌روونشیکاران له 
لیکدانه‌وه‌ی ثهم لادانه‌دا دووچاری نه‌سته‌می بوونه‌ته‌وه. یەکێک 
لهو لیکدانه‌وانه ناماژه به‌وه ده‌دات. حه‌زی ئەم که‌سانه بق 
لبه‌رکردنی پزشاکی توخمه‌که‌ی دیکه. بق قوناغی مندالی 
ده‌گه‌ریته‌وه. بۆچوونى دیکه‌ش ههیه ئەم لادانه له‌سهر بناغه‌ی 
جووتتوخمی له مرۆقدا ليک ده‌داته‌وه, به‌پیی ئهو بوچوونه 
هه‌ریه‌ک له ئیمه. ژن بی يان پیاو. به‌شیک له توخمه دژه‌که‌ی 
خوی تیادایه. له‌به‌ر ثه‌وه ناره‌زوویه‌کی چاوه‌روانکراو و شیاوه» 
ژن بی يان پیاو. هه‌ندی جار چێژ له له‌به‌رکردنی پوشاکی توخمه 
دژه‌که‌ی خوی ببینی. تیوری دیکه‌ش ههیه که لادانی له‌به‌رکردنی 
پوشاکی توخمه‌که‌ی دیکه بق لادانی فتشزم ده‌گهرینیته‌وه». ده‌شی 
تەنيا جیاوازی له نيوان ئهم دوو لادانه‌دا ثه‌وه بی که لادانی 
جوری له‌به‌رکردنی پزشاکی توخمه‌که‌ی دیکه. به‌کرده‌یی پزشاک 
و که‌لوپه‌لی توخمه‌که‌ی دیکه له بەر ده‌کات و به‌کاری ده‌هننی. 
ل‌وانه‌یه ثه‌مه جۆرێ بی له به‌یه‌کگه‌یشتن و پینکه‌وه‌نووسانی 
هیمایی له ننوان که‌سی لاده‌ر و توخمه‌که‌ی دیکه‌دا که ده‌ترسی 
رووبه‌روو بیته‌وه له‌که‌لیدا و له واقیعیدا په‌یوه‌ندیی سیکسیی 
له‌گه‌لدا ئه‌نجام بدات. یەکێک له گرنگترین کیشه‌کانی که لهم جزره 
لادانه‌وه سه‌رچاوه دەگرێ. کیشه‌ی لبه‌رکردنی پزشاکی 
یونیفزرمه» يان یەک پو‌شاکییه. که له هه‌ندی له کومهلگه‌کاندا له 
ماوه‌ی چه‌ند سالیکی دیاریکراو له قزناغی هه‌رزه‌کاریدا» هه‌ردوو 
توخمه‌که له به‌ری ده‌کهن, لهبه‌رثه‌وه توێژەر لەم باره‌دا ناتوانێ 
به‌م حاله‌تانه بلی لادان به مانا دروسته‌که‌ی زاراوه‌که. به‌لام ئەم 
حالهته به‌لگه‌یه بو بوونی بریک له جووتتوخمی به شیوهیه‌کی 
ثاشکرا له هه‌ندی خه‌لکدا و بارودوخی کومهلایه‌تی و شارستانی 
رنگه‌خزشکه‌رن بۆ ده‌رکه‌وتنی و ریگه‌دان به گوزارشکردن لتێى. 
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گێچەڵپێکردن 

گێچەڵپێکردن ‏ ۳۲۵۱6۱۲5۲۲ د‌که‌ویته نيوان لادانی 
خونمایشکردن و لادانی فتشزم. به زوری پیاوان پراکتیزه‌ی 
ده‌که‌ن له‌رنی خونوساندن و خولیخشاندن لەگەل زناندا و له 
شوینه گشتییه قه‌ره‌بالفه‌کاندا ئه‌نجامی دەدەن. بو نموونه له‌ناو 
پاس و نه‌و شوینانه‌ی پر له خه‌لکن. وه‌ک اهه‌نگ و سینه‌ما و 
گردیوونه‌وه تنکه‌له‌کاندا, به‌زوری لەم دو‌خانه‌دا پیاو له‌دواوه حزی 
به سمتی ژنه‌وه ده‌نووسینی. هه ر چه‌نده له و شوێنانه‌دا ئەو پیاوه 
ته‌نیا ده‌توانی بهم شیوازه خوی به ژنه‌وه بنووسیتی و ثاره‌زووی 
سیکسی ورووژاوی تێر بکات. بهلام ثهم ره‌فتاره ده‌شی به 
ره‌فتاریکی لاده‌رانه بت و سمتی ژن بابه‌تیکی فتشزمی بی که 
سه‌رنجراکیشانی پیاوی لەسەر چر بووه‌نه‌وه. 


لادانه سیکسییه هاوبه‌شه‌کان 
ثه‌م لادانه به‌وه ده‌ناسری که ه‌نجامدانی پینویستی به 
هاوبه‌شیکردن ههیه لەگەل هاوبه‌شیکی سیکسیداء له‌به‌ر ثه‌وه له 
لادانه‌کانی که پنشتر باسمان کردن. جیاوازه. چونکه ‌وانه‌ی 
پنشوودا که‌سی لادهر به‌ته‌نیا بی نه‌وه‌ی پنویستی به هاوبه‌شیکی 
سیکسی بی. خزی گوزارشت له لادانه‌که‌ی ده‌کات. له لادانی 
سیکسی هاوبه‌شدا. که‌سی لادهر به شیوهیه‌کی ناسروشتی و 
دژه‌باو هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌ی هه‌لده‌بژیری له نیوان مرۆف يان 
ئاژەلدا. ده‌شی له شیوه‌یه‌کی سنوورداء ته‌نیا ثه‌وانه هه‌لبژیری که 
سەر به توخمه‌که‌ی خۆین› وەک لادانی هوموسیکوالیتی له نير و 
مێدا. يان مندالبازی 60008 يان که‌سانی به‌ته‌مه‌ن 
58 يان لاشه‌ی مردوو .Necrophilia‏ يان 
په‌یوه‌ندیی سیکسی لەگەل ئاژەلاندا 2000018 سەبارەت به 
گرووپی يهکهم. واته هق‌موسیکسوالیتی له نێر و مێدا که له هه‌موو 
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لادانه‌کانی دیکه گرنگتره. له به‌شیکی تایبه‌تی ئەم کتیبه‌دا باسمان 
کرد. لەم بابه‌ته‌شدا هیچ شتیکی تازه نییه بوی زياد بکه‌ین. جگه له 
جه‌ختکردنه‌وه نه‌بی لهوه‌ی لادانی سیکسیی هوموسیکسوالیتی 
ته‌نیا ثه‌و حاله‌تانه ده‌گریته‌وه که تاک به شیوهیه‌کی هه‌میشه‌یی و 
ته‌واو ته‌نیا لەگەل توخمه‌که‌ی خویدا سیکس ده‌کات. تەنانەت لهو 
حاله‌تانه‌شدا که ئه‌و كەسە فرسه‌تی سیکسکردنی سروشتیی 
لەگەل توخمه دزه‌که‌ی خزیدا ههیه, بهلام ھەر سیکس لەگەل 
توخمه‌که‌ی خویدا ده‌کات. لیره‌دا به کورتی باسی هه‌ریه‌ک لهو 
لادانه سیکسییه هاوبه‌شانه‌ی دیکه ده‌که‌ین که تاک پیویستی به 
هاوبه‌شی سیکسییه بو نه‌نجامدانی لادانه‌که‌ی. يان وه‌رگرتنی 
چێژی سیکسی لهریی ثه‌و لادانه‌وه. 


مندالبازی 

مندالبازی يان پیدوفیلیا آم 086۵0 لادانیکه که تاک به زوری 
نەک به ناچاری» به لایه‌وه خۆشتره که سیکس لەگەل مندالدا بکات؛ 
ئیدی منداله‌که سەر به توخمه‌که‌ی خوی بی يان توخمه دژه‌که‌ی 
حزی بی. هه‌رچه‌نده ریژه‌ی ئه‌نجامده‌رانی ئەم لادانه له‌نیو نیردا 
زیاتره. بهلام ژماره‌یه‌ک له می-ش لەگەل مندالدا ره‌فتاری سیکسی 
ثه‌نجام دەدەن. هه‌روه‌ها ثه‌و ژنانه‌ش که به پله‌ی که‌متر ثاشکرا 
که‌مه‌ی سیکسی لەگەل مندالدا دەكەن. ژماره‌یان كەم نییه, 
هه‌رچه‌نده ثه‌مه‌ی دوایین به لادانی سیکسی دانانری به مانای 
ته‌واوی زاراوه‌که. زوربه‌ی زوری ثه‌و که‌سانه‌ی ثهم لادانه ثه‌نجام 
دەدەن. کورن و لەگەل مندالانی هاوتوخمی خویان له ته‌مه‌نی 
بچووکتر له مندال و میردمندال ثه‌نجامی دەدەن. ده‌شی هه‌لیژاردنی 
هم هاوبه‌شانه بۆ سیکس لهو ترسه‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتبی که به 
ززری کوران له ده‌رنه‌نجامی سیکسکردن لەگەل کچانی هاوته‌مه‌نی 
خویاندا سل ده‌که‌نه‌وه. ئەم لادانه چه‌ند لیکدانه‌وه‌یه‌کی بۆ کراوه. 
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هه‌ندیکیان لەسەر بناغه‌ی به‌تالکردنه‌وه‌ی پێويستيی سیکسی لیکی 
دەدەنەوە. هه‌ندیکیان له‌سه‌ر بناغه‌ی درنژیوونه‌وه‌ی شارستانیی 
هه‌ندی له کومه‌لکه‌کان. هه‌ندیکیان پێیان وایه ته‌نیا له ثه‌نجامی 
یه‌کگرتنی خهیالی میردمندالانه‌وه لەگەل نه‌وانه‌ی که له خویان 
گه‌وره‌ترن روو ده‌دات. هەندێکیش پنیان وایه ئەم لادانه به‌لگه‌یه بق 
بوونی ناماده‌باشی رووه‌و هوموسیکسوالیتی له مندال. پان 
میردمندالدا. ئهم لادانه له ړووی هاوبه‌شیکردنی هاوبه‌شیکی به 
تەمەن کهوره‌تر له په‌یوه‌ندیی سیکسیدا. بهو شیوه‌یه لێک 
ده‌دریته‌وه که به‌لکه‌یه بۆ تیروته‌واونه‌بوونی گه‌شه‌ی سیکسی که 
وای لهو كەسە کردووه له قوناغی که‌شه‌ی ده‌روونیی 
هوموسنکسوالیتیدا بمینیته‌وه. هه‌روه‌ها هه‌ندی لهو که‌سانه‌ی ئەم 
جزره لادانه پراکتیزه ده‌که‌ن. له رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی گه‌شه‌ی 
ستکسیی سروشتی و هاوتا, سل دەکەنەوە. له‌به‌ر ثه‌وه میردمندالان 
به بواریکی باش داده‌نین بۆ گوزارشتکردن له ثاره‌زووه 
سیکسییه‌کانیان بی ثه‌وه‌ی رووبه‌رووی ململانتی ده‌روونی ببنه‌وه. 
ززربه‌ی هو که‌سانه‌ی نهم لادانه پراکتیزه ده‌کهن. هیچ 
نه خوشییه‌کی ده‌روونی يان ثه‌قلیی دیاریکراویان نییه. به شیوه‌یه‌کی 
سروشتی کاره‌کانیان راده‌په‌رینن و له پهیوه‌ندییه 
کزمه لایه‌تییه‌کانیاندا ده‌رده‌که‌ون» ده‌شی هه‌ندیکیان له بوارێکدا 
به‌هره‌یه‌کیشی هه‌بی, بهلام هه‌ندیکیان که ریژه‌که‌یان كەم نییه, 
به‌ده‌ست پله‌یه‌ک له پله‌کانی په‌ککه‌وتنی سیکسییه‌وه ده‌نالینن» بزیه 
پنیان وایه کاتیک سیکس له‌گه‌ل مندال يان میردمندالن ده‌که‌ن» ثه‌و 
په‌ککه‌وتنه‌یان که‌متر ده‌رده‌که‌وی و به‌مه‌ش که‌متر هه‌ست به 
شەرمەندەيى و سه‌رشوری ‏ دەكەن به‌هوی که‌متوانایی 
سنکسییانه‌وه. له‌به‌ر ئه‌وه ئەم که‌سانه زیاتر گه‌مه‌ی سیکسی لەگەل 
مندالاندا ده‌که‌ن وه‌ک له‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی سیکسیی راسته‌قینه ثه‌نجام 
بدەن. 
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پیربازی 

له لادانی سیکسی پیربازی //26۲0۲۱000۱۱)دا تاک له هه‌ردوو 
توخمه‌که مه‌یلی بق هاوبه‌شیکی سیکسی ههیه که چه‌نده‌ها سال له 
خوی که‌وره‌تربی» ئەم ناراسته‌یه بو که‌سانی به‌ته‌مه‌ن به لادان 
دانانری ئەگەر بارودوخی کومه‌لایه‌تی. يان ثابووری ثه‌و که‌سه‌ی 
ناچار کردبی, يان ئەگەر لبه‌ر پنویستیی سیکسی بوو په‌نا بق 
هاوبه‌شیکی به‌ته‌مه‌ن برا. تویژه‌ران ئەم دیارده‌یه له‌سه‌ر چه‌نده‌ها 
بناغه‌ی جیاواز لێک ددده‌نه‌وه. یەکێک لهو لیکدانه‌وانه له‌سه‌ر 
بناغه‌ی ده‌روونشیکارییه. که هم لدانه به یەکێک له 
روخساره‌کانی چه‌قبه‌ستنی ژیانی. سیکسیی ده‌روونیی تاک داده‌نی 
لهناو قۆناغى ئودیبدا. لەم قۆناغەدا مندال کور بی يان کچ هوگری 
یەکێک له‌باوانی ده‌بی له توخمه دژه‌که‌ی خوی, واته کور هوگری 
دایکی دهبی. بویه له که‌وره‌ییدا به‌شوین ژنیکدا ده‌گه‌رین که له 
دایکی بچی و وه‌ک دایکیشی زور له خوی گه‌وره‌تر بی, به هه‌مان 
شیوه کچیش به‌هوی هوگربوونییه‌وه لەگەل باوکیدا. له قزناغی 
ئۆديبدا و چه‌قبه‌ستنی لهو قوناغه‌دا به‌شوین پیاویکدا ده‌گه‌ری که 
زؤر له خوی گه‌وره‌تر بی و سیکسی لەگەل بکات. 


مردووبازی 
له لادانی جوری مردووبازی 60۲00/۱[/2ادا تاک حهز 


ده‌کات لەگەل لاشه‌ی مردوودا سیکس بکات. ثیدی نير بی يان می. 
ده‌شی ئەم لادانه پال بهو که‌سانه‌وه بنی بق هه‌لدانه‌وه‌ی گور. يان 
کاری کوشتن و تاوانکاری تا سیکس لەگەل لاشه‌ی کوژراوه‌که‌دا 
بکه‌ن. هه‌ندیک پنیان وایه به‌شیک لهو که‌سانه‌ی که له گورستان و 
له‌نیو گوری مردوواندا ده‌ژین. ثهم لادانه‌یان ههیه. بهلام 


لیکدانه‌وه‌ی هوکاره‌کانی ثهم لادانه کاریکی قورسه. یەکێک له 


to 


تیزره‌کانی ده‌روونشیکاری بۆ هۆگربوونى زۆر و ناسروشتیی 
نێوان که‌سی لاده‌ر و به‌کیک له باوانی مردووی ده‌گه‌رینیته‌وه» ثه‌و 
كەسە پێی وایه سیکسکردن لەگەل لاشه‌ی مردوو وه‌ک ثه‌وه وایه 
له‌گه‌لیدا یەک بگری. رای دیکه‌ش ههیه پیی وایه ئهم لادانه 
شیوهیه‌که له شیوه‌کانی بیروکه‌ی زال که به‌سه‌ر فیکری که‌سی 
لاده‌ردا زال ده‌بین و به زور پالی پنوه دەنێت ثه‌و بیروکه‌یه 


داژه‌لبازی 

هه‌ندیک خه‌لک. به‌تایبه‌تی کوران. ناچار ده‌بن سیکس لەگەل 
هه‌ندی ناژه‌لی تایبه‌تیدا بکه‌ن. ئەم ره‌فتاره له هه‌ندیک له 
کزمه‌لگه‌کاندا. به‌تایبه‌تی گوندییه‌کان. ره‌فتارنکی ده‌گمه‌ن نییه, 
چونکه لهو كۆمەلگەيانەدا چه‌پاندنی سیکسی باوه و سیکسکردنیش 
لەگەل ناژه‌لدا ئاسانە. لەم حاله‌تانه‌دا مه‌رج نییه هه‌موو کاتیک به 
لادان دابنرێ. ته‌نیا لهو حاله‌تانه‌د! لادانه که که‌سی ئەنجامدەر 
هه‌ميشه سیکسی لەگەل ناژه‌لدا به لاوه خۆشتر بی وه‌ک له 
مرزف. هەندێک له تونژه‌ران لادانی ثاژه‌لبازی - 2000018 
Bi94‏ وا لێک ده‌ده‌نه‌وه که که‌سی لادەر بروای به توانای 
سیکسیی خی نییه و ده‌ترسی ئەگەر لەگەل مرژفیکدا سیکس 
بکات» لاوازی يان که‌موکورییه‌که‌ی ده‌ربکه‌وی» به‌لام ئاژەل 
ناتوانی نهینییه‌که‌ی بدرکینی. زماره‌یه‌ک رای دیکه ھەن پنیان وایه. 
ئو که‌سه‌ی حهز له سیکسکردن لەگەل ثاژه‌لدا ده‌کات. که‌سیکه 
هه‌موو شتیکی تايبەت به مرۆف و مرویی رەت ده‌کاته‌وه و رقی 
لنیان ده‌بیته‌وه. له‌به‌ر نه‌وه له سیکسیشدا ناژه‌لی له مرۆف پئ 
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باشتره. شایه‌نی ئاماژەیە› ئەم ره‌فتاره له سه‌رده‌مه دیرینه‌کانه‌وه 
تا ماوه‌یه‌کی نزیک لەم سه‌رده‌مه‌ش. ره‌تکراوه‌ته‌وه. تەنانەت ثه‌و 
که‌سه‌ی لەگەل ثاژه‌لدا ستکسی بکردایه. حوکمی له‌سنداره‌دانی 
ده‌درا و ئاژەلەكەش ده‌کوژرا. له یاساکانی حامورابیدا. یاسای 
تایبه‌تی بو ده‌رکراوه. بهلام لەم سەردەمەدا هه‌ندیک له 
کزمه‌لگه‌کاندا سزای ثه‌نجامده‌ری ئەم ره‌فتاره ده‌دات بهو تزمه‌ته‌ی 


که ثه‌و كەسە ثازاری ناژه‌لی داود. 


لادان له ناسنامه‌ی توخمیدا 

زوربه‌ی ززری خه‌لک به ژن و پیاوه‌وه. هه‌ست به جوری له 
گونجان و رازیبوون ده‌که‌ن له نيوان هه‌قیقه‌تی جه‌سته‌یان و 
هه‌ستکردنی ئەقلييان به‌وه‌ی که نێرن يان می. به چاوپۆشین له 
مه‌یله سیکسییه‌کانیان رووه توخمه‌که‌ی خویان. يان توخمه 
دژه‌که‌ی خویان, به‌لام ژماره‌یه‌کی كەم له توخمی نێر هه‌ست بهم 
گونجانه ناكەن (له نێردا به ریژه‌ی یەک له ملیزنیکدا و له مئ -شدا 
یەک له چوارسه‌د هه‌زار)(" ئەم که‌سانه جه‌سته‌یان دژ بهو 
ناسنامه راسته‌قینه‌یه‌یه که خویان هه‌ستی پی دەكەن. به‌م حاله‌ته 
ئةۈترى: ‏ ادان اسای وى رال . ,۵ 
ityاeXua “r‏ بو نموونه ده‌بینی کوریک له ړووی 
بایزلزژییه‌وه تیروته‌واوه. به‌لام خوی هه‌ست ده‌کات کچه و 
ناسنامه‌ی توخمییه‌که‌ی مبیه. به هه‌مان شیوه کچ ده‌بینی له ړووی 
بایزلزژییه‌وه مبیه‌کی تیروته‌واوه. بهلام خی سووره لەسەر 
ثه‌وه‌ی ناسنامه توخمییه‌که‌ی که خزی هه‌ستی پی ده‌کات نیره. له 
هه‌ردوو حاله‌ته‌که‌دا وا ده‌رده‌که‌وی هه‌ریه‌که لەم دوو که‌سه له 
جه‌سته‌یه‌کدا ده‌ژین که دژ به ناسنامه‌ی هه‌ستی و رزرحیی خویانه. 
له‌وانه‌یه ثازار و کوژانی ئهم لادانه وا لەم که‌سانه بکات ههول 
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بدەن به شیوازی نەشتەرگەرى هه‌ندی به‌شی جه‌سته‌یان ببرن و 
گورانکاری له جه‌سته‌یاندا بکه‌ن تا جه‌سته‌یان لەگەل ڕۆحياندا 
بگونجی. ئەم حاله‌ته که واقیع و هه‌ستی مروف بەرامبەر به خۆی. 
دژ بهیه‌کن. دیارده‌یه‌کی ده‌گمه‌ن نییه. به‌پنی ناماره‌کان. 
زماره‌یه‌کی زور له هه‌ردوو توخمه‌که ھەن که به‌پله‌ی جیاواز. 
هه‌ست ده‌که‌ن ناسنامه‌ی توخمبیان دژ به جه‌سته‌یانه. ئەمەش 
مه‌سهله‌یه‌کی چاوه‌روانکراوه, ئەگەر بروامان به دروستیی ئهو 
تیزره کرد که پیی وایه بنه‌چه‌ی هه‌ردوو توخمه‌که یه‌کیکه واته 
جووتتوخمه |08ا×8|56. ئەم تیوره وا گریمانه ده‌کات ھەر نێرێک 
هه‌لگری ناسنامه‌ی "می شه. هه‌روه‌ها هه‌موو مى یه‌ک هه‌لگری 
ناسنامه‌ی نیر يشه. به‌پنی ئەم گریمانه‌یه. ده‌شی تاک هه‌لگری 
ناسنامه‌ی توخمی توخمیک بیت که به نه‌واوه‌تی دژ به واقیعی 
جه‌سته‌ی خوی بی. وه‌ک له حاله‌تی لادانی ناسنامه‌ی توخمیدا 
روو ده‌دات. وه‌ک چاوه‌پوان ده‌کری. زوربه‌ی زوری هو 
که‌سانه‌ی به‌ده‌ست ثهم لادانه‌وه ده‌نالتتن. ھەر له مندالییه‌وه 
هه‌ست به ناكۆكى ده‌که‌ن له نتوان هه‌ستیان و جەستەياندا, 
هه‌ندیکیشیان به‌هوی هو هه‌سته‌یانه‌وه پوشاکی ئهو توخمه 
ده‌پوشن که دژ به واقیعی جه‌سته‌یانه و له رواله‌تدا وەک نه‌و 
توخمه خویان دەردەخەن که خویان هه‌ستی پی ده‌که‌ن و وه‌ک 
ئەوانیش ره‌فتار ده‌که‌ن. هه‌ندتکیشیان رووه‌و هوموسیکسوالیتی 
اراسته ده‌گرن. ثه‌و کوره‌ی که به جه‌سته و له ړووی 
بایزلزژییه‌وه نێره. به‌لام خوی هه‌ست ده‌کات مييه له په‌یوه‌ندیی 
سیکسیدا لەگەل کور‌اندا ڕۆلى نیگه‌تیف ده‌بینی» ثه‌و کچه‌ش که له 
ڕووی بایزلزژییه‌وه مييه به‌لام خوی هه‌ست ده‌کات نیره. له 
په‌یوه‌ندیی هومزسیکسوالیتی لەگەل کچاندا. رزلی بکه‌ر ده‌بینی 
وانه وه‌ک پیاو ره‌فتار ده‌کات. 
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ثه‌و پزیشکانه‌ی لەم بواره‌دا كار دەكەن. له هه‌ولدانیاندا بۆ 
چاره‌سهر کردنی هم حاله‌تانه‌ی لادان» رووبه‌رووی ثه‌سته‌می 
ده‌بنه‌وه. چاره‌سه‌رکردنی ثهم لادانه له هه‌موو لادانه‌کانی دیکه 
قورستره. چونکه نه‌خوش نێر بی يان مێ. سووره له‌سه‌ر 
ثه‌نجامدانی گورانکاری له جه‌سته‌یدا تا لەگەل ناسنامه‌ی 
هه‌ستکردنی خویدا بگونجی. پنداگری ده‌کات له‌سه‌ر به‌کارهینانی 
چاره‌سه‌ری هورمزنی و نه‌شته‌رگه‌ری بق ثه‌وه‌ی ئامانجه‌که‌ی 
بینیته دی. زوربه‌یان هه‌ره‌شه‌ی ثه‌وه ده‌که‌ن ئەگەر به ته‌واوه‌تی 
چاره‌سه‌ری پتویستیان بو نه‌کری و جه‌سته‌یان بق ئهو توخمه 
نه‌گوری که خویان هه‌ستی پن دەكەن. ئه‌وا خویان ده‌کوژن, 
هه‌ندیکیشیان به‌راستی هه‌ولی خوکوشتن ئەنجام دەدەن. به‌گشتی 
شیوازی نه‌شته‌رگه‌ری» به ته‌واوه‌تی سه‌رکه‌وتوو نابی. له نیره‌دا 
که‌متر وەک له می شکست ده‌هیبی. چاره‌سه‌ری نه‌شتهر گه‌ر ی له 
نیره‌دا وا پنویست ده‌کات. سهره‌تا بو ماوه‌ی به لایه‌نی که‌مه‌وه. 
سالیک ثه‌و كەسە چاره‌سه‌ری هورمزنی وه‌ربکری. پاشان 
نه‌شته ر گه‌ربی خه‌ساندن و لابردنی گونه‌کان و چووک ثه‌نجام 
ده‌دری و له لوچه‌کانی پنست. زئ و دوو لنوه‌که دروست ده‌کری. 
بەلام له می‌دا پروسه‌که زیاتر یه‌کلاییکه‌ره‌وه‌یه و وا پنویست 
ده‌کات؛ هه ردوو مه‌مک ببڕێت و منالدان و هیلکه‌دان لابیری. کونی 
ری قه‌پات ده‌کرنت و چووکنکی ده‌ستکرد بۆ نه‌و که‌سه دروست 
ده‌کری» به هه‌مان شنوه‌ی نێر› له مئ شدا وا پنویست ده‌کات بق 
ماوهیه‌کی دوورودریژ ثه‌و كەسە هورمونی ثه‌ندروجین وهربگری» 
که ده‌شی يارمەتيدەر بی له گه‌شه‌کردنی مینکه و زیادکردنی 
کاراییه‌که‌ی. به‌هوزی نه‌بوونی متمانه‌ی ته‌واو به ئه‌نجامه‌کانی 
نه‌شته‌رگه‌ری و چاره‌سه‌ری هورمونی. هه‌روه‌ها به‌هوی ئه‌که‌ری 


۳۹ 


ده‌ره‌وه و ناوه‌وه ڕوو بدات» هه‌روه‌ها به‌هوی ئەگەرى روودانی 
پنویست ده‌کات بەر له ده‌ستپیکردنی ھەر هه‌نگاویکی 
چاره‌سهرکردن به مه‌به‌ستی گورینی توخم. ئهو حاله‌ته به وردی 
لیکولینه‌و‌ی لەسەر بکری و وینه‌یه‌کی ثاشکرا ده‌رباره‌ی سه‌رجهم 
ثه‌که‌ره‌کان بخریته بەردەم نه‌خوش, پاشان بریاردان و هه‌لگرتنی 
به‌رپرسیاریتیی نه‌نجامه‌کان بخریته ئه‌ستوی. نئه‌و پزیشکه‌ش که 
چاره‌سه‌ر بۆ ثه‌و نه‌خوشه ده‌کات. وا پنویست ده‌کات تا درنژترین 
ماوه. پروسه‌ی چاره‌سه‌رکردن و نه‌شته‌ر گه‌ر ی دوا بخات. چونکه 
ده‌شی نه‌خوش له هه‌ولدانی بو گۆرينى توخمه‌که‌ی خوی په‌شیمان 
بیته‌وه و واز بیتی. 


لادان له شنوازدا 

هه‌ندیک له گوشه‌نیگایه‌کی سنوورداره‌وه له سێكس دەڕوانن. 
جور و شیوازی نه‌نجامدانی له بوارتکی به‌رته‌سکی په‌یوه‌ندیی 
نێوان دوو هاوبه‌شدا. کوتوبه‌ند ده‌که‌ن. ئەم گوشه‌نیگایه لهو بنه‌ما 
ئەندازەييە به‌لگه‌نه‌ویسته ده‌چی که ده‌لی. هیلی ریک بریتییه له 
نزیکترین ماوه له نيوان دوو خالدا. بهم پنیه و به‌گویره‌ی 
گزشه‌نیگای سنوورداریی ئەو كەسانە. وا پنویست ده‌کات 
په‌یوه‌ندیی سیکسی راسته‌وخق بی و له بوونی ھەر فره‌جورییه‌ک 
له شیواز و ھەر هونه‌رنواندن و که‌مه‌یه‌ک له‌پنش و له کاتی 
په‌یو ‌ندییه که و له‌دوای ته‌وأویوونیشی. بەدەر بی» هه‌روه‌ها وا 
پنویست ده‌کات سێكس تەنيا له نێوان دوو هاوسه‌ردا بی» پیاو له 
سهره‌وه و ژن له ژیرهدوه‌ی بیت. زۆرێک له شارستانییه‌ته‌کان له 
ڕابردوودا تەنانەت هه‌ندیکیان له ئێستاشدا. دەرچوون لەم شیوازه 
به لادان له قه‌له‌م دەدەن. هه‌روه‌ها هه‌ندی بۆچوونى ئایینییش 
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هەیە پێی وایه ده‌رچوون لەم شیوازه گوناهیکی گه‌وره‌یه و وا 
پئو یست ده‌کات ثه‌نجامده‌رانی داوای لێتخۆشبوون بكەن. 

واقیعی ژیانی سیکسی وه‌ک لیکولینه‌وه راپرسییه‌کان ناماژه‌ی 
پی دەدەن. هه‌روه‌ها وه‌ک لەسەر زاری خهلکه‌وه باس ده‌کری: 
فره‌جزرییه‌کی زور له شیوازه‌کانی سیکسکردندا ههیه له لای 
ریژه‌یه‌کی زذر خه‌لک. زوربه‌ی هم فره‌جورییانه‌ش له شیوازدا له 
دهر دوهی چوارچنوه‌ی په‌یوه‌ندیی هاوسه‌رنتی ئەنجام دەدرێ. 
که‌ران به‌دوای شیواز و پله‌کانی پراکتیزه‌کردنی سیکس: نه‌و 
به‌لگانه‌مان دەخەنە يەردەست که روریه‌ی روری خەلک. كەم تا 
زور له هنلی ریکی پراکتیزه‌کردنی سیکس لا دەدەن. ئه‌م 
دوورکه‌وتنه‌وه‌یه‌ش دیارده‌یه‌کی تازه نبیه له ژیانی مرۆقدا› ھەر 
وه‌ک له پاشماوه و شوینه‌واره‌کانی رابردوو به نووسین و به 
وێنه و هیلکاری ناماژه‌ی پی دەدەن. بهلام سه‌رده‌می ئێستا 
ده‌رچوونیکی دیاری له شیوازی کلاسیکی سیکسکردن به‌خووه 
بینیوه. تا ئهو ناسته خه‌لکی له شیوازی کلاسیکی چوون‌ته 
در هو ۵. ثه‌و که‌سه‌ی تویژینه‌وه لەم بواره‌دا دەكات. به لایه وه 
قورسه بریار لەسەر ئەوه بدات ئايا كام لهو شیوازانه. شیوازی 
سروشتین و به فره‌جوری له شیواز داده‌ترین و کامیشیان به 
لادان داده‌نرین. هه‌ندنک له تونژه‌ران هه‌ولیان داوه لەسەر بناغه‌ی 
ئامار. سنووری جیاکه‌ره‌وه له نیوان فره‌جوری له شیواز لەگەل 
لاداندا. دابنین. هه‌روه‌ک له سهره‌تای ئەم به‌شه‌دا روونمان 
کرده‌وه. هه‌ندیک له تویژه‌رانیش جیاوازیی نيوان ثهم دوو حاله‌ته 
لەسەر بناغه‌ی ئاستی گونجانی نیوان دوو هاوبه‌شه‌که له 
سێكسىدا. دەكەن. به چاوپوشین لهو شیوازه‌ی له سیکسدا ده‌یگرنه 
بەر. بهم پێیه› ورووژاندنی ئەندامى سیکسی له‌رنی دهمه‌وه 
(واته ۴۵۱۱210 له حاله‌تی نێردا و 5ئا00¥09ا© له حاله‌تی 
مێدا)› ماسته‌ربه‌یشنی ثالوگور‌کراو. ماسته‌ربه‌یشنی به‌کومه‌ل» 
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په‌یوه‌ندیی سیکسیی فره‌هاوبه‌ش و چەندانى دیکه. ئهمانه 
هه‌موویان به فره‌جزری له شیوازدا دادەنرێن و به لادان حیساب 
ناکرین. 

له چوارچنوه‌ی نهم سنووره به‌رفراوانه‌ی شیوازه‌کانی 
سیکسکردندا, باسکردنی هه‌ندیکیان هه‌لده‌بژیرین که تا ئێستا به 
لادان داده‌نرین. وه‌ک لاقه‌کردن ۲306 و سیکسکردن لەگەل ئەر 
که‌سانه‌ی که حه‌رامه سیکسیان له‌گه‌لدا بکری, که بهم سیکسه‌ش 
ده‌وتری سیکسی حهرام )40665 هه‌روه‌ها سادی و ماسوشی له 
په‌یوه‌ندیی سیکسیدا. سیکسی حهرام له به‌شی نایبه‌ت بهم بابه‌نه 
به وردی باسی ده‌که‌ین, لیره‌دا ته‌نیا لاقه‌کردنی سیکسی به دریژی 
باس ده‌که‌ین,. لەگەل ثه‌و لایه‌نانه‌ی سیکسی حهرام که لهو به‌شه‌دا 
باس نه‌کراون. هه‌رچی بابه‌تی سادی و ماسوشییه وا 
راسته‌وخق له به‌شی دواتردا به وردی باسیان لټوه ده‌که‌ین. 
لاقه‌کردنی سیکسی بریتییه لهو حاله‌ته‌ی سیکس که تاک (ئاسایی 
نێر). به زه‌بری هێز و به زور و بی ره‌زامه‌ندیی هاوبه‌شه‌که‌ی» 
په‌یوه‌ندیی سیکسی ده‌کات. به‌لام له ړووی پنناسه‌ی یاساییه‌وه 
سیکسکردنی پیاو لەگەل هاوبه‌شیکدا که وه‌ک پیویست 
به‌رچاوروشنی و تیگه‌یشتن و ده‌رککردنی به‌رامبه‌ر بهو کاره 
سیکسییه نه‌یی که ده‌یکات. بۆ نموونه که‌سی لاقه‌کراو له خوار 
ته‌مه‌نی پیگه‌یشتنه‌وه بی. يان له ړووی ثه‌قلییه‌وه ناته‌واو بی» يان 
پشیویی ئەقلى هه‌یی. ئه‌وا ھەر به لاقه‌کردن داده‌نری. تەنانەت 
ئەگەر ثه‌و كەسە خویشی رازی بی. تویژه‌ران لاقه‌کردن بۆ چه‌ند 
جۆرێ پژلین ده‌که‌ن» یه‌کیک لهو پولینانه ناماژه به چوار جۆرى 
لاقه‌کردن ده‌دات. جزری یه‌که‌م ثه‌و حاله‌تانه ده‌گریته‌وه که که‌سی 
لادەر. کرداری لاقه‌کردن ثه‌نجام ده‌دات بق نیرکردنی نه‌زوه‌یه‌کی 
سیکسیی جله‌ونه‌گیراو. ئەم جوره له هه‌موو جوره‌کانی دیکه‌ی 
لاقه‌کردن زیاتر ړوو ده‌دات. به‌زوری ثه‌و که‌سانه‌ی ئەم لادانه 
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پراکتیزه ده‌که‌ن ثاره‌زوویه‌کی سیکسیی جله‌ونه‌گیراویان هه‌یه که 
به‌رگه‌ی دواخستن ناگری. جوری دووهم. ثه‌و که‌سانه‌ی ثه‌نجامی 
دهدن که به‌وه ده‌ناسرین» که‌سیتییه‌کی درندانه 0 توندوتیژیان 
هەیە. به ثه‌نجامدانی لاقه‌کردن گوزارشت له هیزی پالنه‌ری 
ثازاردان و ده‌ستدریژی ده‌کهن له ده‌روونیاندا. جوری سییه‌م 
هاوبه‌شه‌که‌یه‌وه و به‌زور سیکسکردن له‌گه‌لیدا هه‌ست به 
رازیبوون و تیربوونی سیکسی ده‌کات. هه‌رچی جوری چواره‌مه 
ثه‌و که‌سانه ثه‌نجامی دەدەن که که‌سیتییه‌کی سایکوباتیان هه‌یه. 
به‌وه ده‌ناسرین خه‌سله‌تی دژ به کومه‌لگه‌یان ههیه. وه‌ک 
ده‌ستدریژی و‌ ئازاردان› ئەم که‌سانه لاقه‌کردن پراکتیزه دەكەن› 
وه‌ک به‌شیک له روخساری ره‌فتاریی ناکمه‌لایه‌تییان. 

بق لنکدانه‌وه‌ی هوکاری لاقه‌کردن. چچه‌نده‌ها تیور ههن» بۆ 
نموونه هه‌ندیکیان پنیان وایه که هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسی 
بریتییه له کرداری لاقه‌کردن. به‌پیی تیروانینی هه‌ندیک له 
ده‌روونشیکاران» ئەم بزچوونه بق ثه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه که بنچینه‌ی 
لاقه‌کردن به ر نوه چووه. کتومت ھەر وەک نه‌وه‌ی که له راو کردندا 
ړوو ده‌دات. پاشان ثه‌م شنوازه له سیکسکردن ھەر به‌رده‌وام 
بوو. تەنانەت له‌دوای راھاتنى ژیانی مرۆقایەتى له رووی 
کز مه لایه‌تییه و ه. ۳ وای لی هات می ناچار ىوو. تەنانەت ئەگەر 
بەزۆریش بی و خویشی نهیه‌وی سیکس لەگەل پیاودا بکات. له‌به‌ر 
جوریکه له لاقه‌کردن. لەم باره‌یه‌وه شتی سیر و سه‌رسوورهینهر 
هه‌به. بۆ نموونه له‌ناو عەرەبدا له سه‌رده‌می جاهیلی و تەنانەت 
دواتریشداء بروا وا بووه. پنویسته ژن لاقه بکری کاتی که تووره 
دەبێ› چونکه پنیان وا بووه نه‌مه گرنتی دروسنیوونی مندالی نێر 
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که له باوکی خویان بچی. ده‌کات. هه‌روه‌ها شایه‌نی باسه 
رنژه‌یه‌کی زور له ژنان و پیاوان له هه‌ندی له کومهلگه‌کاندا, 
جزری له توندوتیژی ده‌نوننن له کاتی په‌یوه‌ندیی سیکسییاندا. 
تیزری دیکه‌ش ههیه باس لهوه ده‌کات که روخساره‌کانی 
لاقه‌کردن گوزارشت له نه‌ریتتکی شارستانی ده‌کات که تیایدا نێر 
جه‌خت له پیاوه‌تی و ده‌سه‌لاتی خی به‌سه‌ر میدا ده‌کات و 
هه‌روه‌ها جه‌خت له لاوازیی ژن و ته‌سلیمبوونی بق پیاو ده‌کات. 
بەلگەش لەسەر ثهم تیروانینه‌ی که له هه‌ندیک له کومه‌لگه‌کاندا 
باوه, ثه‌و ناوانه‌یه که بو وه‌سفی ئه‌ندامی نیرینه به‌کار هاتوون. 
هه‌روه‌ها ثه‌و وینه و په‌یکه‌رانه‌ی که هێمان بق دیارده‌ی لاقه‌کردن. 
هه‌ندیکیش پنیان وایه مئ خوی حه‌زی له لاقه‌کردنه. ریگریکردنی 
ثه‌و که‌سه‌ی که سیکسی ل‌گه‌لدا ده‌کات. هانی لاقه‌کردنی ده‌دات. 
ثه‌و که‌سانه‌ی بروایان بهم لیکدانه‌وه‌یه‌یه» ثه‌وه ده‌که‌نه به‌هانه که 
له ززربه‌ی حاله‌ته‌کانی لاقه‌کردندا. فاکته‌رتکی فریودان له لایه‌ن 
أمێ وه هه‌بوو که هانی پیاوی داوه بو لاقه‌کردنی. به‌لام له هه‌موو 
تیزره‌کان زیاتر ئهو تیوره جیگه‌ی قبوله که پنی وایه که‌سی 
لاقه‌که‌ر پشیووییه‌کی ده‌روونی ههیه, ئەم پشیوییه‌ش یه‌کیک لەم 
سی بواره ده‌گریته‌وه: توندوتیژی» سایکوباتی. ناکاملبوون. له 
حاله‌تی یه‌که‌مدا که‌سی لادەر. کرداری لاقه‌کردن ثه‌نجام ده‌دات 
له‌پیناوی به‌دیهینانی نه‌نگیزه‌ی توندوتیژی و ده‌ستدریژی. واته ئەم 
دوانه پالنه‌ری سه‌ره‌کیی کاره‌که‌ن. هه‌رچی سایکوباتییه. پنویستی 
به توندوتيژییه تا کرداری سیکسی ئەنجام بدات. بهلام که‌سی 
کاملنه‌بوو. يان ناکامل. که‌سنکه له به‌رهه‌لستی سل ده‌کاته‌وه. 
له‌یه‌ر ثه‌وه توندوتیژی ده‌خاته خزمه‌تی سیکسه‌وه. 

لهو بابه‌ته گرنگانه‌ی که په‌یوهندییان به لاقه‌کردنه‌وه هه‌یه. ثه‌و 
لاقه‌کردنان‌ن که هاوکاتن لەگەل تاوانکاری و ثازاردانی هاوبه‌شه 
سیکسییه‌که. ژماره‌یه‌ک له تویژه‌ران هزکاری روودانی ئهم دوانه 
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و بوونیان پیکه‌وه لەیەک کرداردا. بۆ ئهوه ده‌گه‌ریننه‌وه که لهو 
که‌سانه‌د! په‌یوه‌ستییه‌کی بایزلوژیی ناسروشتی ههیه له نیوان 
ناوه‌ندی سیکس و ناوهندی توندوتیژی له ده‌ماخدا. ئەم ناوه‌ندانه 
تا استیکی زور لیه‌کدییه‌وه نزیکن. ھەر بویه له زوربه‌ی 
حاله‌ته‌کانی لاقه‌کردندا توندوتیژی به‌رامبه‌ر به که‌سی لاقه‌کراو 


ثه‌نجامدهدری. 


سیکسی حهرام 

سیکسکردن به لادان و سیکسی حهرام ۰5 داده‌نری. 
ئەگەر نێر بێ بان می ستکضی لەگەل كەسيکدا کرد که دابونه‌ریتی 
کزمه‌لگه‌که‌ی لنی حه‌رام کردبوو. له‌نیو کومه‌لگه‌کاندا جیاوازبی 
به‌رفراوان هه‌یه له ړووی سنووری ئهو تاکانه‌وه که مرۆف نابی 
سیکسیان لەگەلدا بکات. هه‌روه‌ها له ړووی پله‌ی ره‌تکردنه‌وه‌ی ئەم 
په‌یوه‌ندییه سیکسییانه‌ش. زوربه‌ی شارستانی و کومهلگه‌کان 
سیکسیان لەگەل ثه‌و که‌سانه‌دا قه‌ده‌غه کردووه که پله‌ی په‌یوه‌ستیی 
خوینیان نزیکه. وه‌ک حه‌رامکردنی سيكس لەگەل دایک و باوک و 
خوشک و برا. ھەر ` که‌سیک سیکس لەگەل ثئه‌مانه‌دا بکات» به 
گه‌وره‌ترین لادان دادەنرێ و ثه‌و كەسە ده‌که‌ویته به‌ردهم 
تووره‌برون و سزای توندی کومه‌لگه. ئهم ناراسته تونده له 
ره‌نکردنه‌وه‌ی ئەم لادانه‌دا له کونه‌وه و له سه‌ردهمه‌کانی زووه‌وه 
پیاده کراوه. 

بروا وایه لهو سه‌رده‌مه دیرینانه‌وه پراکتیزه کراوه که 
سهرده‌می_ دایکسالاری بووه. واته ژن له کومه‌لگه‌دا بالاده‌ست 
بووه. به حه‌رامکردنی ئهم سیکسه و سرادانی ثه‌نجامده‌راتی له 
یاساکانی حه‌مورابی و ده‌ستووری یاسایی يان نه‌ریتی زوربه‌ی 
ثایین و کومهلگه‌کاندا هاتووه. به دریژایی سه‌رده‌مه‌کانیش جه‌ختی 
لی کراوه‌ته‌وه. ئەمەش به‌لگه‌یه له‌سه‌ر دوو خال. یه‌که‌میان ئەوەیە› 
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کەسانێک هه‌بوون به‌یناوبه‌ین» ثه‌و یاسا و نه‌ریته‌یان شکاندووه و 
دووه‌میشیان ئه‌وه‌یه کومه‌لگه ئەم ده‌رچوونه‌ی ته‌نیا به ده‌رچوون 
و تیپه‌راندنی سنووره ه‌خلاقییه‌کان دانه‌ناوه. به‌لکو به 
مه‌ترسییه‌کیش لقهله‌می داوه که ههره‌شه له پیکهاته‌ی 
کومه لایه‌تیی کومه‌لگه ده‌کات. 

ده‌ستکه‌وتنی لیکدانه‌وه‌ی دروست بق ئهو پالنه‌ران‌ی که پال به 
مروفه‌وه ده‌نین سیکس لەگەل ثه‌و كەسە نزیکانه‌یدا بکات که 
په‌یوه‌ندیی خوننی له‌گه‌لیاندا هه‌یه. کارتکی قورسه. ده‌شی له هه‌ریه‌ک 
له حاله‌ته‌کانی ئەم سیکسه حه‌رامه‌داء هزکاریکی جیاواز هه‌بی. ئەگەر 
بروا به تیزره‌کانی فروید بکه‌ین سه‌بارهت به گریی ودیب, مه‌یلی نێر 
به‌رامبه‌ر دایکی و می به‌رامبه‌ر به باوکی. مه‌یلیکی سروشتی و 
ڕەسەنە له پروسه‌ی که‌شه‌ی سیکسیی ده‌روونیی تاکدا. ئەگەر ئەمە 
واقیعه‌که بێت. ه‌وا چاوه‌ری ناکری ئهم مه‌یله به ته‌واوه‌تی له ژیانی 
ده‌روونی و سیکسیی تاکدا ون ببی» كەم مه‌یله له هه‌ندیک حاله‌تدا به 
کارایی ده‌مینیته‌وه. دەشێ به شیوهیه‌کی ناته‌واو. يان ناراسته‌وخق 
ده‌ربکه‌وی» بق نموونه له شیوه‌ی يان له روخساری ئهو میهره‌بانی و 
نه‌رمونیانییه‌دا ده‌ربکه‌وی که له نیوان مندالان و باوانیاندا ھەيە› 
هه‌روه‌ها ده‌شی هه‌مان مه‌یلی مندالی بۆ باوان له شیوه‌یه‌کی دیکه‌دا 
ده‌ربکه‌وی کاتێک نێر يان می هه‌ول ده‌دات هاورنتی لەگەل که‌سیکدا 
بکات که هه‌مان خه‌سله‌تی دایکی يان باوکی هه‌لگرتبی» واته کور 
به‌شوین کچیکدا ده‌گه‌ری که له دایکی بچی و کچیش به‌شوین 
کوریکدا ده‌که‌ری که له باوکی بچی. لیکدانه‌وه‌ی واقیعیی دیکه بۆ 
هزکاری روودانی نهم لادانه. نه‌وه‌یه له هه‌ندی خیزانی 
له‌به‌ریه‌کهه‌لوه‌شاودا له رووی دیسپله‌ینی مورالییه‌وه. ئەگەر 
ثه‌ندامیک له ثه‌ندامانی خیزانه‌که ره‌فتاریکی لهو جوره‌ی نواند. ثهوا 
ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ش بی هیچ خوپاریزییه‌ک ده‌شی دووباره‌ی 
یکه‌نه‌وه. هه‌ندی لەم کاره سیکسییه حه‌رامانه‌ش به‌هوی پیویستیی 
زور و پنداگریی لایه‌نیکی ثه‌و په‌یوه‌ندییه روو ده‌دات که لایه‌نه‌که‌ی 
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دیکه‌ش به‌قسه‌ی ده‌کات. يان ناچار ده‌کری که به‌قسه‌ی بکات. ئەگەر 
ته‌نیا جارێ ثئه‌مه رووی دا نئه‌وا دووباره‌کردنه‌وه‌ی ئاسان ده‌بی 
له‌رنی ریککه‌وتن لەگەل نه‌و که‌سه‌دا. يان له هه‌ندین حاله‌تدا 
هه‌ره‌شه‌کردن لنی به ناوهیتان و ناوزراندنی و اشکراکردنی 
نهینییه‌کانی. ده‌شی به‌هانه بو دروستیی تیزره‌که‌ی فرژید هه‌بی» 
چونکه هه‌ندی جار باوک جوری له چوواندن و له‌یه‌کچوون به‌دی 
ده‌کات له ننوان ژنه‌که‌ی و کچه‌که‌یدا و ئەمەش لەگەل ثه‌و هه‌سته‌ی 
که کچ به‌رامبه‌ر به باوک ههیه‌تی. یه‌کده‌گرین و لهوانه‌یه 
ده‌رئه‌نجامه‌که‌ی ثه‌و ره‌فتاره سیکسییه نادروسته‌ی لئ بکه‌ویته‌وه که 
جوری له په‌یوه‌ندیی سیکس له نیوان باوک و کچدا دروست ببی. له 
هه‌ندی حاله‌تیشدا که به حاله‌تی دەگمەن دانانرنت. ده‌بینین پالنه‌ری 
ثه‌و په‌یوه‌ندییه. واقیعی کزمهلایه‌تی يان ماددییه. بهلام ثه‌و 
هوکارانه‌ی باسمان کردن نابنه پالنه‌ر بز روودانی په‌یوه‌ندیی 
سیکسی له نيوان ثه‌و كەسە نزیکانه‌ی که نه‌خزشیی ئەقلى و 
ده‌روونییان هه‌یه. 

لیکولینه‌وه‌که‌ی سیمندز و رامی ۴۵۲۳6۷ 800 5۷۲۵005 له 
سالی ۱۹۷۲دا یه‌کیکه لهو لیکزلینه‌وانه‌ی که ناماژه به‌وه ده‌دات ئەم 
جۆره پراکتیزه‌کردنه سیکسییانه ده‌گمه‌ن نین و ده‌شی زماره‌یه‌ک له 
ثه‌نجامده‌رانیشی پنیان وا بی که په‌یوه‌ندییه‌کی ته‌واو پوزه‌تیقه و له 
هه‌موو زیانیکی ده‌روونی و کومه‌لایه‌ تیش به‌ده‌ره. ئەم ده‌رئه‌نجامانه 
و ده‌رئه‌نجامی تویژینه‌وه‌کانی چهنده‌ها تویژه‌ری دیکه‌ش. وه‌ک 
قسته‌نتین له سالی ۱۹۷۳دا, بوونه مایه‌ی سه‌رهه‌لدانی ثه‌و رایه‌ی که 
پنی وایه نه‌و هوکارانه‌ی به دریژایی میژوو به‌هانه‌ی بۆ سیکسی 
حه‌رام هیناوه‌ته‌وه له چوارچنوه‌ی خیزاندا. له ئیستادا بوونیان نییه. 
له کومه‌لگه‌ی هاوچه‌رخیشدا به‌هانه‌ی دیکه بز روودانی ههیه. 
زوربه‌ی زوری خه‌لک لەگەل ئەم رایه‌دا ناکزکن, به‌لام له رووی 
یاساییه‌وه له زوربه‌ی کزمه‌لگه‌کاندا پشتیوانیی لی ده‌که‌ن. 
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په‌راویزه‌کان: 


#یه‌که‌مین كەس که زاراوه‌ی سیکسوالیتیی دژ يان توخمی 
دژی داهینا, کولدویل بوو له سالی ٩۱۹۶دا»‏ زاراوه‌که له په‌نجاکاندا 
زور به‌کار ده‌هات. به‌تایبه‌تی کاتیک نه‌وه بلاو بووه‌وه پیاویکی 
ثه‌مه‌ریکی به ناوی جورج جزرجنس ناوه‌که‌ی خوی گوریوه به 
کریستین جورجنس ل‌دوای ئه‌نجامدانی زنجیره‌یه‌ک چاره‌سه‌ری 
هورمزنی و نه‌شته‌رگه‌ری له كۆپنھاگن له نیوان سالانی ۱۹۵۱ - 
تىا 

««ئامارەكان له سويد ئاماژه به‌وه دەدەن. یەک پیاو له ھەر 
۰ پیاو. یەک ژن له ھەر 103.000 ژن بەدەست ثهم لادانه‌وه 
ده‌نالینن. 


*#** سهیری به‌شی تایبه‌ت به سیکسی حهرام بکه. 


EEA 


به‌شی شانزه‌یهم 
ثازار و سیکس 


سادوماسوشی 
سادیزم 


نازار و سێکس (سادی و هاسۆشى) 


سادوماسوشی 

سادیزم واتا ثازاردانی که‌سیکی دیکه به ثازاردانی هاوبه‌شی 
سیکسیشه‌وه وه‌ک هوکاریک بق ورووژاندنی سیکسی. يان 
ده‌ستکه‌وتنی تیربوونی سیکسی. هه‌رچی ماسز‌شییه به پیچه‌وانه‌ی 
سادییه‌وه بریتییه له قبولکردنی ثازار له هاوبه‌شی سیکسییه‌وه 
وه‌ک هوکاریک بق ورووژاندنی سیکسی» يان ده‌ستکه‌وتنی 
تیربوونی سیکسی. ده‌شی تاک یەکێک لهم دوو ثاراسته‌یه بگری, 
واتا سادی يان ماسوشی بی, به‌لام هه‌ندی جار له‌وانه‌یه تاک 
جووتثاراسته بێ. واتا سادوماسوشی 5300073500115۳7۲ يان 
وه‌ک ثه‌وه‌ی هافلوک ثالیس ناوی لى نا ثه‌لگوله‌کنیه ۸۵۱90129۲12 
هه‌ندی له لیکولینه‌وه ئامارییه‌کان ناماژه به‌وه دەدەن که زوربه‌ی 
خه‌لک جوری له چيژ وهرده‌گرن له‌ریتی پلهیه‌ک له پله‌کانی 
ئازارپیگه‌یاندنی هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌یان له کاتی گه‌مه‌ی سیکسی» 
يان په‌یوه‌ندیی سیکسیدا. زوربه‌ی ئه‌و که‌سانه‌ی حه‌زیان له 
ثازاردانی هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌یانه توخمی نێرن› هه‌روه‌ها هه‌ندی 
له ژنان هه‌ست به جوری له چێژ ده‌که‌ن. کاتیک له کاتی که‌مه‌ی 
سیکسی. يان په‌یوه‌ندیی سیکسیدا هاوبه‌شه‌که‌یان نازاریان ده‌دا. 
ثه‌و تونژه‌ره‌ی لەم بابه‌ته‌دا کار ده‌کات. پنویسته ثه‌و هه‌سته زاله‌ی 
له یاد بی که لای زوربه‌ی خه‌لک هه‌یه له هه‌ردوو توخمه‌که, له‌به‌ر 
ثه‌وه بوونی پلەیەک له ثازار. ئیدی ئهو كەسە خی دروستی 
بکات يان خزی قبولی بکات و وه‌ری بگری, له ژیانی سیکسیی 
مرزفایه‌تیدا شتیکی سروشتییه, به‌لام بهو مه‌رجه‌ی له هیلی 
جیاکه‌ره‌وه‌ی نیوان ثازار و زیانپیگه‌یاندن تینه‌په‌ری, ئەگەر هیله‌که 


تێپەرى. ثه‌وا ئەو دیارده سروشتییه دەبێتە لادان. 


۰۱ 


زۆرێک له تویژه‌ران هه‌ولیان داوه لیکدانه‌وه بۆ ئهم دیارده‌یه 
بكەن به سنووره سروشتی و لاده‌ره‌کانیشییه‌وه. له‌وانه‌یه 
هوکاره‌کان که هه‌ردوو حاله‌تی سروشتی و لادانیشدا هینده 
جیاواز نه‌بن. مه‌سه‌له‌که له‌وه تینه‌په‌ری که له حاله‌تی لاداندا. ته‌نیا 
هو‌کاره‌کانی دیارده سروشتییه‌که گه‌وره بکری. 

ثه‌و تیورانه‌ی که باس له هزکاره‌کانی سادی و ماسۆشى 
ده‌که‌ن له هه‌ریه‌که له بابه‌تی سادی و ماسۆشى به‌جیا باسیان 
ده‌که‌ین. به‌لام لیره‌دا ته‌نیا ئاماژە بهو تیزرانه ده‌ده‌ین که به 
شیوه‌یه‌کی گشتی و له سنووری سروشتی و باودا باسی ئهم دوو 
دیارده‌یه ده‌کهن. گرنگترین تیزر لەم بارهیه‌وه پنی وایه 
پراکتیزه‌کردنی ثازار و قبولکردنی ئازار› پنداویستییه‌کی بایلزژییه 
که زامنی سه‌رنجراکیشانی نيوان دوو توخمه‌که ده‌کات و به‌مه‌ش 
زامنی زۆربوون و مانه‌وه‌ی توخمی مرۆف ده‌کات. هه‌ندیک رای 
دیکه پێیان وایه. ئهم دیارده‌یه پاشماوه‌ی په‌یوه‌ندیی سیکسییه له 
سەردەمە سره‌تاییه‌کانی ژیانی مرۆف و له‌سه‌ر بناغه‌ی 
توندوتیژی و ده‌ستدریژی دروست بووه تا زامنی ملکه‌چبوونی 
هاوبه‌شی سیکسی بکات و ئهم روخساره له په‌یوه‌ندیی سیکسی 
وه‌ک بوماوه‌یه‌کی بایزلزژیی کومهلایه‌تیی لئ هاتووه و نه‌وه بۆ 
نه‌وه ده‌گویزریته‌وه. هه‌ندیکیش پێیان وایه ثازار په‌یوه‌ستییه‌کی 
به‌هیزتره له په‌یودستیی چیژ و به شیویه‌کی به‌هیزتر خه‌لکی 
به‌یه‌که‌وه دهبه‌ستی. چونکه ثازار له هه‌ستداء بنه‌ره‌تییه. به‌لام چێژ 
ته‌نیا گه‌رانه‌وه‌ی حاله‌تی ثازاره بو خالی سهره‌تا. هه‌ندی تیوری 
دیکه‌ش ھەن که ثازار و چێژ به‌یه‌که‌وه گری دەدەن. بهم پنیه ثازار 
له ژیانی مروقدا پیویسته و مرۆف بق زامنکردنی پروسه‌ی 
هه‌لبژاردنی سروشتی 56۱60100 N3121‏ پنویستی به ثازار 
هه‌یه. پروسه‌ی هه‌لبژاردنی سروشتیش, پرزسهیه‌کی پیویسته بق 
مانه‌وه‌ی مرۆف و په‌ره‌سه‌ندنی. هه‌روه‌ها ئەم تیزره. گومانی هه‌یه 
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مرۆف بی پراکتیزه‌کردنی ئازار و هه‌ستکردن پنی بتوانی زامنی 
پرزسه‌ی مانه‌وه و په‌ره‌سه‌ندن بکات. ثه‌و که‌سانه‌ی بروایان بهم 
تیزره‌یه, ئه‌و دیارده‌یه له ثاژه‌لدا ده‌که‌نه پالپشتی بوچوونه‌که‌یان 
توندوتیژی و ره‌قی ده‌نوینن که هه‌ندی جار ده‌گاته استی مردن› 
له‌به‌ر ثه‌وه پنیان وایه جزری له لیکچوون ههیه له نیوان ره‌فتاری 
سیکسیی ثه‌و ثاژه‌لانه لەگەل ره‌فتاری سیکسیی مرۆف له ړووی 
شیواز 0 ئامانج 0 پالنه‌ره‌وه. نیوری دیکه‌ش هه‌به. دیارده‌ی ثازار 
له سیکسدا لەسەر ثه‌و بناغه‌یه لێک ده‌داته‌وه که ئهم دیارده‌یه 
دریژبوونه‌وه‌ی ئه‌و ثازاره‌یه که مندال له لایه‌ن دایکییه‌وه 
رووبه‌رووی ده‌بیته‌وه» هه‌روه‌ها ثه‌و ثازاره‌ی که خوی له کاتی 
شیرخواردندا به مه‌مکی دایکی ده‌گه‌یه‌نی. که له هه‌ردوو 
حاله‌ته‌که‌دا, واته کاتی دایک ئازار به مندال ده‌گه‌یه‌نی و کاتێکیش 
مندال ثازار به دایک ده‌گه‌یه‌نی. هه‌ستی ثازار و چيژ لای مندال 
تیکه‌ل ده‌ین و په‌یوه‌ست دەبن به‌یه‌که‌وه و ئه‌سته‌مه له به‌کدی 
جیابکرینه‌وه. تیزری دیکه‌ش ههیه دیارده‌ی ثازار له سیکسدا 
ده‌گه‌رینیته‌وه بق مه‌سهله‌ی مورکوه‌رگرتنی ره‌فتار و راهاتن 
له‌سهر نه‌و هه‌سته» کاتنک له هه‌لونستیکی سنکسیی دیاریکراودا 
چێژ و ثازار په‌یوه‌ست ده‌بن به‌یه‌که‌وه و کاتیک ئەمە چه‌ند جاری 
دووباره دەبتێتەوە.› ئەو كەسە به‌رده‌وام له‌سهر په‌یو ه«ستیی نێوان 
هه‌یه که له‌سهر بناغه‌ی بایزلزژی. دیارده‌ی سادو‌ماسوشی لیک 
ده‌داته‌وه. لنکژلینه‌وه فسیزلزژییه‌کان ناماژه به‌وه دەدەن. هه‌ندی 
ناو‌ندی دیاریکراو له ده‌ماخدا ھەن (هایپزسالامه‌س). لەم 
ناوەندەدا. هه‌ندی ناوچه‌ی بچووک يان که‌وره بهیه‌که‌وه 
به‌ستراون. ئەگەر به کاره‌با ورووژێنران. ئه‌وا دهبنه هوی 
ورووژاندنی پالنه‌ری سیکسی» يان پالنه‌ری توندوتیژی لهو 
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که‌سه‌دا. ئەمەش جەخت لهو پەيوهستييه بەتینە ده‌کات که له نێوان 
هه‌ردوو ناوه‌ندی سیکس و توندوتیژیدا هەیە. لەسەر ئەم بناغه 
بایزلزژییه. ده‌کری بگه‌ینه ئه‌و ده‌رئه‌نجامه. هه‌موو شکستیکی 
سیکسی ده‌شی بق حاله‌تی توندوتیژی بگوری, به پیچه‌وانه‌شه‌وه, 
ده‌شی خهیاله‌کانی ده‌ستدرنژی و ره‌فتاری ده‌ستدرنژی له 
ززربه‌ی حاله‌ته‌کاندا ره‌گه‌زی سیکسی له‌خز بگری. لەم باره‌یه‌وه 
نووسه‌ریک دهلی: آبق ثه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی سیکسیی نیوان دوو 
كەس سهرکه‌وتوو بێت› پیویسته ئهو دوو هاوبه‌شه. هه‌ردووکیان 
توانای ملکه‌چبوونیان هه‌بی بۆ یه‌ک. هه‌ردووکیان خویان ته‌سلیمی 
یه‌کدی بكەن. چێيژ له‌وه ده‌بینن که ته‌سلیمی یه‌کدی دەبن› له 
لایه‌کی دیکه‌وه. داوای ئهو شتانه له یەک بکه‌ن که حه‌زیان لیِیه‌تی. 
چالاک ببنه‌وه و به‌نوبه هه‌ریه‌که‌یان ده‌ستپیشخه‌ری بکات, ئەگەر 
ئەم هاوسه‌نگییه پنویسته به ھەر هوکاریکه‌وه به‌ده‌ست نه‌هات. 
ثه‌وا ده‌رئه‌نجام ده‌شی وه‌سفی په‌یوه‌ندیی ننوانیان به 
سادوماسوشی بکری . 

زوریک له ره‌فتاره سیکسییه‌کانی مروق. مورکی 
سادوماسوشی لەخۆ ده‌گرن و خه‌لکیش چیژ له‌مه ده‌بینن» ثه‌و 
راپرسییانه‌ی لەم باره‌یه‌وه ئه‌نجام دراون. ئاشکرای ده‌که‌ن که 
توندوتیژی له پهیوه‌ندیی سیکسیی نێوان دوو هاوبه‌شدا, 
مه‌سه‌له‌یه‌کی پنویسته. بهلام مه‌سه‌له‌که جیاوازه ئەگەر هو 
توندوتیژییه ئازاربەخش بووء ئەگەر ثه‌مه رووی دا ثه‌وا هه‌ردوو 
حاله‌ته‌که. واته سادی و ماسۆشى به لادان داده‌نری. 


سادیزم 


tot 


سادیزم sadism‏ به‌کنکه له دوو چه‌مسهره‌که‌ی 
سادوماسژشیزم» تاک لەم لادانه‌داء به شیوه‌یه‌کی راسته‌وخق يان 
ناراسته‌وخق جوری له توندوتیژی و نازاردانی جه‌سته‌یی پان 
ده‌روونی يان هه‌ردووکیان لەگەل هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌ی له 
په یو ه‌ندیی ستکسیدا پراکتیزه ده‌کات. نیدی ثه‌و هاوبه‌شه خۆى 
ناره‌زووی نه‌و مامه‌له توندوتیژه بکات و ملكەچ بێت. يان ره‌تی 
بکاته‌وه و ناچار بکری. وه‌ک له باسی پیشوودا ئاماژه‌مان پئ دا 
پله‌یه‌ک له پراکتیزه‌کردنی سادیزم له ژیانی ززربه‌ی خهلکدا ړوو 
ده‌دات. که به شیوه‌یه‌کی گشتی له شبوه‌ی گازگرتن يان 
رووشاندن يان گوشین يان نوقورچگرتن و چه‌نده‌های دیکه‌دا 
تیبینی ده‌کری و چیژیشی لی ده‌بینن. به‌لام ثه‌مانه لای زذربه‌ی 
خه‌لک ناگه‌نه پنگه‌ی لادان و به لادان ئەژمار ناکرین. فورد و بیچ 
and beac‏ 10۳0 (۱۹۰۱) پنیان وایه په‌نابردن بق برتکی كەم له 
ورووژاندنی توند له کاتی په‌یوه‌ندیی سیکسدا به ریسایه‌کی 
ره‌فتاری داده‌نری له زوربه‌ی زذری جوره‌کانی مه‌ملکه‌تی بالای 
ئاژەلان. ئەم پراکتیزه ره‌فتارییه له شیوه‌ی توندوتیژیدا به لادان 
دانانری». تەنيا له‌و حالەتەدا نەبى که ده‌گاته سنووره‌کانی 
زیاده‌ره‌وی و‌ ثازاردانی هاوبه‌شه سێکسییەکە› يان ھەر که‌سی 
لهو په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌دا هاوبه‌شی بکات. 

دیارده‌ی سادیزم له ژیانی مرۆقدا دیارده‌یه‌کی تازه نییه. ھەر 
وه‌ک له شوننه‌واره بوماوه‌کانه‌وه ده‌رده‌که‌وی, دیارده‌یه‌کی کونه 
و بو سەردەمە دیرینه‌کان ده‌گه‌ریته‌وه. به‌لام جیاکردنه‌وه‌ی 
دیارده‌که و به‌خشینی ناو پیی. به شیوهدیه‌کی ریژه‌یی تازهیه. 
زاراوه‌ی سادیزم بق مارکیز دی ساد 5806 marquis deê‏ 
(۱۷۶۰ ی 8( دەگەڕێتەوە. که نووسینه‌کانی به‌وه ناسرا بوون» 
ناوه‌روکی توندوتیژی له په‌یوه‌ندیی سیکسی له‌خق گرتبوو. له 
گرنگترین نووسینه‌کانی. رومانه به‌ناوبانگه‌که‌یه‌تی به ناوی 
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(جوستین و جولیت). هه‌روه‌ها بەم ناونيشانەش ناوی ده‌رکردووه 
(ئئقتان چاگە و ای .قراپة) ی ا و 
که‌می نه‌یی پراکتیزه‌ی ثه‌ و شتانه‌ی نه‌کرد که خه‌باله پاراوه‌که‌ی له 
نووسینه‌کانیدا خولقاندبووی» بهلام زاراوهیه‌کی داهینا تا ئێستا به 
ناوی ثه‌وه‌وه ناو ده‌بری و یه‌کیکه لهو زاراوانه‌ی به‌ززری له‌سه‌ر 
زاری نووسه‌ران له ززر بابه‌تدا به‌کار دێ. هه‌روه‌ها هه‌مان ئەو 
زاراوه‌یه‌ی ئهم روماننووسه دایهینا له‌نیو خه‌لکیشدا به‌کار هات بق 
وهسفکردنی ثه‌و که‌سانه‌ی چ ده‌بینن له ثازاردانی که‌سانی دیکه. 
میژوونووسان شتیکی ثه‌وتز ده‌رباره‌ی قۆناغى مندالیی دی ساد 
نازانن. هه‌ندنک پێیان وایه» ئهو ئەنگێزە سادیزمه‌ی که له ژیانیدا 
تیبینی کراوه و به شیوهیه‌کی یه‌کلاییکه‌ره‌وه و ثاشکرا له 
نووسینه‌کانیدا ره‌نگی داوهته‌وه. بو رقی زوری له دایکی 
ده‌گه ریته وه ھەر ئەم ڕقەش نو و ه۵» بووه‌نه پالنەر بق هه‌ولی 
توله‌کردنه‌وه‌ی له می. ئیدی باکگراوندی قۆناغى مندالیی دی ساد 
هه‌رچزنیک بووبی. ثاشکرا پنوه‌ی ديار بووه که جوری له پشیوی 
و ناهاوسه‌نگی له ژیانی ده‌روونییدا هه‌بووه» سه‌رباری سروشتی 
نووسینه‌کانی 0 ره‌فتاره سادییه‌کانی» ھەرچەندە كەم پنوه‌ی ديار 
بووه, به‌لام ئه‌مانه هه‌موویان بوونه هوکار بۆ ثه‌وه‌ی مارکیز دی 
ساد وه‌ک نه‌خوش تا دوا روژه‌کانی ته‌مه‌نی ژیان له نه‌خزشخانه 
ثه قلییه کاندا به‌سه‌ر به‌ری. 

هه‌رچه‌نده ثه‌و سه‌رنجه ده‌رباره‌ی دی ساد زال بوو که بايەخ 
به پراکتیزه‌کردنی توندوتیژی ده‌دات له په‌یوه‌ندیی سیکسیداء به‌لام 
خاوه‌نی هه‌ندی بوچوون و رای تایبه‌تيش بوو که له‌دوای سه‌ده و 
نیویک له مردنی خوی, له بواری زانستدا بایه‌خی پئ درا و قسه‌ی 
له‌باره‌وه کراء دی ساد له‌ریی ثه‌زموونی تأیبه‌تی خویه‌وه ده‌رکی 
به‌وه کرد بوو› په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تین. چێژ و ثازار به‌یه‌که‌وه گری 
ده‌دات. لەم باره‌یه‌وه دی ساد خوی ده‌لی: "زور به سانایی ثازار 
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بابه‌تیکه. ته‌واوی ده‌ماره‌کانمان به توندی و به‌وپه‌ری هیزه‌وه 
راده‌وه‌شیتی. ئێستاش لهبه‌ر ثه‌وه‌ی بیگومانین که ثازار له چێژ 
زیاتر کارمان تنده‌کات. ئەگەر ئەم هه‌سته له که‌سیکی دیکه ړووی 
دا ثه‌وا هه‌موو بوونیادمان به‌هیزی زیاتر لهو هیدمه‌یه‌ی 
(شزکه‌ی) که ړووی داوه. راده‌وه‌شیت. ئیدی زانست لەگەل 
راوبزچوونه‌کانی دی ساد کوک بی, يان ناکوک. دی ساد لە‌ڕێى 
نووسینه‌کانییه‌وه و داهیتانی زاراوه‌ی سادیزمه‌وه که ھەر بق ئهو 
ده‌گه‌ریته‌وه. ده‌رگایه‌کی به‌رفراوانی بق تیرامان له دیارده‌یه‌کی 
دیرین کرده‌وه که به شیوه‌یه‌ک له شیوه‌کان به‌رده‌وام هاوکات 
بووه لەگەل ژیانی مرزفایه‌تیدا. لیره‌وه زانست ناچاره به‌شوین 
لیکدانه‌وه‌ی ثه‌و پالنه‌رانه‌دا بگه‌ری که له ژیانی مروفایه‌تیدا ھەن و 
وا له مرۆف ده‌که‌ن چێژ له ازاردانی ئه‌وی به‌رامبه‌ر ببینی» نەک 
ته‌نیا له‌پیناوی امانجی سیکسیداء به‌لکو له‌پیناوی ئامانجى دیکه که 
وا ده‌رده‌که‌وی هیچ مه‌به‌ست يان امانجیکی سیکسی له‌پشتیانه‌وه 
نه‌بی. 

له بابه‌تی سادیزمدا. ثه‌وه‌ی به لای تویژه‌رانه‌وه گرنگه» 
گه‌یشتنه به ره‌گوریشه‌ی ئەم دیارده‌یه له ژیانی سیکسیی مرزقدا. 
لایه‌نی دووهم که شایه‌نی کرنکیپندانه. بریتییه له دیاریکردنی 
استی په‌یوه‌ندیی نیوان» ره‌فتاری توندوتیژی و ده‌ستدریژی و 
ثازاردان که مرۆف له ژیانیدا پراکتیزه‌ی ده‌کات. لەگەل لایه‌نه 
سیکسییه‌کان له ژیاندا. لەگەل گرنگی و بایه‌خی سادیزم له 
په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کاندا, به‌لام ئهو حاله‌تانه‌ی که له سنووری 
باوی نهم شیوه پراکتیزه‌کردنه ده‌رده‌چن. به شیوه‌یه‌کی ریژه‌یی. 
ژماره‌یان کهمه. هه‌رچه‌نده له هه‌ندی ولات به‌شی ثه‌وه ئه‌و 
حاله‌تانه بوونیان هه‌یه که سه‌رنجی راگه‌یاندنه‌کان ڕابکێشن. له 
لایه‌کی دیکه‌وه. ئەم دیارده‌یه تیگه‌یشتنی قورستره و لەوەش 
گرنگتره که ده‌بینری و ده‌رکی پئ ده‌کری. چونکه سادیزم له‌نیو 
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تاکه‌کانی كۆمەلگەدا به ئاشكرا وا ده‌رناکه‌وی که په‌یوه‌سته به 
لایه‌نه سیکسییه‌کانه‌وه. سه‌لماندنی بوونی په‌یوه‌ستی له نیوان ئهم 
دوانه‌شدا کاریکی اسان نبیه. له کاتیکدا به‌شیک له 
ده‌روونشیکاران پنیان وایه هیچ په‌یوه‌ستییه‌ک له نێوان سادیزم له 
مامه‌له‌کردنی ژیانی روژانه لەگەل لایه‌نه سیکسییه‌کاندا نییه, 
به‌شیکی دیکه‌یان پنیان وایه پنچه‌وانه‌ی ئهم بوچوونه پاسته و 
دەڵێن ثه‌و ده‌ستدریژی و توندوتیژییه‌ی مرۆقێک به‌رامبه‌ر که‌سیک 
تادةد نی بەراستى .ی گزانازی تەتخامى سات تان له 
خه‌یال و له خه‌ونه‌کانیداء يان ئاسووده بێ به نواندنی توندوتیژی 
و ده‌ستدریژی له ھەر شوینی بی و له ھەر وینه‌یه‌کداء ئه‌وانه وه‌ک 
هیمایه‌ک وان بو بوونی سادیزمی سیکسی لهو که‌سهدا. بهم 
شیوه‌یه رازیبوونی تاک به ئه‌نجامدانی ئهو توندوتیژییانه. وه‌ک 
ئهوه وایه له ړووی سیکسییه‌وه هه‌ست به جوری له رازیبوون و 
تربوون بکات. شکستهینانی تاکیش به ھەر هویه‌که‌وه بی له 
رازیبوون و تیربوونی ناره‌زووی سیکسی به شیوهیه‌کی 
سروشتی يان سادیزمی. ئهوا ده‌شی له نه‌ستدا و به شنوه‌یه‌کی 
نائاگاء ثه‌و هه‌ستی رازینه‌بوون و تیرنه‌بوونه سیکسییه بق 
شه‌رانگیزی بگوری. لەبەر ثه‌وه چیژی سادیزم له بنەرەت و 
ره‌گوریشهدا. چیژیکی سیکسییه. 

کزتایی ئەم مشتومره به ھەر کوی بگات. تاک ھەر ده‌بی 
به‌هانه‌یه‌ک بق ئه‌و هه‌سته بدزیته‌وه که په‌یوه‌ستییه‌کی توندتر و 
به‌تینتر له خزشه‌ویستی و سیکسدا هەیە. زیاتر لهوه‌ی له رواله‌تدا 
دیاره. هه‌روه‌ها له نیوان هه‌ردوو سوزی ثازار و چیژدا ههیه له 
ژیانی ئاساییدا. بو تویژه‌ریش نئه‌و کاره ھەر به ئەستەمى 
ده‌مینیته‌وه که چون بتوانی لیکدانه‌وه بو هوکاری نه‌و توندوتیژییه 
بدوزیته‌وه که له په‌یوه‌ندیی سیکسیدا روو دەدات› ئیدی ئهو 
توندوتیژییه له سنووره قبولکراو و ئاسایی و باوه‌که‌دا بی که له 
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لايەن زوربه‌ی خهلکه‌وه پیاده ده‌کری» يان له سنووره نه‌شاز و 
ارۇ شى کا 

ایا مه‌سه‌له‌که ودک ئەوەی ده‌رده‌که‌وی خزمەتى مەبەستێكى 
گرنگی ژیان ده‌کات و ئاسانکاری بو مانه‌وه‌ی مرۆف ده‌کات؟ يان 
ته‌نیا لادانیکی نه‌خزشییه به‌هوی نزیکی و کارلیکردنی ناوه‌نده‌کانی 
سیکس و توندوتیژی له ده‌ماخدا پیکه‌وه. روو دهدات؟ :يان ثهم 
دیارده‌یه ههله‌یه‌ک ده‌نوینی له که‌شه‌ی ده‌روونیی سیکسی 
مرۆقدا؟ ئەم گریمانه‌یه و چه‌نده‌های دیکه له مه‌سه‌له‌ی سادیزمی 
سیکسی و سادیزم به شیوه‌یه‌کی کشتی, تا ئیستا یه‌کلایی 
نه‌بوونه‌ته‌وه و مشتومریان له‌سه‌ره. 

یه‌کیک لهو مه‌سهلانه‌ی په‌یوه‌ندییان به سادیزمی سیکسییه‌وه 
ههیه. بریتییه له بوونی ئهو دیارده‌یه که خه‌لک له زوربه‌ی 
شارستانییهت و سەردەمە جیاوازه‌کاندا, جۆرێک له توندوتیژییان 
نواندووه. ثیدی له شیوه‌ی چالاکیی جه‌سته‌پیدا بووبیت. وه‌ک شەر 
و جه‌نگ و ناکوکییه ثازاربه‌خشه‌کان و وه‌رزشه تونده‌کان و 
چه‌نده‌ها کار و چالاکیی چه‌سته‌یی دیکه که هه‌موویان سیفه‌تی 
توندوتیژی کویان ده‌کاته‌وه. بان چالاکییه ناجه‌سته‌ییه‌کانی وه‌ک 
فیلم و پومان و ئهو چیروکانه‌ی که وینای توندوتیژی ده‌کهن. 
بەپێى رای به‌شیک له تویژه‌ران ئەم دیارده مرزفایه‌تییه. که به 
شیوه‌یه‌کی راسته‌وخق يان ناراسته‌وخو ره‌زامه‌ندیی له‌سه‌ره» له 
بنه‌ره‌تدا روخساریکه له روخساره‌کانی گوزارشتکردن لهو وزه 
سیکسییه‌ی که به ریکه راسته‌وخوکانی سیکسکردن. به‌تال 
نابیته‌وه و ده‌رناببری, لهبه‌ر ثه‌وه ھەر دەبێ له وینه‌ی توندوتیژی 
يان مه‌یلی رووهو توندوتیژی ده‌ربکه‌وی. هه‌رچه‌نده سه‌لماندنی 
ئەم په‌یوه‌ندییه کاریکی ئه‌سته‌مه» به‌لام ناتوانین تیبینی و راستییه 
زانستییه‌کانیش فه‌رامزش بکه‌ین. که وهلامدانه‌وه جەستەييە 
فسیولوژییه‌کانی ده‌ستدریژی و توندوتیژی به ھەر هوکاریکه‌وه 
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بێ. زوربه‌یان لیکچوون و هاوشێوەن لەگەل وهلامدانه‌وه 
فسیولوژییه‌کانی په‌یوه‌ندیی سیکسی» ههروه‌ها توانای تاک بق 
پیاده‌کردنی توندوتیژی به ھەر هو‌کاریکه‌وه بێ. تا استیکی زور 
لاواز ده‌بی. کاتیک ده‌گاته قوناغی دامرکانه‌وه و خاوبوونه وه له 
وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسیدا. يان نه‌و توانایه لاواز دەب به‌هزی 
سه‌رقالبوونی به‌رده‌وامی تاک به چالاکییه سیکسبیه‌کانه‌وه. 

ثه‌م تیبینییانه و چهنده‌های دیکه. ناستی په‌یوه‌ندیی نیوان 
توندوتیژی له ژیانی مرۆف و له بواره جیاوازه‌کانی کار و 
چالاکییه کاندا ده‌رده‌خات. 


ماسوشیزم 

ماسۆشى له ته‌وه‌ره‌ی سادو‌ماسوشیدا جه‌مسه‌ری پیچه‌وانه‌ی 
سادیزمه. حاله‌تی ماسزشی. يان ماسوشیزم 018500101501 
بریتییه له رازیبوونی تاک بهو ثازار. يان زیانه جه‌سته‌یی يان 
ده‌روونییه‌ی له که‌سیکی دیکه‌وه به‌رامبه‌ری ده‌کری له کاتی 
خوناماده‌کردن بۆ په‌بوه‌ندیی سیکسی» يان له کاتی هه‌نجامدانی 
په‌یو «ندیی سیکسیی راسته‌قینه‌دا. به هه‌مان شیوه‌‌ی دیارده‌ی 
سادیزم» روودانی يان چاوه‌ریکردنی پلەیەک له ثازار که به‌رگه 
بگیری و هه‌ولدان بزی, لای زوربه‌ی خه‌لک به شتیکی سروشتی 
داده‌نری له په‌یو ه‌ندیی سیکسیی سروشتیدا» به‌لام دهینته حاله‌تیکی 
لادان ئەگەر ئەم ره‌فتاره ماسو‌شییه سنووره سروشتییه‌کان 
تنپه‌رینی و زیان به یەکێک له دوو هاوبه‌شه‌که له په‌یوه‌ندیی 
سیکسیدا» بگه‌یه‌نی. هه‌روه‌ها حاله‌ته که به لادان داده‌نری ئەگەر 
په‌یوه‌ندیی سیکسی به شیوهیه‌کی سهره‌کی پشتی به قبولکردنی 
ئازار به‌ست. يان قبولکردنی ثازار بوو به ئامانج يان ثه‌لته‌رناتیفی 


په‌یوه‌ندیی سیکسی. 
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زانای سیکسولزژی کرافت ئبنگ 0109 ۷۲۵۲ یەکەم كەس 
بووه زاراوه‌ی ماسۆشيى به‌کار هیناوه که له بناغه‌دا ئهم ناوه بق 
روماننووسی نه‌مساوی لیپزلد زاخر مازوخ 28676۲ 1600010 
0 (۱۸۳۱ - ۱۸۹۵) ده‌گه‌ریته‌وه. که ناوی بهم دیارده‌یه‌وه 
په‌یوه‌ست کراء مازوخ رمانیکی به‌ناوبانگی به ناوی فينۆس له 
فه‌رودا ۱۲5 1۳ ۷6۲5 نووسی. وه‌ک زانراوه له هه‌ندی 
به‌شه‌کانی ئەم ڕۆمانەدا. به‌شیک له قوناغه‌کانی ژیانی نووسهر و 
ثه‌زموونه‌کانی ژیانی تایبه‌تی خزی, به‌تایبه‌تی له قوناغی مندالیداء 
باس کراوه.!" پوخته‌ی گرنگترین رووداوه‌کانی ثه‌زموونی ژیانی 
مازۆخ ثه‌و رووداوه‌یه که سه‌رنجی ده‌روونشیکارانی بو لای خوی 
راکیشاء به‌پنی ثه‌و رووداوه ماززخ له مندالیدا له‌گه‌ل پووری ژیاوه 
که دوستیکی هه‌بووه و به‌یناوبه‌ین هاتووه بق لای. کونجکولی بق 
ه‌وه‌ی چی ړوو ده‌دات له نیوان پووری و دوسته‌که‌یدا پالی به 
مازوخه‌وه ناوه خزی له‌ناو دزلابی جله‌کاندا بشاریته‌وه. پووری 
ده‌بینی جله‌کانی له به‌ری داده‌که‌نی و جلیکی دروستکراو له 
فه‌روویه‌کی نه‌رم له بەر ده‌کات. پاشان دزسته‌که‌ی ماچ ده‌کات و 
ده‌ست به ثه‌فینداری ده‌که‌ن, له کاتیکدا مازوخ به‌وپه‌ری دیقه‌ت و 
به‌ئاگاییه‌وه ته‌ماشای ده‌کرد بزانی چی روو ده‌دات. بن ویستی 
خوی جووله‌یه‌ک ده‌کات و پووری پنی ده‌زانی و به توندی لنی 
ده‌دات و سرای ده‌دات. ده‌روونشیکاران بهم شیوه‌یه چێژ و 
ثازاریان به‌ستووهته‌وه به‌یه‌که‌وه. چیژی ورووژانی سیکسی که 
مازۆخ له کاتی بینینی پووری و دزسته‌که‌ی هه‌ستی پئ کردووه 
لەگەل ئازاری لیدانه‌که‌ی پووری کاتی لیی داوه. ده‌روونشیکاران 
پنیان وایه ئهم په‌یوه‌ستبیه له نیوان نازار و چیژدا. لای مازوخ 
ثه‌وه‌نده به توندی ره‌گی داکوتاوه که پنی وا بووه ده‌کری پشت به 
شیوهیه‌کی ئاڵوگۆركراو به هه‌ردوو هه‌ستی چێژ و ئازار 
ببه‌ستری. ھەرچەندە ئەم ثه‌زموونه له خه‌یالگه و هه‌ستی که‌سی 
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ماسۆشیدا توند و سه‌خته, به‌لام گومان ده‌کری تەنيا ثه‌زموونیکی 
لهو شیوه‌یه به‌شی دروستبوونی ثه‌و په‌یوه‌ستییه هه‌میشهییه بکات 
که له نیوان ثازار و چیژدا هه‌یه و تا ئهو ئاسته بگات که به لادان 
لەقەلەم بدری. به‌لکو بو دروستبوونی لادانیکی لهو جوره وا 
پنویست ده‌کات ثه‌و په‌یوه‌ستییه له نيوان ثازار و چنژدا چه‌ندباره 
بیته‌وه. رایه‌کی دیکه‌ش ههیه که پنی وایه. ده‌شی مازوخ به 
سروشتی ده‌روونیی خوی ناماده‌باشیی بو تووشبوون بهم لادانه 
تیادا بووبی و ته‌نیا پنویستی به ئەزموونێک هه‌بووبی بق ثه‌وه‌ی 
ده‌ست بکات بهو شنوازه له لادانی سیکسیدا. 

تا ئێستا به ته‌واوه‌تی ثه‌وه ڕوون نه‌بووه‌ته‌وه» ئايا ملکه‌چبوون 
يان قبولکردنی ثازاره‌که ده‌بیته هی چیژ وه‌رگرتتی سیکسی, يان 
ثازاره‌که ده‌بیته ثهلته‌رناتیف يان جیگره‌وه بو چیژی سیکسی» 
هه‌روه‌ها هیچ به‌لگه‌یه‌کی یه‌کلاییکه‌ره‌وه له‌سهر ثه‌وه نبیه. ثایا ثه‌و 
که‌سه‌ی تووشی نازاره‌که ده‌بی. واته ئو که‌سه‌ی ثازاره‌که قبول 
ده‌کات. واته ثازاره‌که وه‌ک ثازار هه‌ست پی ده‌کات. بان ثه‌و 
ثازاره بق هه‌ستکردن به چێژ ده‌گورین. تەنانەت بەر له‌وه‌ی وەک 
ثازار هه‌ستی پی بکات. لەگەل ثه‌وه‌شدا ژماره‌یه‌ک له زانایان لهو 
له شیوه‌کان بۆ چیژ ده‌گزری. به‌لام تا ئیستا نه‌یانتوانیوه ئه‌و 
شیوهیه. يان رنگه‌یه‌ی گورینی نازار بو چیژی سیکسی بوون 
بکه‌نه‌وه. هه‌روه‌ها پنیان وایه قبولکردنی ثازار ئهو نرخه‌یه که 
پنویسنه تاک له‌پنشه‌وه بیدات بو نه‌وه‌ی چنژی سیکسیی دهاست 
بکه‌وی. کاتیک ژن له په‌یوه‌ندیی سیکسیدا چه‌شتنی گه‌وره‌ترین 
بری ثازاری به‌رده‌که‌وی» ته‌نیا لەبەر ئه‌وه نییه که چیژی سیکسیی 
ده‌ست ده‌که‌وی, به‌لکو به‌هوی ناچاربوونیه‌وه‌یه‌تی به ملکه‌چبوونی 
سیکسی بو پیاو. لهبه‌ر ئه‌وه قبولکردنی ثازار. ثه‌و نرخه‌یه که 
دەبێ بیدات لەپێناو ى ده‌ستکه و تنی چیژنکی گه‌وره‌تردا. هه‌ر چه‌نده 
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تيۆرى ده‌روونشیکاری که لادانی ماسۆشى لەسەر بناغه‌ی 
ثه‌زموونه‌کانی مندالی لێک ده‌داته‌وه» نازار و چیژذی سیکسی 
به‌یه‌که‌وه په‌یوه‌ست ده‌کات. به تیورنکی قه‌ناعه‌تپنکه‌ر داده‌نری» 
به‌لام مه‌سهله‌که هینده ئاسان نيه وه‌ک له ړووی تیزرییه‌وه 
ده‌رده‌که‌وی» لەم سالانه‌ی دواییدا. تویژیینه‌وه‌کان رووه‌و ثه‌و 
اراسته‌یه رویشتوون. که له په‌یوه‌ستیی نیوان نازار و چێژ 
بکولنه‌وه. زماره‌یه‌ک له تویژینه‌وه‌کان تا ئێستا پشتگیری لهو 
په‌یوه‌ندییه به‌تینه ده‌که‌ن که له نیوان هه‌ردوو هه‌سته‌که‌دا هه‌یه» بق 
نموونه هه‌سته‌کانی گه‌رمی و ختووکه و نوقورچ» ده‌شی تا 
ئاستێک هه‌ستی چیژ بورووژێنن› به‌لام دەبن به ثازار ئەگەر لەم 
سنووره تێپەرڕ بوون. هه‌روه‌ها تویژه‌ره‌کان تیبینییان کردووه 
ثه‌که‌ر هه‌ستکردن به ثازار به‌رده‌وام بوو. ثه‌وا ده‌شی ببیته 
هه‌ستیکی خوازراو لای تاک. بهم شیوه‌یه. وا ده‌رده‌که‌وی ئەم 
شتانه له بناغه‌دا ته‌نیا گویرایه‌لی. يان ملکه‌چیبوونیک بن بۆ 
قبولکردنی ثازار له په‌یوه‌ندیی سیکسیداء به‌لام دواجار ئهو ثازاره 
بینته مایه‌ی چێژ بۆ ئه‌و که‌سه. لیره‌شه‌وه له‌وانه‌یه ئو كەسە 
ئیدی خوی ههول بق به‌ده‌ستهینانی چیِژی سیکس بدات. تەنانەت 
ثه‌گه‌ر له‌ریی قبولکردنی ثازاریشه‌وه بی. ده‌شی نهم جوره رایانه 
پشتیان بهو بوچوونه به‌ستبی که چه‌نده ئازار زياد بکات. ثْه‌وه‌نده 
چیژی سیکسی لای نه‌و كەسە زیاتر ده‌بی» ئهم تیبینبیه له دير 
زه‌مانه‌وه کراوه و له چه‌مکی زانستی هاوچه‌رخیشدا که‌سانتک 
ھەن پشتیوانیی لی ده‌کهن. ئه‌و تیبینییانه‌ی ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌ته 
خستماننه بوو. به ثه‌زموونه‌که‌ی ماززخیی رووماننوو‌سیشهوه. 
لیکدانه‌وه‌ی ماسۆشى ده‌خه‌نه چوارچنوه‌ی کرداره‌کانی 
مورکوه‌رگرتنی مه‌رجدار له ره‌فتاری مروییدا. ئه‌م لیکدانه‌وه‌یه 
ریگه ده‌دات به کوکردنه‌وه‌ی ئهو هه‌ستانه پنکه‌وه که له 
سروشتیاندا دژ به یه‌کن. هه‌روه‌ها دەشێ یه‌کیکیان لەگەل 
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یەکكێكیاندا ثالوگوریان پئ بكرێ. يان پشت به یه‌کیکیان له‌جیاتی 
به‌کیکی دیکه‌یان ببه‌ستری. 

لهو تیورانه‌ی پیویسته ناماژه‌یان پى بدری ئه‌وانەن. که 
لێکدانەوه بۆ ماسۆشى دەكەن. وەک ئه‌وه‌ی روخساری بنت له 
روخساره سروشتییه‌کانی مرۆفایەتى. بهو پییه سروشتی 
مروفایه‌تی له‌سه‌ر بناغه‌ی دهسه لاتدار و ملکه‌چبوو له مامه‌له‌ی 
ژیانی رزژانه‌دا دامەزراوە. ھەروەھا ئەم بناغه‌به له مامه‌له‌کردن. 
له‌پنناوی ده‌سنکه‌وتنی سازان و ریککه‌وتن له نێوان دەسەلاتدار 0 
ده‌ستبه‌سه‌راگرتوودا, له په‌یوه‌ندیی سنکسیدا» پنویست بووه. 
تونژه‌ران پییان وایه پیاو له ژیانیدا پووه‌و سادیزم ناراسته 
ده‌گری» ژنیش له په‌یوه‌ندیی سیکسیدا که ده‌سه‌لات به‌سه‌ریدا 
پیاده ده‌کری و ملكەچ بووه. واته ماسۆشييە› بەلام هەندێک له 
تویژه‌ران بروایان به پیچه‌وانه‌ی ثه‌م بوچوونه‌یه و پنیان وایه ژن 
له پیاو سادیزمتره و له سروشتدا له پیاو توندنره. هه‌رچه‌نده 
توندوتیژی و سادیزمی خی به‌رامبه‌ر به پیاو به شیوازیکی 
ناجه‌سته‌یی و ناراسته‌وخق پیاده ده‌گات. هه‌روه‌ها ان چیزی 
سیکسی به‌ده‌ست ده‌هینی به‌هزری ئه‌و نازاره‌وه که هه‌ستی پین 
ده‌کات کاتیک پیاو ثاره‌زووی ده‌کات و به توندی پەرۆشى دەبێ و 
شوینی ده‌که‌وی و له په‌بوه‌ندیی سیکسیدا شه‌که‌ت و ماندووی 
ده‌کات. هه‌رچه‌نده په‌یوه‌ندیی سیکسی. په‌یوه‌ندییه‌که ژن شه‌که‌ت 
نابی پنی. به‌شیک له تویژه‌رانی دیکه. ماسزشی لەسەر هو 
بناغه‌یه لیک ده‌ده‌نه‌وه که مئ له‌رنی فیربوون و راهینانییه‌وه 
بزچوونیکی لا دروست بووه که ثازار بز پروسه‌ی مندالبوون و 
درینی په‌رده. پیویسته بوونی هه‌بی» واته ژن ھەر له مندالییه‌وه 
ثه‌و بزچوونه له میشکیدا ده‌چه‌سپی که ئەم پروسانه ثازاراوین 
به‌هزی گه‌شه‌کردنی ئەم بق‌چوونه‌وه. می جۆرێ له ناماده‌باشیی 
ده‌روونیی لا دروست دەبێ. که هانی ده‌دات بق قبولکردنی ئازار 

11 


ل‌پیناوی ئەنجامدانى ئە‌و ئەركانە. له‌رنی ئەم ناماده‌باشییه 
ده‌روونییه‌وه. ده‌شی قبولکردنی ئازار بۆ په‌یوه‌ندیی سیکسیش 
بگوپزریته‌وه. ده‌شی ئەم ناماده‌کردنه ته‌نیا لایه‌نه ده‌روونییه‌کان 
نه‌گریته‌وه. به‌لکو له بواری ده‌روونی تیهه‌ری و بواری 
بایزلزژییش بگریته‌وه. ثه‌وه‌ی پشتیوانی لەم بو‌چوونه ده‌کات. 
تیبینیکردنی هو گورانکارییه فسیزلوزژییانه‌یه که هاوکاتن لەگەل 
ثزرگازم له میدا به ته‌واوه‌تی لیکچوون لەگەل ئهو گورانکارییه 
فسیزلزژیپانه‌ی که له قزناغی دووه‌می مندالبووندا روو دەدەن› 
هه‌روه‌ها هه‌ستکردن له هه‌ردوو حالەتەکە لهیه‌ک دەچى. ئەم 
تیبینییه ئەو به‌لگه‌یه به‌ده‌سته‌وه ده‌دات. که ثازار و ئۆرگازم ته‌نیا 
له ړووی هه‌ستکردنه‌وه په‌یوه‌ندییان به‌یه‌که‌وه نییه, به‌لکو جه‌خت 
له‌وه ده‌کات که هه‌ستکردن به ئازار. پیویسته. چونکه ئازار 
نه‌زموونیکی ژیانه و خرمه‌تی نامانجه‌کانی ژیان ده‌کات و 
هه‌ستکردن به رازیبوون و چیژی مانه‌وه به مرۆف ده‌به‌خشی. 
ھەر وه‌ک پیشتر له بابه‌تی سادزماسزشی به شیوهیه‌کی 
کشتی ناماژه‌مان پئ داء مه‌رج نییه تاک ته‌نیا به‌ره‌و سادیزم. يان 
ماسۆشیزم جەمسەر بگرێ. ده‌شی هه‌ندیک كەس له یەک کاتدا 
ره‌فتاری هه‌ردوو جه‌مسهره‌که‌ی هەبێ. يان به‌دوای یه‌کدا هه‌ریه‌ک 
له ساديزم و ماسوشیزم بنوینی. يان ده‌شی له کات و 
بارودزخیکی تایبه‌تیدا سادی بی و له کات و بارودوخیکی دیکه‌دا 
ماسوشی بیت. ئهم دوالیزمه له لاداندا. ئەگەر هه‌بی. ثه‌وا به 
گه‌وره‌کردنی واقیعیک داده‌نری که به پلهیه‌ک له پله‌کان 
رووبه‌رووی ئهو ثاراسته دوانییه ده‌بیته‌وه که له هه‌موو مرزفیکدا 
هه‌یه. واته ثه‌و ناراسته‌یه‌ی که مرۆف ناره‌زوو ده‌کات بڕێک 
ثازاری جه‌سته‌یی يان ده‌روونی به که‌سیک بگه‌یه‌نن لەگەل ئه‌و 
ثاراسته‌یه‌ی که بریک له نازار له لایه‌ن که‌سیکی دیکه‌وه قبول 
ده‌کات. به‌لام گرنکترین ثه‌و خالانه‌ی له ماسوشیدا به لامانه‌وه 
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گرنگه. ھەر وەک له سادیزمیشدا. بریتییه له. یەکەم ئاستى 
پنویستیی تاک بو پراکتیزه‌کردنی ثه‌و ره‌فتاره له‌پیناوی رازیبوون 
و تیربوونی سیکسیدا و ئهو ده‌رئه‌نجامه زیانبه‌خشانه‌ی که 
هه‌ردوو هاوبه‌شه سیکسییه‌که تووشی ده‌بن به‌هزی ئه‌و ره‌فتاره 
سادیزم يان ماسوشییه‌وه. يان هه‌ردووکیانه‌وه. هه‌روه‌ها هو 
هه‌لومه‌رجه تاوانکاریبانه‌ی ده‌شی به‌هوی ده‌رئه‌نجامی هو 
ره‌فتاره سیکسییانه‌وه روو بدهن. 


په‌راویز: 

#یه‌کیک له گرنکترین به‌لگه‌کانی نوژداری ده‌روونی» ثه‌و 
ریککه‌وتنه‌یه که مازوخ لەگەل زژنه‌که‌یدا مۆرى کردووه. ئەم 
به‌لگه‌یه ثه‌وه ئاشکرا ده‌کات چه‌نده که‌سی تووشبوو به لادانی 
ماسۆشى يان مازوخی» پیویستی به چه‌وساندنه‌وه و نازاردانی 
جه‌سته‌یی يان ده‌روونی يان هه‌ردووکیان ههیه بق ث‌وه‌ی 


ورووژان و چیزی سیکسیی ده‌ست بکه‌وی. 


لۇھ 


به‌شی حەشدەيەم 
هوّموسیکسوالیتی 


زاراوه‌ی هقمزسیکسوالیتی 

میژووی هوموسیکسوالیتی 

هوموستکسوالیتی له کومه‌لگه سه‌ره‌تاییه‌کاندا 
هوموسیکسوالیتی لای ئاژەلان 
هوموسیکسوالیتی له کومه‌لگه هاوچه‌رخه‌کاندا 
سروشتی و لاده‌ر له په‌یوه‌ندیی هق‌مق‌سیکسوالیتیدا 
هومق‌سیکسوالیتیی لادەر 

هو‌کاره‌کانی هوموسیکسوالیتی 

تیوره‌کانی بایولزژی 

تیزره‌کانی ژینگه و ده‌وروبه‌ر 
هوموستکسوالیتی و یاسا 

هوموسیکسوالیتیی شاراوه 

هوموسیکسوالیتی و داهینان 
هومزسیکسوالیتی و نه‌خزشی 

بکه‌ر و وه‌رگر له هق‌مقسیکسوالیتیدا 
هزموسیکسوالیتی و تاوان 

چاره‌سه‌ری هومو‌سیکسوالیتی 


پوخته 


شؤۇمۆسێكسواليتى 


هومزسیکسوالیتی يان په‌یوه‌ندیی سیکسیی نڼوان دوو تاک› نێر 
بن يان مێ. له هه‌مان توخم. بابه‌تیکی زور ورد و ثالوزه. هوکاری 
ئەمەش بۆ ثه‌وه ده‌گه ریته‌وه ۳ ئێستا به شنوهیه‌کی ته‌واو» له 
هه‌موو لایه‌نه بايۆلۆژى و دەروونى و زینگه‌ییه‌کان 
تینه‌که‌یشتووین که دەشێ رولیان هه‌بی له روودانی نه‌و حاله‌ته‌داء 
سه‌رباری روانگه‌ی کومهلایه‌تی و شارستانی به‌رامبه‌ر بهم 
په‌یوهندییه که روانگه‌ی جیاواز بوون و گورانیان به‌سه‌ردا هاتووه 
و ئەمەش بووه‌ته هوی ئه‌وه‌ی ئه‌ستهم بی بەتەنيا پشتبه‌ستن به 
ریسایه‌ک بو حوکمدان و لیکدانه‌وه‌ی بق بکری. شتیکی لقژیکییه 
ئەگەر وا گریمانه بکه‌ین. ئهم شیوه سیکسکردنه له‌وانه‌یه کونترین 
شیوه‌کانی په‌یوه‌ندیی سیکسی بووبی» ئەگەر نه‌لیین کونترین 
شیوه‌کانی په‌یوهندیی سیکسی بووه و هاوکات بووه لەگەل 
په‌یوهندیی سیکسیی سروشتبی نيوان نیر و می, به‌لام تا ئێستا به 
زوریک له پالنه‌ره‌کانی ئەم شیوازه ره‌فتارییه ثاشنا نبین؛ 
به‌تایبه‌تی لهو که‌سانه‌دا که حه‌ز و مه‌یلی سیکسییان ته‌نیا بق ئم 
شیوازه‌یه له سیکسکردن. زانا و تویژه‌رانی بواره جیاوازه‌کان, له 
بواری بایزلوژی و نوژداری و ده‌روونی و کومهلایه‌تی و 
ه‌نسروپولوژی و ایینی و مورالی و یاساییدا. بایه‌خی تایبه‌تیان 
به بابه‌تی هومزسیکسوالیتی داوه. به‌تایبه‌تی له سه‌ده‌ی بیستدا» 
لەم ههول و تویژینه‌وانه‌وه. زوریک لهو زانیارییانه ده‌ست که‌وتن 
که تیشک دەخەنە سەر ئەم دیارده مرزییه دیرینه‌ی هینده‌ی 
مرۆف کونه. ئەو که‌سه‌ی به‌دواداچوون بۆ ئم بابه‌ته بکات. 
گورانکاریی اشکرا له روانگه‌ی زوربه‌ی کومه‌لگه‌کان به‌رامبه‌ر 
ئم دیارده‌یه. به‌دی ده‌کات. که ئم گورانکارییه بووه هوری 
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تیگه‌یشتنی زیاتر لەم ئەنگێزەیە و له پالنه‌ره‌کانی» لیره‌شه‌وه به 
شیوه‌یه‌کی هیورتر له رابردوو ئه‌و که‌سانه ڕەت کرانه‌وه و سزا 
دران که ثه‌م ره‌فتاره سیکسییه ده‌نوینن, به‌لام له هه‌ندنک کومه‌لگه 
و شارستانییه‌تی دیکه‌دا. تا ئێستا هم دیارده‌یه به سروشتی 
دانانری و ثه‌و که‌سانه‌ی پراکتیزه‌ی دەكەن. له لايەن کزمه‌لکه‌وه 
ڕەت ده‌کرینه‌وه و تەنانەت سزاش ده‌درین. ثه‌وه‌ی ثیمه ئێستا له 
ده‌ستمان دی بیکه‌ین. خستنه‌رووی راستییه‌کانه. به کون و تازه‌وه 
سه‌بارهت به‌م بابه‌ته. خوینه‌ر به‌جیدنلین خوی بریار له‌سه‌ر 
بابه‌ته‌که بدات و ناراسته‌ی تایبه‌تی خی به‌رامبه‌ر به بابه‌ته‌که 


دروست یکات. 


زاراوه‌ی هوموستکسوالیتی 

زاراوه‌ی هوموسیکسوالیتی يان سیکسی هاوشیوه. زاراوه‌یه‌که 
بق گوزارشتکردن له په‌یوه‌ندیی سیکسیی نیوان دوو توخمی 
هاوشیوه. به‌کار دێ. واته سیکس له نێوان نێر و نێر› يان می و 
می. زاراوه‌ی هیموستکسوالیتی ۳۱۵۳۱۵5۵۵۱۱0۷ زانای 
سویسری د. بنکرت 06066۲۲ سالی 1869 دایهیناء ئەم زاراوه‌یه 
۳ کوتایی نه‌وه‌ده‌کانی سەدەیى نورده نه‌هاته ناو زمانی 
ئینگلیزییه‌وه. واتا تا ه‌و کاته‌ی که زانای به‌ناوبانگی سیکسولوژی 
هافلوک ثالیس ۲۱.۴۱5 له نووسینه‌کانیدا به‌کاری هینا. بهم 
شیوه‌یه زاراوه‌که ورده‌ورده ئهو شوینه‌ی ئیستای به‌ده‌ست هینا 
که لهنیو زاراوه نوژداری و ده‌روونی و کومهلایه‌تی و 
یاساییه‌کاندا ههیه‌تی. هه‌روه‌ها تا ناستیکی زۆریش زاراوه‌ی 
هق‌موسیکسوالیتی شوینی هو زاراوه و ناووناتورانه‌ی گرته‌وه که 
اماژه و حوکمی مورالیان ده‌دا به‌سه‌ر دیارده‌که‌دا و ره‌تیان 
ده‌کرده‌وه. ورده‌ورده زاراوه‌که هاته ناو زمانی عه‌ره‌بییشه‌وه, 
هه‌رچه‌نده ته‌نیا بواری نوژداری و سایکولزژیی گرته‌وه. چونکه 
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زاراوه کلاسیکه باوه‌کان بۆ ناوهننانی دیارده‌که و هو که‌سانه 
به‌کار ده‌هات که نه‌و جوره سیکسهیان ده‌کرد» به‌کتک له و زاراوه 
به‌کارهیتراوانه. زاراوه‌ی (لواتییه), که له وشه‌ی (لووت)هوه 
وه‌رگیراوه و له زمانی عهره‌بیدا به مانای پنوه‌نووسان دیت. 
هه‌روه‌ها به مانای سواربوونی کور دی و به مانای خوشه‌ویستیی 
چه‌سپیویش له دلدا دێ. ئەم زاراوه‌یه هه‌ر چه‌نده نه‌م مانایانه‌ی 
هه‌به. بەلام له ړووی پراکتیزه‌کردنی ره‌فتاره‌که و ره‌تکردنه‌وه‌ی» 
زیاتر په‌یوه‌ندیی به پیغه‌مبه‌ر لووت و خه‌لکی لووته‌وه هه‌یه که 
ره‌فتاری نیربازییان ثه‌نجام داوه و سرا دراون, له‌به‌ر ثه‌وه وشه‌ی 
(لووت) وه‌ک هاومانای وشه‌ی (لووات) به‌کار هاتووه و بهو كەسە 
وتراوه که ره‌فتاری سیکسیی نیربازیی نواندووه. وه‌ک ثه‌وه‌ی 
قه‌ومی (لووت) کردوویانه. ئەم جزره په‌یوه‌ندی و وهرگرتنی 
سودومی 80007۳۷ له شاری سودوم 5000۲7۲دوه هاتووه که 
خه‌لکه‌که‌ی به شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان نیربازییان کردووه و خودا 
سزای داون و ته‌فروتوونای کردوون,. ئهم چیروکه له ته‌ورات و 
قورئانیشدا باس کراوه. بروا وایه شوینی میژوویی ئهم شاره 
به‌شی باشووری خورئاوای ده‌ریای مردوو بی. 

زاراوه‌یه‌کی گشتییه بق وه‌سفکردنی په‌یوه‌ندیی سیکسی نیوان دوو 
تاک له هه‌مان توخم. واته نێر و نير يان مئ و مئ به‌کار دی. ئهم 
زاراوه‌یه به‌ته‌نیا ناتوانی گوزارشت له هه‌موو ثه‌و حاله‌تانه بکات 
که په‌یوه‌ندیی سیکسی له نیوان دوو تاکی هه‌مان توخمدا ډوو 
دەدات. بو نموونه لهو حاله‌تانه‌ی که پنویستیان به وهسف و 
دیاریکردن هه‌یه. په‌یوه‌ندیی سیکسیی نێوان نێر و نير وا پێویست 
ده‌کات لەم بارەدا بوترێ هومق‌ستکسوالیتیی نیرینه. واته ۷21۶ 
۱ ههروه‌ها په‌یوه‌ندیی سیکسیی نیوان می و 
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می. وا پێویست ده‌کات بوتری هۆمۆسێكسواليتيى میینه. واته 
۹۷ که هه‌ندی جار پنشیان ده‌وتری 
(سه‌حاقی و سافی و لهیزبین). هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندیی سیکسیی 
مندالان له نیوان خویاندا هه‌یه که پنی ده‌وتری هومق‌سیکسوالیتیی 
مندالان ۳۱۵۳۱۵56۱۵۱10۷ 008006 هه‌روه‌ها ‏ په‌یوه‌ندیی 
سیکسیی نیوان پیاو و مندالی کور ههیه. که پیی ده‌وتری 
مندالبازی يان هوموسیکسوالیتی لەگەل مندالاندا. واته 
۵ ۱0۲۳۱05681 هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندیی سیکسی له 
نیوان ژن و مندالی کچدا ههیه. شایانی باسکردنه پیویسته 
جیاوازی بکری له نێوان هوموسیکسوالیتیی 
هه‌لبژاردن ۳۱۵۲۱۵5678۱0 260۱1121۷86 که تاک به ویستی 
خزی هو تاکه هه‌لده‌بژیری و سیکس لەگەل هاوتوخمه‌که‌ی خزیدا 
ده‌کات. لەگەل هقموسیکسوالیتبی ناچارکراو. واته 00۱920۷6 

۵۵ که تاک به ھەر هزکاریکه‌وه بی ناچار 
ده‌کری بق ثه‌و په‌یوه‌ندییه سیکسییه لەگەل هاوتوخمه‌که‌ی خویدا. 
هه‌روه‌ها زاراوه‌ی جیاجیا هه‌یه بۆ وه‌سفکردنی ئهو که‌سه‌ی که له 
سیکسدا تەنيا هوموسنکسوالیتی پراکتیزه ده‌کات. واته ته‌نیا 
سیکس لەگەل هاوتوخمه‌که‌ی خویدا ده‌کات» هه‌روه‌ها ثه‌و که‌سه‌ی 
که هومزسیکسواله. واته سیکس لەگەل هاوتوخمه‌که‌ی خویدا 
ده‌کات. به‌لام هاوکات سیکس لەگەل توخمه دژه‌که‌ی خۆشیدا 
ده‌کات واته توانای سیکسی سروشتیی ههیه. يان په‌یوه‌ندیی 
سیکسیی سروشتییش پراکتیزه ده‌کات. لهم باره‌دا ئهم په‌یوه‌ندییه 
به هیترۆ هۆمۆ ست الیتی وه‌سف ده‌کری, واته ۳۱6/۲۵561۵1 
۷ يان ده‌شی ثه‌و که‌سه‌ی هۆمۆسێكسواله له 
په‌یوهندیی سیکسیدا رزلی جوونتوخمی ببینن. واته ڕۆلى سالب و 
ڕۆلى موجه‌بیش ببینی. به واتایه‌کی دیکه جارێ رولی بکه‌ر ده‌بینی 
له کاری سیکسدا. جاری رژلی وه‌رگر يان پیشوازیکهر ده‌بینن. 
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واته دواجار کاریگه‌ریی کاره‌که ده‌که‌ونته سەرى. هه‌ندی حاله‌تی 
هزمزسیکسوالیتی ههیه که ناگاته سنووری پراکتیزه‌کردنی 
راسته‌قینه‌ی دیارده‌که. واته تەنيا له شیوه‌ی حهز و مهيل و 
۱ ده‌مینیته‌وه. يان بۆ هه‌ندی روخساری ره‌فتاریی» وەک 
یاری و گه‌مه‌بازی و ماسته‌ربه‌یشن تیده‌په‌ری. دواجار ویرای ثه‌و 
زاراوه جیاجیانه‌ی که وه‌سفی حاله‌ته جیاوازه‌کانی 
هۆمۆسێكسواليتى دەكەن.› ژماره‌یه‌ک زاراوه‌ی دیکه ھەن که 
هو مز‌سیکسوالیتی ده‌یه‌سننه‌ وه به هه‌ندی لادانی سیکسیی دیکه‌وه 
وه‌ک. سادیزم و ماسۆشیزم و فتشزم و له‌به‌رکردنی پۆشاکی 
توخمه‌که‌ی دیکه و سیکسی دژ يان پنچه‌وانه و چهنده‌ها جزری 
دیکه له لادانی سیکسی. ەم زاراوانه و هه‌موو نه‌وانه‌ی دیکه‌ش 
که لەم بواره‌دا به‌کار دێن› زوربه‌یان زاراوه‌ی تازەن و هه‌موویان 
ئاماژەن بۆ ناستی فره‌لقی و خالوگوری بابه‌تی هزمزسیکسوالیتی 
و ئاستی ثه‌و گریمانانه‌ی که ده‌رباره‌ی لایه‌نه‌کانی ئەم بابه‌ته 
ده‌کری, کاتیک تویژینه‌وه ده‌رباره‌ی ثه‌نجام ده‌دری!۲ 


میژووی هۆمۆسێكسواليتى 

دیاریکردنی ئهو زه‌مه‌نه میژووییه‌ی که تیایدا مرۆف ده‌ستی به 
هزموسیکسوالیتی کردووه. کاریکی نه‌سته‌مه. له‌وانه‌یه هه‌له‌یه‌کی 
گه‌وره نه‌بن ئەگەر نه‌و گریمانه‌یه بکه‌ین و بلیتین هزمز‌سیکسوالیتی 
له قزناغی مندالی و میردمندالیدا, یه‌که‌مین پراکتیزه‌کردنی سیکس 
بووه له ژیانی مرۆقى سه‌ره‌تاییداء هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه ثه‌و بو‌چوونه 
له هه‌قیقه‌ته‌وه دوور نه‌یی که مرۆف له سهره‌تاکانی بوونییه‌وه. 
هه‌ندی جار شانبه‌شانی سیکسی ئاسايى (واته سيكس لەگەل 
توخمه دژه‌که‌یدا), هزمزسیکسوالیتیی نواندبین» واته سیکسی لەگەل 
هاوتوخمه‌که‌ی خویدا کردبی. ئیدی لهبه‌ر پنویستی بووبی يان 
هه‌لبژاردنی خی بووین. به‌پنی چیررک و گیرانه‌وه‌کان 
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ئەنجامدانى ئەم شێوازه له سێكس له سه‌ردهمه زووه‌کانه‌وه 
هه‌بووه و بلاوبوونەوەيەكى جیهانی و به‌رفراوانی له كۆمەلگە و 
شارستانییه جیاواز و پێشکهوتووهکان هه‌بووه. هه‌موو ثه‌مانه 
اماژه به‌وه دەدەن که هوموسیکسوالیتی رووداویکی کتوپر و 
نوی نییه له ژیانی مرۆقدا. هه‌روه‌ها پراکتیزه‌کردنی پیش ئهو 
میژووه که‌وتووه که بوی تومار کراوه و رنکه‌ی پئ دراوه و 
ره‌تکراوه‌ته‌وه. کونترین به‌لگه‌کان له‌سه‌ر بوونی هوموسیکسوالیتی 
ناماژه به‌وه دەدەن که میسرییه کونه‌کان هوموستکسوالیتییان 
پراکتیزه کردووه 0 ثاماژه‌یان به‌وه داوه هم په یو ه‌ندییه سنکسییه 
له نيوان خواوهند 0 لنکچووانی خواوه‌ند 0 خه‌لکی تاساییدا پیاده 
کراوه 0 هه‌روه‌ها پاشماوه نووسراوه‌کان لەسەر كاغەزى 
(به‌ردی): ثه‌وه ناشکرا ده‌که‌ن که هوموسیکسوالیتی له‌نیو پیاواندا 
بو سالی ۰ ی پیش زاین ده‌گه‌ریته‌وه. هه‌روه‌ها به‌لگه‌ی 
هاوشیوه له میژووی شارستانییه‌تی بابلی و کلدانی و 
که‌نعانییه‌کاندا هه‌به. 

درینترین به‌لگه‌کان له‌سه‌ر بوونی هوموسیکسوالیتی, ثه‌وان‌ن 
که له دەق و پاشماوه‌کانی شارستانییه‌تی گریکی کوندا هاتوون. له 
ثوستووره گریکییه‌کاندا ززریک لهو ناماژانه ده‌بینرین که بەلگەن 
لەسەر بوونی په‌یوه‌ندیی هقمق‌سیکسوالیتی له‌نیو خواوه‌نده‌کانیاندا 
و پیاوانی دیکه که هه‌مان پنکه‌ی خواوه‌نده‌کانیان هه‌بووه و له‌نیو 
خه‌لکی ناساییدا. بز نموونه باس له په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستیی 
نیوان زيۆس 26015 و گه‌نجیک به ناوی جانیمید 30۳۷۲۳606) 
دەكرێ. هه‌روه‌ها پەیوەنديى نيوان بوسیدیون gposedion‏ 
خواوه‌ند و پلوپس 26|005. ئەپۆلۆ ۵00۱0ی خواوەند و 
کادموس 30۳15 هیرقلیس ۳۱۵۲20۱85 و لولوس 5لا|0 | (که 
نه‌ویش نیوه‌ی خواوه‌ند بووه). هه‌رچی هوموسیکسوالیتیی مروییه, 
یه‌که‌مین جار له شارستانییه‌تی گریکدا نامازه‌ی پئ دراوه که له 
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ئەليادهەى lida‏ شاعیری گریکی ھۆمەر دا باس کراوه. ئەم 
شاعیره له سهده‌ی ۱۸ی پنش زاین ژیاوه. له داستانەکەيدا. 
سه‌ردهمه‌که‌ی خونی و سه‌رده‌می شارى مسینیی mycenaen‏ 
باس کردوود. که ده‌که‌ویته نێوان ۱:۰۰ تا ۰ ی پنش زاین به 
میزووی شەڕى ته‌رواده‌شه‌وه له نێوان سالانی ۶ نا ۱۱۸۶ی 
زاین. هه‌رچه‌نده ھۆمەر يان هومیروس, شاعیریکی زور خواناس 
بوو. هه‌روه‌ها به توندی پابه‌ند بوو به بوچوونه‌کانییه‌وه» له 
ثه‌لیازه‌که‌یدا په‌یوه‌ندیی نیوان ژنومیردی نه‌مر کردووه و به 
په‌یوه‌ندییه‌کی نه‌رمونیان و پر له به‌خته‌وه‌ری و خوشیی وه‌سف 
کردووه. به‌تایبه‌تی له داستانی پودیسادا 00556۷ به‌لام له 
چه‌ند شوننیکی داستانه‌که‌یداء به‌تایبه‌تی له دوایه‌شیدا. ثاماژه‌ی به 
جوره‌ها شیوازی دەرچوون له په‌یوه‌ندیی باوی سنکسی داوە. 
یه‌کیک لهو شیوازانه ناماژه‌ی به په‌یوه‌ندیی سیکسیی نیوان نیر و 
نێر کردووه. به‌لام هۆميرۆس به شیوه‌یه‌کی راسته‌وخف ناماژه‌ی 
به هوموسیکسوالیتی نه‌داوه. به‌لکو به شیوهیه‌کی شاعیرانه و 
به‌ئاگاوه وەک په‌یوه‌ندییه‌کی بیگه‌رد ناماژه‌ی پێ داوه. بەلام ئەم 
به‌ئاگاوه باسکردنه دەشێ نه‌و مانایه بیه‌خشی که هومیروس ئەو 
په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌ی نه‌مر کردیی که له نیوان دوو پیاودا 
هه‌بووه. ثه‌و په‌یوه‌ندییه‌ی که هه‌ندیک به ناوی هومیروسهوه به 
(خوشه‌ویستیی هومه‌ری) ناوی ده‌به‌ن که هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به 
سیکسه‌وه نییه. هه‌ندیکی دیکه‌ش. به شیوه‌یه‌کی جیاواز لیکی 
دهدهنه‌وه که زیاتر نزیکه له قبولکردنه‌وه و دەڵێن په‌یوه‌ندییه‌کی 
خوشه‌ویستیی هوموسیکسوالیتی بووه. هومیروس باس لهو 
په‌یوه‌ندییه به‌تینه ده‌کات که له نێوان ئاخلیس ۸۲۱۱۱65 پاله‌وانی 
شه‌ری ته‌رواده و پتروکولوس 001۲0015 هه‌بووه. ثه‌و گه‌نجه‌ی 
که لەگەل اخلیسدا گه‌وره بوو له شاری فیسیا 0008 و 
دواتریش بوون به هاوڕێ. به‌لام له شه‌ری ته‌رواده‌دا کوژرا. 
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ثاخلیس به توندی تزله‌ی هاورنیه‌که‌ی سه‌نده‌وه. ھۆميرۆس باسی 
بوونی هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسی ناکات که له نیوان ئاخلیس و 
هاوریکه‌یدا هه‌بووبی و په‌یوهندیی نیوانیان ته‌نیا په‌یوه‌ندیی 
هاورنیه‌تی و خوشه‌ویستییه‌کی ڕۆحى بووه. نەک په‌یوه‌ندییه‌کی 
ثیروسیی شه‌هوانی. ثه‌وه‌ی ئەم رایه پووچهل ده‌کاته‌وه. ئهو زمانه 
سوزداری و پر شه‌یداییه که هومیروس چیروکی په‌یوه‌ندیی 
نیوانیانی پئ ده‌گیریته‌وه. سه‌رباری ئهو رووداوانه‌ی له‌دوای 
مردنی پترۆكولوس روویان دا بو نموونه ده‌لین ئاجا میمنون 

Agamemnon 1008/6768‏ کرومه‌لیک که‌نجی خانه‌دانی 
پتشکه‌ش به ناخلیس کرد تا قه‌ره‌بووی له‌ده‌ستدانی هاور‌یکه‌ی بق 
بکه‌نه‌وه. له نیوانیاندا گه‌نجیک به ناوی ئه‌نتیلز خوس ۸۵۳۸۱۵0۳۱15 
توانیی لای اخلیس شوینی بتروکلوس بگریته‌وه که له شەردا 
کوژراء ئەمەش یه‌کیکه لهو هزکارانه‌ی که بزچی ئهم سیانه پینکه‌وه 
له یەک گوردا نیژراون و ئیسکه‌کانی ثاخلیس لەگەل نیسکه‌کانی 
پتروکولوسی هاورنی پنکه‌وه تیکه‌ل بوون. له‌وانه‌یه جوانترین 
وه‌سفی ثهم په‌یوه‌ندییه‌ی نيوان ئهم دوو هاورنیه که زود 
یه‌کدییان خۆش ویستووه. وه‌سفی ئهو خه‌ونه بیّت که ئاخلیس 
بینویه‌تی و هومیروس له ثه‌لیازه‌دا به‌م شیوهیه ده‌یگیریته‌وه: 

... 'دلم گرفتاری هیچ حوزنیکی دیکه نابی تا تق زیندووبی" 

پاشان تارمایی بەدبەخت و هه‌ناسه‌ساردی پترزکولوس دیت و 
لەسەر سه‌ری ثاخلیسه‌وه راده‌وه‌ستی و بهم شیوه‌یه قسه‌ی 
لەگەلدا ده‌کات: "تو خه‌وتوویت و منت له‌یاد کرد ئاخليس. کاتێک 
زیندوو بووم هیچ کاتیک فه‌رامزشت نه‌کردم. که مردم به خیرایی 
کفنودفنم بکه. تا زوو ده‌رگاکانی دۆزەخ بیرم» له تارماییه‌گان, له 
شهبه‌نگی پیاوان دوور بم. ثه‌وانه نایه‌لن له‌ودیو رووباره‌که‌وه 
ئۆقرە بکرم به‌لام وه‌ک شیت و شەيدا له مالی گه‌وره‌ی دوزه‌خدا 
یاری ده‌که‌م. لێت ده‌پاریمه‌وه. به‌ز‌بیت پیامدا بیته‌وه و ده‌ستتم 
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بەرێ› چونکه من له دۆزەخ ناچمه دەرەوە. لەپاش ثه‌وه‌ی به‌شی 
خۆم ئاگرى پی به‌خشیم. جاریکی دیکه ناتوانین له ژیاندا پیکه‌وه 
دابنیشین و دوور له هاوریکانمان پیکه‌وه ده‌مه‌ته‌قی بکه‌ین. چونکه 
هو قه‌ده‌ره شوومه پری پیادا کردم. ئهو قه‌ددره‌ی که له 
له‌دایکبوونمه‌وه له چارەم نووسرا بوو. تەنانەت تزش ئه‌ی 
ثاخلیس, توش وه‌ک خواوه‌ند. له چارەت نووسراوه له‌ژیر دیواری 
ته‌رواده ده‌وله‌مه‌نده‌کاندا بمریت. شتیکی دیکه ههیه پیت دەڵێم. 
ئەگەر گوێت لن کرتم. بهلینم پی بده به قسهم بکه‌یت: 
یسکوپروسکی من دوور له یسکوپروسکی خۆت جی مه‌هیله 
ثه‌ی اخلیس, به‌لکو با به‌یه‌که‌وه بن, وا بکه هه‌ردووکیان له یەک 
سندووقدا بن با یسکوپروسکمان لهو سندووقه دوو ده‌سکییه‌دا 
پیکه‌وه یه‌کدی له ئامێز بگرن که دایکی شاژنت پێی به‌خشییت. له 
وەلامدا اخلیسی ‏ تیژره‌و پیی وت: ه‌ی کهلله‌سه‌ره 
خوشه‌ویسته‌که له‌به‌ر چ هزکاری بز ئێره هاتوویت و ته‌کلیفی ئم 
شتانهم لێ ده‌که‌یت؟ به‌لی, به‌لی. من هه‌موو شتی ده‌کهم و گویّت 
لی ده‌گرم کاتێک تۆ فه‌رمانم پی ده‌ده‌ی, بهلام له نزیکه‌وه بوه‌سته. 
تەنانەت ئەگەر بۆ ماوهیه‌کی کورتخایه‌نیش بی, لیگه‌ری باسکمان 
لەیەک بثالینین و یه‌کدی له ئامێز بگرین. ههریه‌که‌مان ئه‌وی 
دیکه‌مان له‌باودوش بگری و دلنه‌وایی یه‌کدی بکه‌ین لهو حه‌سره‌ته 
دلته‌زینه‌ی که به‌سه‌رماندا هاتووه. کاتیک ئاخلیس ئهم قسانه 
ده‌کات. ده‌سته‌کانی به‌ره‌و ړووی هاوریکه‌ی دریژ ده‌کات. به‌لام له 
امیزی ناگرێ› چونکه تارماییه‌که وه‌ک دووکهل له‌ژیر زه‌ویدا له 
چاو ون ده‌بی. تارماییه‌که به ده‌نگیکی کپ و هیواش به‌خیرایی 
لهبه‌ر خویه‌وه قسه‌ی ده‌کرد . (ثه‌لیازه). 

سه‌رباری ناکوکیی نیوان تویژه‌ران سه‌باردت به سروشتی 
په‌یوه‌ندیی نیوان ثهم دوو هاورییه. نایا په‌یوهندیی نێوانیان› 
په‌یوه‌ندیی هأورنیه‌تی و خوشه‌ویستییه‌کی ویژدانیی رزحی بووه. 
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يان په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستییه‌کی شه‌هوانیی هوموسیکسوالیتی 
بووه؟ ناکوکییه‌کی دیکه ههیه سه‌باردت بهم په‌یوه‌ندییه. ئايا 
کامیان ئاشق و کامیان مه‌عشوق بوون؟ يان به واتایه‌کی دیکه, 
کامیان بکه‌ر و کامیان وه‌رگر بوون له په‌یوه‌ندیی سیکسیی 
نیوانیاندا؟ بروا وایه اخلیس نەک بتروکولوس, لەم پەيوەندييەداء 
وه‌رگر بووه. چونکه ته‌مه‌نی که‌متر بووه و له پتروکولوسی 
هاوریشی جوانتر بووه. 

په‌یوه‌ندیی هزموسیکسوالیتی ته‌نیا له‌ناو نوستووره‌کانی یونان 
و له‌ناو داستانه‌کانی هومیرو‌سدا نه‌بوون. به‌لکو له ئه‌سینا و 
سبارته و شاره گریکییه‌کانی دیکه‌ش هه‌بووه و نه‌مر کراوه و له 
شیوه‌ی په‌یکه‌ر و له کاره‌کانی سیرامیکدا گوزارشتی لئ کراوه. 
شاعیران شیعریان ده‌رباره‌ی نووسیوه و ههندیک له 
فه‌یله‌سووفه‌کانیش به ریزه‌وه باسیان کردووه. ه‌فلاتوون له 
هه‌موان ئاشكراتر و وردتر باسی په‌یوه‌ندی هوموسیکسوالیتی 
کردووه. ھەر وه‌ک له گفتوگزکه‌ی سمپوزیومدا 5۲۲۵05۲۲ 
هاتووه: 

أئەگەر هوکاریک هه‌بوایه تا لهرنیه‌وه دەولەت له ناشقه و 
مه‌عشوق دروست بوایه» ثه‌وا باشتر ده‌بوون لهوه‌ی که حاکمی 
شاره‌که‌یان بوونایه. له هه‌موو ثه‌و شتانه دوورده‌که‌وتنه‌وه که 
شهره‌فیان ل‌که‌دار ده‌کرد. له شەرەفدا لاسايى به‌کدییان 
ده‌کردووه. کاتیک شانبه‌شانی یه‌کدی شه‌ریان ده‌کرد. ئەگەر 
ژماره‌یان هینده‌ی زماره‌ی په‌نجه‌کانی ده‌ستیش بوایه. به‌سه‌ر 
هه‌موو جیهاندا سه‌رده‌که‌وتن. چونکه ناشق شتیکی مه‌زنتر له 
بینینی مه‌عشوقه‌که‌ی هه‌لنابژیری, به لایه‌وه باشتره هه‌زار جار 
بمرێ. نەک شویته‌که‌ی له شه‌ردا به‌جیبیلی» يان واز له چه‌که‌که‌ی 
بینی. کی بویریی هوه ده‌کات له ساتی مه‌ترسیدا 
خزشه‌ویسته‌که‌ی به‌جیبهیلی؟ ترسنوکترین كەس لهو کاتانه‌دا 
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لەگەل ئازاترين که‌سدا یه‌کسان دەبى. چونکه لهو سانه‌دا 
خزشه‌ویستی ئیلھامى پێ ده‌به‌خشی" سمپوزیوم. 

لهو به‌لگانه‌ی که ناماژه به‌وه دەدەن. هوموسیکسوالیتی له 
شارستانییه‌تی گریکی دیریندا نه‌مرکراوه. چیرزکی شهری 
شارونيایه له سالی ۲۳۸ی پیش زایندا. که له نێوان سوپای فیلیپ 
ماکدونی و کریکییه‌کاندا ړووی داوه. ده‌گیرنه‌وه هو 
جه‌نگاوه‌رانه‌ی رووبه‌رووی سوپاکه‌ی فیلیپ بوونه‌ته‌وه. سەر به 
که‌تیبه‌یه‌کی تايبەت بوون که به (کومه‌له‌ی پیرزز) ناسراوبوون, له 
۰ کهنج پیک هاتبوون. ئەم گه‌نجانه. دوو دوو په‌یوه‌ندییه‌کی 
به‌هیّزی خوشه‌ویستی و وه‌فا له ننوانیاندا بووه. ئەم که‌تیبه 
پاریزگاریی له شوینی خوی کرد تا دوا که‌سیان له‌ناوچوو. 
شایه‌نی باسه له سه‌ره‌تای سه‌ده‌ی بیستداء په‌یکه‌ری شیریکیان له 
مه‌رمهر له ده‌روازه‌ی ثه‌و گوره به‌کومه‌له‌دا دروست کرد که بروا 
وایه. هه‌موویان لهو شوینه‌دا به‌یه‌که‌وه نیژراون. به‌هوی ئەم 
ریوایه‌ت و دەق و ثه‌فسانانه‌وه و به‌هوی شوینه‌واری هونەرەوە. 
بزمان پوون دهبیته‌وه که گریکییه‌کان. هوموسیکسوالیتییان به 
شیوازیکی قبولکراو و خواستراو داناوه. به ئاشكرا هانی ئهم 
جوره په‌یوه‌ندییه‌یان داوه و باسی لایه‌نه چاکه‌کانیان کردووه. 
هه‌ندیکیان په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستیی نیوان پیاو و کوریان به 
ثهء‌زموونیکی پ‌روه‌رده‌یی نموونه‌یی داناوه. ھەر هم 
راوبزچوونه‌شه بق شارستانییه‌ته‌کانی دیکه دزه‌ی کردووه و له 
هه‌ندیک له سه‌رده‌مه‌کاندا ریکه‌ی پئ دراوه. یەکێک لهو 
فه‌یله‌سووفانه‌ی باسی له لایه‌نه باشه‌کانی ثهم په‌یوه‌ندییه کردووه. 


ثه‌فلاتووه‌نه کاتێک ده‌لی: له‌رنی ثه‌و خزشه‌ویستییه‌وه که له نێوان 
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پیاوانو کوراندا دروست دەبێ. کاتێک شه‌وانه پیاو له خه‌و بەئاگا 
دێت› روئیایه‌کی سروشتی و راسته‌قینه‌ی بق جوانی له لا دروست 
ده‌بی". به هه‌مان شیوه. چزن هوموسیکسوالیتی له نیردا نه‌مر 
کراوه. له می شدا نه‌مر کراوه. دواتر له بابه‌تی سه‌حاقی (سافی 
يان له‌یزبین) باسی لیوه ده‌که‌ین. بهلام ئەم نه‌مرکردنه له 
شارستانییه‌تی گریکیدا هه‌میشه‌یی نه‌بوو. چونکه هومیروست 
یه‌کیک بوو له‌وانه‌ی له داستانه‌که‌یدا هوموسیکسوالیتیی نیوان مي 
و میتی ڕەت کرده‌وه و به شیوه‌یه‌کی یه‌کلاییکه‌ره‌وه و ته‌واو به 
کاریکی حهرام و قه‌ده‌غه‌کراوی دانا. 

له میژووی عیبرییه‌کانیشدا. هوموسیکسوالیتی به شیوه‌یه‌کی 
به‌رفراوان. بلاوبووهوه. وه‌ک زانراوه بەر له ده‌ستبه‌سه‌راگرتنی 
بابل. هه‌ولیکی زوریان بهم ناراسته‌یه‌دا داوه. هه‌روه‌ها هانی 
خه‌لکیان داوه که په‌یوه‌ندیی هومزسیکسوالیتی لەگەل کاهنه‌کاندا 
ببه‌ستن. بهم شیوه‌یه په‌یوه‌ندیی هومق‌سیکسوالیتی له نیوان 
عیبرییه‌کان خویاندا و لەگەل دانیشتوانی ولاتانی ده‌ریای 
ناوه‌راستدا دروست بوو. نئه‌مه تا ده‌رکه‌وتنی مه‌سیح به‌رده‌وام 
بوو. به‌لام له‌دوای به‌دیلگرتنی بابل. عیبرییه‌کان خزیان په‌یوه‌ندیی 
هق‌مزسیکسوالیتییان ڕەت کرده‌وه. هوکاری ئەمەش بق ثه‌وه 
ده‌گه‌رتنریته‌وه که هه‌ولیان داوه ناسنامه‌که‌ی خویان له فه‌وتان 
بپارێزن› ته‌وراتیش به ته‌واوه‌تی ئهم پراکتیزه‌کردنه سیکسییه‌ی 
حه‌رام کرد و ئهم حه‌رامکردنه له ئینجیل و نایینی مه‌سیحیشدا 
به‌رده‌وام بوو. 

به‌هانه‌ی حه‌رامکردن لای هه‌موویان نه‌وه بوو, که په‌یوه‌ندیی 
سیکسی پیناوی خولقاندن و مندالخستنه‌وه‌دا هاتووه‌ته ئاراوە. 
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لەبەر ثه‌وه پێویسته تەنيا بۆ ثه‌و مەبەستە به‌کار بێ و ئیشی پێ 
بکرئ» لاهوتییه‌کان ئهو یاسایه‌یان داړشت که په‌یوه‌ندیی 
هوموسیکسوالیتی ئامانجی خۆی ناپیکی. لەبەر ثه‌وه له نه‌زه‌ری 
ثه‌وانه‌وه هوموسیکسوالیتی لادانیکی سیکسییه و ده‌شی ببیته 
مایه‌ی له‌کارخستنی په‌یوه‌ندیی سیکسیی سروشتیی نیوان ژن و 
پیاو. ههروه‌ها هوموسیکسوالیتی په‌یوه‌ندییه‌کی ناشیرین و 
گوناهیکی گه‌وره‌یه.(۲ ئەم روانگه‌یه به‌رامبه‌ر به هق‌مقسیکسوالیتی 
به شیوه‌یه‌کی نوندتر و ره‌تکراوه‌تر. تا سه‌ده‌کانی ناوه‌راست 
به‌رده‌وام بوو» تەنانەت تا هم سه‌رده‌مه‌ی نیستاشمان هه‌ندی له 
کومه‌لکه‌ی شارستانی و پیشکه‌وتوودا به دیارده‌یه‌کی ره‌تکراوه 


داده‌تری. 


هوموستکسوالیتی له كۆمەڵگە سمره‌تاییه‌کاندا 

ثه‌و لیکولینه‌وان‌ی که زانایانی نه‌نسروپزلوژی ده‌رباره‌ی 
شیوازه‌کانی په‌یوه‌ندیی سیکسی له کزمه‌لگه سهره‌تاییه‌کاندا 
ثه‌نجامیان داوه, وا گریمانه ده‌کری که به دریژایی سه‌رده‌مه‌کان. 
نه‌ریت و شیوازه‌کانی په‌یوه‌ندیی سیکسی به شیوهیه‌کی ریشه‌یی 
گورانیان به‌سه‌ردا نه‌هاتووه. ناماژه به‌وه دەدەن له‌نیو 1٩‏ 
کزمه‌لگه‌ی سهره‌تایی له کوی ۷۰ کزمه‌لگه که لیکولینه‌وه‌یان 
لەسەر کراوه. يان 0 بهو شیوه‌یه له هقموسیکسوالیتی 
ده‌روانن که پهیوه‌ندییه‌کی سروشتییه و له رووی 
کومه‌لایه‌تییشه‌وه! قبول کراوه و هه‌ندی لەم کومه‌لگه‌یانه‌ش به 
ئاشكرا ریگه‌یان پی داوه. به‌لام هه‌ندیکی دیکه‌یان ته‌نیا له‌رنی 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی زاره‌کی و لهرنی ده‌سته‌وه ریگه‌یان به 
ثه‌نجامدانی داوه. له هەندێک کومهلگه‌شدا به شیوهیه‌کی 
کومه لایه‌تیی ریکوپیک. رنکخراوه. له لای قه‌بیله‌ی مزهافی 
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۵ كه به‌کیکه له قه‌بیله‌کانی هندییه‌سووره‌کان که به‌وه 
ناسراون له جه‌نگ و راوکرندا زؤر ازا و به‌هێزن. ثه‌و گه‌نج و 
پیاوانه‌ی وه‌ک پنویست توانای ئەم دوو شته‌یان نه‌بی» جیایان 
ده‌که‌نه‌وه و پله‌یه‌کی تایبه‌تییان پێ ده‌به‌خشن و جلى زنانه‌یان له 
بەر دەكەن. ھەر یه‌کیکیشیان پیاویک ده‌که‌نه میردیان. ئيدى هو 
گەنج يان پیاوه‌ی کراوه به ژن. وه‌ک ھەر ژنیکی ئاسايى 
کاروباری ناومال جیِبه‌جی ده‌کات و په‌یوه‌ندیی سیکسییش لەگەل 
میرده‌که‌یدا ثه‌نجام ده‌دات. بەم تاکه به‌منکراوانه‌ش دهلین به‌رداش 
.berdache‏ 

قه‌بیله‌ی ثابورجین که یەكێكە له قەبيله‌کانى چینی سیبریا؛ 
پێشیان ده‌وتری چوکچی 666لا۱ا. به شیوهیه‌کی ناسایی 
مه‌راسیمی هاوسه‌ریتیی هوموسیکسوالیتی له ناویاندا به‌ریوه 
دەچێ› نو نبره‌ی تاماده ده‌کری رولی ژن بیینی له‌و په‌یوه‌ندییه‌دا» 
له‌دوای هاوسه‌رێتى پیی ده‌وتری شمان 511377370 یان پزیشکی 
شاخێر. 

له پروسه‌ی هاوسه‌ریتییه‌که‌دا. رزلی سالب يان وه‌رگر ده‌بینی, 
به‌لام هاوسهره‌که‌ی که ھەر وەک خی نیره. بق مه‌سه‌له‌ی 
نه‌وه‌خستنه‌وه ژنیک ده‌هینی. هه‌روه‌ها شمانیش ده‌توانی دوستی 
ژنی هه‌بی. به‌لام شمان که خزی ننره و ده‌شی په‌یوه‌ندیی 
سنکسییشی لەگەل دوستیکی ژندا هه‌بی» بزی نییه هه‌وه بخانه‌وه 
و ریکه بدات مندالیان ببی. بیگومان ئهم جوره ریکخستنه 
سنووره‌کانی هوموسیکسوالیتی پووت دەبڕێ و ناماژه‌ی 
جووتتوخمی 0196۱10 له‌خو ده‌گری. 

شایانی باسکردنه ثه‌و پیاوه‌ی که رزلی ژن ده‌بینی و شوو به 
پیاونکی دیکه دەكات. واته دەبێتە شمان يان پزیشکی ساحیر» 
له‌ناو کومه‌لگه‌دا پیگه‌یه‌کی به‌رز و ریزداری ده‌بی. تا ئێستا له 
مه‌به‌ست و مه‌غزای نه‌م پنگه به‌رره تێناگەین› بۆچى هم پیاوه له 
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په‌یوه‌ندیی هوموسیکسوالیتیدا جه‌مسه‌ره نیگه‌تیقه‌که‌ی 
په‌یوه‌ندییه‌که ده‌بینی, به‌لام ئه‌و پنگه به‌رزه‌شی له‌ناو کومه‌لگه‌دا 
هه‌یه و ثایا ئەمە چ په‌یوه‌ندییه‌کی به هوموسیکسوالیتییه‌وه هه‌یه؟ 
یه‌کیکی دیکه لهو شته سه‌یرانه‌ی په‌یوه‌ندیی به هاوسه‌ریتیی نیوان 
نێر و نیره‌وه ههیه, گه‌ریده‌یه‌کی عەرەب له‌ناو کومه‌لگه‌یه‌کی 
سهره‌تایی و نه‌ریتی عهره‌بیدا لیکولینه‌وه‌یه‌کی ثه‌نجام داوه و 
تیبینیی کردووه. هه‌مان هاوسه‌ریتی له نێوان نێر و نیردا له‌ناو 
عه‌ره‌بیشدا هه‌یه, ثه‌و گه‌ریده‌یه اماژه به‌وه ده‌دا هه‌ندی له پیاوان. 
هاوتوخمیکی خویان ده‌که‌ن به ژنیان و جلى ژنانه‌ی له بەر ده‌کهن 
و له‌ناو مالی هاوسه‌رنتیدا نیشته‌جیتی ده‌که‌ن. هه‌روه‌ها دەلى› 
ثه‌گه‌ر له ده‌رگای ثه‌و ماله بدری, ته‌نیا له درزیکی ده‌رگاکه‌وه ژنی 
ثه‌و پیاوه ده‌بینی. که له ئه‌سلدا ئه‌ویش ھەر پیاوه. وهلامت 
ده‌داته‌وه که هاوسهره‌که‌ی له مال نییه. گه‌ریده‌ی ناوبراو هزکاری 
ثه‌مه بۆ خاوه‌نداریتی و داگیرکردنی ثه‌و کوره له لایهن ئهو 
پیاوه‌وه که بووه‌ته هاوسه‌ری, ده‌گنریته‌وه. که تەنانەت غیره‌شی 
باشووری ثه‌فریقادا. هزموسیکسوالیتی به ره‌فتاریکی سه‌یر و نامق 
دانانین. ئهو پیاوانه‌ی که به شیوهیه‌کی سروشتی ژن ده‌هیتن؛ 
هاوشیوه‌ی نه‌و پیاوانه‌ی که ره‌به‌نن و ژنیان نه‌هیناوه. چاوه‌ریی 
ثه‌وه‌یان لین ده‌کری په‌یوه‌ندیی سیکسی لەگەڵ هاوتوخمه‌که‌یان و 
توخمه دژه‌که‌شیان پراکتیزه بکه‌ن. تەنانەت که‌یشتووه‌ته ئاستێک 
که منداله‌کانی یه‌کدی بق ثهم مه‌به‌سته به قه‌رز دەدەن به‌یه‌ک. له 
قه‌بیله‌کانی ئاراندا ۲800هش له ئوستراليا. وا باوه پیاو 
دوستیکی نیّری هه‌بن و له‌گه‌لیدا بژی تا ئهو کاته‌ی پیاوه‌که به 
شیوه‌یه‌کی سروشتی ژن ده‌هینی. پێشتریش ناماژه‌مان به یەکێک 
له کومه‌لگه‌کانی دوورگه‌ی مه‌لایق کرد که به که‌نداوی خورهه‌لات 
0 6281 ناسراوه. تویژه‌ران ده‌رباره‌ی دابونه‌ریتی ئەم 
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کومه‌لگه‌یه دەڵێن. وا چاوه‌روان ده‌کری له ھەر کوریک. بەر له 
ئاسايى نه‌م کاره لەگەل ثه‌و پیاوانه‌دا ده‌کات که له حزی 
گه‌وره‌ترن» بەم شیوهیه سەردەمى په‌یوهندیی هۆمۆسێکسواليتى 
بی که‌رانه‌وه کزتایی دنت. کاتێک سه‌رده‌می_ په‌یوه‌ندیی سیکسیی 
سرو شتی لەگەل میدا دەست پئ ده‌کات. تویژینه‌وه‌کان لەم بوارهەدا 
ئاماژە به‌وه دەدەن. ئەم كۆمەلگەيە په‌یوه‌ندیی سیکسیی نيوان نێر 
و مێ به په‌یوه‌ندییه کی مه‌زنتر و بالاتر داده‌نین له په‌یوه‌ندیی 
هو موسنکسوالیتی. که به‌ده‌گمه‌ن له‌دوای هاوسه‌ریتی پراکتیزه 
ده‌کری. ئەم تیبینییانه ده‌شی به‌لگه بن له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی وهرگرتنی 
ناسنامه‌ی سیکسی کزنایی. به ناسنامه‌ی هق‌موسیکسوالیتییشهوه. 
مه‌رج نییه پشت به کات و مه‌ودای ثئه‌نجامدانی سیکس ببه‌ستی له 
ھەر قۆناغێک له قزناغه‌کانی که‌شه‌ی تاکدا. 


هۆمۆسێكسواليتى لای ناژهلان 
زانا و تویژه‌ران و که‌سانی دیکه‌ش. تیبینیان کردووه. 
پراکتیزه‌کردنی هوموسیکسوالیتی له‌نیو هەندێک جوری ثاژه‌لاندا 
هه‌یه. بو نموونه تیبینی کراوه کیسه‌لی نیره و پشیله و سه‌گ و 
سیکس ده‌کهن, به‌لام ئم ره‌فتاره سیکسییه له‌نیو هه‌ندی جوری 
مه‌یمووندا زیاتر تیبینی کراوه. هه‌روه‌ک (زوکرمان )۱٩۲۲‏ تیبینی 
مه‌یموونی جۆرى بابوون baboon‏ واته سه‌عدانی کردووه. که 
به ماوەیەک بەر له بالقبوون لەگەل هاوتوخمه‌کانیان له نیره‌کان 
پەیوەنديى سیکسیی دەكەن› ئەم قزناغه. هه‌مان ئو قۆناغى 
که‌شه‌ی سیکسییه‌یه که له مندال و مێردەمندالى مرۆشا هه‌یه و 
دهشتی هومزسیکسوالیتبی تیادا روو بدات. بهلام مه‌یموون لەم 
قزناغه‌دا کاتنک سیکس لەگەل هاوتوخمه‌که‌ی خویدا ده‌کات. لەگەل 
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هاوتوخمی خوی له توخمیکی جیاواز دەيكات. هه‌روه‌ها تیبینیی 
ثه‌وه کراوه. مه‌یموونی پیکه‌یشتوو کاتی له سواربوونی 
مه‌یموونیکی می ته‌واو دەبێ. سواری مه‌یموونیکی نیریش ده‌بی» 
هه‌روه‌ها کمپف kempf)‏ 140۲( نیبینیی کردووه. ثه‌و مه‌یموونه‌ی 
رولی سالب يان وه‌رگر ده‌بینی لهو سیکسهدا. ده‌شی له‌کاتی 
رازیبوونی به رژلی سالب لهو په‌یوه‌ندییه هوموسیکسوالییه‌دا» 
خوی ماسته‌ربه‌یشن بکات. واته به مه‌به‌ستی چیژبینین ده‌ست 
بدات له ثه‌ندامی سیکسیی خۆی. هه‌روه‌ها تیبینیی هه‌ندی جووله‌ی 
يان له کاتی خوناماده‌کردن بو ئەنجامدانى. هو تویاه‌رانه‌ی 
کاریان له‌سهر ره‌فتاری سێكسى لای هه‌ندی له ثاژه‌لان کردووه. 
به‌تایبه‌تی ره‌فتاری هق‌موسیکسوالیتی لای جزریکی بالای ئاژەلان. 
وەک مه‌یموون» هه‌ندی جار دەگەنە ئەو دهرنه‌نجامه‌ی که 
بناغه‌یه‌کی بايۆلۆژى بو هم ره‌فتاره سیکسییه هەیە و ئەم بناغه‌یه 
له جیهانی ناژه‌لاندا ده‌به‌ستنه‌وه بهو بناغه بایزلوژییه‌وه که له 
ژیانی مروییدا ههیه. لەم باره‌یه‌وه. شوینه‌واری ئەم جوره 
ویناکردنه به‌دی ده‌که‌ین. هه‌رچه‌نده ئهو بناغه‌یه‌ی وینا ده‌کری له 
مرزفدا بوونی هه‌بی, بناغه‌یه‌کی مورالییه, نەک بایزلزژی. ه‌ویش 
نه‌زوه‌ی ناژه‌لی وه‌سف ده‌کری و گوزارشی (به‌گه‌ری 
ناژه‌لی 09960) پی به‌خشراوه. واته لوواتی يان سودومی 
ناژه‌لی. هه‌روه‌ها وه‌ک گوزارشتی به‌کار دی بق وه‌سفکردنی ثه‌و 
که‌سانه‌ی هز مزسنکسوالیتی ثه‌نجام دهدن و مانایه‌ کی مزرالی 
لەخۆ ده‌گری. ژماره‌یه‌ک له زانایانی دیکه‌ی تايبەت به بواری 
ره‌فتاری ثاژه‌لی. هوکاری روودانی هو مزسنکسوالیتی له ثاژه لاندا 
بۆ ثه‌وه ده‌گیرنه‌وه که وه‌ک خوناماده‌کردنتک وایه بو ثه‌نجامدانی 
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په‌یوه‌ندیی سیکسیی سروشتی له گه‌وره‌ییدا. ئەم ناماده‌کردنه‌ش: 
ناماده‌کردنیکی بایولزژی و ره‌فتاری و کومه‌لایه‌تییه. ثه‌نجامدانیش 
ده‌شی هویه‌ک بێت بق دروستکردنی ریساکانی کزنترولکردن و 
ملکه‌چبوون له‌نیو ئاژەلاندا. زیاتر لهوه‌ی که گوزارشتیکی 
سیکسبی بایزلزژیی رووت بی. 


هۆمۆسێكسواليتي له شارستانییه‌ته هاوچه‌رخه‌کاندا 

له‌وانه‌یه بق توێژەر کاریکی قورس بی. به وردی ئهو 
شارستانییه‌تانه پۆلێن بکات که لەم سه‌رده‌مه‌دا هه‌لگری سیفه‌تی 
هاوچه‌رخی بن. به هه‌مان شیوه ده‌ستکه‌وتنی زانیاریی 
متمانه‌پیکراو ده‌رباره‌ی ئاستی بلاوبوونه‌وه و روودانی 
پراکتیزه‌کردنه سیکسییه‌کان به هومق‌سیکسوالیتبیشه‌وه. کاریکی 
قورسه. ئەم ئه‌سته‌مییه‌ش به شیوه‌یه‌کی گشتی په‌یوه‌ندیی به 
کوکردنه‌وه‌ی زانیارییه امارییه‌کانه‌وه ههیه. ههروه‌ها 
ئه‌سته‌مییه‌کی تایبه‌تیش لەم کاره‌دا ههیه که په‌یوه‌ندی به 
سروشتی هو زانیارییانه‌وه ههیه که په‌یوه‌ندییان به مه‌سه‌له‌ی 
سیکسه‌وه ههیه. چونکه به‌گشتی خه‌لکی لادان و خوپاریزییان 
هه‌یه ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌تانه و هه‌روه‌ها له رووی کومهلایه‌تی و 
مورالی و یاساییشه‌وه. هومزسیکسوالیتی به مه‌سهله‌یه‌کی 
هه‌ستیار داده‌نری. تاشکرایه ئاسته‌میی که‌یشتن به زانیاری و 
هه‌قیقه‌ته متمانه‌پیکراوه‌کان له نیوان تویژه‌رنکه‌وه بق یه‌کیکی دیکه 
و له کزمه‌لگه‌یه‌که‌وه بۆ كۆمەلگەيەكى دیکه جیاوازیی ههیه. 
هه‌روه‌ها له ماوه‌یه‌ک بو ماوه‌یه‌کی دیکه‌ش ھەر جیاوازیی ههیه. 
پاشان جیاوازی له زانبارییه ده‌سنکه‌وتووه‌کاندا هەیە. تەنانەت له 
یەک كۆمەلگەشدا. ثه‌ویش به‌هوی فره‌جوریی ثه‌و سمپلانه. واته 
ثه‌و تاکانه‌ی تویژینه‌وه‌که‌یان له‌سه‌ر ده‌کری و پرسیاره‌کانیان 
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ئاڕاستە ده‌کری» به‌پیی تەمەن و باری ئابووريى بژیوی و 
روشنبیری و کومه‌لایه‌تی. جیاوازن. 

لهو لیکولینه‌وه امارییانه‌ی که ثاماژه‌ی تا ڕادەیەک نزیک له 
واقیعیان خستووه‌ته ڕوو. لیکزلینه‌وه‌که‌ی کنزییه له سالی ۱۹۶۸دا 
که ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی لای نێر و پاشان لای می ثه‌نجامی 
دا. کنزی له لیکولینه‌وه‌که‌یدا ثاماژه‌ی به‌وه داوه له ھەر سێ نیر, 
به لای که‌مه‌وه یه‌کیکیان له فورمی تایبه‌ت به راپرسییه‌که ددانی 
به‌وه‌دا ناوه‌که به شیوه‌یه‌ک له شیوه‌کان و له‌دوای تیپهربوونی 
قوناغی نه‌رزه‌بوونیش ه‌زموونی هوموسیکسوالیتیی هه‌بووه» 
هه‌روه‌ها هه‌مان لیکولینه‌وه ناماژه به‌وه ده‌دات 6۵۰آی ثه‌و 
نیرانه‌ی که راپرسییان له‌گه‌لدا کراوه و له ته‌مه‌نیکی پیگه‌یشتوودا 
بوون› نووسیویانه ژیانی سیکسیی نیستایان. واته قۆناغى دوای 
نه‌زموونی هوموسیکسوالیتییان. ته‌واو جیاوازه و په‌یوه‌ندیی 
سیکسییان سنوورداره. واته ته‌نیا لەگەل مئ دایه. %46یشیان 
ره‌فتاری سیکسیی هوموسیکسوالیتی و هیترقسیکسوالیتییان به 
پله‌ی جیاواز هه‌بووه. واته 7/047 یان په‌یوه‌ندیی سیکسییان لەگەل 
نێر و میدا هه‌بووه» ته‌نیا 4؛%یان به شیوهیه‌کی سهراپاگیر 
په‌یوه‌ندیی سیکسییان له هقموسیکسوالیتیدا سنووردار بووه. واته 
ته‌نیا لەگەل نیردا سیکسیان کردووه. ثه‌ویش لەبەر هزکاری 
جیاجیاء بو نموونه خویان به ویستی خویان نه‌و شیوه سیکسه‌یان 
هه‌لبژاردووه. يان ناچار بوون ئهو شیوه سکیسه ثه‌نجام بدەن. له 
لیکزلینه‌وه‌یه‌کی دواتردا سالی 1953 کنزی و هاوکارانی ثاماژه‌یان 
به‌وه دا که 70۳۷ی نێر و %3ی ئهو مییانه‌ی نه‌زموونی 
هوموسیکسوالیتییان تاقیکردووه‌ته‌وه له هه‌ندنک لهو کاتانه‌ی ئه‌م 
سیکسه‌یان ئه‌نجام داوه. به ئزرگازم گه‌یشتوون, هه‌روه‌ها 704۰ ی 
پیاوان و %0ی ژنانی تەمەن (40-36) که هیشتا هاوسه‌ریتییان 
ثه‌کرنووه . ئەۋەنان .اشكر ` گنوی که يەنۋەنكانى 

47 


هۆمۆسێكوالیتييان لەگەل هاوتوخمه‌که‌ی خزیاندا ههیه و 
به‌رده‌وامیشن له پیاده‌کردنی. هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وتووه زوربه‌ی 
زذری نه‌و که‌سانه‌ی په‌یوه‌ندیی هزموسیکسوالیتییان ههیه. سەر 
به‌م گرووپەن. واته ته‌مه‌نیان لهو نیوه‌نده‌دایه و بی هاوسه‌رن. 
لەگەل بایه‌خی لیکزلینه‌وه‌کانی کنزی له میژووی تویژینه‌وه‌کان لهم 
بواره هه‌ستیار و قفلکراوه‌داء به‌لام ره‌خنه‌یه‌کی زور پووبه‌رووی 
کنزی بووه‌وه. هه‌ندی لهو ره‌خنانه به‌هوی پالنه‌ری لادان. يان 
پابه‌ندبوون به بیروباوه‌ریکی دیاریکراوه‌وه و خونابیناکردن و 
رهتکردنه‌وه‌ی ئەم لایانانه له ژیانمانداء دروست بوون, هه‌ندی لهو 
ڕەختانەش که له کنزی گیران. پشتیان به‌ستبوو به بناغه‌ی 
جیبه‌جیکردن له تویژینه‌وه‌که‌یدا که له شیوه‌ی راپرسیدا ئەنجامى 
دابوو. وا داندرا که ئه‌نجامه‌کانی کنزی لەگەل کومه‌لگه‌ی 
ثه‌مه‌ریکیدا ناگونجیّن و یەک ناکه‌ون. که کومه‌لگه‌یه‌که خاوهنی 
خه‌سله‌تی ‏ تایه‌فه‌که‌ریی شارستانیی جیاوازه و هه‌سته‌مه 
ده‌رئه‌نجامی راپرسیی سامپیلیکی دیاریکراو به‌سهر ته‌واوی 
کزمه‌لگه‌دا به شیوهیه‌کی کشتی گشتگیر بکری.!" لهو لیکولینه‌وه 
به‌هادارانه‌ی که لەم بواره‌دا ثه‌نجام دراون. وه‌ک لنکولینه‌وه‌که‌ی 
زانای سایکولوژی نیزانک 6۷5606۲ له کتیبی (سیکس و 
که‌سیتی له سالی ۱۹۷۰)داء ثیزانک لهم لنکولینه‌وه‌یه‌دا هه‌ولی نه‌دا 
بۆ نه‌وه‌ی پنودانگ. يان پیوه‌رنکی تایبههت به دانیشتووانی 
ده‌ستبکه‌وی. به‌لکو نامانجی لیکولینه‌وه‌که بریتی بوو له 
به‌ستنه‌وه‌ی فاکته‌ری هوموسیکسوالیتی‌به که‌سیتییه‌وه. يان 
دوزینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی نیوان هزموسیکسوالیتی و که‌سیتی. 
راپرسییه‌که‌ی ئیزانک له 158 پرسیار پیک هاتبوو که ئاستى 
رزشنبیری و ابووری و کومهلایه‌تیی جیاوازی له کزمه‌لکه‌ی 
ئینکلیزید! له‌خز کرتبوو. یەکێک لهو پرسیارانه‌ی بهم شیوهیه 
ثاراسته‌ی به‌شداربووان کرابوو: هومزسیکسوالیتی به لای 
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هەندێک که‌سه‌وه شتیکی سروشتییه. ئټوه ڕاتان چۆنە؟ › YAZ‏ 
وه‌لامه‌کان له هه‌ردوو توخمه‌که. پوزه‌تیف بوو. پرسیارنکی دیکە. 
بهم شیوه‌یه خرابووه روو: (تووشی ململانن بووم لەگەل خۆمدا 
چونکه مه‌یلی سیکسیم بو هاوتوخمه‌که‌ی خزم هه‌یه). ۰ ی 
توخمی نیر و 4؛%1ی توخمی می به پززه‌تیف وه‌لامیان دایه‌وه. 
پرسیاری سییه‌ميش بهم شیوهیه بوو: (ئهو که‌سانه‌ی هاوتوخمی 
خومن. زور سه‌رنجم ڕادەکێشن)› ۵۵۰/آی توخمی نێر و ۱۰ی 
توخمى می به پززه‌تیف وه‌لامیان دایه‌وه. ئەم وه‌لامانه. بەلگەن 
لەسەر نه‌ وهای ثاراسته‌ی سیکسی ھۆمۆسێكسواليتى لهو 
کومه‌لگه‌یه‌دا هەیە. ئهو لیکولینه‌وانه‌ی دیکه که له شیوه‌ی راپرسیدا 
له ولاتانی دیکه‌ی دنیای خۆرئاوادا ئەنجام دراون» ناشکرای 
ده‌رئه‌نجامی ئهو راپرسییانه‌ش نزیکن له راپرسییه‌که‌ی کنزییه‌وه 
که اماژه به‌وه دەدەن. > %4ی توخمی نێر لەگەل ثه‌وه‌شدا که 
دهرفه‌تی په‌یوه‌ندیی سروشتییان لەگەل توخمی میدا هه‌یه. به‌لام 
په‌یوه‌ندیی سیکسییان ته‌نیا لەگەل هاوتوخمه‌کانی خویان هه‌یه و 
هزموسیکسوالیتی به دلخوازترین په‌یوه‌ندیی سیکسی داده‌نین. 
ززره‌وه که به‌تایبه‌تی به‌رامبه‌ر به هومزسیکسوالیتی و به‌گشتی 
به‌رامبه‌ر به سیکس ههیانه, راپرسیی لهو جزره نه‌کراوه که پشتی 
پی ببه‌ستری. ده‌ستتنوه‌ردانی زانستییانه‌ی توکمه بق ناو ئه‌م 
بواره. مه‌سه‌له‌یه‌کی ناچارییه. به‌تایبه‌تی له یستا هیچ گومانێک 
نه‌ماوه بز دلنیابرون له روودانی ئه‌و جۆرە په‌یوه‌ندییه سیکسییانه 
و دیارده‌که له‌وه زیاتر بلاوبووهته‌وه که هه‌ولی خق کویرکردن 
بدەین له به‌رده‌میدا. به‌لکو به ته‌واوی ده‌توانین بریار لەسەر 


بوونی بده‌ین. 
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سروشتی و لادەر له په‌یوه‌ندیی هۆمۆسێكسوالیتیدا 

لهو باسانه‌ی تا ئێستا لەم به‌شه‌دا خستماننه رووه ثه‌وه 
ثاشکرای ده‌بی که حوکم و روانکه‌ی جیاواز و په‌رگیر ههیه 
سەبارەت بهو ره‌فتارانه‌ی به سروشتی داده‌نرین لەگەل نه‌و 
ره‌فتارانه‌ی به ه‌شاز و لادەر داده‌نرین له پراکتیزه‌کردنی 
مشتومریکه چه‌نده یاسا و ریسای جیاجیا له تیگه‌یشتن و حوکم 
تیکه‌لاوی ده‌ین و دەشىێ لهو مشنومره گه‌رمه‌داء جه‌وهه‌ری 
بابەتەكە له ړووی زانستییه‌وه لەدەست بچێ. ئەگەر وا پنویست 
بکات. ثئه‌وه ئاشكرا بکری. تیگه‌یشتنی زانستی ده‌رباره‌ی ئه‌م 
دیارده‌یه ۳ ئێستا چونه و به چ ئاستێک گه‌یشتووه؟ ثه‌وا لیره‌دا 
پوخته‌ی ئەم تیگه‌يشتنه ده‌خه‌ینه ڕوو: 

ت بەلگە لەسەر بوونی روخساره‌کانی پراکتیزه‌کردنی 
هۆمۆسێكسواليتى له ئاژەلان و له مرۆقدا هه‌یه. نه‌مه وا ده‌کات 
ثه‌و بروایه‌مان هه‌یی که دیارده‌که بڕێک له بناغه‌ی بایولوژی له‌خق 
دەگرێ و له هه‌ریه‌ک له ئاژەل و مرۆقدا خزمه‌تی مه‌به‌ستیکی 
بایزلوژی. يان بایزلوژیی دیاریکراو ده‌کات. 

- پراکتیزکردنی هزمزسیکسوالیتی له قزناغی مندالی و 
میردمندالیدا به شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان ړوو ده‌دات. سه‌راپاگیری 
ثه‌و ثه‌زموونه و به پله‌یه‌ک له پله‌کان دووباره‌بوونه‌وه‌ی له ژیانی 
به نزیکیی زورنک له مندال و میردمندالان» ده‌مانگه‌یه‌نیته‌وه هه‌مان 
بروا که پنشتر گریمانه‌مان کرد که دهشي ئهم دیارده‌یه بناغه‌یه‌کی 
بایولزژیی هه‌یی» هه‌روه‌ها ده‌شی دیارده‌که خزمه‌تی مه به سنی 
بایزلوژی و کومهلایه‌تی و تەنانەت شارستانی بکات له ژیانی 

- به‌ربلاوی و روودانی نهم ثه‌زموونه ھەر له ته‌مه‌نی 
نه‌رزه‌بوونه‌وه (بالقبوون) تا كۆتايى ته‌مه‌ن, به‌لگه‌یه له‌سه‌ر بوونی 
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ثه‌نگیزه‌ی مرۆقايەتيى جووتتوخمی له مرۆقدا. ده‌شی هم 
نه‌نگیزه‌یه له رووی بایزلزژییه‌وه لیکدانه‌وه‌ی خزی هه‌بی, تیبینی 
و تویژینه‌وه‌ی زانستییش ھەن که بەلگەن لەسەر ثه‌وه. 

- سیکسکردن ته‌نیا به شیوازی هوموسیکسوالیتی و بەدەر له 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی سروشتی له هه‌ندنک که‌سداء. مه‌سهله‌یه‌که تا 
ئێستا نه‌توانراوه لیکدانه‌وه‌ی زانستیی بق بکری, لەگەل ثه‌وه‌ی 
چه‌نده‌ها تیزری زانستی دیارده‌که‌یان لێک داوه‌ته‌وه. کاتنک 
بايۆلۆژيى دیارده‌که بسه‌لمینیت. ئه‌مه مه‌سه‌له‌یه‌کی سروشتییه, 
به‌لام که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ریی فاکته‌ره‌کانی دیکه که ده‌شی بینه 
هزی روودانی ئەم ثه‌زموونه. کاریکی ههله‌یه. بهم شیوهیه 
مشتومر‌کردن ده‌رباره‌ی ئه‌وه‌ی ئايا له هوموسیکسوالیتیدا چی 
سروشتییه و چې سروشتی نییه؟ پیویسته بهو ناراسته‌یه‌دا 
نه‌روات مشتومره‌که له چوارچنوه‌ی زانست دره بکات 0 
هه‌رچه‌نده ده‌رک به‌وه ده‌که‌ین که ئټمه هیشتا لهو ئاست و 
توانایانه دوورین که بتوانین بی ناماژه کومه‌لایه‌تی و مزرالییه‌کان 
باسی هومزسیکسوالیتی بکه‌ین, له کاتیکدا ثه‌م ناماژانه تا ئێستا له 
زورنک له کومه‌لگه‌کاندا خزمه‌تی مه‌به‌سته پوزه‌تیقه‌کانیان ده‌کهن. 


ھۆمۆسێكسواليتى لادهر 

تویژه‌ران ده‌رباره‌ی ثه‌و ره‌فتارانه‌ی به لاده‌ر داده‌نرین له 
مه‌سهله‌ی هومو‌ستکسوالیتیدا ناکزکن, له نیوانیاندا ئاڕاستەیەک 
هه‌یه هه‌موو جوریک له ره‌فتار و به‌شه‌کانی هوموسیکسوالیتی به 
لادان يان نه‌شاز يان دز بهو په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌ی که به 
سروشتی له نیوان ژن و پیاودا ړوو دهدات. به‌لام هه‌ندی له 
تویژه‌ران ناراسته‌یه‌کی ته‌واو پنچه‌وانه‌یان هه‌یه. پنیان وایه ئهم 
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شیوازه له سيكس مەسەلەیەكى ته‌واو سروشتییه و به لادان 
دانانری» مادام پنویستبیه‌کانی تاک پر ده‌کاته‌وه و تاک لەم رنیه‌وه 
گوزارشت له وزه و پیویستیی سیکسیی خزی ده‌کات بهو 
شیوه‌یه‌ی که ده‌تواننت و لەگەل که‌سیتییدا ده‌گونجی. له‌وانه‌یه رای 
دروست بکه‌ویته نیوان ئهم دوو رایه‌وه که هه‌ردووکیان دژ به 
یه‌کن و تا ناستی زیاده‌ره‌وی لهیه‌که‌وه دوورن. ئهو را دروسته‌ی 
که ده‌لنین ده‌که‌ویته نیوان ثه‌و دوو ثاراسته په ر گیر ه‌وه. 
هزموسیکسوالیتی به‌پنی دۆخى حاله‌ته‌که لێک ده‌داته‌وه. بهم پنیه 
هزموسیکسوالیتی به‌پنی پله و شیواز و ههروه‌ها هزکاره 
پالنه‌ره‌کان بو روودانی پۆلێن ده‌کات. یه کنک له‌و پۆلێنانه که 
یارمه‌تیی توێژەر ده‌دات بق ده‌ستنیشانکردن و بریاردان له‌سه‌ر 
ثه‌وه‌ی كام په‌یوه‌ندیی سیکسی به ره‌فتاری لاده‌رانه و نه‌شاز 
داده‌نری و کامه‌ش به سروشتی داده‌نری. پلینه‌که‌ی کنزییه‌که 
به‌پنی پنوه‌ریکی پینچ پله‌یی. بهم شیوه‌یه پولینی کردووه: پله‌ی 
یه‌که‌م. په‌یوه‌ندیی سیکسیی سروشتییه. واته ئه‌و په‌یوه‌ندییه 
سیکسییه‌ی که له نێوان ڑن و پیاودا ړوو دهدات. پله‌ی دوودم» 
کاتیک تاک هه‌ميشه پ‌یوهندیی سیکسیی سروشتی پراکتیزه 
ده‌کات. واته لەگەل توخمه دژه‌که‌ی خوی. به‌لام هه‌ندی جار لەگەل 
هاوتوخمه‌که‌ی خویشیدا سیکس ده‌کات. پله‌ی سییه‌م. کاتیک تاک 
زوربه‌ی کات په‌یوه‌ندیی ستکسیی سروشتی پراکتیزه ده‌کات. 
به‌لام که‌میک له هه‌ندی جار زیاتر سیکس لەگەل هاوتوخمه‌که‌ی 
خویدا ده‌کات. پله‌ی چوارەم. تاک به شنوهیه‌کی یه‌کسان 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی سروشتی و پهیوه‌ندیی سیکسی لەگەل 
هاوتوخمه‌که‌ی خویدا ده‌کات. پله‌ی پینجهم به‌وه کوتایی دی که 
تاک ته‌نیا و ته‌نیا له هه‌موو کاتیکدا و به ته‌واوی. سیکس لەگەل 
هاوتوخمه‌که‌ی خزیدا ده‌کات. لیکولینه‌وه‌که‌ی کنزی ناماژه به‌وه 
دهدات» نه‌و تاکانه‌ی به شیوهبه‌کی ته‌واو تەنيا سێكس لەگەل 
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هاوتوخمه‌که‌ی خویاندا دەكەن. ریژه‌یان 4؛%ی پێگەیشتووان پێک 
دێنن. ئەم گرووپه سه‌رنجی تویژه‌رانیان بۆ لای خویان ڕاکێشا و 
زوربه‌ی تویژه‌ران نه‌م گرووپه به که‌سانی لادهر له ړووی 
سیکسییه‌وه وه‌سف ده‌کهن. به‌لام ئەمە ثئه‌وه ناگریته‌وه ئهو 
که‌سانه‌ی که به ریژهیه‌کی که‌متر هومسیکسوالیتی پراکتیزه 
دەكەن و له‌که‌لیدا په‌یوه‌ندیی سیکسیی سروشتییان ههیه. ئیدی 
لادەر نەبن› يان تووشی لادان نه‌بووین. بریاردان لەسەر ئه‌م 
بابه‌ته پێويسته ملکه‌چی کومه‌لیک فاکته‌ری دیکه بیت له په‌یوه‌ندیی 
سیکسیدا. گرنگترینی ثه‌و فاکته‌رانش بریتییه له هيز و تینی 
اره‌زووی هزموسیکسوالیتی لای ئه‌و كەسە به شیوه‌یه‌کی گشتی. 
به سروشتی حال هوموسیکسوالیتی ته‌واو پان نیمچه 
هزموسیکسوالیتی به‌زوری لەگەل هه‌ندیک لادانی دیکه پیکه‌وه 
گرندراون, لهبه‌ر ثه‌وه بریاردان لەسەر ثه‌وه‌ی ثایا ثه‌و په‌یوه‌ندییه 
هوموسیکسوالیتییه سروشتییه. يان گه‌یشتووه‌ته استی لادان, تا 
استیکی زور پشت به سروشتی ئهو لادانه ده‌به‌ستی که پیوه‌ی 
په‌یو ه«ستنه. 


هو‌کاره‌کانی هوموسیکسوالیتی 
تویژه‌ران هه‌ریه‌که‌یان به‌پنی بواری پسپریتییه‌که‌ی کومه‌لیک 
هوکاری دیاریکراو بق روودانی هزمزسیکسوالیتی ده‌خه‌نه روو» 
سه‌رجهم ئەم هوکارانه به‌زوری لیکدانه‌وه بۆ هوکاری روودانی 
حاله‌تی هومغسیکسوالیتی و دوورکه‌وتنه‌وه‌ی ئه‌و که‌سانه له 
په‌یوه‌ندیی سروشتی و باو ده‌که‌ن. زوربه‌ی ئه‌و تیزرانه‌ی 
لیکدانه‌وه بو هزکاری روودانی لادانه‌کان دەكەن. باس له 
هزموسیکسوالیتییش ده‌که‌ن. که بابه‌تیکی کونتره له پشیویی 
سیکسی, بواره‌کانی کزمه‌لایه‌تی و پزیشکی و زانستی» زورترین 
ئەو بوارانه‌ن که بوونه‌ته هی ورووژاندنی بایه‌خدان به بابه‌تی 
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پشنوییه سیکسییه‌کان. ئهو تیورانه‌ی هوکاره جیاجیاکانی 
ثاراسته‌ی هوموسیکسوالیتی لێک ده‌ده‌نه‌وه. دوو بواری سه‌ره‌کی 
لەخۆ ده‌گرن, یه‌که‌میان: بواری بایزلوژی و دووه‌میان: بواری 
ژینگه و ده‌وروبه‌ر. له چوارچیوه‌ی ھەر بواریکیشاندا کومه‌لیک 
تیزر ھەن. پوخته‌کانیان لیره‌دا ده‌خه‌ینه ڕوو. 


تیذره بایولزژییه‌کان 

تویژه‌ران له سه‌رده‌میکدا ناماژه‌یان به‌وه داء جینی دیاریکراو» يان 
تیکچوونی کرقمزسزمه‌کان وه‌ک باکگراوندی بایولزژی. هوکارن بق 
روودانی حاله‌تی هۆمۆسێكسواليتى. به‌لام تا ئێستا هیچ به‌لگه‌یه‌کی 
یه‌کلاییکه‌ره‌وه بق سه‌لماندنی ئەم هوکارانه له‌ثارادا نین. هه‌ندیکی 
دیکه له تویژه‌ران پێیان وایه ره‌گوریشه‌ی هوموسیکسوالیتی له 
هورمونه‌کاندا خوی حه‌شارداوه (بق نموونه که‌میی هورمونی 
ثه‌ندروجین له نیردا و زوربوونی له میدا). به هه‌مان شیوه هیچ 
بەڵگەیەک نییه بق پشتیوانکردن لهم لیکدانه‌وه‌یه. چونکه هه‌ولی 
پزنكتكةكان: بو چارهننه‌زکردنی. شفاهاوسته‌نگی,. له ; هردان 
هزرمونه‌کان. هیچ کاریکه‌رییه‌کی له‌سه‌ر گورینی ثاراسته‌ی 
هوموسیکسوالیتی لهو که‌سانه‌د! نه‌بووه و چاره‌سه‌ری هورمونی 
نه‌یتوانیوه ئه‌و ناراسته‌یه به‌ره‌و به‌وتی سروشتی به‌ری. هه‌روه‌ها 
هیچ جیاوازییه‌کی هۆرمۆنى له هه‌ردوو توخمی نير و میدا له نیوان 
ثه‌و که‌سانه‌دا نییه که هوموسنکسوالن لەگەل ثه‌و که‌سانه‌ی که 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی سروشتییان ههیه. هه‌ندیکیش پییان وایه. 
زوربه‌ی کاریگه‌ریی هزرمزنه‌کان له قۆناغى کورپهله‌یی گه‌شه‌دا روو 
ده‌دات. تا ماوه‌یه‌کی کورت له‌دوای له‌دایکبوونیش ب‌رده‌وام ده‌بی, 
ئەمەش ده‌بیته باکگراوندی بایزلوژی که ناماده‌باشی ده‌کات بق 
سەرھەلدانى هوموستیکسوالیتی له داهاتوودا. ژمارەیەک له 
تونژینه‌وه‌کان پشتیوانی لهو رایه ده‌که‌ن. تویژینه‌وه‌ی دیکه‌ش ھەن 
که لەسەر گرووپیکی گه‌وره له دوانه له هه‌ردوو توخمه‌که ثه‌نجام 
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دراون و ده‌رکه‌وتووه په‌یوه‌ستییه‌کی تیبینیکراو به ریژه‌ی (0.5-0.6) 
له نێوان ثاراسته‌ی سیکسی و روخساره‌کانی که‌سیتییاندا هه‌یه. 
ئەمەش به‌لکه‌یه لەسەر بوونی ره‌گه‌زیکی بوماوه‌یی که بریار له‌سه‌ر 
ثاراسته‌که ده‌دات. لەم باره‌یه‌وه تونژه‌ران پنیان وایه. بزماوه نیوه‌ی 
اراسته‌که رووه‌و هوموسیکسوالیتی پیک ده‌هینی و ژینگه و 
ده‌وروبه‌ریش نیوه‌که‌ی دیکه‌ی. لهو تیزره بایزلز‌ژییانه‌ی لیکدانه‌وه بق 
ثاراسته‌ی سیکسیی هوموسیکسوالیتی ده‌کات. ثه‌و تیزره‌یه که پشت 
به تویژینه‌وه‌کانی زانای ه‌لمانی شلیگل ۳۱691 (۱۹۷۰) 
ده‌به‌ستی. له تویژینه‌وه‌کانیدا ه‌وه‌ی خسته روو که په‌یوه‌ستییه‌ک له 
نێوان شیوه‌ی حه‌وز و مهیله هوموسنکسوالیتییه‌کان له هه‌ردوو 
توخمه‌که‌دا به ریژه‌ی 05ژهەیە. هه‌روه‌ها ئەوەشى ناشکرا کرد. که 
جیاوازی گرنگ ههیه له نیوان شیوه‌ی حه‌وز له نیرو می-دا و له 
ړووی پله‌کانی جیاوازیی نیوان ئهم شیوانه‌شه‌وه له نێر و ميدا, 
به‌یه‌کداچوونیک ههیه. نير به شیوهیه‌کی گشتی حه‌وزیکی شیوه 
رهحه‌تی ههیه, بهلام می حه‌وزیکی شیوه لووله‌یی ههیه. شیوه‌ی 
کوتایی حه‌وزیش له کاتی له‌دایکیووندا بریاری له‌سهر ده‌دری و به 
چه‌ند مانگیک پیش له‌دایکبوونیش لهریی کاریگه‌ریی هۆرمۆنەکانەوە› 
ثه‌و بریاره یه‌کلایی ده‌بیته‌وه. تویژه‌ران بیان ده‌رکه‌وتووه ئه‌و 
نیره‌ی وه‌ک مئ حه‌وزیکی شیوه لووله‌یی ههیه. وه‌ک می ره‌فتار 
ده‌کات (واته توندوتیژی و کونترولی که‌مه)» هه‌رچی ثه‌و مێیانەن که 
حه‌وزی شیوه ره‌حه‌تییان هه‌یه وه‌ک نیر. ثه‌وه وه‌ک نێر هه‌لسوکه‌وت 
دەكەن. به‌گشتی هیچ به‌لگه‌یه‌کی یه‌کلاییکه‌ره‌وه بۆ بوونی بناغه‌ی 
بایزلوژیی هوموسیکسوالیتی له‌نارادایه نییه. هه‌رچه‌نده نه‌و 


بناغه‌یه دەدەن. 


£40 


تیغره‌کانی ژینگه و دەوروبەر 

زوربه‌ی ثه‌و تویژه‌رانه‌ی که له بواری هزموسیکسوالیتیدا کار 
ده‌که‌ن. لهو باوه‌ره‌دان ره‌گوریشه‌ی هوموسیکسوالیتی بۆ قزناغی 
مندالی ده‌گه‌ریته‌وه. هه‌روه‌ها ثه‌زموونه ستکسییه زووه‌کانی مندال 
ریره‌وی ناراسته‌ی سیکسی مندال له داهاتوودا وینا ده‌که‌ن. به‌لام 
کزمه‌لیک هزکار ئەم رایه پووچهل ده‌کهنه‌وه. که ه‌مانه‌ن: 
یه‌که‌میان. هوموسیکسوالیتی له‌نیو مندالاندا به‌گشتی دیاردهیه‌کی 
بلاوه و یه‌که‌مین ثه‌زموونی سیکسی راسته‌قینه‌یه له ژیانی ثه‌وانداء 
بهلام له لای ریژه‌یه‌کی که‌میان. يان به لایه‌نی که‌مه‌وه. که‌مترین 
ریژه‌یان. له گه‌وره‌ییدا رووه‌و پراکتیزه‌کردنی هومق‌سیکسوالیتیی 
ته‌واو يان نده‌کی ناراسته ده‌گرن. دوومین هوکاری 
پووچه‌لکردنه‌وه‌ی ئەم ڕایە› نه‌وه‌یه له لیکولینه‌وه‌یه‌کدا ده‌رباره‌ی 
ژیانی سیکسی لای دانیشتوانی که‌نداوی خرهه‌لات. وەک 
پێشتریش ناماژه‌مان پێدا زوربه‌ی زوری مندالان ئەگەر نه‌لیین 
هه‌موویان. بەر له ن‌رزه‌بوون(بالقبوون) و هه‌رزه‌کاری» 
هزموسیکسوالیتی پراکتیزه ده‌کهن. به‌لام زور بەدەگمەن له‌دوای 
هاوسه‌ریتی ثه‌نجامی دەدەن. 

هه‌موو ثه‌و شتانه‌ی له‌سه‌ر په‌یوه‌ندیی سیکسیی راسته‌قینه 
جیبه‌جی دەبن. لەسەر گه‌مه‌ی سیکسیش جیبه‌جی دەبن› هه‌موو 
جوره‌کانی که‌مه‌ی سیکسی له قوناغی مندالی و میردمندالیدا هیچ 
کاریگه‌رییه‌کیان نابن بۆ سەر روودانی هومزسیکسوالیتی. يان 
روودانی له دواروزدا. 

یه‌کیک له کرنکترین ئهو تیزرانه‌ی هوکاری روودانی 
هوموسیکسوالیتی لیک ده‌داته‌وه. تیوری ژینگه و ده‌وروبه‌ره. که 
پنی وایه ره‌گوریشه‌ی هومسیکسوالیتی بۆ سروشتی ئه‌و 
په‌یو هندییه ده‌گه‌ریته‌وه که له نێوان مندال يان میردمندال و باوانیدا 
هەیە. به‌تایبه‌تی دایک. ئەم ثاراسته‌ی بیرکردنه‌وه‌یه لەگەل تیوری 
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ده‌روونشیکاریی فرویددا ده‌گونجی. به‌پیی ئەم تیوره 
هوموسیکسوالیتی بو دروستبوونی پهیوه‌ندییه‌کی ئالۆز 
ده‌که‌ریته‌وه له نيوان کرداره بایزلوژییه‌کانی که‌شه و 
ثه‌زموونه‌کانی ژیاندا. لەم باره‌یه‌وه فروید پیی وایه. مندالی 
له‌دایکبوو» ناراسته‌یه‌کی سیکسیی دوانیی هه‌یه و هه‌ست به چێژ 
ده‌کات به‌رامبه‌ر ھەر جوریکی ورووژان و له ھەر 
سه‌رچاوه‌یه‌که‌وه بن. هه‌روه‌ها پنی وایه هقموسیکسوالیتی بریتییه 
له جیگیربوونی تاک له‌سهر قناغیکی گه‌شه‌ی سیکسیی ده‌روونی 
که بریتییه له قوناغی زاره‌کی. پالنه‌ری ئەم جیگیربوونه‌ش بۆ 
کاریگه‌ریی ئە‌و دایکه ده‌گه‌ریته‌وه که سروشتیکی ده‌سه‌لاتداریی 
هه‌یه و په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیزی لەگەل کوره‌که‌یدا هه‌یه و هانی 
ده‌دات بق ره‌تکردنه‌وه‌ی باوکی و ره‌تکردنه‌وه‌ی رولی وەک 
پیاوێک له ژیانیدا. له‌وه ده‌چی فروید خزی ئەوەندە بروای بهم 
لیکدانه‌وه شیکارییه نه‌بووبی. ھەر بزیه هق‌شداریی داوه ده‌رباره‌ی 
ئەگەرى بوونی فاکته‌ری دیکه, به فاکته‌ری بایولز‌ژیشهوه. لهو 
تیزرانه‌ی ژینگه و ده‌وروبه‌ر که له لیکدانه‌وه‌ی هومق‌سیکسوالیتیدا 
به هه‌ند وەردەگرێ. ثه‌و تیزره‌یه که روانگه‌ی کومهلایه‌تیی 
به‌رامبه‌ر مندال يان میردمندالی گه‌شه‌کردوو کار ده‌کاته سەر 
دروستبوونی ناسنامه‌ی توخمی و دروستیشی ده‌کات. هم 
ناسنامه‌یه‌ش ده‌بیته بناغه‌ی ناسنامه‌ی سیکسیی تاک له داهاتوودا, 
هه‌روه‌ها رازیبوون و هاندان يان ره‌تکردنه‌وه و ره‌خنه‌ی خیزان 
به‌تایبه‌تی به‌رامبه‌ر به ره‌فتاری سیکسی مندال. کاریگه‌ریی ده‌بی 
بۆ سەر ناسنامه‌ی سێكسى تاک. هەندێک لهو لێكولینه‌وانەی که 
لەسەر خێزان ئەنجام دراون. ئاماژە به‌وه ده‌دهن» سێ به‌شی ئهو 
که‌سانه‌ی په‌یوه‌ندیی سیکسیی سروشتییان ههیه (واته 70۳۰ 
هه‌روه‌ها زیاتر له سی به‌شی (واته %40)ی ثئهوانه‌ی که 
په‌یوهندیی هومق‌سیکسوالیتییان هه‌یه. دایکیان لهو جۆرانه بووه که 
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دەسەلاتدار بووه و له کوره‌کانییه‌وه زؤر نزیک بووه. باوکی ئهم 
كەسانەش لهو جورانه بووه که زالم بووه و به‌رده‌وام داواکاریی 
منداله‌کانی ڕەت کردووهته‌وه و هه‌ميشه لنیانه‌وه دووریووه» واته 
مندال لەم خیزانه‌دا له دایکه‌وه نزیکتر بووه وه‌ک له باوکه‌وه. ئەم 
لێكۆلينەوەيە بايەخ به باکگراوندی خیزانی له دروستبوونی 
هو‌موسیکسوالیتیدا ده‌دات. تەنانەت ئەگەر به شیوه‌یه‌کی ئه‌نده‌کنش 
بیت. بهلام هم جوره باکگراونده پشیوه له دوخی خیزانیدا. 
له‌وانه‌یه پنویست نه‌یین يان به‌شی ثه‌وه نەكات ببیته ته‌نیا هوکار 
بق ثه‌نجامدانی په‌یوه‌ندیی هومو‌سنکسوالیتی له ثاینده‌ی مندال يان 
میردمندالدا. 

له تیزره‌کانی دیکه‌ی ژینگه و ده‌وروبهر. ثه‌و تیزره‌یه که پیی 
وایه هوموسیکسوالیتی به‌هوی ثه‌زموونه‌کانی ژیانی روژانه‌وه 
روو ده‌دات که ده‌ینه به‌ شیک له مورک له‌و مندال يان 
متردمنداله‌دا. له‌و ثه‌زموونانه‌ی ئەم كاريگەرييە لەسەر ره‌فتاری 
مندال دروست ده‌که‌ن. بریثییه له نواندنی ره‌فتاری کچانه له لایه‌ن 
کوره‌وه. بۆ نموونه وه‌ک کچ خوی ده‌گوری و به موتومووری 
کچانه خزی ده‌رازننیته‌وه و یاریی کچانه ده‌کات و لەگەل 
کچانیشدا یاری ده‌کات له‌جیاتی نه‌وه‌ی لەگەل کور‌اندا یاری بکات. 
کاتیک نواندنی ئەم ره‌فتارانه هاوکات ده‌بی لەگەل هاندانی باوان› 
به‌تایبه‌تی دایک بۆ به‌رده‌وامبوون لەسەر ئەم ره‌فتارانه. له 
گه‌وره‌پیدا ئەگەرى نه‌وه‌ی ههیه هو کوره ببیته هقمغ‌سیکسوال. له 
لیکزلینه‌وه‌یه‌کدا که چاودیریی ۲۷ مندال کرا (له ره‌فتاردا 
نیره‌مووک بوون, واته هۆمۆسێکسوال). ده‌رکه‌وت 4۰. ‰0 يان 
له گه‌وره‌ییدا هقموسیکسوالیتییان پراکتیزه کردووه. يان تووشی 
لادانى سێكسيى لەبە‌رکردنى پۆشاكى توخمه‌که‌ی دیکه بوون» واته 
6 يان ناسنامه‌ی سیکسی پیچه‌وانه‌یان هه‌بووه. 
واته ا30566]] (مونی و گرین ۱۹۷۶). لیکولینه‌وه‌کان ناماژه 
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به‌وه دەدەن. ماسته‌ربه‌یشن به گرنکترین سهرچاوه‌کانی 
مورکوه‌رگرتن رووه‌و نواندنی ره‌فتاری هوموسیکسوالیتی 
داده‌تری» چونکه خه‌یاله له‌پنشینه و هاوکاته‌کانی ماسته‌ربه‌یشن 
به‌ززری بریتین له خه‌یالی هوموسیکسوالیتی که به سروشتی حال 
تاک هه‌ست به ورووژان و چێژ و رازیبوون ده‌کات له کاتی 
ئەنجامدانيدا. ئم هه‌سبه کاتتک دووباره دەبێتەوە› جوریک له 
خووپنوه‌گرتنی کلاسیکی دروست ده‌کات. کنزی (1948) بوی 
ده‌رکه‌وتووه یه‌که‌مین سه‌رچاوه‌ی ئۆرگازم لای 0۷۰آی ئه‌و 
که‌سانه‌ی هوموسیکسوالن. بریتییه له ماسته‌ربه‌یشن, ئەم ریژه‌یه 
به‌رامبه‌ر .0 ‰ی هو که‌سانه‌یه که پهیوه‌ندیی سیکسیی 
سروشتییان هه‌یه. سه‌رباری پیویستیی بوونی فاکته‌ری خه‌یال له 
هوموسیکسوالیتی دروست ببێ. فاکته‌ریکی دیکه هه‌یه که بریتییه 
له هه‌لویستی هاوری و هاوته‌مه‌نه‌کانی مندال. ثایا ره‌فتاری 
يان ڕەتى دەكەنەوە. ئم هه‌لونسته دەشێ بریار له ره‌فتاری نه‌و 
منداله يان میردمنداله بدات له داهاتوودا. تیوره‌کانی 
مورکوه‌رگرتن. يان خووپنوه‌گرتن له لیکدانه‌وه‌ی هوکاری 
سه‌رهه‌لدانی هوموسیکسوالیتی له زورنک له کوره زانستییه‌کاندا 
يان لادانه سیکسییه و لادانه‌کانی دیکه‌دا» نه‌و چاره‌سه‌رانه‌ی که 
پشتیان بەم تیۆرانە ده‌به‌ست زۆر به‌سوود و كاريگەر بوون. 
هامپسون ۵۲۳۱050۲ (1963) ده‌رباره‌ی پشتبه‌ستن به تیوره 
کومه لایه‌تییه‌کان له لیکدانه‌وه‌ی هۆمۆسێكسوالیتیدا› ده‌لی: له‌جیاتی 
ثه‌و تیوره‌ی که فروید پنشکه‌شی کردووه ده‌رباره‌ی ثاماده‌باشیی 
زگماکیی پیکهاته‌ی ده‌روونی رووه‌و هۆمۆسێكسواليتى› ئیمه ثه‌و 
تیزره به بیرزکه‌یه‌کی دیکه ده‌گورین که بریتییه له بیلایه‌نیی 
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سیکسیی ده‌روونی له مرۆقدا له کاتی له‌دایکبووندا. ئهم بیلایه‌نییه 
رنگه ده‌دات به که‌شه و به‌رده‌وامیی ناراسته‌کردن رووهو 
شیوازی جیاجیا له ثاراسته‌و نه‌نجامدانی سیکسی ده‌روونی, به‌پنی 
ثه‌و نه‌رموونانه‌ی تاک له ژیاندا رووبه‌پوویان ده‌بیته‌وه. يان 
مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا ده‌کات . 

پوخته‌ی تویژینه‌وه‌کان ده‌رباره‌ی هوکاره‌کانی روودانی 
هوموسیکسوالیتی ناماژه به‌وه دەدەن. تا ناستیکی زور 
فاکته‌ره‌کانی ژینگه و ده‌وروبه‌ر. به‌تایبه‌تی له چوارچیوه‌ی خیزانداء 
کاریکه‌رییان ههیه بو سەر دروستبوونی ثاراسته‌ی 
هزموسیکسوالیتی له تاکداء لهو فاکته‌ره خیزانییانه‌ش وه‌ک: 
په‌یوه‌ندیی تاک به باوانه‌وه. ناستی هاندانی باوان له‌سه‌ر 
وه‌رگرتنی ناسنامه‌یه‌کی سیکسیی دیاریکراو. ئاستی لیبورده‌یی و 
ریگه‌دانیان بهو ره‌فتاره سیکسییانه‌ی که مندال يان مێردمندال 
ده‌یاننوننی و هه‌روه‌ها سروشتی خهیاله‌کانی مندال که هاوکاتن 
لەگەل ماسته‌ربه‌یشندا. به‌لام ئه‌و فاکته‌رانه‌ی تایبه‌تن به ژینگه‌وه 
هه‌موویان يان به‌شیکیان پیویستیان به هاوکاریی فاکته‌ری 
بایزلزژییه. ئیدی نه‌و فاکته‌ره بایزلوژییانه بوماوه‌یی بن يان 
هۆرمۆنى بن که کاریگه‌ربیان ھەر له سهره‌تای دروستبوونی 
کزرپه‌له‌وه. يان سهره‌تایه‌کی زووی گه‌شه‌داء ده‌رده‌که‌ون و ده‌بنه 
بناغه بز کاریگه‌ریی فاکته‌ره ژینگه‌ییه وهرگیراوه‌کان له ماوه‌ی 
ژیاندا. كۆپەر 000067 تیزره هزکارییه‌کانی بەم شیوه‌یه‌ی کورت 
کردووهته‌وه: بزماوه و کارتیکه‌ره هورمونییه‌کان. ده‌شی بینه 
هانده‌ر بۆ هه‌ستیاربوونی تاک به‌رامبه‌ر به ژینگه (واته ژینگه‌ی 
هوموسیکسوالیتی). به‌تایبه‌تی لهو کاتانه‌دا که دایک به زەبر و 
ده‌سه‌لاتداره و زياد له پیویست مشورخوره‌یان توانای فریودانی 
مندالی ههیه. ئهم روخسارانه. روخساری دیارن له زوربه‌ی 
حاله‌ته‌کانی هومزسیکسوالیتیدا" 
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هوموسیکسوالیتی و پاسا 

خستنه‌رووی گوشه‌نیکا یاساییه جیاوازه‌کان ده‌رباره‌ی 
هومزستکسوالیتی. کاریکی ه‌سته‌مه. تەنانەت خستنه‌رووی 
پوخته‌ی ه‌و گوشه‌نیگایانه‌ش اسان نییه, ئەویش به‌هزی ژماره‌ی 
زوری كۆمەلگە و شارستانیی‌ت و ثایینه دیرین و نونیه‌کان 
سه‌رباری گزشه‌نیگا و را و حوکمی جیاجیا ده‌رباره‌ی چزنیتیی 
پراکتیزه‌کردنی ئهم جوره له په‌یوه‌ندیی سیکسی» ویرای ئه‌م 
هۆكارە زورانه, گوشه‌نیکا کزمه‌لایه‌تی و ثایینی و یاساییه‌کان به 
دریژایی میژوو. گوران و په‌ره‌سه‌ندنیان به‌خووه بینیوه. به‌تایبه‌تی 
له سه‌رده‌می نویداء هه‌روه‌ها جیاوازی هه‌یه له حوکمدان به‌سه‌ر 
پراکتیزکردنی هوموسیکسوالیتی له نێر و میداء هه‌روه‌ها له مندال 
و میردمندال و هه‌رزه‌کار و ژن و پیاوی پیگه‌یشتوودا. هه‌روه‌ها 
حوکمی دیکه ههیه که جیاوازه به‌پیی ثه‌و پشیوی و لادانانه‌ی 
دیکه که له که‌سیتی و ره‌فتاری ثه‌و تاکه‌دا روو ده‌دهن و هاوکاتن 
لەگەل ره‌فتاری هومو‌سیکسوالیتی» هه‌روه‌ها خستنه‌رووی کاروانی 
حوکمه جیاجیاکان له بواره جیاوازه‌کان. له بواری کومهلایه‌تی و 
ثایینی و یاساییدا ناماژه به‌وه دەدەن. روانین له ره‌فتاری 
هزمزسیکسوالیتی له سه‌ده‌ی بیستدا به ثاراسته‌ی تیگه‌یشتن لەم 
په‌یوه‌ندییه رویشتووه. هوموسیکسوالیتی وه‌ک لادانیکی نه‌خزشی 
ته‌ماشا کرا که وا پینویست ده‌کات چاره‌سه‌ر بکری, نەک حوکم 
به‌سه‌ریدا بدری» يان وه‌ک مافیکی سروشتی ته‌ماشا بکری مادام 
زیان به‌که‌س ناگه‌یه‌نی. يان کاریگه‌ریی خراپی بق سەر هه‌ستی 
کزمه‌لایه‌تی نابن و به رازیبوونی هه‌ردوو لا پیکه‌وه به‌ریوه 
د‌چی. هه‌رچه‌نده ئەم گورانه له روانین بۆ هوموسیکسوالیتی 
ړووی داوه. به‌لام تا ثیستا له زوربه‌ی ولاتاندا کار بهو یاسایه 


ده‌کری که ئەم سیکسه ڕەت ده‌کاته‌وه و ثه‌نجامده‌رانیشی سرا 


ده‌دات. لێرهدا هه‌ندنک یاسای ته‌شریعی دهدرباره‌ی 
هق‌مقسیکسوالیتی ده‌خه‌ینه ڕوو: 

کردووهته‌وه و حه‌رامیان کردووه و به ده‌رچوون له سونه‌تی خوا 
و شیوازی سروشتی ژیانی سیکسیی مروفایه‌تی دایانناوه. واته 
ثه‌و په‌یوه‌ندییه سروشتییه‌ی که له نیوان نیرومیدا هه‌یه. تا ئێستا 
بنه‌ماکانی ئەم ثایینانه کاریکه‌ریی دیاریان ههیه بق سەر 
زوربه‌ی ولاتان و شارستانییه هاوچه‌رخه‌کاندا. بهلام ثئهم 
کاریکه‌رییه و استی جیه‌جیکردنی به شیوه‌یه‌کی پراکتیکی پشت 
به ئاستی هاتنه‌ناوه‌وه‌ی ئەم ثایینانه ده‌به‌ستی بق ناو کومه‌لگه» بو 
نمووبه له سه‌ده‌کانی ناوه‌راستدا» له شارستانییه‌تی مه سیحدا 
نیربازی حهرام کراوه و تا ئاستی حوکمدانی مردن به‌سه‌ر 
ئەنجامدەرانىدا ڕەت کراوه‌ته‌وه. لەم باره‌یه‌وه پشت به یاسای 
ینگلیزی به‌ستراوه که هینریی هه‌شنهم سالی ۱۰۳۳ دایر شتووه. 
بەم پییه» هوموستکسوالیتی به هه‌موو جوره‌کانییه‌وه» نێر و نير 
می و می. هه‌روه‌ها مرۆف و اژهل. به هه‌موو شیوه‌یه‌ک 
ره‌نکراوه‌ته‌وه و سزاکه‌ی له‌سیداره‌دانه. ئەم گزشه‌نیکا یاساییه 
نونده به دریزایی سه‌ده‌ی نورده‌ههم به‌رده‌وام بوو» له سالی 
(41)داء ویلیهم بلاکستونی ياسادانەر هەڵوێستى خۆى بەرامبەر 
به ھۆمۆسێكسواليتى به‌و شیوه‌یه ده‌ربری که تەنيا ناوهینانی ئەم 
ره‌فتاره به پیسکردنی سروشتی مرزفایه‌تی داده‌نری. له کوتایی 
هه‌مان سهده‌دا و به دیاریکراوی له سالی 1895دا سه‌رگون 
بریجزی قازی له دادگاییکردنی نووسه‌ری به‌ناوبانگ "ئوسکار 
وایلد" رایه‌کی هاوشیوه‌ی رایه‌ی ویلیه‌می هه‌بووه و ده‌لی: "هیچ 
تاوانیک له‌مه گه‌وره‌تر نییه که تاوانباری پئ تومه‌تبار کراوه» 
پاشان حوکمی زیندانیکردنی به‌سه‌ر ثهم نووسه‌ردا سه‌پاند که 
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به‌وه تۆمەتبار کرابوو په‌یوه‌ندیی سیکسیی لەگەل لۆرد ثالفرید 
دوگلاسدا هه‌بووه. ئەمە لەگەل ثه‌وه‌شدا که ئۆسكار وایلد لهو 
سەردەم و روژگاره‌ی خویدا ناو و ناوبانگیکی دیاری هه‌بوو. 
دووەم: یاساش ھەر بهو چاوه ره‌تکراوه‌یه له 
هوموسیکسوالیتی ده‌روانی که کومه‌لگه لنی ده‌روانی و سزادانی 
ثه‌نجامده‌رانی به پیویست داده‌نی. به‌لام دادگاییکردنی ئۆسكار 
وایلد و دادگاییه هاوشیوه‌کانی دیکه. بوونه مایه‌ی بزاواندنی ئهم 
روانینه رووه‌و چاکسازیکردن له گزشه‌نیگای کومه‌لایه‌تی و 
یاسایی به‌رامبه‌ر بهم شیوازه له سیکس. بزاواندنی یه‌که‌م له 
بواری نوژداریدا ړووی داء ئهم بزاواندنه لەسەر ثه‌و بناغه‌یه بنیاد 
نرا که وه‌ک حاله‌تیکی نه‌خوشی. نەک مورالی ته‌ماشای 
هوموسیکسوالیتی کرا که وا باشتره چاره‌سه‌ر بکری. 
ره‌گوریشه‌ی ئەم بزواندنه بو ثه‌و تویژینه‌وه یەک به‌دوای به‌کانه 
ده‌گه‌ریته‌وه که له سه‌ده‌ی نوزده‌هه‌مدا ئه‌نجام دران. که زوربه‌یان 
بهو ثاراسته‌یه‌دا رویشتن, تاکی هزموسنکسوال که‌سیکی ناچاره. 
نەک هەلبژێرەر. هه‌روه‌ها لادانه‌که‌ی له ده‌ستی خویدا نییه و له 
سه‌روو پیراده‌ی خویه‌تی» له‌به‌ر ثه‌وه به‌رپرس نبیه لهو حەز و 
مه‌یله سیکسییانه‌ی که له ناخیدا هه‌ن. هه‌رچی بزواندنی دووه مه له 
بواری کومه‌لایه‌تیدا ړووی داء که ڕێكخراوێک بق چاکسازیکردن له 
یاسای هومزسیکسوالیتیدا له‌ژنر هه‌مان ناودا له سالی 958 1دا 
دامه‌زرا. ئەم رنکخراوه بانگه‌شه‌ی ثه‌وه‌ی ده‌کرد ثه‌و یاسایه‌ی که 
سەبارەت بەم شیوازه له سیکس مامه‌له‌ی پئ ده‌کری, لەگەل رای 
سه‌ربه‌ست و ثایینی مه‌سیحیدا ناگونجی. داوای چاکسازیی لهم 
یاسایهدا کرد. لهبه‌ر ثهم پنویستییانه: عه‌دالت. ناسایش, 
ته‌ندروستیی گشتی. لهریی هه‌ول و کوششی هه‌ردوو بزاوته‌که 
(واته بواری کومهلایه‌تی و بواری نوژداری). به‌تایبه‌تی 
ماندووبوونی ریکخراوی چاکسازیکردن له یاسای 
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هۆمۆسێكسوالیتیدا. سالی 1967 یاسایه‌کی نوی داریژراء بهو پییه. 
ریگه له په‌یوه‌ندیی هو‌موسیکسوالیتی نه‌گیرا لهو که‌سانه‌دا که 
ته‌مه‌نیان سه‌روو ۲۱ ساله. به‌لام یاساکه به توندی هم 
په‌یوه‌ندییه‌ی له خوار ئەم ته‌مه‌نه‌وه و هه‌روه‌ها ثه‌نجامدانی به 
ثاشکرا. ڕەت کرده‌وه. به‌پنی ثهم یاسا نونیه په‌یوه‌ندیی 
هزموسیکسوالیتی به تاوان دانانری ئەگەر له نيوان دوو که‌سدا به 
نهینی ثه‌نجام درا بهو مه‌رجه‌ی ته‌مه‌نیان سه‌روو ۲۱ سال بی؛ 
به‌ده‌ر لەم مه‌رجانه. یاساکه هزموسیکسوالیتیی ڕەت کرده‌وه. 
هه‌روه‌ها هه‌موو ثه‌و ره‌فتارانه‌شی ڕەت کردهوه که ده‌شیّت ناماژه 
بن بۆ ئەم جوره سیکسه. وه‌ک هه‌ندی دوخی جه‌سته‌یی که 
اماژهن بو نه‌م په‌یوه‌ندییه. يان به ئاشكرا ئاماژەدان و هه‌ولدان 
بۆ ثه‌نجامدانی له شوینی کشتیدا و نواندنی ثه‌و ره‌فتارانه‌ی که دژ 
به مورالن. ئەم گورانکارییانه که له ئینگلته‌را روویان داء له گەلێک 
ولاتانی دیکه‌ی ئه‌ورووپاشدا له شه‌سته‌کاندا روویان داء. شه‌پولیک 
له ئاسانکاری له بواری چاکسازیکردنی کومه‌لیک یاسا به‌ریوه 
چوو. وه‌ک یاسای ه‌سیداره‌دان. له‌باربردنی مندال و 
هق‌مزسیکسوالیتی. ته‌نیا اوارته لەم شه‌پولی ئەم چاكسازىيەدا 
فەڕەنسا بوو که به حوکمی دیگولییه‌وه!" پابه‌ند بوو. توندوتیژ 
بوو ده‌رباره‌ی کارکردن بهم یاسایانه له‌جیاتی ریگه‌دان پنیان. له 
ثه‌مه‌ریکاش تا ئیستا هه‌مان یاسای توند کاری پې ده‌کرین,( 
هه‌رچه‌نده له نیوان ویلایه‌ته‌کاندا جیاوازیی گه‌وره ههیه. بق 
نموونه له ویلایه‌تی نیزیزرک کار کراوه بو هیورکردنه‌وه‌ی سزای 
یاسایی بەرامبەر به هوموسیکسوالیتی و به ره‌فتاری به‌د. يان 
خراپ دانراوه. به‌لام له ویلایه‌تی کالیفورنیا سزاکان به‌رامبه‌ری 
توندکراو و زیندانیکردنی ثه‌نجامده‌رانی له ۱۰ ساله‌وه بو ۲۰ سال 
زیاد کراوه. 


هۆمۆسێكسواليتيى شاراوه 

پیناسه‌کردنی هۆمۆسێكسواليتى له بواری نزژداریی ده‌روونیدا, 
سه‌رجهم حاله‌ته‌کانی هوموسیکسوالیتی ده‌گریته‌وه. واته کاتتک 
ده‌وتری هزموسیکسوالیتی, تەنيا ثاماژه نییه بق ئه‌نجامدانی ثْه‌و 
شیوازه له سیکس به شیوهیه‌کی پراکتیکی. به‌هزی ئەم روانگه 
نوژدارییه‌وه. هوموسیکسوالیتی به هاومانای زاراوه‌ی (پشیوی له 
ده‌گریته‌وه. به‌لام نه‌م نزیککردنه‌وه‌یه ئەوانەیە ډوو نەدات. يان 
ئاشكرا دەرنەکەوێ. چونکه دهشی تاک خه‌یال له 
هزموسیکسوالیتی بکاته‌وه. يان خه‌ونی پټوه ببينێ› يان بیری لئ 
بکاته‌وه. يان حەز بکات ئهو جۆرە سیکسه بکات. بێ ثه‌وه‌ی 
بەهۆى ئەم تیر‌وانینه‌وه» دەشێ بوار بو حاله‌تی هۆمۆسێكسواليتيى 
شاراوه يان ناپراکتیکی بر «خسی» که لەم دۆخانەدا تاک تەنيا له 
سنووری بیرکردنه‌وه. يان ثاره‌زووکردندا ده‌وه‌ستی. هه‌ندنکیش 
پنیان وایه هوموسیکسوالیتیی شاراوه ته‌نیا بیرکردنه‌وه. يان 
ثاره‌زووکردنی تاک له باری هه‌ستی يان هق‌شیاریدا ناگریته‌وه. 
به‌لکو نه‌و حاله‌تان‌ی گوزارشتیش ده‌گریته‌وه که تاک خزی 
هه‌ست بهو ناماده‌باشییه بز ئهم شیوه سیکسه ناکات و به 
شیوهیه‌کی ناراسته‌وخو گوزارشتی لی ده‌کات. واته ثه‌نگیزه‌ی 
هموسیکسوالیتی لهو که‌سه‌دا بق روخساریی ره‌فتاری مییه‌تی 
ده‌گزری که له هه‌لسوکه‌وت و کار کردنی هونه‌ری و بواره‌کانی 
دیکه‌ی داهیناندا ده‌رده‌که‌ون. 


۰۰ 


هوموسیکسوالیتی و داهێنان 

مایه‌ی سه‌رنج و تیبینیکردنه. پراکتیزه‌کردنی هقمق‌سیکسوالیتی 
به شیوه‌یه‌ک يان پلەیەک له پله‌کان له بواری هونه‌ر و داهیناندا 
زۆر ده‌بینری. به ته‌واوه‌تی ئەوەش نازانری ئايا هوکاری ثئه‌مه بق 
بناغه‌ی بایزلزژی ده‌گه‌ریته‌وه که له پشت هه‌ردوو ناراسته‌ی 
سیکسی و داهیناندا ههیه. يان سروشتی زژیانی هه‌ندی له 
داهیته‌ران بووه‌ته یارمه‌تیده‌ر له سه‌رهه‌لدانی ئەم جوره ره‌فتاره 
سیکسییه, لەگەل نه‌وه‌شدا که دیاریکردنی رنژه‌ی دروستی 
روودانی هوموسیکسوالیتی له‌نتو داهینه‌راندا کاریکی ئه‌سته‌مه. 
به‌لام زماره‌یه‌کی زؤر له داهینه‌ران له بواره جیاوازه‌کان به‌وه 
ناسراون که نه‌نگیزه‌ی هومو‌سیکسوالیتییان هه‌بووه. بق نموونه 
نیگارکیش و په‌یکه‌رساز مایکل ئەنجلۆ. لیزناردق دافنشی. هه‌روه‌ها 
چایکزفسکیی میوزیکژهن. واکنهر. فلوبیر. وسکار وایلد. 
سومه‌رست موم مارسل پروست. ثاندریه ژید و جين کوکتو که 
نووسه‌ر بوون. لەگەل فیرلانی شاعیر و چهنده‌ها داهینه‌ری 
دیکه‌دا که له زیانیاندا به‌زوری يان تەنيا هوموسیکسوالیتییان 
پراکتیزه کردووه. بیگومان ناتوانین کاریگه‌ریی ئهم پراکتیزه‌کردنه 
سیکسییه لەسەر کار و به‌رهه‌می داهینه‌رانی ئەم هونه‌رمه‌ند و 
نووسهرانه دیاری بکه‌ین, به‌لام هه‌ندیک تیزر ھەن توانای داهینانی 
ژماره‌یه‌ک له داهیته‌ران بق بوونی نه‌و ثه‌نگیزه هقمق‌ستکسوالیتییه 
ده‌گه‌رنننه‌وه که هه‌یانبووه. بۆ نموونه وه‌سفکردنی وردی هه‌ست 
و سوزی می له لایه‌ن فلوبیره‌وه له رمانی مه‌دام بوقاریدا بق 
بوونی حه‌ز و مه‌یلی جووتتوخمی ده‌گه‌ریننه‌وه له‌ودا. توێژەر لەم 
بواره‌دا ده‌توانی له‌رنی ئه‌نجامدانی لیکولینه‌وه له‌سه‌ر به‌رهه‌مه 
داهینه‌ره‌کانی داهننه‌ران لای زماره‌یه‌ک له داهینه‌رانی جیهانی؛ 
تیزره‌که‌ی دابرژی و بگاته ئەنجامى کوتایی:(" 


هۆمۆسێكسواليتى و نه‌خوشی 

زانست به‌تایبه‌تی بواری نۆژدارى بهو ثاراسته‌یه‌دا رزیشتووه 
که پراکتیزه‌کردنی هومق‌سیکسوالیتیی به لادان داناوه و پنی وایه 
ئم لادانەش دەبێتە هی نه‌خوشی. نم بو‌چوونه له ناوه‌راستی 
سهده‌ی نوزده‌وه ده‌ستی پی کرد. به‌رده‌وام بوو تا سه‌رهه‌لدانی 
تیوره‌کانی ده‌روونشیکاریش که زوربه‌ی زوری نه‌خوشییه 
ده‌روونییه‌کانی بو ه‌زموونه ستکسییه‌کانی مندالی که‌رانده‌وه» 
تەنانەت نه‌خوشییه ثه‌قلییه‌کانیش وه‌ک شیزوفرینیا و پارانزیا له 
سه‌رده‌میکدا بروا وا بوو که به‌هزی چەپاندنى پالنه‌ر يان 
یاده‌وه‌رییه‌کانی ئه‌نجامدانی ره‌فتاری هومق‌سیکسوالیتییه‌وه روو 
دەدەن› ھەر له و کات 0 سەردەمەدا ئەم بوچوون 0 تير وانینانه 
ده‌رباره‌ی هوموسیکسوالیتی له‌جیاتی ثه‌وه‌ی له ړووی مورالییه‌وه 
سووکایه‌تییان پی بکری» توانجیان له توانا ده‌روونی و 
ثه‌قلییه‌کانیان ده‌داء به‌م شیوه‌یه بواری نوژداری کاتی له سیفه‌تیکی 
خراپ و سووک له ړووی مورالییه‌وه ئازادى کردن. سیفه‌تیکی 
دیکه‌ی خسته پالیان و به وه‌سفکردنیان به نه‌خزش له ړووی 
ده‌روونی و ثئه‌قلییه‌وه. سووکایه‌تیی پن کردن, لەگەل ثه‌وه‌شدا که 
بواری نوژداری تا ئیستا ره‌فتاری هوموسیکسوالیتی له‌سه‌ر 
بناغه‌ی پشنوی له گه‌شه‌ی ده‌روونی و سیکس بدا لنک ده‌دانه‌وه. 
بەلام جوریک له بزاوتن به‌رامبه‌ر به زوریک له ره‌فتاره 
سیکسییه‌کان هه‌ستی پێ دەكرێ. به ره‌فتاری 
هۆمۆسێکسوالیتیشەوە. به گوشه‌نیگایه‌کی به‌رفراوانتر له رابردوو 
لەم بابه‌تانه ده‌روانری و وه‌ک شیوازی جیاجیا له په‌یوه‌ندیی 
سیکسی له ژیانی مرزفایه‌تیدا قبول ده‌کری. بی ثهوه‌ی به 
نەخۆشى يان لادان دابنری. هه‌رچه‌نده له ننستادا جوری له 
تیگه‌یشتن ههیه. به‌لام تا ئێستا له هه‌ندی حاله‌تدا وا پنویست 
ده‌کات بوارى نۆژدارى دەرک بهو پالنه‌رانه یکات که له و ناکانه‌دا 
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هه‌یه بێ ئەوەی ناچاربن› به ته‌واوه‌تی يان به‌ززری په‌یوه‌ندیی 
سیکسییان لەگەل هاوتوخمه‌کانیاندا هه‌یه و حه‌زیان له توخمه 
دژه‌که‌ی خویان نییه» به‌لام هو حاله‌تانه‌ی له‌نتو 
هوموسیکسواله‌کاندا پیویستبیان به چاودیریی پزیشکی ههیه 
زورینه نین, به‌زوری ئهو حاله‌تانه پیویستیان بهم چاودیرییه 
هه‌به. نه‌وانه‌ن که بەدەست نوندیی اراسته‌ی سیکسییانه‌وه 
ده‌نالینن و ده‌یانه‌وی رزگاریان ببی. هه‌رچه‌نده هقمق‌سیکسوالیتی 
به نه‌خوشییه‌کی ئەقلى دانانری, به‌لام هه‌ندی لهو که‌سانه‌ی که 
ثه‌نجامی دەدەن و به ته‌نیا شیواز يان دلخوازی خویانی داده‌نین. 
به‌هانه‌ی ثه‌وه دنننه‌وه که ثه‌وان سروشتی نین. هو که‌سانه‌ی 
هزموسیکسوالن. پشیویی ده‌روونیی دیکه‌یان ههیه. ئیدی ئهو 
پشیوییانه‌ی ده‌شی ده‌رئه‌نجامی ه‌نجامدانی هو ره‌فتاره 
سیکسییانه‌وه روو بده‌ن. وه‌ک خه‌مزکی و بیروکه‌ی ناچارکهر 
يان ده‌شی ئهو پشیوییانه په‌یوه‌ندییان به ره‌گوریشه‌ی 
دروستبوونی ره‌فتاری هزموسیکسوالیتی يان لادانه سیکسییه‌کانی 
دیکه‌وه هه‌بی». هه‌روه‌ها ئەوانەیە ھۆمۆسێكسواليتى به 
پشیوییه‌کانی که‌سیتیشه‌وه په‌یوه‌ست بی, به‌تایبه‌تی له که‌سیتیی 
جزری سایکوباتی يان هستیری. هه‌روه‌ها ده‌شی په‌یوه‌ندیی به 
هه‌ندی نه‌خوشیی ئەقليى وه‌ک شیزز‌فرینیاوه هه‌بی. که ده‌شی 
نه‌خزش له کاتی سه‌رهه‌لدانه‌وه‌ی نه‌خو‌شییه‌که‌یدا بۆ قوناغی 
هزمزسیکسوالیتی بکگه‌ریته‌وه. هه‌روه‌ها هقمزسیکسوال له‌وانه‌یه 
هه‌ندی ددرمان و کهول و مادده‌ی بیهوشکه‌ریش بخوات. 
ھەرچەندە دەشێ هرکاری پە‌نابردنی ھۆمۆسێكسوال بق هم 
ماددانه بق ئە‌و دله‌راوکی و خه‌مزکییه بگەڕێتەوە که به‌هوی 
ره‌فتاری سیکسییانه‌وه تووشی دەبن. به‌لام هزکاریکی دیکه‌ی 
په‌نابردن بو ئهو ددرمانانه بو ثه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه که 


ھۆمۆسێكسوال زۆرجار په‌یوه‌ندی به‌و گرووپ و كۆمهڵلانەوە 
ده‌کات که اسانکاری بۆ خواردنی ثهم مادده و ده‌رمانانه دەكەن. 

هه‌ندی بروایان وایه که هقموسیکسوالیتی ناماژه‌یه بق نزمیی 
استی ئەقليى ثه‌و که‌سانه‌ی که ثه‌نجامی ده‌دهن. بهلام ئەم 
بزچوونه له چوارچیوه‌ی چه‌مکی مورالیدایه و له چه‌مکی 
نوژداریدا هیچ جیگه‌یه‌کی نییه. به‌زوری هوموسیکسواله‌کان له 
ژیانی کومهلایه‌تی و پیشه‌ییاندا به شیوهیه‌کی سروشتی 
هه‌لسوکه‌وت ده‌که‌ن. له ززربه‌ی حاله‌ته‌کاندا, هیچ خەسلەت يان 
شتیکی نه‌وتزیان نییه که له خه‌لکانی دیکه جیایان بکاته‌وه. پاشان 
زوریی زژماره‌ی که‌سانی داهینه‌ر له بواره جیاوازه‌کاندا که 
هومزسیکسوالن» ثهو بۆچوونە به‌تال ده‌کاته‌وه که پنی وایه وزه‌ی 
ثه‌قلیی ئم که‌سانه له استیکی نزمدا بی. 


بکهر و وەرگر له هومخستکسوالیتیدا 

هه‌ندی که‌سانی هوموسیکسوال له هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌کی 
سیکسیدا ڕۆلى بکه‌ر ده‌بینن, به‌لام هه‌ندیکی دیکه‌یان رزلی وه‌رگر 
يان پیشوازیکه‌ر ده‌بینن. دیاریکردنی ئهم رولانه پشت به 
بارودزخی ژیانی تایبه‌تی ده‌به‌ستی که ناسانکاری ده‌کات بو ئهو 
كەسە لهو په‌یوه‌ندییه‌دا ثه‌و روله ببینی. يان هانی ده‌دات يان 
ناچاری ده‌کات ثه‌و روله بیینی. ثه‌مه‌ی دواییان لهو هه‌رزه‌کارانه‌دا 
روو دهدات که په‌یوه‌ندیی سیکسی لەگەل ثه‌و هاوتوخمانه‌ی 
خزیاندا دهبه‌ستن که له خزیان گه‌وره‌ترن به‌لام له ززربه‌ی ثه‌و 
پیاوان‌ی که به‌زوری. يان ته‌نیا سیکس لەگەل پیاودا ده‌کهن, 
هه‌ردوو روله‌که ده‌بینن» واته هه‌ندی جار خویان بکه‌رن و هه‌ندی 
جار وه‌رگرن. يان پیشوازیکه‌رن لهو پیاوه‌ی که سیکسی له‌کهلدا 
دەكەن. به‌پنی په‌یوه‌ندییه‌کان روله‌کانیان دەگۆڕێ› يان له یەک 
په‌یوه‌ندیشدا به اثالوگورکی روله‌کانیان ده‌گورنه‌وه. هیچ 
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خه‌سله‌تیکی بهو شیوه‌یه‌ش نییه که ناسنامه‌ی بکه‌ر يان وه‌رگر له 
هومزسیکسوالیتیدا جیابکاته‌وه. هه‌رچه‌نده هه‌ندی خه‌سله‌تی 
جه‌سته‌یی تایبه‌تی هه‌یه ده‌شی ناماژه به رٍولی که‌سه‌که بدات» بق 
نموونه ئهو پیاوانه‌ی که هومزسیکسوالن و له روالهت و 
روخساردا وه‌ک می نه‌رم و ناسکن, ثه‌مانه رولی می ده‌بینن, واته 
به شنوه‌یه‌کی کشتی خه‌سله‌ته پیاوانه‌ییه‌کان ئاماژەن بق ثه‌وه‌ی 
ئەو پیاوانه ڕۆلى بکه‌ر ده‌بینن و خه‌سله‌ته من يان ژنانه‌ییه‌کانیش 
ئاماژە به رولی وه‌رگر ده‌ده‌ن لهو پیاوانه‌داء به‌لام ثه‌مه رنسایه‌کی 
گشتی نییه و بتوانی بلذیت هه‌ميشه بهو شێوەیەیە› ھەر بق نموونه 
ژه‌نرال کریچنر لەگەل زالیی روخساره‌کانی پیاوه‌تیی به‌سه‌ر 
جەستەيدا. به‌لام له په‌یوه‌ندیی هوموسیکسوالیتیدا ڕۆلى نیگه‌تیف. 
يان بکه‌ری ده‌بینی. 


هوموسیکسوالیتی و تاوان 

لهبه‌ر ثه‌وه‌ی که‌سانی تووشبوو به که‌سیتیی جوری 
سایکوباتی که به‌وه ناسراون ره‌فتاری دژه‌کومه‌ل ده‌نوینن» واته 
به ده‌ستدریژی و ثازاردانی که‌سانی دیکه و ده‌رچوون له یاسا و 
ریسا باوه‌کان ناسراون› به‌ززوری هوموسیکسوالن. بویه هو 
بزچوونه گهلاله بووه که هزمزسیکسوالیتی تاوانه. هه‌رچه‌نده 
بوچوونه‌کان له‌سه‌ر بوونی په‌یوه‌ندی له نیوان هومق‌سیکسوالیتی 
و که‌سیتیی سایکزباتیدا, کزکن. به‌لام په‌یوه‌ستکردنی ئەم دوانه 
پیکه‌وه ته‌نیا په‌یوه‌ستکردنیکی امارییه و بناغه‌یی نییه. به‌زوری 
که‌سانی سایکزباتی به‌ده‌ست ثه‌وه‌وه ده‌نالینن که ناراسته‌ی 
هزموسیکسوالیتیی ناچارکه‌ریان هه‌یه و به شیوه‌یه‌کی زوره‌ملی و 
پرکیشانه ناچاریان ده‌کات هاوبه‌شیک بق رازیکردنی حه‌زه 
سیکسییه‌کانیان بدوزنه‌وه. واته که‌سی سایکوبات هاوبه‌شیکی 
سیکسی له توخمه‌که‌ی خوی ده‌دوزیته‌وه به ھەر شیوهیه‌ک بی» 
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ثیدی تەنانەت ئەگەر به ده‌ستدریژی و ئازاردان و ته‌حه‌داکردنی 
نه‌ریت و ياساش بی. ئە‌و که‌سانه‌ی که سایکوباتین و هاوکات 
هۆمۆسێکسوالیشن› پیویستیان به چاره‌سه‌رکردن ههیه. بهلام به 
پله‌ی یه‌کهم له‌به‌ر نه‌وه‌ی سایکوباتن. لهو لایه‌نانه‌ی له کاتی 
به‌دواداچوون و چاره‌سهرکردنی ئەم نه‌خزشانه‌دا پتویسته ره‌چاو 
بکرین ثه‌وه‌یه. که‌سانی سایکوبات که هوموسنکسوالیش بن کاتی 
تووشی فشاری هه‌ره‌شه‌کردن دەبنەوە. واته له لايەن شون يان 
كەس يان سهرچاوه‌یه‌که‌وه هه‌ره‌شه‌ی ثه‌وه‌یان لئ ده‌کری که 
نهیتیی هوموسیکسوالیتیان باس دەكەن› له ترسی سووکایه‌تی و 
ثابرووچوون, ده‌شی په‌نا بو کاری تاوانکاری و دژ به یاسا ببەن› 
له میژووی سیاسیی نویشدا نموونه لەسەر ثه‌مانه زورن. 


چاره‌سه‌رکردنی هوّموستکسوالیتی 

ثه‌وه‌ی له چاره‌سه‌رکردنی هوموسیکسوالیتیدا دیاره. ئه‌و 
حاله‌تان‌ن که پنویستیان به چاره‌سه‌ره. بەپێى ته‌مه‌نی ثه‌و كەسە 
و پله‌ی پراکتیزه‌کردنی بق ره‌فتاری هۆمۆسێكسواليتى. ھەر حاله‌ته 
پنویسته به جیا مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا بکری» هه‌ندیکیش بروایان بهو 
گزشه‌نیگایه هه‌یه که هه‌موو حاله‌ته‌کانی هوموسیکسوالیتی به 
لادان داده‌نری و پنویسته رنگه له ثه‌نجامدانی بگیری» ثیدی له‌رتی 
سرادانه‌وه بی يان چاره‌سهرکردنه‌وه. بهلام هه‌ندیکی دیکه لهو 
باوه‌ره‌دان پیویسته بواری چاره‌سه‌رکردن دیاری بکری و لهو 
حاله‌تانه‌دا سنووردار بکری که خاوه‌نه‌کانیان به ھەر هویه‌که‌وه بی 
ثاره‌زوو ده‌که‌ن بق وازهینان لهو ره‌فتاره‌یان. ثه‌و رایه‌ش ههیه که 
بلاوبوونه‌وه‌ی ثه‌نجامدانی ئەم ره‌فتاره سیکسییه له قۆناغێک له 
قوناغه‌کانی ته‌مه‌ندا به قزناغی مندالی و متردمندالی و 
هه‌رزه‌کارییشه‌وه. مه‌سهله‌یه‌که زیان به بنه‌ما ده‌روونییه‌کانی 
ثه‌نجامده‌رانی ده‌گه‌یه‌نی. هه‌روه‌ها دەبێتە مایه‌ی لنکترازانی 
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کومه‌لایه‌تی و له‌به‌ریه‌کهه‌لوه‌شانی خیزانی, له‌به‌ر هه‌موو نه‌مانه وا 
پیویست هم دیارده‌یه كەم بکریته‌وه. به‌تایبه‌تی له کاتی 
سه‌رههلدانیدا له قوناغی بەر له بالقبوون. بو گه‌یشتن بەم ثامانجه. 
پنویسته ههوله په‌روه‌رده‌ییه‌کان له چوارچیوه‌ی خیزان و 
قوتابخانه‌دا هاوکاریی یه‌کدی بكەن. به شیوه‌یه‌ک که‌شیکی له‌بار 
بو مندال بره‌خسینری تا اراسته‌ی سه‌رفکردنی وزه‌ی سیکسیی 
بۆ بواره‌کانی دیکه‌ی وه‌رزش و داهیتان بگوری. یه‌کیک لهو لایه‌نه 
په‌روه‌رده‌ییانه نه‌وهیه. باوان. به‌تایبه‌تی دایک. به‌ئاگابیت له‌وه‌ی 
کوره‌که‌ی روخساری مییه‌تی له ره‌فتاریاندا جیگیر نه‌بن و 
هه‌روه‌ها فیری کوره‌کانیان بکه‌ن که ههول نەدەن برا بچووک يان 
هاوریکانیان بو لای خویان رابکتشن و بیانخه‌نه ژێر ده‌سه‌لاتی 
خۆیانەوە. چونکه ئەم ثاراسته‌یه له په‌یوه‌ندیی خیزانیداء ده‌شی له 
گه‌وره‌ییدا مندال رووه‌و هزمزسیکسوالیتی به‌ری» هه‌روه‌ها له‌به‌ر 
نه‌وه‌ی که بروا وایه په‌یوه‌ندی له نێوان قوولبوونه‌وه له 
ماسته‌ربه‌یشن و دروستبوونی ره‌فتاری هوموسیکسوالیتیدا هه‌یه. 
وا پنویست ده‌کات لەگەل میردمندال و هه‌رزه‌کاردا هه‌ولی دیکه‌ش 
بدری له‌پنناوی که‌مکردنه‌وه‌ی ثه‌نجامدانی ماسته‌ربه‌یشندا. 

لەبەر نه‌وه‌ی زژربه‌ی حاله‌ته‌کانی هومزسیکسوالیتی ثه‌و 
حاله‌تان‌ن که له ئه‌زموونی ژیانی سیکسیی ثه‌و که‌سانه‌دا به 
حاله‌تی سه‌رپیی ئەژمار ده‌کرین, لهبه‌ر نه‌وه هیچ پیویست به 
چاره‌سه‌رکردن ناکات. به لایه‌نی که‌مه‌وه له ړووی پزیشکییه وه 
بزیه وا باشتره مامه‌له‌کردن لەگەل ئەم حاله‌تانه‌دا له چوارچیوه‌ی 
ریسا په‌روه‌رده‌یی و کومهلایه‌تییه‌کاندا بمینیته‌وه. هه‌روه‌ها 
ثه‌نجامده‌رانی ثه‌م ره‌فتاره سیکسییه نابیت بشکینرینه‌وه. چونکه 
ئەم جوره مامه‌لانه له‌وانه‌یه ببنه هوی زیاتر جه‌ختکردن له 
ناسنامه‌ی هقمزسیکسوالیتی و الوزتربوونی ژیانی ده‌روونیی ثه‌و 
كەسە به راده‌یه‌ک ئیدی چاره‌سه‌رکردنیش سوودی نه‌بی. 

۲ 


له کانی ئێستادا زۆربەى هویه‌کانی چاره‌سهرکردن لەسەر ثه‌و 
که‌سانه پیاده‌ده‌کری که به زوری يان هه‌ميشه سيكس لەگەل 
هاوتوخمه‌که‌ی خزیاندا ده‌که‌ن» به‌لام حه‌زده‌که‌ن ده‌ستبه‌رداری 
ثه‌و ره‌فتاره‌ی خویان ببن. هه‌رچه‌نده ژماره‌ی راسته‌قینه‌ی ئەم 
که‌سانه به‌پتی لیکولینه‌وه‌که‌ی کنزی نیو کورانی 
تازه‌پیگه‌یشتوودا زور که‌متر نییه %4 و له‌وانه‌یه له‌وهش زیاتر 
بێ. به‌لام ژماره‌ی ثه‌و که‌سانه‌ی که ثاره‌زووی چاره‌سه‌رکردن 
دەكەن. ززر که‌مترن. ههروه‌ها ث‌وانه‌ش که ده‌ست به 
چاره‌سه‌رکردن ده‌که‌ن و ده‌توانن به‌رده‌وام بن. ژماره‌یان 
که‌متريشه. تا ئیستا هیشتا ریگه‌که دوورودریژه و زذری ماوه 
زورینه‌ی نهم هوموسیکسوالانه بروا به چاره‌سه‌رکردن بینن؛ 
چونکه ثهم مه‌سه‌له‌یه پیویستی به‌وه‌یه نه‌و كەسە هه‌ست به 
دلنه‌وایی و پشتنه‌ستووری کومهلایه‌تی بکات و متمانه‌ی به 
چاره‌سهرکردن هه‌بی. 

ئو هویانه‌ی چاره‌سه‌رکردن که تا ئێستا کاریان پئ کراوه. 
هیشتا هیانتوانیوه امانجه‌کانیان پپیکن. هه‌رچه‌نده 
ده‌رئه‌نجامه‌کانی چارەسەرکردن لەم سالانه‌ی دواییدا 
پۆزەتیقتربوون› به‌تایبه‌تی لهو که‌سانه‌دا که ثاره‌زووی گورینی 
اراسته‌ی سیکسییان کردووه. به ئەزموون ده‌رکه‌وتووه. باشترین 
ده‌رئه‌نجامی چاره‌سه‌رکردن لهو که‌سانه‌دا ده‌ستکه‌وتووه که 
خزیان اره‌زووی گورانکارییان کردووه له ناراسته‌ی سیکسییان 
و ھەر له قزناغه سهره‌تاییه‌کانی تووشبوونیان بهو لادانه. هه‌ولیان 
داوه ده‌ستبه‌رداری ثه‌و ره‌فتاره‌یان ببن به‌رله‌وه‌ی ثه‌و لادانه له 
ناخ و ره‌فتاریاندا جیگه خۆش بکات و هوموسیکسوالیتی ببێت به 
ناسنامه‌ی سیکسییان. به‌تایبه‌تی لهو که‌سانه‌دا که له فیکر يان 
سۆز يان پراکتیزه‌کردنی کرداری سیکسیدا. ثاراسته‌ی سیکسییان 
له سهره‌تادا به سروشتی ده‌رکه‌وتووه و هیچ خه‌سله‌تیکی 
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نیره‌مووکییان پێوه دیارنه‌بووه. شایه‌نی باسه چه‌نده‌ها شیوازی 
چاره‌سهرکردن په‌یره‌و ده‌کری» وه‌ک به‌کارهینانی ده‌رمان و 
ده‌روونشیکاری و چاره‌سه‌رکردنی بەكۆمەل و چاره‌سهرکردنی 
ره‌فتاری. 

هه‌رچی چاره‌سهرکردنه له‌رنی ده‌رمانه‌وه. له‌راستیدا هیچ 
سوودنکی نییه له پاره‌سه‌رکردنی حاله‌ته‌کانی لاداندا. ‏ له 
رابردوودا مادده هیورکهره‌وه‌کان بق که‌مکردنه‌وه‌ی ثاره‌زووی 
سیکسی به‌کار ده‌هات. به‌لام له گۆرینی ناسنامه‌ی سیکسیی ئه‌و 
که‌سانه‌دا هیچ سوودنکی نه‌بووه. هه‌مان شتیش سهیارهت به 
هورمونه‌کان ده‌وتری که له گورینی ناسنامه‌ی سیکسیدا هیچ 
سوودیکیان نییه. به‌لکو به پیچه‌وانه‌وه. هورمونه‌کان پالنه‌ری 
سیکسی به‌هیز ده‌کهن که ده‌بنه هوی زیاتر ثاراسته‌گرتن پووهو 
لادان له‌جیاتی وازهینان لێى. سه‌بار‌ت به چاره‌سه‌رکردن له‌رنی 
ده‌روونشیکارییه‌وه له ړووی سوود و که‌لکی ئەم چاره‌سه‌ره‌وه. 
زای ناکوک ھەن. ثه‌وانه‌ی پشتیوانیی لئ ده‌که‌ن. پنیان وایه له 
چاره‌سه‌رکردنی 7/۵۳۰ ی حاله‌ته‌کاندا سوودی دەبى» به‌لام ثه‌وانه‌ی 
بروایان پیی نییه و ره‌خنه‌ی لى ده‌گرن نهم بانگه‌شانه ڕەت 
ده‌که‌نه‌وه و پییان وایه ته‌نیا کاتکوشتنه و به‌فیرزدانی کوشش و 
پاره‌یه. له هزیه ده‌روونییه‌کانی دیکه. چاره‌سهرکردنی به‌کقمهله 
که که‌سی لاده‌ر به‌شداریی ئهو دانيشتنه به‌کومه‌لییانه ده‌کات که 
هه‌ردوو توخمه‌که دانیشتوون, يان ئهو دوو که‌سه‌ی که په‌یوه‌ندیی 
هومزسیکسوالیتییان هه‌یه پیکه‌وه. هه‌ردووکیان له دانیشتنه‌کانی 
چاره‌سه‌رکردندا ثاماده دهین» بهلام ده‌رئه‌نجامی ئهم شیوازه له 
چاره‌سه‌رکردن تا ئێستا ثاشکرا و روون نییه. ئه‌وه‌ی گومانی تیادا 
نییه چاره‌سه‌رکردنی ده‌روونی به شێوەیەک له شیوه‌کان 
یارمه‌تیی که‌سی لادەر ده‌دات بق زالبوون به‌سه‌ر ئه‌و نازار و 
کوژانه ده‌روونییان‌ی که به‌هزی ئەم لادانه‌وه تووشیان ده‌بیت. 
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لەبەر ئەوە ئەم شیوازه زورجار يارمەتيى ثه‌و كەسە دهدات 
هه‌ست به دلنه‌وایی و ئاسوودەيى بکات و به‌مه‌ش له‌وانه‌یه 
تاره‌زووی سیکسی رووهو شیوازه سروشتییه‌کانی په‌یوه‌ندیی 

گرنگترین ریگه‌کانی چاره‌سه‌ر که له پیستادا له بواری 
چاره‌سهر کردنی پزیشکیدا له به‌رده‌ستدان» نو شیوازه 
ره‌فتارییان‌ن که پشت به تیزره‌کانی گونجاندن و مورکوه‌رگرتن 
ده‌به‌ستن» چونکه تیزره ره‌فتارییه‌کان بهو شیوه‌یه گریمانه ده‌که‌ن 
ده‌رئه‌نجامی پرزسهیه‌کی ههله‌ن له مورکوه‌رگرتن له گه‌شه‌ی 
سیکسی تاکداء شیوازی لزژیکییانه بۆ زالبوون به‌سه‌ر نهم 
ره‌فتاره‌دا ھەر ده‌ینت لهرنی رامالینی نه‌و مزرکوه‌رگرتنه هه‌له‌یه‌ی 
رابردووه‌وه بی که بووهنه هوی روودانی ثه‌و لادانه. 
دروسنکردنی په‌یوه‌ستییه‌کی تازه وا له تاک ده‌کات رووهو 
چاره‌سهرکردنی ره‌فتاری ھەن که به مه‌به‌ ستی رامالینی ئەو 
مۆركەى پێشوو. پاشان چەسپاندنى مۆركى تازه له ڕەفتارداء 
بەكار دەهێنرێن. لهم شیوازان‌ش وه‌ک شیوازی ڕةلێبوونەوە و 
رامالینی ھەستيارێتى 4265605058000 هه‌روه‌ها شیوازی 
به‌خشینی مۆدێل ۱۱۵06۱09 @|80. له‌پاش هه‌لسه‌نگاندنی 
ده‌رثه‌نجامی په‌یره‌وکردنی ئەم شیوازانه‌وه له‌سه‌ر 
هزموسیکسواله‌کان. دهرکه‌وتووه %40یان سوودیان لهم 
شیوازه‌ی چاره‌سه‌رکردنه وه‌رگرتووه. به‌لام ثه‌و گورانکارییه‌ی که 
له ره‌فتاری زوربه‌یاندا تیبینی کراوه. به ته‌واوه‌تی رووهو 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی سروشتی ثاراسته‌یان نه‌گرتووه. به‌لکو ته‌نیا 
به شیوه‌یه‌کی ئه‌نده‌کی بووه. 
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پوخته 

پیاده‌کردنی هقمزسیکسوالیتی له ژیانی مرزفایه‌تیدا ھەر له 
دیرزه‌مانه‌وه تا ئێستا بلاوبووه و ههبووه. ئەم په‌یوهندی و 
ره‌فتاره سیکسییه رووبه‌رووی تیروانین و رای دژبه‌یه‌ک و 
په‌رگیر بووهته‌وه, له ړووی قبولکردنی و ریگه‌پیدانی له لایه‌که‌وه. 
هه‌روه‌ها ره‌تکردنه‌وه و حه‌رامکردنی له لایه‌کی دیکه‌وه. له‌نیو 
هه‌ردوو تیروانینه‌که‌شدا پله‌ی جیاواز هه‌بووه. 

به‌گشتی هزموسیکسوالیتی له قوناغی میردمندالی و بالقبوون 
و هه‌رزه‌کاریدا زوره و زوربه‌ی ئەم حاله‌تانه‌ش به دروستکردنی 
په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیی سروشتی لەگەل توخمه‌که‌ی دیکه‌دا» 
کزتاییان دی» به‌لام ژماره‌یه‌ک لهو هوموسیکسوالانه له‌دوای 
ثه‌وهش که په‌یوه‌ندیی سیکسیی سروشتی لەگەل ژنیشدا دروست 
دەكەن. ھەر به شیوهیه‌کی ته‌واو. يان ثهنده‌کی له ره‌فتاری 
هوموسیکسوالیتییان به‌رده‌وام ده‌بن. ئەمەش ئه‌و گرووپه‌ن که 
ده‌ینه ته‌وه‌ری بایه‌خپندان له تویژینه‌وه و چاره‌سه‌رکردندا. ئەو 
حاله‌تان‌ن که به حاله‌تی لادانی هزمزسیکسوالیتی داده‌نرین. له‌به‌ر 
ئەوە پنویسته جیاوازی له‌نیو دوو گرووپ له هوموسیکسوالدا 
بکری. یەکەم ثه‌وانه‌ی ره‌فتاری هومو‌سیکسوالیتییان قوناغیکه له 
قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی ده‌روونیی سیکسی و له‌دوای ته‌واوبوونی ثه‌و 
قوناغه ئیدی به شیوهیه‌کی سروشتی سيكس لەگەل زندا ده‌کهن. 
بهلام گرووپی دووهم ثه‌و هوموسیکسوالان‌ن که وزه‌ی 
سیکسییان ته‌نیا بهو شیوازه سه‌رف دەكەن. واته ته‌نیا لەگەل 
نێردا سیکس ده‌کهن و ناتوانن به شیوهیه‌کی سروشتی لەگەل مدا 
سیکس بکهن. ههروه‌ها پیویسته نه‌و حالهته سهرپنییانه‌ی 
هوموسیکسوالیتی جیابکرینه‌وه لهو حاله‌تانه‌ی که تاک به 
شیوه‌یه‌کی ئه‌نده‌کی يان ته‌واوه‌تی هوموسیکسواله و ثه‌وان‌ش که 
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ھۆمۆسێكسوالن. به‌لام لەگەل ژنیشدا سیکس ده‌که‌ن و ثه‌وانه‌ش 
که بی نه‌وه‌ی ناچارین, ته‌نیا سکس لەگەل نیردا دەكەن. 

هوکاره‌کانی ثاراسته‌ی هوموسیکسوالیتی تا ئێستا نادیار و 
شاراوه‌ن. هه‌ندیک پییان وایه هوموسیکسوالیتی ناماژه‌یه بۆ 
بوونی ناراسته‌ی سیکسی دوالیزمی يان دوانی له سروشتی 
مروفایه‌تیدا و ئەم ثاراسته‌یه‌ش به پله‌ی جیاواز له هيز و تین له 
هه‌موو مرژفیکدا ههیه. هه‌روه‌ها وا گریمانه ده‌کری فاکته‌ره 
بایزلوژییه‌کان که به‌شیکن له سروشتی مرۆف بریار له‌سهر ئهم 
ثاراسته‌یه بدەن. هه‌روه‌ها فاکته‌ره هورمونییه‌کانیش له ژیانی 
كۆرپەلەدا به بناغه‌ی ناسنامه‌ی سیکسی داده‌نین. بهلام 
تویژینه‌وه‌کان ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌ته هیشتا تیروته‌واو نین. لهو 
تیزرانه‌ی که قبول کراون. ثه‌و تیزرانه‌ن که پێیان وایه ناسنامه‌ی 
مکی تاک و پزاکیوهگرینه. مکی کان ورای 
سیکسی له ژیانیدا. هه‌موو ثه‌مانه فاکته‌ره‌کانی ژینگه کاریان 
تیده‌کات. ئەم فاكتەرانەش. ژینگه‌ی ناومال, په‌یوه‌ندیی مندال لەگەل 
باوانیدا و ژینگه‌ی کومه‌لایه‌تی به شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌گریته‌وه. 
ثه‌مانه و سهرباری کرداره‌کانی مورکوه‌رگرتن که تاک له 
قزناغه‌کانی که‌شه‌دا رووبه‌روویان ده‌بیته‌وه. هه‌روه‌ها ئه‌و 
پشتیوانییه کزمهلایه‌تییه‌ی به‌رامبه‌ر به ره‌فتاره سیکسییه‌کانی و 
ماسته‌ربه‌یشن هه‌ستی پی ده‌کات. لەگەل هه‌موو ثه‌و خه‌یالانه‌ی 
که تاک به وننه‌ی هاوتوخمه‌کانییه‌وه په‌یوه‌ست ده‌کات. 

ثه‌وه‌ی له نائاشکرایی هوکاره‌کانی ئهم دیارده مروییه دیرین و 
به‌رده‌وامه تیبینی ده‌که‌یت. له نه‌گه‌یشتن به چاره‌سه‌رنکی 
یه‌کلاییکه‌رهوهش بق ئەم دیارده‌یه. تیبینی ده‌که‌ین. هه‌رچه‌نده له 
بواری چاره‌سه‌رکردنی ره‌فتاریدا ده‌ستپیشخه‌ریی پوزه‌تیف و 
هانده‌ر به‌دی ده‌کرین. 
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گرنگترین لایه‌ن له بابه‌تی هۆمۆسێكسوالیتيدا که شایه‌نی 
بایه‌خپیدان بێ. هه‌لونستی کزمه‌لایه‌تی و یاساییه به‌رامبه‌ر بەم 
ره‌فتاره و پیاده‌کر دنی. تێبينيى گورانکارییه‌کی گه‌وره له 
گوشه‌نیگاکان به‌رامبه‌ر ثهم بابه‌ته رووی داوه. لەگەل پیویستیی 
پابه‌ندبوون به کوتوبه‌نده ماقوول و ته‌ندروست و به‌کسانه‌کانی 
ئەم پراکتیزه‌کردنه» به‌لام پێويسىنە له چوارچنوه‌ی نق‌ژداری و 
پەروەردەيى و سایکولوژیدا. حاله‌ته‌کانی ھۆمۆسيكسواليتى. 
به‌تایبه‌تی حاله‌ته لاده‌ره‌کانی به هه‌ند وەربگرێ. چونکه ئەمە 
ده‌بیّته هی یارمه‌تیدان بۆ ثاشکراکردنی ئه‌و حاله‌تانه بەر له‌وه‌ی 
ئەم حاله‌تانه له ناسنامه‌ی سیکسیی تاکدا جه‌خت له بنه‌ماکانیان 
بکریته‌وه و بەر لهوه‌ی ئه‌و كەسە به‌هزی نه‌م حاله‌ته‌یه‌وه تووشی 
ئازار و مه‌ینه‌تیی تایبه‌تی يان کومهلایه‌تی بیته‌وه. يان به‌هزیه‌وه 
تووشی هه‌ندی حاله‌تی هه‌لچوونی نه‌خوشیی مه‌ترسیدار بێتەوه. 
که خولادان لییان. يان چاره‌سهرکردنیان ئەستەم بی. 


په‌راویزه‌کان: 

۱په‌یوه‌ندیی سیکسی له نیوان دوو تاکی هاوتوخمدا, 
په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستی و هاورنیه‌تی دروست ده‌کات له 
نیوانیاندا, ئەمەش دیارده‌یه‌کی باوه له‌نیّو هوموسیکسواله‌کان و 
ثه‌وانه‌ش که په‌یوه‌ندیی سیکسیی سروشتییان ههیه. 

۲به‌هوی ئەم سنووره به‌رفراوانه‌ی لهنتو دیارده‌کانی 
هوموستکسوالیتیدا هه‌یه. که له ره‌فتاره نائاگاییه‌کانی تاک رووهو 
مبینه‌یی يان نیرینه‌یی ده‌ست پئ ده‌کات بو فیکر و خه‌یال و سۆز 
و مهیل و خهونی هوموسیکسوالیتی و تا ده‌گاته 
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هوموسیکسوالیتیی راسته‌قینه به شێوەیەکی سەرپێى› يان 
هه‌میشه‌یی يان به زوری و يان به ته‌نیاء له‌به‌ر ثه‌وه‌ی زاراوه‌ی 
هومقسیکسوالیتی به‌پنی پنویست و به وردی ناتوانی ئهو هه‌موو 
لق و شیوانه‌ی هزموسیکسوالیتی له‌خق بکری» بزیه زاراوه‌ی 
"ثاراسته‌ی هوموسیکسوالیتی له‌جیاتی هوموسیکسوالیتی به‌کار 
فا 

۳.کلیّسه له سهده‌کانی ناوه‌راستدا هزموستکسوالیتیی ڕەت 
كزدغە راک افیا لایتی. وهی +نهفاریگین ˆ نکی 
ناسروشتییه, به‌لکو له‌به‌ر ئەوەش وه‌ک یه‌کیک له هزیه‌کانی سیحر 
و جادوو حیسابی بۆ ده‌کرد و ئه‌نجامده‌رانی ئەم ره‌فتاره‌ی به‌وه 
تزمه‌تبار کرد که په‌یوه‌ندییان بهو شه‌یتانه‌وه ههیه که چووکیکی 
دووفاقیی ههیه. له یەک کاتدا ده‌توانی زینا لەگەل نیرباز و میدا 
یکات. 

).لیکولینه‌وه‌که‌ی فورد و بیچ 8630 800 ۴۵۲۵ ۱۹۵۲. 

۰ #۳۰ی کومه‌لگه پنگه‌یشتووه‌کانیش رنگه‌یان به 
هوموسیکسوالیتی نه‌داوه, هه‌رچه‌نده به‌لگه هه‌یه له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی که 
هه‌ندی كەس ناچار کراون ثهم سیکسه لەگەل هاوتوخمه‌کانیاندا 
بکهن. 

.کنزی رووبه‌رووی ره‌خنه بووه‌وه. به‌تایبه‌تی لەسەر هو 
رایه‌ی که وتی: ھەر له به‌ربه‌یانی میژووه‌وه. هقموسیکسوالیتی 
به‌شیکی گرنگ بووه له ره‌فتاری مروییداء چونکه ئەم ره‌فتاره 
گوزارشت لهو توانایانه‌ی مرۆف ده‌کات که سه‌ره‌کین له 
سروشتی ثاژه‌لیی مرزفقدا. 

۷حوکمی دیگول: ئەم ناوه بو چارلس ديگۆل (۱۹۷۰-۱۸۹۰) 
دەگەڕێتەوە. که ژه‌نرال و پیاویکی سیاسیی فهره‌نسی بووء چه‌ند 
کتیبیکی ده‌رباره‌ی بابه‌تی ستراتیژی و وینای سه‌ربازی و 
سیاسی نووسیوه. سەرۆكايەتيى به‌رهه‌لستیکردنی ولاته‌که‌یی کرد 
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له ماوه‌ی جەنگى دووه‌می جیهانیدا. هه‌روه‌ها سەرۆكايەتيى 
حکومه‌تی فهره‌نسای ئازادى کرد له لەندەن. دوای ئەوەش 
سه‌روکایه‌تیی لیژنه‌ی رزگارکردنی نیشتمانی و دواتر بوو به 
یه که‌مین سه‌روکی کوماری پینجه‌می فه‌ره‌نسا -وەرگێر. 

۸خالی وه‌رچه‌رخان له ژیانی هزمو‌سیکسواله‌کان له به‌رامبه‌ر 
یاسادا بو سالی ۱۹۷۳ ده‌گه‌ریته‌وه. که ریکخراویکی ثئه‌مه‌ریکیی 
زانایانی سایکولوژی. چیی دیکه هزموسیکسوالیتییان به پشیویی 
ده‌روونی و لادانی سیکسی دانه‌نا و له هه‌شتاکانی سه‌ده‌ی 
ڕابردوودا. ئهو یاسایانه ده‌رچوون که پاریزگارییان له مافی 
هوموسیکسواله‌کان ده‌کرد له ړووی فرسه‌تی کارکردن و 
نیشته‌جیبوون و خزمه‌تگوزارییه‌وه. له ۲۲ی حوزه‌یرانی ۲۰۱۵شدا 
دادگای بالای ه‌مه‌ریکی. ریکه‌ی به هاوسه‌ریتیی نيوان 
هوموسیکسواله‌کان دا و به‌مه‌ش ثئه‌مه‌ریکا بوو به هه‌ژده‌یه‌مین 
ولات که ریکه‌ی بەم هاوسه‌ریتییه داوه. بەر له ده‌رچوونی ثم 
بریاره. له ۳۸ ویلایه‌ت ریگه بهم هاوسه‌ریتییه ده‌درا -وەرگێر. 

4.تییینیی ثه‌وه ده‌کری له هه‌ندی كۆمەلگەداء 
هوموسیکسواله‌کان شانازی به ره‌فتاری هوموسیکسوالیتیی 
خویانه‌وه د‌کهن و به ناشکرا خۆيان دەردەخەن که 
هزموسیکسوالن. لەم کومهلگه‌یانه‌دا هموسیکسواله‌کان ته‌نیا به‌وه 
ناناسرێن که له خوشه‌ویستی و سیکسدا سروشتی نین. به‌لکو 
بەوەش ده‌ناسرین که که‌سیتییه‌کی نه‌رمونیان و هه‌ستیکی 
ناسکیان هه‌یه و ززربه‌ی جار هونه‌رمه‌ندن و توانای داهینانیان 
هه‌یه و له بواره‌کانی هونه‌ر و شانودا کار دەكەن. 


۰۰ 


به‌شی ھەژدەيەم 


-زاراوه‌ی له‌یزبینیزم 

-بلاوبوونه‌وه‌ی له‌يزبینیزم 

-پراکتیزه‌کردنی له کومه‌لگه سه‌ره‌تاییه‌کاندا 
-پله‌کانی پراکتیزه‌کردنی له‌یزبینیزم 
-هکاره‌کانی له‌یزبینیزم 

-حه‌زه هوموسیکسوالیتییه‌کان 

- چاره‌سه‌رکردنی له‌یزبینیزم 

- له‌یزبینیزم و یاسا 


له‌یزبین يان سافیزم 


زاراوه‌ی لهمیزبین 

له‌یزبین يان هيزبينيزم 65012۳1587 يان سافیزم 
۲ نماماژه‌یه به په‌یوه‌ندیی سیکسیی مئ لەگەل 
هاوتوخمه‌که‌ی خویدا.ه واته هوموسیکسوالیتیی میینه 
6 زمانێ عهره‌بیدا پیی ده‌وتری 
سحاقیه که وشهیه‌کی دروستکراوه له زمانه‌که‌دا. ئەمەش 
اماژه‌یه بو که‌وه‌ی ثهم حاله‌ته له شارستانییه‌ته دیرینه‌کانی 
عه‌ره‌یدا ره‌گداکوتراو نه‌بووه. له زمانه خورئاواییه‌کاندا پټی 
ده‌وتری لهيزبينيزم که بق دوورگه‌ی لسبوس 85005] 
ده‌گه‌ریته‌وه. ئەم دوورگه‌یه یه‌کیکه له دوورگه‌کانی ثارخه‌بیلی 
یزنانی و ناوه‌که له‌وه‌وه هاتووه. هه‌رچی زاراوه‌ی سافیزمه که بۆ 
وه‌سفکردنی هه‌مان حاله‌ت به‌کار دی. بو سافز 5800۳00ی 
شاعیری یزنانی ده‌گه‌رنته‌وه که له سهده‌ی حه‌وتی بەر له زاین 
ژیاوه. ئەم ژنه شاعیره یه‌که‌مین جینیشینگه‌ی ژنی لەسەر 
دوورگه‌ی لسبوس دروست کردووه. هه‌رچه‌نده به دلنیایی ئه‌وه 
نازانری که ژنانی سەر ثه‌و دوورگه‌یه هه‌موویان په‌یوه‌ندیی 
سیکسی له نیوانیاندا هه‌بووبی, به‌لام به دلنیایی په‌یوه‌ستییه‌کی 
هاوبه‌ش له ناسنامه‌ی سیکسیی ننوانیاندا هه‌بووه و هه‌موویان 
شه‌هوه‌تی سیکسییان بق می بووه. ئەمەش به تیپه‌ربوونی کات 
بووه‌ته هوی سه‌رهه‌لدانی جۆرێ له په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستی که 
به خوشه‌ویستیی سافی يان سافیزم ناوهیتراوه و ئهم زاراوه‌یه 
اماژه بووه بق بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی خوشه‌ویستی و سیکسی 
شه‌هوانیی له نیوان مئ و میداء ثیدی ئهو په‌یوه‌ندییه له‌وانه‌یه ته‌نیا 
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په‌یوه‌ندییه‌کی سۆزدارى بووبی. يان شیوازی دیکه‌ی سیمبولی 
يان جه‌سته‌یی يان سیکسی راسته‌قینه‌ی له‌خق گرتبی. هه‌ندی 
جاریش بق وه‌سفکردنی په‌یوه‌ندیی سیکسیی نێوان دوو می 
زاراوه‌یه‌کی دیکه به‌کار دی که بریتییه له زاراوه‌ی تریبادیزم 
۲ ئەمەش بو وه‌سفکردنی ئهو حاله‌ته به‌کار دی که 
ثه‌و دوو مييه بو که‌یشتن به پورگازم پشت دهبه‌ستن به 
لنخشاندنی مینکه. وه‌رگیرانی زاراوه‌که بق عهره‌بی ده‌بی به 
لیخشان" و ده‌شی زاراوه‌ی سحق و ساحقه و مساحقه ش 
ھەر لیره‌وه هاتین. 

سافوزی شاعیر به‌که‌مین كەس نه‌بووه که له میژووی 
پر کشیژه کر دنه کنن هاندا لەيزىيتىزمى: داهێتابى: غەرچەندە کی 
یەکەم كەس بووه خزی بۆ ثهم پراکتیزه‌کردنه ته‌رخان کرد و ئهو 
زاراوه‌یه‌ی بهو ره‌فتاره به‌خشی که تا ئێستاش هم په‌یوه‌ندییه‌ی 
پئ ناسراوه. له‌وانه‌یه ثه‌و گریمانه‌یه هه‌له بێ که پنی وایه ثه‌و 
رابته میینه‌ییه‌ی که سافق دایمه‌زراند و له‌سه‌ر دوورگه‌ی لسبوس 
سه‌روکایه‌تیی کرد. رابته‌یه‌کی پزرنزگرافی و بیثابروویی سیکسی 
بووه. به‌لکو هو شیعرانه‌ی سافۆ که تا ئێستا ماون. ثاماژه به 
هه‌ستیاریتی و ناسکی و گه‌رمیی سوزی ثه‌و شاعیره دهدهن, 
شیعره‌کانی به یه‌کیک له شیعره جوانه‌کانی دلداری و ثه‌فینداری 
داده‌نرین. به‌تایبه‌تی ثه‌و شیعرانه‌ی گوزارشت له خوشه‌وسیتی 
ده‌که‌ن بق ئاتیس ۸۵٩5‏ ئه‌مه نموونه‌ی به‌کیک لهو شیعرانه‌یه: 

کاتی ته‌ماشات ده‌کهم 

ئیدی یەک وشه له زاری لالمه‌وه نابیستی 

زمانم ده‌به‌ستری و کلپه‌یه‌کی شاراوه 

له چاوتروکانیکدا جه‌ستهم داگیر ده‌کات 

من به چاو نابینم. گوییه‌کانم ته‌نیا ورننه‌کانم ده‌بیستن 

ئارەقە وه‌ک تنوکی شه‌ونم به ته‌ویلمدا دیته خواره‌وه 
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موچورکی خێرا به هه‌رچوار پەلمدا دنت و دەچێ 
ره‌نگم زەرد دەبێ. زه‌ردتر له گیای وشک 

به زه‌بریکی نزیک له زه‌بری مردن 

به ئه‌سته‌م هه‌ناسه دەدەم... 


وه‌ک له ړووی میژووییه‌وه دانراوه. سافۆ که چەقى نهم رابته 
میینه‌ییه بوو. جینیشینگه‌که‌ی وه‌ک قوتابخانه‌یه‌ک وا بوو بق 
فیربوونی کچان که له‌وی فیری هونه‌ره‌کانی سه‌ما و گورانی 
ده‌بوون شانبه‌شانی په‌یوه‌ندیی سوزداری و سیکسی له نیوانياندا. 
ئهو مییانه‌ی که سەر بهو رابته‌یه بوون. پنیان وا بوو› ثه‌و سۆز و 
خوشه‌ویستییه‌ی که دوو می پیکه‌وه ده‌به‌ستی, به‌شکوترین سۆز 
و خوشه‌ویستییه و بالاتر و جوانتره وه‌ک لهو په‌یوه‌ندییه‌ی ژن و 
پیاو پیکه‌وه ده‌به‌ستی. 

بەر له سافوی شاعیر. هچبسوتی شاژنی فیرعه‌ونی 
هوموسیکسوال بووه, که هه‌ميشه به جل و پوشاکی پیاوانه‌وه و 
به ریش و سمیلیکی ساخته‌وه ده‌رکه‌وتووه و کومه‌لیک له ژنانیش 
هه‌بوون په‌یره‌وی هه‌مان ستایلی نه‌ویان کردووه. هه‌ندیک له 
نه‌نسروپولیجسته‌کان پێیان وایه ژن به شیوهیه‌کی به‌رفراوان 
هزمزسیکسوالیتی له ژیانیدا پیاده کردووه. کاتیک که ده‌سه‌لاتی 
دایک حوكمى كۆمەڵگەكانى كردووه. لەجياتى دەسەلاتى باوک. 
هه‌ندیکی دیکه‌ش پنیان وایه ژن له ئەنجامى دوورخستنه‌وه‌ی لهو 
ده‌سهلاته‌ی که هه‌یبووه به‌خشینی رولی نیگه‌تیف و وه‌رگر له 
په‌یوه‌ندیی سیکسیدا به شوین ده‌روازه‌یه‌کدا گه‌راوه تا ناسنامه‌ی 
سیکسیی خزی تیادا بسه‌لمیتی و به ته‌واوه‌تی پیاو فه‌رامزش 
یکات. بزیه پ‌نای بو سیکسکردن و چیژوه‌رگرتن له 
هاوتوخمه‌که‌ی خی بردووه. دیرینترین ثایینه‌کان سیکسکردنی 
نیوان می و میی ره‌تکردووهته‌وه و قه‌ده‌غه‌ی کردووه. هه‌روه‌ک 
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له "تلمود دا ده‌رده‌که‌وی. هه‌روه‌ها ته‌ورات به کارنکی 
سهرشورانه‌ی داناوه و سراکه‌ی ته لاقدانی نه‌و ژنه بووه که 
سێكسى لەگەل هاوتوخمه که‌بدا کردووه. ده‌گیرنه‌وه له منژووی 
دێرینی ڕۆمانیدا. ژنان له جه‌ژنی ساتورناليادا ٩30۳022‏ واته 
ناهه‌نگگیران به بونه‌ی ڕۆژى جوانییه‌وه (بۆنا ديا 262 8002) 
سیکسیان لەگەل یه‌کدا کردووه. له میژووی ثایینی مه‌سیحیشدا 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی نيوان می و می به گوناه دانراوه» بهلام 
گوناهیکی بچووکتر له گوناهی سیکسکردنی نير و نير پیکه‌وه. 
هوکاری ئەمەش بق ثه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه که پنیان وا بووه ژن هيز و 
توانای پیتاندنی نییه, لهبه‌ر ثه‌وه نابیته هوکار بو له‌کارکه‌وتنی 
پرزسه‌ی خولقاندنی سروشتی مندال. هه‌ندتک له زانایانی لاهوت 
ثیجتیهادی نه‌وه‌یان کردووه و نئه‌و وته‌یه‌ی ناو ته‌وراتیان به 
ثاره‌زووی خویان قوستووه‌ته‌وه کاتێک به پیاو دهلی: بت نبیه 
لەگەل پیاودا جووت ببیت. وه‌ک لەگەل ژندا جووت ده‌بیت . به‌لام 
ده‌قه‌که له کاتی باسکردنی ژندا وه‌ستاوه و نەھيى له ان 
ته‌وراندا ئەم رٍ ه‌تکردنه‌وه‌یه ژنیشی گرتووه‌ته‌وه به‌پیی نهم ددقه 
که دهلی: له‌به‌ر ثه‌وه که‌مترین سوزمان پی به‌خشیون» چونکه 
تەنانەت زنه‌کانیشیان ئو سوزانه‌ی هه‌یانه گورانی به‌سه‌ردا 
هاتووه 0 له په یو ه‌ندییه کدا به‌کار ی دننن که دز به سروشته . 
بەگشتى ئايينى مه‌سیحی لەيزبينيزمى ڕەت کردووهته‌وه و به 
سه‌رشوری و نه‌ریتیکی بتپه‌رستانه‌یان داناوە. ھەرچەندە کلیسه 
به نەرمى مامه‌له‌ی لەگەل ئو زنانه‌دا کردووه که نه‌م ره‌فتاره 
بلاوبوونه‌وه‌ی له‌یزبینیزمی له‌ناو دیره‌کانی راهبه‌کاندا ئاسان 
کردبی. به‌تایبه نی له سه‌ده‌کانی ناوەراستداء ھەرچەندە ړنگه به 
راهبه‌کان نه‌ده‌درا پنکه‌وه له یەک جیگه‌دا بخه‌ون. به‌لام له قورئانی 
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پیرۆزدا به راسته‌وخویی هیچ ئاماژەیەک بەم بابەتە نه‌دراوه, 
لەوانەشە هوکاری ئهەوهەی که ژنەکەی پێغەمبەر لووت لەگەل 
قه‌ومی "لووت‌دا سزادرا بو ئه‌وه بگه‌ریته‌وه که ئەویش لەگەل 
ژنانی هاوتوخمی خویدا سیکسی کردبی. وه‌ک چۆن قه‌ومه‌که‌ی 
هزموسیکسوال بوون» سزادانیشی له به‌رامبه‌ر ثه‌وه‌دا بوو بی. 


بلاوبوونه‌وه‌ی له‌یزبینزم 

هه‌روه‌ک چون له هزموسیکسوالیتی نیردا ثه‌سته‌مه به وردی 
ثه‌و به‌لگانه ده‌ست بکه‌ون که ناماژه به رنژه‌ی ئهم شیوازه له 
په‌یوه‌ندیی سیکسی دەدەن› دیاریکردنی ریژه‌ی له‌یزبینیزم يان ئهو 
ژنان‌ی که لەگەل ژنانی هاوتوخمی خویاندا سکس ده‌کهن, 
ئه‌سته‌مه. ئەمەش لهبه‌ر چەند هوکاریک. یه‌که‌میان. جیاوازییه 
کومه‌لایه‌تی و شارستانییه‌کان که کاریگه‌رییان له‌سه‌ر روودانی 
ئەم په‌یوه‌ندییه سیکسییه ههیه. دووه‌میش. کومه‌لیک ریگری 
تاکانه‌یی ھەن ریگه له تاک ده‌گرن راستگویانه ددان به‌وه‌دا بنێت 
که ثه‌و په‌یوه‌ندییه ستکسییه له ژیانیدا پراکتیزه ده‌کات. هه‌روه‌ها 
پله‌ی جیاواز له پراکتیزه‌کردنی له‌يزبينيزم هه‌یه. هه‌ندی له ژنان 
ته‌نیا هه‌ست به حەز و مه‌یلی سیکسی ده‌که‌ن بق می, به‌لام 
هه‌ندیکیان به شنوه‌یه‌کی راسته‌قینه و به ته‌واوی ئهم شیوازه له 
سیکس پیاده ده‌که‌ن, له حاله‌ته تونده‌کانیشدا ته‌نیا ثه‌م شیوازه له 
سیکس هەلدەبژێرن و له‌گه‌ل پیاودا سیکس ناكەن. به شیوه‌یه‌کی 
کشتی مێ لەگەل میدا که‌متر په‌یوه‌ندیی سیکسیی ههیه به‌راورد 
لەگەل په‌یوه‌ندیی سیکسیی نيوان نێر و نیر. به‌لام له ړووی بوونی 
په‌یوه‌ندیی سۆزدارى و فکری نتوان مئ و مئ له ژیانی میدا زیاتر 
وه‌ک له نیر. لیکزلینه‌وه‌کانی کنزی ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی له 
مێدا ناماژه به‌وه دەدەن ۵۲۵/ی نه‌و کچ و زژنانه‌ی به‌شداریی 
راپرسییه‌که‌یان کردووه و فورمه‌که‌یان پرکردووه‌ته‌وه. ئاماژه‌یان 
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به‌وه داوه که له قۆناغێک له قوناغه‌کانی پنش گه‌یشتن به ته‌مه‌نی 
سى سالی. هه‌ستیان به سۆز و مه‌یل بۆ هاوتوخمه‌که‌ی خویان 
هه‌بووه. ٩۵۱/*یشیان‏ له تهمه‌نی چل سالیشدا په‌یوه‌ندییه‌کی 
جه‌سته‌ییان لەگەل هاوتوخمه‌که‌ی خویان دروست کردووه که 
هه‌ردووکیان يان یه‌کیک لهو دوو هاوبه‌شه که هاوتوخم بوون› 
تامانجی سیکسی ههبووه. ههروه‌ها کنزی له راپرسییه 
به‌رفراوانه‌که‌یدا ناماژه‌ی به‌وه داوه که 4؛%ی قه‌یره‌کچان له 
ته‌مه‌نی نیوان ۲۵-۲۰ سالیدا ته‌نیا سیکسیان لەگەل میدا کردووه. 
هه‌مان لیکزلینه‌وه ناماژه به‌وه دهدات 70۱۷ی قه‌یره‌کچان 
ثاراسته‌ی سیکسی دوانییان هەیە. واته حه‌ز و مه‌یلیان بو ژن و 
پیاویش ههیه. کنیون 9۲0۷0۳>ای تویژهر ناماژه به‌وه ده‌دات ھەر 
مییه‌ک له کوی 45 میی پیگه‌یشتوو له به‌ریتانیا له‌یزبینه. واته 
لەگەل میدا سیکس ده‌کات. يان حه‌ز و مه‌یلی سیکسیی به‌رامبه‌ر 
به مێ ههیه. هه‌رچه‌نده ناماژه‌ی به ریژه‌ی دیاریکراو نه‌داوه بو 
پله جیاوازه‌کانی پیاده‌کردنی ئهم شیوازه له سیکس. له 
لیکولینه وهیه‌کی نویی لایزانک (1976) دهرکه‌وت %10ی می 
هه‌ست به حه‌وانه‌وه ده‌که‌ن کاتی لەگەل میدا دەبن. واته کاتیک له 
شوننیکدا پیکه‌وه دەبن. هه‌مان ریژه له مئ ناماژه به‌وه دەدەن که 
توخمه‌که‌ی خویان زور سه‌رنجیان راده‌کیشی. هه‌روه‌ها 
٥‏ یشیان پێیان وا بووه که له‌يزبینیزم يان هزمز‌سیکسوالیتیی 
میینه شتیکی سروشتییه. له تویژینه‌وه‌یه‌کی دیکه‌دا که ھەر له 
شیوازی راپرسی کاترین دیفیس له‌سه‌ر ۱۲۰۰ ژن ه‌نجامی دا. که 
شوویان ن‌کردبوو. بوی دهرکه‌وت نیوه‌یان هه‌ستییان به 
په‌یوه‌ندیی سۆزداريى زور توند و گه‌رم کردووه به‌رامبه‌ر به می. 
یەک لەسەر پینجی هم ریژه‌یه ددانیان به‌وه‌دا ناوه که 
ماسته‌ربه‌یشنی هاوبه‌ش و پیکه‌وه‌نووسانی جه‌سته‌ییان لەگەل 
مێدا کردووه. 
oA‏ 


پراکتیزه‌کردنی له كۆمەڵگە سەرەتاییەکاندا 

په‌یوه‌ندیی سیکسی نێوان می و مئ له كۆمەلگە سه‌ره‌تاییه‌کاندا 
که‌متره به به‌راورد لەگەل په‌یوه‌ندیی سیکسیی نيوان نير و نير له 
هه‌مان كۆمەلگەدا. به‌لام له‌وه ده‌چی ئەمە تەنيا له رواله‌تدا وا 
ده‌ربکه‌وی. هه‌ندیک بروایان وایه. ثه‌و ژنانه‌ی که په‌یوه‌ندیی 
سیکسییان لەگەل ژنانی هاوتوخمی خزیاندا هه‌یه. ریژه‌یان زود 
له‌وه زیاتره که ده‌رده‌که‌وی» به‌تایبه‌تی لهو کومه‌لگه‌یانه‌دا که 
کوتوبه‌ند لەسەر په‌یوه‌ندیی سیکسیی نێوان نیر و میدا هه‌یه و تا 
هاوسه‌ریتی نەكەن. ناتوانن پیکه‌وه سیکس بکهن. 

لیکولینه‌وه ئه‌نسروپولوژییه‌که‌ی فۆرد و بیچ 800 ۴۵۲0 
Beh‏ ناماژه به‌وه دەدەن له کوی 76 کومه‌لگه‌ی سهره‌تایی که 
لیکولینه‌وه‌یان له‌سه‌ر کردووه. ۱۷يان له‌یزبینیزم پراکتیزه دەكەن. 
یەکێک لهو کومهلکه‌یانه قه‌بیله‌کانی ئاراندا 8008 ھى 
ثه‌بوروجینبیه له ئوستراليا که مێیەکانیان ماسته‌ربه‌یشنی هاوبەش 
ده‌که‌ن. واته می و می پنکه‌وه به مه‌به‌ستی چیژوهرگرتن ده‌ست 
له میتکه‌ی خویان و یه‌کتری دەدەن و وەک په‌یوه‌ندیی سیکسیی 
نێوان تير و می ده‌چنه سەر یه‌ک. قه‌بیله‌کانی چوکچی 
۵ "اابایش له سیبریا. مییه‌کانیان چووکیکی دروستکراو له 
قامن کی اناسکه‌کیوی. له اپه‌یوه‌ندیی لهیزبینیباندا "واته 
سیکسییاندا لەگەل هاوتوخمه‌کانیان به‌کار ده‌هیتن. قه‌بیله‌ی 
"ثارانداش مییه‌کانیان چووکیکی له ته‌خته دروستکراو به‌کار 
ده‌هینن. هه‌ندی جاریش موز يان په‌تاته‌ی شیرین. هم ره‌فتاره 
سیکسییه سهره‌تاییانه و چهنده‌های دیکه که ناشکرایه به 
مه‌به‌ستی ورووژاندنی سیکسی و گه‌یشتن به ئۆرگازم لای هه‌ندی 
له مێ ه‌یره‌و ده‌کرین. له کزمه‌لگه شارستانییه هاوچه‌رخه‌کاندا 


باو نین. 


پله‌کانی پراکتیزه‌کردنی له‌یزبینیزم 

ئهو وینا باوه‌ی يان زاله‌ی که له زه‌ینی خهلکیدا ده‌رباره‌ی 
ل‌یزبین يان ثه‌و مييه هه‌یه که سيكس لەگەل منیه‌کی هاوتوخمی 
خزیدا ده‌کات, نه‌وه‌یه ثه‌و مييه کۆمەڵێک خه‌سله‌تی نیرینه‌ی تیادایه 
که وای لی ده‌ک‌ن له په‌یوه‌ندیی سیکسیدا رولی پذزه‌تیفی پیاو. 
واته بکه‌ر وه‌ربکری و له په‌یوه‌ندیدا لەگەل مێ. ثه‌و زال بی» 
هه‌رچی لایه‌نی دووهمه لەم په‌یوه‌ندییه‌دا مییه‌که که خاوه‌نی 
خه‌سله‌تی میینه‌یه و رولی نیگه‌تیف و وه‌رگر ده‌بیتی» رازییه به 
ده‌سه‌لاتی ئهو منیه‌ی دیکه که له په‌یوه‌ندییه‌که‌دا پیکه‌وه سیکس 
دەكەن. هه‌رچه‌نده ده‌شی ئەمە له هه‌ندی حاله‌تدا راست بی, به‌لام 
ئەمە نموونه‌ی په‌یوه‌ندیی سیکسیی له‌يزبينیزم نانوینی. چونکه 
هه‌ندیک جار په‌یوه‌ندیی له‌یزبینیزم له نێوان دوو میدا هه‌یه» به‌لام 
مه‌رج نییه هیچیان خاوه‌نی سیفه‌تی نیرینه‌یی بن و وه‌ک پیاو 
هه‌لسوکه‌وت بکات. يان سیفه‌تی میینه‌یی زياد له استی سروشتی 
بی. د. کاپریو 30۲10 پولینیکی بۆ له‌یزبینیزم داناوه که له شەش 
پله پیک هاتووهه. لهو مییه‌وه ده‌ست پئ ده‌کات که له ره‌فتاری 
سیکسیدا لەگەل مئ توندوتیژه و رقی له پیاویش ده‌بیته‌وه» تا 
ده‌گاته ثه‌و مییه‌ی که ناماده‌یی تیادایه بق به‌ستنی په‌یوه‌ندیی 
سیکسی لەگەل نیرداء به‌لام هه‌ندی جار په‌روشه بۆ به‌ستنی 
په‌یوه‌ندیی سیکسی لەگەل هاوتوخمی خویدا. نه‌وه‌ی له په‌یوه‌ندیی 
سیکسیی نيوان مئ و می پیویسته ده‌رکی پئ بکری. هه‌مان ئهو 
شتانه‌یه که پیویسته له په‌یوه‌ندیی سیکسیی نیوان نیر و نیردا 
ده‌رکی پی بکری. نه‌ویش ئەوەیە› مه‌رج نییه له‌يزبينيزم بریتی بی 
له ئه‌نجامدانی په‌یوه‌ندیی سیکسیی راسته‌قینه. يان که‌یشتن به 
ثورگازم. يان تەنانەت به‌رکه‌وتنی جه‌سته‌یی نیوان مئ و می, 
چونکه ھەر وه‌ک له نێردا وایه. له مێشدا. ده‌شی ثه‌و مهيل و 
حه‌زه بو مییه‌کی هاوتوخمی خوی له نه‌ستدا هه‌بی و ئه‌و مييه 
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خوی بێئاگا بێ لێى. له‌وانه‌یه ئەم حەز و مەيلە سیکسییه له 
خه‌وندا يان له دەستپێشخەرییەكى رڕەفتارى. يان گه‌مه‌بازی له 
خه‌یالدا ده‌ربکه‌وی. له‌وانه‌شه له سۆز و خوشه‌ویستیدا ده‌ربکه‌وی» 
يان له روخساری له روخساره‌کانی ره‌فتاریدا ده‌ربکه‌وی» بی 
ئەوەی ئم زو تاران همع اما ەە کی شتکنیی, زاشکاوانایان 
پێوه دیاربی. لەبەر ئهوه له کاتی باسکردن و ‌نجامدانی 
تویژینه‌وه لەسەر په‌یوه‌ندیی سیکسیی له‌یزبینیزم» وا دروسنتره 
بوتری پاراسته‌ی هوموسیکسوالیتی له میدا. چونکه هم زاراوه‌یه 
له‌وانه‌یه ته‌واوی پله جیاوازه‌کانی ئەم ناراسته سیکسییه له‌خزی 
بگری و به شوێن هزکار و چاره‌سه‌رکردنیدا بگەڕێ. 


هوکاره‌کانی لمیزبینیزم 

ثه‌و په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌ی که له نیوان مئ و میدا هه‌یه. هێنده 
سه‌رنجی تویژه‌رانی رانه‌کنشاوه. وه‌ک ثه‌و په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌ی 
له نیوان نێر و نیردا ههیه. واته له‌يزبينیزم وه‌ک هوموسیکسوالیتی 
له نێردا هینده نه‌بووه‌ته جیگه‌ی بايەخ و کرنگیی تویژه‌ران. 
به‌شیکی ئەم گونیینه‌دانه بز فه‌رامزشکردنی کلاسیکیی زیانی 
سیکسیی ژن ده‌گه‌ریته‌وه. به‌شیکیشی به‌هزی ئه‌و ناسته‌نگ و 
ثه‌سته‌مییه باوانه‌و‌یه که دینه بەردەم تویژه‌ر کاتیک تویژینه‌وه 
له‌و مه‌سه‌لانه‌دا ده‌کات که تایبه‌تن به ژن. به‌تایبه‌تیش مه‌سهله‌ی 
سیکس. هوکاریکی دیکه‌ش ههیه, ئه‌ویش ئه‌وه‌یه. پیاده‌کردنی ئەم 
ره‌فتارانه له‌نیّو میدا. يان په‌یره‌وکردنی پله‌یه‌ک له پله‌کانی له 
زوربه‌ی حاله‌ته‌کاندا به سروشتی دانراوه, بویه نه‌بووه‌ته جیگه‌ی 
سه‌رنج و بایه‌خ. لەگەل ئەم فه‌راموشکردنه ریژه‌ییه‌د! له بواری 
بایه‌خدان و تویژینه‌وه ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌ته. به‌لام له‌یزبینیزم 
جزری له بایه‌خی ھەر پئ دراوه و به شیوازیک له شیوازه‌کان 
ھەر جیگه‌ی سه‌رنج بووه و زور كەس تویژینه‌وه‌یان ده‌رباره‌ی 
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دیارده‌که و هزکاره‌کانی روودانی ثه‌نجام داوه. به شیوه‌یه‌کی 
گشتی نه‌و تیزرانه‌ی که ده‌رباره‌ی هوکاره‌کانی له‌یزبینیزم» واته 
هزموسیکسوالیتی له میدا دانراون. هه‌مان ئهو تیزرانه‌ن که باس 
له هوکاره‌کانی هوموسنکسوالیتی ده‌که‌ن له نیردا. به‌کشت 
تیزره‌کان لەم بواره‌دا هزکاره‌کان بق دوو كۆمەل به‌ش دەكەن. 
یه‌که‌میان له ړووی بایزلزژییه‌وه. دووه‌میان له ړووی زینگه و 
ده‌وروبه‌ره‌وه. فاکته‌ره کاراکان له هه‌ردوو رووه‌که‌وه پیکه‌وه کار 
لێک ده‌که‌ن و هاوکاریی یه‌کدی ده‌که‌ن. هه‌روه‌ها به پله‌ی جیاواز 
له ړووی ناماده‌بوون و هیزه‌وه ھەن و دهبنه هوکار بۆ 
دروستبوونی حهز و ثاره‌زووی هوموسیکسوالیتی. يان له‌یزبینیزم 
له نێوان دوو میدا. 

هه‌ندیک له تویژه‌ران نه‌وه ڕەت دهدکهنه‌وه ناراسته‌ی 
هوموسیکسوالیتی يان له‌یزبینیزم له مێدا له ساتی له‌دایکبوونه‌وه 
دروست ببی. ئیدی به‌هزی فاکته‌ری بوماوه‌ییه‌وه بی. يان 
هزرمونییه‌وه که کار ده‌که‌نه سەر ژیانی كۆرپەلە. هه‌رچه‌نده 
لمانا ووت قاكته‌رنكى ی موه له :شاش ەداىگنو وتو 
نه‌سته‌مه. به‌لام ره‌تکردنه‌وهشی ھەر ئەستەمە. به پیچچه‌وانه‌وه. 
روخساره جه‌سته‌ییه‌کان و خه‌سله‌ته‌کانی که‌سیتیی ثه‌و منیه که له 
په‌یوه‌ندیی له‌یزبینیدا رولی کارا ده‌بینی. هه‌روه‌ها ثه‌و مییه‌ش که 
خه‌سله‌ته‌کانی مییه‌تی تیایدا زور به‌هیزه و لهو په‌یوه‌ندییه‌دا ڕۆلى 
نیکه‌تیف ده‌بینی, ثه‌مانه ناماژه به‌وه دەدەن که له هەندێک حاله‌تی 
ل‌یزبیندا بناغه‌يه‌کي بایزلزژیی ههیه. به‌تایبه‌تی له حاله‌ته 
تونده‌کاندا که ئه‌و منیه ته‌نیا لەگەل مێدا سیکس ده‌کات. يان 
شیوازی دلخوازی له سیکسدا. شیوازی له‌يزبينیزمه. ئەگەر وا 
گریمانه بکه‌ین که ئەم فاکته‌ره بایولوژییه بوونی هه‌یه. هیشتا 
نه‌توانراوه چونیتی و کاتی روودانی له ساتی دروستبوونی 
كۆرپەلەدا بسه‌لمینری» هه‌روه‌ها گریمانه‌یه‌کی دیکه‌ی هاوشیوه‌ی 
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بوونی فاکته‌ری بايۆلۆژى ههیه که ناراسته‌ی سیکسی دیاری 
ده‌کات. ثه‌و گریمانه‌یه‌ش بریتییه له بوونی ناراسته‌ی سیکسی 
دوانی له سروشتی هه‌موو مروفیکدا. نیدی نێر بی يان مئ. 
ھەرچەندە ئەم ثار استه دوانییه به‌هوی کاریگه‌ریی سروشتی 
بايۆلۆژييەوە بریاری لەسەر ده‌دری, به‌لام هێشتا تا استیکی زور 
زانیاریمان ده‌رباره‌ی نییه. به پشنبه‌ستن بهم گریمانه‌یه. مئ 
هه‌روه‌ک نتر. ده‌شی مه‌یلی ستکسی دوانیی هه‌بی» واته مه‌یلی 
سیکسی بو نێر و مه‌یلی سیکسی بو "می, ئهم مه‌یله سیکسییانه له 
بناغه‌دا به‌پنی بوونیان ده‌رده‌که‌ون. ده‌شی مه‌یلی سیکسی بۆ نير 
و بو می وه‌ک یەک وابن. يان له یه‌که‌وه نزیک بن› يان جیاوازین 
میدا دەدەن. هه‌مان شتیش گریمانه ده‌کری که له نیردا بوونی 
دوانی له ئێر و مندا لێک ده‌داته و ه. واته هرکاری ثه‌وه‌ی بۆچى 
هه‌ندی جار نێر يان مئ مه‌یلی سیکسی بق هه‌ردوو توخمه‌که 
هه‌یه. 

له‌وانه‌یه بایه‌خی زیاتر به هوکاره ژینگه‌ییه‌کان درابن له ژیانی 
ژنداء وه‌ک له بایه‌خدان به هکاره بایولوژییه‌کان. ثه‌و زانایانه‌ی 
که بروایان به تیزره‌کانی ژینگه ههیه. پنیان وایه. مئ له قزناغیک 
له قزناغه‌کانی سهره‌تای هوشیاری به‌رامبه‌ر به هه‌ست و 
سه‌رنجراکنشانه سیکسییه‌کان. رووه‌و ثه‌زموونکردنی واقیعێک 
ده‌روات که پیچه‌وانه‌ی واقیعی نه‌زموونی سیکسی سروشتبیه 
لەگەل نیردا و ئهمه به شێوەیەک روو ده‌دات له‌وانه‌یه قه‌ناعهت 
بهو مييه بکات که پنداویستی و رازیبوونه سیکسییه‌کانی ته‌نیا 
لەڕێی په‌یوه‌ندییه‌کی همزسیکسوالیتییه‌وه لەگەل میدا به‌دی دێ. 
بەلام ئايا بۆچى می رووهو نه‌و ثاراسته‌یه ده‌روات» ثه‌وانه‌ی 
پشتیوانی له تیزری ژینگه ده‌که‌ن هۆكارى ئەمە لەسەر بناغه‌ی 
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ئەزموونى جیاواز له ژیانی ئو ژنەدا لێک دەدەنەوە که له قۆناغە 
جیاوازه‌کانی ژیانیدا رووبه‌روویان بووەتەوە. لهو ئه‌زموونانه‌ش» 
په‌یو «ندیی کچه لەگەل دایکیدا له قوناغه‌کانی مندالی و 
هه‌رزه‌کاریداء هه‌ندی دایک بهو مورکه ده‌ناسری که سروشتیکی 
کیبر کیکارانه‌ی هه‌یه و به توندوتیژی و که‌میی خه‌سله‌تی مییه‌تی 
ده‌ناسری و ثاره‌زووی نواندنی سوزی زیاتری بق کوره‌که‌ی هه‌یه 
و هه‌رچی هاوسهره‌که‌شیه‌تی به شنوه‌یه‌کی گشتی ملکه‌چیه‌تی. 
لەم جوره ژينگانەدا, کچ به جوری گه‌وره دەبێ که هه‌ست به 
شکستی ده‌کات له په‌یوه‌ندیدا لەگەل دایکیدا و هه‌ست به جوری له 
رق ده‌کات به‌رامبه‌ر به می. له‌به‌ر ثه‌وه سروشتییه له قوناغیکی 
داهاتووی ته‌مه‌نیدا په‌یوه‌ندی لەگەل ئهو کچانه‌دا ببه‌ستی که له 
دایکی ده‌چن و سروشتیکی توندی وه‌ک ثه‌ویان هه‌یه و ریگه 
دەدەن جوری له توندوتیژیی چه‌پینراو به‌رامبه‌ریان پیاده بکری» 
بهو مه‌رجه‌ی له به‌رامبه‌ردا خوشه‌ویستییان پئ ببه‌خشری و قبول 
بکرین. ئهم واقیعه له ثه‌زموونی ژیانی هه‌ندین کچدا هزکاری 
په‌نایردنیان. يان حه‌زکردنیان له په‌یوه‌ندیی سیکسی لەگەل 
هاوتوخمه‌که‌ی خۆياندا. لێک ده‌داته‌وه» به‌لام زوربه‌ی حاله‌ته‌کانی 
له‌يزبينیزم يان هوموسیکسوالیتی له میدا هوکاره‌که‌ی بق 
تینویتییه‌کی سیکسی ده‌گه‌ریته‌وه که هیچ هکاریکی دیکه بو 
تیربوون و رازیبوون نادۆزێتەوە. يان ده‌شی هوکاره‌که‌ی ترس 
بن له به‌ستنی په‌یوه‌ندیی سیکسیی سروشتی لەگەل نیرداء ئیدی 
ترس له دووگیانبوونیشه‌وه و له مندالبوون و به‌رپرسیاریتیی 
مندال و ژیانی خیزانی و هاوسه‌ریتییشه‌وه. هه‌روه‌ها ده‌شی 
له‌یزبینیزم ئەگەر بق ماوهیه‌کی کاتییش بیء ده‌شی به‌هزی 
به‌ر که‌وتن و لاسابیکردنه‌وه و لادانی نەستەوە بی پووهو ئەم 


ort 


هومزسیکسوالیتی يان لەيزبينى له مێدا هه‌یه هوکاره‌که‌ی بو 
هه‌ولی خورزگارکردن و دهدربازبوونی ژن ده‌گه‌ریته‌وه له 
ده‌سه‌لاتی تاي و حهزکردن له جه‌ختکردنه‌وه له که‌سیتیی 
سه‌ربه‌خوی خویان و ده‌رچوون له چوارچنوه‌ی باوی زیانی 
کومه‌لایه‌تی. به‌ده‌ر لەم هوکارانه. هوکاری دیکه‌ش ھەن ده‌که‌ونه 


بواری ژیانی ده‌روونی و ثه‌قلییه‌وه. 


مه‌یله هوموسیکسوالیتییه‌کان 

جیاوازییه‌کی ثاشکرا له نێوان مه‌یل و حه‌زی هومزسیکسوالیتی و 
پیاده‌کردنی راسته‌قینه‌ی هوموسیکسوالیتی هه‌یه. ثیدی ئه‌مه له ژیانی 
نیردا بێ يان می. ده‌شی به‌ثاگایی يان هزشیاری مرۆف له بوونی 
ئەم مه‌یل و حەزانە بیثاگا بێت. لهوانه‌یه ته‌نیا له بواره 
ناسیکسییه‌کاندا گوزارشت لهم مهيل و حه‌زانه بکری. بق نموونه له 
شیوه‌ی ده‌ربرینی سه‌رسامی به که‌سی يان هۆگربوونى سوزداری و 
خوشه‌ویستی و ثاره‌زووی مانه‌وه لەگەل ثه‌و که‌سهدا و 
به‌ریه‌ککه‌وتن و لاساییکردنه‌وه‌ی شیوازی ژیان يان ئاراسته ره‌فتاری 
و سوزداری و فیکرییه‌کانیدا ده‌ربکه‌وی. د. ئەنتۆنى ستور 5101۳ 
(۱۹16) ئەم واقیعه‌ی له ژیانی ژندا له کتیبه‌که‌یدا ده‌رباره‌ی لادانی 
سیکسی بهم شیوه‌یه پوخت کردووه‌ته‌وه: بیروکه‌ی به‌ریه‌ککه‌وتنی 
سیکسی و تەنانەت په‌یوه‌ندیی سوزداریی ژنێک لەگەل ژنیکی 
هاوتوخمی خویداء به لای زوربه‌ی ژنانه‌وه. شتیکی ناچیز و 
نه‌ویستراوه. به‌لام لەگەل ثه‌وه‌شداء ئەگەر ئاوڕێک له قۆناغى مندالی 
و سهره‌تای هه‌رزه‌کارییان بده‌ینه‌وه, بەزۆرى کزمه‌لیک هاوری و 
ژنیان دیته‌وه یاد که به شیوه‌یه‌کی نائه‌قلانی و سوزداری خوشیان 
ویستوون, که نهو په‌یوه‌ندییه مه‌گه‌ر ته‌نیا لەگەل که‌وتنه ناو 
خوشه‌ویستی به‌راورد بکری. له واقیعدا ئەم په‌یوه‌ندییانه لهو 
قوناغانه‌دا شیوازیکن له شیوازه‌کانی ئه‌رموونی هوموسیکسوالیتی» 


روف 


ئهو په‌یوه‌ستییانه که له نێوان مئ و مێدا هه‌یه لهو قوناغانه‌دا به 
به‌شیکی گرنگ له پروسه‌ی که‌شه داده‌نرین. چونکه یارمه‌تیی کچی 
تازه‌گه‌شه‌کردوو دەدەن به‌رامبه‌ر چه‌نده‌ها لایه‌نی نونی که‌سیتبی 
میینه به‌ئاگا و هۆشيار بی. هه‌موومان به آنيّر و می‌ وه مهيل و 
ناره‌زووی ثه‌وه‌مان هه‌یه بکه‌وینه داوی خوشه‌ویستیی ثه‌و که‌سانه‌وه 
که هه‌ندیک لایه‌نی نیمه ده‌نوینن. ناتوانین خومان له زیانی واقیعیدا 
گوزارشتیان لی بکه‌ین...!. له‌به‌ر ثه‌وه نابن حوکم به‌سهر نهم 
ثاراستانه‌ی هومزسیکسوالیتیدا بده‌ین و به لادان وه‌سفیان بکه‌ین و 
پێمان وا بن پنویسته ریگه لهو ثاراسته‌یه بگیری يان چاره‌سه‌ری ئهو 
كەسە بکری. هه‌ندیک پییان وایه پیویسته واز له تاک بهینری لهو 
اراسته‌یه‌دا بمینیته‌وه. چونکه ده‌شی وه به‌کیک بنت له 
پنداویستییه‌کانی گه‌شه‌ی ده‌روونی و هاوسه‌نگیی ئەقلى. به‌لام 
مه‌سه‌له‌که جیاوازه کاتیک ژن بی بوونی هیچ به‌هانه‌یه‌ک يان به‌زوری 
يان تەنيا نه‌م ناراسته‌ی هومزسیکسوالیتییه له ه‌یوه‌ندیدا 
هه‌لده‌بژبری. چونكە لەم حاله‌ته‌دا هاوشیوه‌یه لەگەل هه‌ندنک حاله‌تی 
ره‌فتاری هوموسیکسوالیتی له نیردا و له هه‌ردووکیاندا به لادان 
داده‌نرین يان به دوورکه‌وتنه‌وه له په‌یوه‌ندیی سروشتیی نیوان ژن و 
پیاو. له‌به‌ر ثه‌وه وا پنویست ده‌کات به شێوەیەک له شیوه‌کان له‌سه‌ر 


ئەم بناغه‌یه چاره‌سهر بکرین. 


چاره‌سه‌رکردنی لمیزبینیزم 

شاره‌زایانی بواری سیکسولوژی لهو باوهدره‌دان ثه‌و منیه‌ی 
ناراسته‌ی له‌یزبینیزم. يان هومزسیکسوالیتیی ههیه. به‌ختیکی 
باشتری لهو کوره هه‌یه که هوموسیکسواله بۆ ئه‌وه‌ی بق ژیانی 
سیکسیی سروشتیی بگه‌ریته‌وه. ئهم بزچوونه پشت به‌وه 
ده‌به‌ستی که تیبینی کراوه هوموسیکسوالیتی له مێدا تا ئاستیکی 
زور له‌دوای هاوسه‌ریتی كەم ده‌بیته‌وه. له چاره‌سهرکردندا بايەخ 
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به‌و حاله‌تانه دەدرێ که مێ به‌زوری يان تەنيا په‌یوه‌ندیی 
سیکسیی لەگەل هاوتوخمه‌که‌یدا هه‌یه و ئەمەش کاریگه‌رییه‌کی 
ریشه‌یی بز سەر په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتیی ده‌بی. يان ھەر ڕێگر 
ده‌بی له بەردەم ئەم مییه‌دا که په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی لەگەل 
پیاودا ببه‌ستی» هه‌روه‌ها سه‌رباری ئەم حاله‌تانه. بايەخ به‌وانه‌ش 
ده‌درین که په‌یوه‌ندیی هوموسیکسوالیتی يان له‌یزبینیزم هاوکاته 
لەگەل زماره‌یه‌ک لادانی دیکه و پشیویی ره‌فتاری يان ده‌روونی 
يان ثه‌قلی. 

به‌کارهینانی هویه ماددییه‌کان له چاره‌سهرکردندا. وەک 
به‌کارهینانی هزرمونه‌کان بیسووده له گورینی اراسته‌ی سیکسی 
له میِداء ثیدی چاره‌سه‌ره هورمزنییه‌که لهریی پیدانی هورمونی 
میینه‌وه بێ لهو ژنانه‌د! که پیاوانه هه‌لکه‌وتوون و له په‌یوه‌ندیی 
هزموسیکسوالیتیدا رولی پززه‌تیف و بکهر ده‌بینن. يان له‌رنی 
پندانی هورمونی نیرینه‌وه بی بهو ژنانه‌ی که خه‌سله‌ته‌کانی 
میینه‌تی تیایاندا زوره و له په‌یوه‌ندیی هزموسیکسوالیتیدا ڕۆلى 
نیکه‌تیف و پیشوازیکه‌ر دهبینن. لهم بووهوه ته‌واوی 
چاره‌سه‌رکردنه‌کان لهریی هورمونه‌وه بۆ گورینی هه‌ردوو 
اراسته‌که شکستییان هیناوه. لهبه‌ر ئهوه زریاتر پشت به 
شیوازه‌کانی دیکه‌ی پاره‌سه‌رکردن به‌ستراوه. بق نموونه 
چاره‌سه‌رکردن له‌رنی باشکردنی بارودوخی ژیانی ثه‌و كەسە تا 
به ثاراسته‌ی سروشتیدا بروات. هه‌رچه‌نده زوربه‌ی کات ئه‌سته‌مه 
ثه‌و هۆکارانه ده‌ستنیشان بکرین که وا له مئ ده‌که‌ن له قۆناغێكى 
سیکسیی دیاریکراوی که‌شه‌دا بمینیته‌وه که قۆناغى 
هزمزسیکسوالیتییه. بهلام ده‌ستنیشانکردنی ئەم هوکارانه‌ش 
له‌وانه‌یه نه‌بیته هزی زالبوون به‌سه‌ر حاله‌ته‌که‌داء به‌لام ئەم واقیعه 
نابی له بایه‌خی تیبینیکردنی باوان بۆ کچه‌کانیان كەم بکاته‌وه که 
پنویسته به‌ثاگابن له ثاراسته‌ی ده‌روونی و سیکسی کچه‌کانیان له 


۰۳۷ 


ماوه‌ی قزناغه‌کانی مندالی 0 میردمندالی و هه‌رزه‌کاریدا» هه‌روه‌ها 
هه‌ولدان بو که‌مکردنه‌وه‌ی پالنه‌ره‌کانی ثاراسته‌گرتنی سنکسی و 
قوولبوونه‌وه له په‌یوه‌ندیی هوموسیکسوالیتی به هه‌موو 
شیوه‌کانییه و ه. 

په‌یوه‌ندیی هوموسیکسوالیتی له میدا يان که پنی ده‌وتری 
له‌یزبینیزم به‌نیسبه‌ت زور له‌وانه‌ی پیاده‌ی ده‌که‌ن. ته‌نیا ده‌روازه‌یه 
بۆ خاموشکردنه‌وه‌ی تینویتیی سیکسییان, به‌تایبه‌تی له ماوه‌ی بەر له 
هاوسه‌ریتی. يان له کاتی دواکه‌وتنی هاوسه‌ریتی و قه‌یره‌یی 
دریژخایهن. يان به‌رده‌وامدا. هه‌رچه‌نده ده‌کری تا استیکی زور ریگه 
له ثه‌نجامدانی نه‌م په‌یوه‌ندییانه بگیری, به‌لام ریگرتن لیی به ته‌واوی 
ده‌شی لەسەر حیسابی نه‌ندروسنیی ده‌روونیی ژن بی. له به‌ر ثه‌وه 
هه‌ندی كەس بەم شیوه‌یه به‌هانه بو روودانی ده‌هیننه‌وه. له‌وانه‌یه 
بوونی حهز و مه‌یلی سوزداری و سیکسیی مئ به‌رامبه‌ر مییه‌کی 
هاوتوخمی خۆی. تا استنک شتیکی سروشتی بی و یارمه‌تیی می 
بدات له که‌شه‌کردن و ده‌سنکه‌وتنی ناسنامه‌ی مبیه‌تیی خۆی. به‌لام 
به‌رده‌وامیوونی مانه‌وه‌ی نه‌م حەز و مەيلانە› يان کاتێک ره‌وتیکی 
په‌رگیر وه‌رده‌گرن» واته ثه‌و مييه به شیوه‌یه‌کی زیاده‌روییانه يان به 
به شتیکی ناسروشتی داده‌نری و اماژه به روودانی تیکچوون و 
باریکی ناسروشتی ده‌دات له ژیانی ده‌روونیی مێدا. ھەر به واقیعیش 
ده‌رکه‌وتووه» ئهو منیانه‌ی حه‌ز و مه‌یلی سیکسییان له سنووری 
سروشتی تیپه‌ریوه. هه‌ست به دله‌راوکی و نه‌بوونی ناسووده‌یی 
ده‌که‌ن و پیویستیان به مییه‌کی وه‌ک خویانه هۆگرى ببن و جیگه‌ی 
دایکیان بو بکریته‌وه و بق پرکردنه‌وه‌ی پیداویستییه‌کانیان پشتی پئ 
ببه‌ستن. بۆ چاره‌سه‌رکردنی ثهو می يان کچ و ژنانه‌ی به‌ده‌ست ئە‌م 
حاله‌ته‌وه ده‌نالننن. که به‌ززری ثه‌وانه‌ن له په‌یوه‌ندیی له‌یزبینیزمی 
يان هوموسیکسوالیتییان لەگەل هاوتوخمه‌که‌ی خویاندا رولی 
ننگه‌تیف ده‌ییتن؛ وا پنویست ده‌کات ئاسوودەبى 0 دلنه‌وایی بۆ 


۰۳۸ 


ژیانیان بگەڕێنرێتەوە. یارمه‌تییان بدری لهرنی هوکاری دیکه‌وه 
بەدەر له په‌یوه‌ندیی سیکسی, قه‌ره‌بووی بیبه‌شبوونیان له دایکیان بق 
بکریته‌وه, به‌لام ثه‌و مییه‌ی که له په‌یوه‌ندیی همقسیکسوالیتی يان 
له‌یزبینیزمدا لەگەل مییه‌کی دیکه‌دا رزلی پذزه‌تیف و بکهر ده‌بینی, 
بەدەست ئه‌و خه‌سله‌تانه‌وه نانالیتی» هینده‌ی ئه‌وه‌ی رقی له رولی 
پیاو ده‌یینه‌وه له ژیاندا و‌ ئیرەيى پێ دەبات. هم حاله‌ته ئادلەر به 
"سکالاکردنی نیرینه‌یی" وه‌سفی ده‌کات و فروید به ثیره‌یی چووک" 
ناوی ده‌هینیت. ثهم حاله‌ته ده‌روونییه بریتییه له کوبوونه‌وه‌ی ڕق 
به‌رأمبه‌ر پیاو و‌ ده‌سه لاتی پیاو. لەگەل دەرخستنى لایه‌نه 
نیرینه‌ییه‌کان لهو مییه‌دا که تووشی ئهم حاله‌ته بووه که حاله‌تیکی 
دهروونیی دژبه‌یه‌که. چونکه می رقی له پیاو دەیێتەوە. به‌لام له 
په‌یو ه‌ندیی ستکسییشدا رولی ئەو دهبینی. 

لهو هزیانه‌ی که بۆ چاره‌سه‌رکردنی حاله‌ته‌کانی له‌یزبینیزم 
به‌کار دی. چاره‌سه‌ری ره‌فتارییه که پشت به تیوره‌کانی 
مورکوهرگرتن له ره‌فتاردا دەبەستى› امانجی نه‌م هویانه‌ی 
چاره‌سهر کردن بریتین له‌مانه: 

یه‌که‌میان: که‌مکردنه‌وه‌ی نه‌و دله‌راوکنیه‌ی به‌هزی په‌یوه‌ندیی 
ستکسیی سروشتییه‌وه دروست دەبێ. 

دووهم: زیادکردنی وهلامدانه‌وه بق په‌یوه‌ندیی سیکسیی 
سروشنی. 

سییه‌م: دروستکردنی ره‌فتاری سنکسیی سروشتی. 

چوارهم: که‌مکردنه‌وه‌ی بايەخدان و‌ گرنگیدان به لادانه 
سیکسییه‌کان و ره‌فتاره سیکسییه ناسروشتییه‌کان. له به‌شی 
تایبهت به چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کانی سیکس وه‌ک په‌ککه‌وتن و 
لادان. باسى هزیه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی ره‌فتاری ده‌که‌ ین. 


o۹ 


لمیزبینیزم و باسا 

به درنژایی سه‌رده‌مه‌کان» له‌یزبینیزم هینده‌ی 
هوموسیکسوالیتی له نیردا رووبه‌رووی ره‌تکردنه‌وه و کوتوبه‌ند 
نه‌یووهنه‌وه. ههرچه‌نده له هه‌ندی سه‌رده‌می میژووییدا» وەک 
سه‌رده‌می هومیروس, قه‌ده‌غه‌کردن و حه‌رامکردنی له‌یزبینیزم له 
قه‌ده‌غه کردن و حه‌رامکردنی هز مو سنکسوالیتی له نیردا نیپه ریوه. 
به‌لام به شیودیه‌کی گشتی له زوربه‌ی سه‌رده‌مه میژوویی و 
شارستانییه‌ته‌کاندا به شیوهیه‌کی هیورتر هيزبينيزم يان 
هزمزسیکسوالیتی له میدا ته‌ماشا کراوه و که‌متر له 
هۆمۆسێکسواليتى له نێردا ڕەت کراوه‌ته‌وه و به گوناھ و تاوان 
دانراوه. له‌وانه‌یه هوکاری ئم جیاوازیه له حوکمدان بەسەر ئم 
ئەم دوو حاله‌ته‌دا بۆ نه‌وه بگه‌ریته‌وه که له‌یز بینیزم له میدا وه‌ک 
هوموسیکوالیتی نییه له نێردا و هینده کار ناکاته سەر 
دروستبوونی خیزان و پیکهاته‌ی کومهلایه‌تی. پاشان وه‌ک له 
هه‌ندی له ثایینه‌کاندا ثاماژه‌ی پێ کراوه. نابیته هزی له‌کارکه‌وتنی 
سروشتی ژیانی سیکسی که بریتییه له په‌یره‌وکردنی پرز‌گرامیکی 
تایبه‌تی که رووهو پیتاندن و زوربوون ناراسته ده‌گری. ژن له 
په‌یوه‌ندیی سروشتیی نيوان نير و می به لایه‌نی وه‌رگر يان 
پێشوازیكەر دانراوه که هیچ کارا نبیه و بکه‌ر نییه و کاریگه‌ریی 
فه‌رمانی بکه‌ره‌که ده‌که‌ونته سه‌ری و ئهو پیتینه‌ر نبیه له 
له‌یزبینیزمیان ڕەت کردووهته‌وه و به کوناه و سه‌رشوری 
دایانناوه» بەلام سزای هو منیانه‌ی ئەم ثاراسته سیکسییه‌یان پیاده 


کردووه. که‌متربووه به‌راورد لەگەل سزای ئهو نیرانه‌ی سیکسیان 


لەگەل هاوتوخمه‌کانیاندا کردووه. هه‌روه‌ها به شێوەیەکی گشتی له 
ویژدانی خه‌لکیشدا. هینده‌ی هوموسیکسوالیتی له نیردا ڕەت 
نەكراوەتەوھ. بەلام هه‌ندنک له کومه‌لگه‌کان له آمی شدا ره‌تیان 
کردووهته‌وه و یاسای تايبەتيان بو حهرامکردنی داړشتووه. 
هەروەک له یاسای ئینگلیزی سالی A۸0‏ هاتووە. که سزای نێر 
و مێی به شیوهیه‌کی يەكسان داناوه. به‌لام به‌دواداچوون و 
هه‌ولدان بۆ گرتن و سزادانی ژنه له‌یزبینییه‌کان که‌متربووه له 
پیاوه هومق‌سنکسواله‌کان. له سه‌روبه‌ندی هه‌ولدان بق داررشتنی 
ثه‌و یاسایه‌ی که سزای ئه‌نجامده‌رانی هق‌موسیکسوالیتی دیاری 
ده‌کات. ماکستون ۷۵005167 ده‌لی: داکشانی مورالی مییه‌تی. 
تا استیکی زور هوکار بوو بو دارمانی شارستانیه‌تی یونانی و تا 
استیکی زیاتریش هوکار بوو له که‌وتنی نیمپراتوریه‌تی ڕۆمانى . 
لەگەل ئەوەشدا که ژمارەیەک له ولاتانی نه‌ورووپی تا ئێستا له 
ياساكانياندا له‌یزبینیزمیان به حه‌رام و قه‌ده‌غه داناوە. به‌لام هێنده 
کار به‌و یاسایانه ناکرێ. ته‌نیا لو حاله‌تانه‌دا نه‌بی به ئاشكرا 
ده‌کری» يان لایه‌نیک ناچار ده‌کری و ثازار ده‌دری» هه‌ندیک له 
ولاتانیش تا ئهو استه ریگه‌یان به له‌يزبينیزم داوه که يانه و 
سه‌ندیکای تایبه‌تیان بو داناون و گوفار و بلاوکراوه‌ی تایبه‌تیشیان 
هه‌یه, که تایبه‌تن به کاروبار و ژیانی نه‌و کچ و ژنانه‌ی له ژیانی 
سێكسىيياندا ئەم ثاراسته‌یه‌یان هه‌لیژاردووه. 
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۱ سنکسییه‌کان 


سیکسی حه‌رام 
تابۆ و سن 


تابو سیکسییه‌کان 


تابۆ و سیکسی حهرام 

فەندێک :پەيۈەندى. «- پراكتىزەكردتى. سکس ھان گە 4 
هه‌ندیک كۆمەلگەدا به شتیکی حەرام 00651 دادەنرێن و ناکری 
تاک ئه‌نجامیان بدات. چونکه رووبه‌رووی ئهو سرایانه ده‌بیته‌وه 
که یاسا و نه‌ریتی ثه‌و کومه‌لگه‌یه دیاری کردوون. له‌نیو 
کزمهلگه‌کاندا جیاوازی هه‌یه له دیاریکردنی نهو په‌یوه‌ندی و بابه‌ته 
سیکسییانه‌ی که حه‌رام کراون و سزا ده‌یانگریته‌وه. ثه‌م جیاوازییه 
له‌نیو کزمه‌لگه‌کاندا به‌پنی بزچوونی ژماره‌یه‌ک له تویژه‌رانی ئم 
بواره. ناماژه‌یه بو ثه‌وه‌ی که تابۆ يان سیکسی حهرامکراو به 
هوکاری ده‌روونی يان بایزلزژییه‌وه دروست نه‌بووه, به‌لکو له 
ئەنجامى پیداویستیی کومهلایه‌تیی تایبه‌تییه‌وه له دابونه‌ریتی 
کومه‌لگه‌کان و شارستانییه‌ته جیاوازه‌کاندا سه‌ری هه‌لداوه. فروید 
به شیوهیه‌کی تایبه‌تی ئەم رایه ڕەت ده‌کاته‌وه و پنی وایه. وەک 
دواتر به ته‌واوه‌تی روونی ده‌که‌ینه‌وه. تابۆى سیکسی له بناغه‌دا 
پشت ده‌به‌ستی به فاکته‌ری بایزلزژی و ده‌روونیی بوماوه‌یی. 

بروا وایه. وشه‌ی تابز ۰۲000 که له تیگه‌یشتنی ده‌روونی و 
کزمهلایه‌تیدا مانای حه‌رام و قه‌ده‌غه‌کراو ده‌گه‌یه‌نی. له بناغه‌دا 
وشهیه‌کی بولینیزی بن که له وشه‌ی تاپو لا20آوه هاتووه. له 
زمانی نه‌و كۆمەلگەيەدا وشه‌ی تاپو واته ئهو شته‌ی گه‌یشتووه به 
ئاستێک له هيز و توندی که به مه‌ترسیدار دابنری. له بیروباوه‌ری 
هم کزمه‌لگه‌یه و له شارستانییه‌تی دێرینیاندا› ھەر به‌رکهوتنیک 
لەگەل نه‌و شته مه‌ترسیداره‌دا ده‌بیته هزی ویرانکردنی خوی, نەک له 
ثه‌نجامی سزادانه‌وه. به‌لکو وه‌ک دهرئه‌نجامی حەتميى ئهو کرداره. 
يان نه‌و شته خۆى. هم ره‌چهله‌که کونه‌ی وشه‌که نابی وه‌ک 
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بەڵگەیەک ته‌ماشا بکری که تابۆ يان په‌یوه‌ندیی سیکسیی حهرام له 
کزمه‌لگه‌ی بولینیزییه‌وه ده‌ستی پێ کردبی» يان ثه‌وان وشه‌ی تابزیان 
بۆ گوزارشتکردن له په‌یوه‌ندیی سیکسیی حهرام دانابن. تویژه‌ری 
زمانه‌وانی له‌وانه‌یه په‌یوه‌ندییه‌ک له نێوان وشه‌ی (تابق) و وشه‌ی 
(تاب)ی عه‌ره‌بی سه‌رنجی رابکیشی, که ثه‌مه‌ی دووه‌میان له عه‌ره‌بیدا 
ثاماژه‌یه بۆ یاساشکاندن و سرا و قه‌ده‌غه‌کردن. 

تیزری زور ده‌رباره‌ی چنیتی و پالنه‌ره‌کانی سه‌رهه‌لدانی تابق 
و په‌یوه‌ندیی به مه‌سه‌له سیکسییه‌کانه‌وه ههیه. داروین له 
کتیبه‌که‌یدا آره‌چهله‌کی مرۆف ۸۵۲ 0۲ The Descent‏ ˆ وا 
گریمانه ده‌کات. باپیره‌گه‌وره‌کانی مرۆف له شیوه‌ی گرووپی 
بچووکدا ژیاون. ھەر گرووپیک له ده‌وری پیاویکی به‌ته‌مه‌ن 
کوبوونه‌ته‌وه که ماف و ده‌سه‌لاتی به‌سه‌ر مییه‌کانی ثه‌و گرووپه‌دا 
هه‌بووه, ئەم پیاوه نه‌یهیشتووه نیره‌کانی دیکه که ته‌مه‌نیان لهو 
که‌متر بووه. يان کیبرکیکاره‌کانی دیکه که پله‌وپایه‌یان لهو له‌خواتر 
بووه. سیکس لەگەل مییه‌کانی ئهو گرووپه‌دا بکه‌ن. به‌پنی وینای 
داروین. ئەم گرووپه سهره‌تاییه کاتیک منداله کوره‌کان ھەر به 
قزناغی پیکه‌یشتنی سیکسی گه‌یشتوون. له گرووپه‌که‌ی خویان 
ده‌رکراون. جیگه‌ی سه‌رنجه هه‌مان دیارده به ڕوون و تاشکرایی 
له پنکهاته‌ی کومه‌لایه‌تیی هه‌ندنک ناژه‌لاندا تیبینی ده‌کری» بو 
نموونه له ئەسپى کیویداء به‌هیزترین نه‌سپی نیره ده‌سه‌لاتی 
ته‌واوی به‌سه‌ر (ثه‌سپه مییه‌کانی- ماین) چوارده‌وریدا هه‌به و 
ثه‌سپه نیره‌کانی دیکه که ته‌مه‌نیان که‌متره. بهلام له ړووی 
سیکسییه‌وه پیگه‌یشتوون. ده‌ریان ده‌کات کاتی دهیانه‌وی 
به‌شداری بکه‌ن له جووتبوون لەگەل (ئەسپە مییه‌کان - ماین)دا. 

فریزر (۱۹۱۰) پیی وایه تا ئێستا هه‌ندیک قه‌بیله‌ی سهره‌تایی 
ریگه نادهن به روودانی هاوسه‌ریتی له چوارچنوه‌ی هه‌مان 
عه‌شیره‌تدا. فریزر هوکاری ئەم دیاره‌ده‌یه بۆ ئه‌وه ده‌گه‌رننیته‌وه 
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که ئەم قه‌بیلانه بەم کاره‌یان گوزارشت له ثاره‌زووی 
عه‌شیره‌ته‌کانیان ده‌که‌ن تا پاریزگاری بکه‌ن له روودانی ھەر 
فریودانیک بق ئه‌نجامدانی سیکسی حهرام له‌نیو ثه‌ندامه‌کانیاندا. ئەم 
تیبینییه کاریگه‌ریی ززری بۆ سەر فروید هه‌بوو. که پیی وا بوو 
ثه‌م حه‌رامکردنه له واقیعدا ته‌نیا هه‌ولیکه بو ریگه‌گرتن له 


په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیی حهرام په‌ره‌نه‌سینی. به‌پنی رای فروید» ئەم 
په‌یوه‌ندییه و سله‌مینه‌وه‌کان لیی یه‌که‌مین بەلگەن له‌سه‌ر 
سه‌رهه‌لدانی گریی ئۆديپ (فروید ۱۹۱۲ - ۱۹۱۳). به‌پنی وینای 
فروید. ثه‌و کومه‌لگه سه‌ره‌تاییه‌ی که ته‌نیا یەک پیاو سه‌رزکایه‌تیی 
ده‌کات و ده‌سه‌لاتی به‌سه‌ر هه‌موو مییه‌کانیدا هه‌یه. که باوکه. 
نیرینه‌کانی دیکه که له منیه‌کان بیبه‌ش کراون. گرنی ئۆدیب که 
ده‌رئه‌نجامی به‌شداریکردنی باوک له ثاره‌زووی سیکسیدا دروست 
بووه. پالییان پیوه دهنی ههول بدەن له‌رتی کوشتنی باوکه‌وه 
پزگاریان ببن له ده‌سه‌لاتی باوک و لهو بیِبه‌شبوونه سیکسییه‌ی 
که تیایدا ده‌ژین» کاتیک باوک ده‌کوژن, لهبه‌ر نه‌وه‌ی له بناغه‌دا له 
ده‌رئه‌نجامی ئەم کاره‌یان ثاگادار نه‌کرابوونه‌وه هه‌ست به گوناه 
ده‌که‌ن. ئەمەش وایان لی ده‌کات تۆبه له گوناهه‌که‌یان بکه‌ن له‌رنی 
به‌رزکردنه‌وه‌ی پیگه‌ی باوکیان بۆ پیگه‌ی ته‌وته‌م 101610 ێک بق 
عه‌شیره‌ته‌که‌یان» ئەمەش له ویژدانیاندا سیمبوله بۆ باوک. که 
حه‌رام کراوه بکوژری» ئیدی سروشتی ئهم سیمبوله هه‌رچییه‌ک 
بی. که به‌زوری یه‌کیکه له ناژه‌له‌کان. له روانگه‌ی فرژیده‌وه ئەم 
هه‌لونسته بووه‌ته هوی به‌ستنی په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی له 
دهرهوه‌ی قه‌بیله‌که. به‌پنی هم لیکدانه‌وهیه‌ی سه‌رهه‌لدانی ته‌وته‌م 
و تابق. فروید بنه‌ماکانی گریی ئودیبی له سایکولزژیدا دوزییه‌وه. 
ئەم گرنیه دوو ره‌گه‌زی سهره‌کی له‌خق ده‌گری» که بریتین له تابق 
سیکسییه‌کان لەگەل ریگه‌نه‌دان به کوشتنی باوک. فرژید پڼی وایه 
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سهره‌تاکانی ثایین و مۆرال و كۆمەلگە و ھونەر› سەرجەميان له 
كرش ثودیبدا کوده‌بنه‌وه 

له ه‌نجامی تویژینه‌وه لەم تویرانه‌ی فروید, ده‌رده‌که‌وی که فروید 
لەم بزچوونانه‌یدا یەکەم كەس نه‌بووه. بۆ نموونه ئاتکنسون )۱٩۰۳(‏ 
له کتیبه‌که‌یدا (یاسای سه‌ره‌تایی) باس له‌وه ده‌کات. ئەم یاسایه کانی 
ده‌رکه‌وتووه که خزشه‌ویستیی دایک به‌سه‌ر غیره‌ی باوکدا زال بووه 
و ریگه‌ی به بچووکترین کوری ناو خیزانه‌که داوه له‌ناو چوارچیوه‌ی 
کزمه‌لکه‌ی ماله‌وه‌دا بمینیته‌وه. هاوکات ریگربووه له ئه‌نجامدانی 
سیکسی حهرام. يان تابز لهو كۆمەلگە بچووکه‌دا وەک هوکاری بز 
دابینکردنی سازان له‌نیو ئه‌ندامه‌کانیدا. بهم شیوه‌یه ورده‌ورده ریکه 
دراوه که کورانی تەمەن گەورەتریش له هه‌مان كۆمەلگەدا. يان 
گرووپدا بمیننه‌وه. ئەمەش وای کردووه یاساکانی خزمایه‌تی 
الززترببن. به‌پنی رای فرزید. په‌یوه‌ندییه سیکسییه تابو يان 
قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان. یاسایه‌کی کومه‌لایه‌تیی کتوپر نین به‌نیسبه‌ت تاکه‌وه 
و له ژیاندا فیری ببێ. به‌لکو بریتین له رستیک له ناماده‌باشیی 
بایزلزژیی ثه‌ندامی. لەم بارهیه‌وه دهلی: ثه‌و ئاسته‌نگه‌ی ریگره له 
به‌ردهم ثه‌نجامدانی سیکسی تابق يان قه‌ده‌غه‌کراوداء ده‌شی بق توانا 
مرزییه‌کانی پشته دووره‌کانی» يان باوباپیرانی مرۆف بگه‌ریته‌وه. 
وه‌ک ھەر شتیکی قه‌ده‌غه‌کراوی دیکه. له‌ریی پرزسه‌ی بوماوه‌ی 
ثه‌ندامییه‌وه. له ده‌روونی زوربه‌ی تاکه‌کاندا جیگیربووه (فرۆید 
5 پاش هم وته‌یه. فروید ئه‌مه‌ی بق زیاد کرد: مندالان ناچارن 
به کورتی میژووی مرزفایه‌تی دووباره بکه‌نه‌وه لهرنی چه‌پاندنی ھەر 
مه‌یلیک. يان هه‌لبژاردنیک که ههیانه بو بابه‌ته سیکسییه تابز. يان 
قه‌ده‌غه‌ کراوه‌کان . 
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ئەستەمە ئهو کاته میژووییه دیاری بکرێ که تیایدا په‌یوه‌ندییه 
سیکسییه‌کان ده‌ستیان پێ کردووه و دواتر په‌یوه‌ندییه تابو يان 
قه‌ده‌غه کراوه‌کانیشی له‌خو گرتووه. هه‌روه‌ها نه‌سته‌مه ثه‌و ماوه 
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زه‌مه‌نییه دیاری بکری که تیایدا هه‌ندی جۆرى په‌یوه‌ندیی سیکسی 
حه‌رام کراوه و ئايا لهبه‌ر چی حه‌رام کراون. له‌وانه‌یه شتیکی 
ماقوول و لوژیکی بی نه‌و کریمانه‌یه بکه‌ین که یه‌که‌مین 
پراکتیزه‌کردنی ره‌های پ‌یوه‌ندیی سیکسی له سه‌رده‌مه 
سهره‌تاییه‌کانی مرزفایه‌تیدا بووه. پاشان ثهم پراکتیزه‌کردنه 
سیکسییه به‌هزی ده‌رئه‌نجامی ده‌ستبه‌سه‌راگرتن و ده‌سهلات و 
هیزه‌وه سنووردار کراوه. سه‌رباری کاریگه‌ریی کومهلیک فاکته‌ری 
کزمه‌لایه‌تیی دیکه که په‌یوه‌ندییان به زوربوون و مانه‌وه هه‌بووه 
و لیره‌شه‌وه پنویستیی بو پاراستنی ناسنامه سه‌ری ههلداوه. 
له‌مانه‌شه‌وه ثه‌و یاسا و رنسا ثایینی و کومهلایه‌تییانه 
چربوونه‌ته‌وه که پهیوه‌ندییه سیکسییه‌کانیان ریکخست و 
سنووریان دانا که چی رنگه‌پندراوه و چی قه‌ده‌غه‌کراوه. هیچ 
زانیارییه‌کی ئه‌وتومان له به‌رده‌ستدا نییه ده‌رباره‌ی ئه‌و تابق 
سیکسییانه‌ی قه‌ومه سهره‌تاییه دیرینه‌کان پراکتیزه‌یان کردوون» 
يان قه‌ده‌غه‌یان کردوون. تەنيا ده‌توانین ده‌رباره‌ی پراکتیزه 
سنکسییه‌کانی قه‌ومه سهره‌تاییه هاوچه‌رخه‌کان گریمانه بکه‌ین» 
به‌لام میژووی شارستانییه‌ته دیرینه‌کان هه‌ندیک زانیاری 
به‌ده‌سته‌وه ده‌دات که تیشک دەخەنە سەر ئهو تابۆ. يان 
قەدەغەكراوانە. دیرینترین ئەم شارستانبیه‌تانه. شارستانییه‌تی 
بابلییه که یاسای تایبه‌تی بۆ قه‌ده‌غه‌کردنی هه‌ندی په‌یوه‌ندیی 
سیکسی داناوه, هه‌روه‌ک له یاسای حامورابیدا (۱۷۲۸ - 1686 
پ.ز) ددرده‌که‌وی. که به دیرینترین یاسای تومارکراوی 
مروفایه‌تی داده‌نری» لەم یاسایه‌دا هه‌ندی مادده هاتوون. وه‌ک: 
مادده‌ی ۱۵۶: (ئەگەر باوک لەگەل کچه‌که‌ی خزیدا جووت بوو. 
ثه‌وا ده‌بی شار به‌جیبیلی). مادده‌ی 55: (ئەگەر باوک ژنیکی بۆ 
کوره‌که‌ی دیاری کرد. پاشان خی له‌سه‌ر سنگی خه‌وت و بهو 
شیوه‌یه بینران. ثه‌وا ئهو پیاوه ده‌به‌ستریته‌وه و بق ناو ئاو فری 
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دەدرێ). مادده‌ی ۱۵7: (ئەگەر باوک ژنیکی بو کوره‌که‌ی دیاری 
کرد. به‌لام کوره‌که‌ی له‌گه‌لیدا جووت نه‌بوو. به‌لکو باوکه‌که له‌سه‌ر 
سنگی خه‌وت. ئهوه پیویسته نیو مینا له زیو بدات و... هتد- مینا 
پنوه‌رنکه). مادده‌ی ۱۵۷: (ثه‌که‌ر پیاونک له‌دوای مردنی باوکی 
نەن ستگێ. دايكى ‏ خةوت.. اوا سزاكەيان .سوچ انى 
هه‌ردووکیانه). مادده‌ی 158: (ئەگەر پیاوێک له‌دوای مردنی باوکی 
لەگەل باوه‌ژنیدا واته ژنی دووه‌می باوکی" که مندالی لڼی 
هه‌بووبی» جووت بوو. ئه‌وا ریگه‌ی هاتوچوکردنی بۆ مالی باوکی 
لێ قه‌ده‌غه ده‌کری). 

له ده‌قی ئەم ماددانه‌دا ده‌رده‌که‌وی که توندترین سرا دانراوه 
بو په‌یوه‌ندیی سیکسیی نیوان دایک و کور. تا ئێستاش له زوربه‌ی 
زوری کومهلگه‌کاند! به توندترین شیوه ثهم په‌یوه‌ندییه سیکسییه 
قه‌ده‌غه و حهرام کراوه و توندترین سزای بق دانراوه. له 
سهرده‌مه‌کانی دواتردا تاشوورییه‌کان یاسای حهرامکردن يان 
وواک ززباتۋباق هیا 5ة اسراون نه (باسای 
ئاشوورییه‌كانى سه‌ده‌ی ناوه‌راست) که بۆ سه‌ده‌ی پانزه‌ی بەر له 
زاين ده‌گه‌رینه‌وه. لەم یاسانه وه‌ک ئهو مادده‌یه‌ی سزای ئهو پیاوه 
ده‌دات که دراوسی پیاوه‌که‌ی تومه‌تباری ده‌کات به‌وه‌ی سیکسی 
لەگەلدا کردووه؛ ثیدی ئەمە به نهینی باس بکات. يان به ناشکرا و 
له کاتی شهردا بیدرکینی, سزای تاوانبار لیدانی په‌نجا جه‌لده و 
کارکردنی سه‌خت بۆ ماوه‌ی مانگتک. هه‌روه‌ها ده‌خه‌سنتری و 
ده‌ینت پاره‌ش بدات. له مادده‌ی دواتردا هاتووه (مادده‌ی ۲۰): 
گان پزاویک لەگەل دراۋشى تەدا ىكچى گزد: له کان 
دادگاییکردن و پیدانه‌کردنیدا, حوکمه‌که‌ی ثه‌وه ده‌بی که پیاویکی 
دیکه هه‌مان شت لەگەل نه‌ودا بکات که ثه‌و لەگەل دراوسیکه‌یدا 
کردوویه‌تی و پاشان ده‌خه‌سینری). لەم ماددانه ده‌رده‌که‌وی که 
قه‌ده‌غه‌کردن و حهرامکردنی هه‌ندی ‏ په‌یوه‌ندیی سیکسی, 
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دراوسیشی گرتووەتەوە. ھەرچەندە ئەوە ڕوون نییه بوچی 
قه‌ده‌غه‌کردنی ‏ په‌یوه‌ندیی سێكسى لەگەل دراوستدا. ته‌نیا 
په‌یوه‌ندیی هزموسیکسوالیتیی نێوان پیاو و پیاوی گرتووه‌ته‌وه. 
لهو یاسایانه‌ی که هیتییه‌کان!" دایانرشتووه. ئه‌م مادده 
یاساییانه‌ی تیادایه سه‌بارمت به سیکسی تابۆ يان حه‌رام يان 
قه‌ده‌غه‌کراو: (ئەگەر پیاویک لەگەل به‌راندا سیکسی کرد. سزاکه‌ی 
له‌سیداره‌دانی ثه‌و پیاوه‌یه که ده‌هینریته به‌ردهم پادشا و ئهو 
فه‌رمان ده‌رده‌کات به کوشتنی» يان به‌خشینی, به‌لام پادشا نابی 
به‌زه‌یی پیادا بیته‌وه). (ئەگەر پیاویک لەگەل دایکیدا. يان لەگەل 
کچی خزیداء يان لەگەل کوری خویدا سیکسی کرد. ثه‌مه به تاوان 
داده‌نری و سزاکه‌ی له‌سیداره‌دانه). (ئه‌که‌ر پیاوی لەگەل ژنی 
باوکیدا سیکسی کرد. ئەگەر باوکی نه‌مابی» ثه‌وا هیچ سزایه‌کی 
لەسەر نییە. به‌لام ئەگەر باوکی له ژیاندا بێ. نه‌وا به تاوان 
داده‌نری و سزاکه‌ی مردنه)» (ثه‌گه‌ر پیاونک لەگەل چه‌ند ژنیکی 
شووکردووداء نەک کویله. سیکسی کرد که ئه‌و ژنانه خوشک و 
دایکی یه‌کدی بوون. به‌لام ههریه‌که‌یان له شاری بوون و 
پیاوه‌که‌ش نه‌یزانیبی هیچی یه‌کدین. هیچ سزایه‌ک نادری. به‌لام 
ئەگەر ثه‌و دایک و کچانه هه‌موویان له یەک شاردا بژین و 
پیاوەكەش به په‌یوه‌ندیی نوانیان بزانێ. واته بزانێ ثه‌وان دایک و 
خوشکی بیه‌کدین» ئەگەر له‌گه‌لیاندا سیکسی کرد ئه‌وا به تاوان 
داده‌نری و سزاکه‌ی مردنه)» (ئەگەر پیاوی سیکس لەگەل ژنی 
براکه‌یدا بکات و براکه‌شی له ژیاندا بی» ثه‌وا به تاوان داده‌نری و 
سزاکه‌ی مردنه)» (ئەگەر پیاوی ژنیک بینی که پنشتر شوویه‌کی 
کردبن و کچیکی هه‌بی له پیاویکی دیکه. ئەگەر نه‌و پیاوه سیکس 
لەگەل کچی ثه‌و ژنه‌دا بکات. ئهوا به تاوان داده‌نری و سزاکه‌ی 
مردنه), (ئەگەر پیاوی کچیکی هینا و دواتر سیکسی لەگەل دایک و 
خوشکی زژنه‌که‌یدا کرد. ثه‌وا به تاوان داده‌تری و سزاکه‌ی مردنه). 
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ئەم مادده یاساییانه به‌رفراوانتر بوون و یاسای قه‌ده‌غه‌کردن و 
سزادانی دیکه‌ی گرتووه‌ته‌وه که تايبەت بوون به په‌یوه‌ندیی سیکسیی 
نیوان مرۆف و ئاژەل. تەنانەت له نیوان ثاژه‌ل و جذریکی دیکه له 
ئاژەل. یەکێک لهو مادده یاساییانه ده‌لی: (ئەگەر مرۆف لەگەل به‌راز 
يان سه‌گدا کارنکی ناشیرینی کرد. ثه‌وا حوکمه‌که‌ی مردنه مه‌به‌ست 
له کاری سیکسییه). دادگاییکراو ده‌هینریته به‌رده‌م ده‌روازه‌ی 
کوشک. پادشا فه‌رمان ده‌دات به کوشتنی. بان هیشتنه‌وه‌ی له زیانداء 
بەلام پیاوه‌که بزی نییه داوای پیاچوونه‌وه‌ی حوکمی پادشا بکات. 
ئەگەر گایه‌ک ده‌ستدرنژیی کرده سەر پیاوی, ثه‌وه گاکه ده‌کوژزری و 
پیاوه‌که له ژیاندا ده‌مینیته‌وه. هه‌روه‌ها ده‌کری یەک سەرمەر بۆ 
میگه‌لی پیاوه‌که زياد بکری. بهلام ئەگەر به‌راز ده‌ستدریژیی کرده 
سەر پیاوی. ثه‌وا هیچ سرایه‌ک نییه بز هیچیان. ئەگەر پیاوی 
سیکسی لەگەل ثه‌سپ. يان ئیستردا کرد. هیچ سزایه‌ک نادری. نه 
پادشا و نه کاهن بهم حوکمه‌دا ناچنه‌وه. ئەگەر پیاوی لەگەل ژنیکی 
غه‌ریبه‌دا سیکسی کرد. پاشان لەگەل دایکی ثه‌و ژنه و کچه‌کانیداء 
ثه‌وا هیچ سزایه‌ک نادری. 

لەم مادده یاساییانه و چه‌نده‌های دیکه‌دا نهوه‌مان بو پوون 
ده‌بیته‌وه که كۆمەلگە شارستانییه‌ته دیرینه‌کان. یاسا و ریسایان بز 
په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کان جیگیرکردووه و هه‌ندی لەم په‌یوه‌ندییانه‌یان 
حه‌رام کردووه و ئهم حه‌رامکردنه‌ش به پله‌ی جیاواز بووه. ئهو 
یاسایانه‌شیان دارشتووه که سزای بۆ هم جزره کاره 
جه‌رامکراوانه‌یان داناوه, که پاساکان زور توند بوون و له زوربه‌ی 
شارستانییه‌ته دیرین و تازه‌کاندا کاریان پێ کراوه. ثه‌و که‌سه‌ی 
به‌دواداچوون بۆ کاروانی شارستانیی‌ت و ده‌رکه‌وتنی ثایینه‌کان 
بکات. ده‌بینی په‌یوه‌ندییه‌ک هه‌یه له نێوان ریسا و یاسا کونه‌کان و 
ه‌و یاسا و نه‌ریته کومه‌لایه‌تییان‌ی که به‌دوایاندا هاتوون, بو نموونه 
ته‌ورات هه‌ندی په‌یوه‌ندیی سیکسیی حه‌رام کردووه: (تۆ نابی لەگەل 
پیاویکدا وه‌ک ژن جووت ببی. ثه‌مه زؤر خراپه. نابی سيكس لەگەل 
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ناژه‌لدا بکه‌یت. تۆ به‌مه خۆت پیس دەکەیت. ریگه‌ش نادری مێ لەگەل 
ئازەلدا جووت بیی, ئەمە لادان و ده‌رچوونه له سروشت...)» ته‌ورات 
سنووری حه‌رامکردنی به‌زاندووه. تەنانەت بۆ په‌يوەنديى سێكسبى 
نێوان ناژه‌لیک و ناژه‌لیک له جزریکی دیکه. ده‌لی: (..نابی دوو ئاژەل 
که له دوو جۆرى جیاواز بن. پیکه‌وه جووت ببن› دوو تووی جیاواز 
له خوری مه‌ریسن). ئهم رینماییان‌ی ته‌ورات تا استیکی زور لهو 
یاسایانه ده‌چن که بابلی و پاشوورییه‌کان و هیتییه‌کان بەر له 
ته‌ورات دایانرشتووه. حه‌رامکردن له ته‌ورانه‌وه بۆ تینجیل به‌رده‌وام 
بوو. زوربه‌ی زوری حهرامکردن و قه‌ده‌غه‌کردنه‌کان بۆ ئهو کاره 
سیکسییانه بوو که نێر ده‌یکردن. هه‌روه‌ها ته‌واوی ئهو په‌یوه‌ندییه 
هزموسیکسوالیتییان‌ی که نابنه هی زوریوون و ن‌وه‌خستنه‌وه. 
بهلام کلیسه سیکسی نیوان دوو نیر. يان سیکسی نيوان نیریک و 
مییه‌کی که سیکس له نیوانیاندا حه‌رامه, به خراپترین کاری سیکسی 
داناوه. ھەر بویه شاری (سودم) و پێنج شاره‌که‌ی دیکه ده‌بوو ویران 
خراپترین کاری قه‌ده‌غه‌کراو و حهرامکراو و گه‌وره‌ترین گوناهیان 
ثه‌نجام داء به لام له شارستانییه‌تی دترینی میسرداء کاره ستکسییه 
حهرام و قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان به شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان و لەسەر هه‌موو 
ئاستە‌کكان ئەنجام دەدرا. بی نه‌وه‌ی هیچ سزایه‌ک هه‌بی » له‌وانه‌به 
میسرییه‌کان په‌یره‌وی خواوه‌نده‌کانیان کردبی له پراکتیزه‌کردنی ئهم 
کاره حهرامانه‌دا. لای یونانییه‌کانیش. هه‌رچه‌نده به پیباجییه‌تی 
سیکسی ناسراون و له ماوه‌ی دوورودریژی شارستانییه‌تبیه‌که‌یان 
بهم ره‌فتارانه‌دا هه‌لیان داوه. به لام له سه‌رده‌می هومیروس و 
سەردەمەكانى دواتریشدا ھۆمۆسێكسواليتييان قه‌ده‌غه کرد. هه‌روه‌ها 
لەگەل ئەوەشدا که به‌پنی ئەفسانەکان ڕێگه به خواوه‌نده‌کانیان دراوه 
ئەم کاره بكەن. بو نموونه (فزیزس). (هیرا)ی خوشکی له خزی 
ماره‌کرد. به لام نه‌مه بۆ مرۆف قەدەغە كرا تەنانەت پیاو بۆى نه‌بوی 
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لەگەل دۆستى باوکیدا جووت ببێ و به حه‌رام دانرابوو لێی نزیک 
ببێتەوە. هومیروس له داستانەكەيدا به شنوه‌یه‌کی یه‌کلاییکه‌ره‌وه 
هقموسیکسوالیتیی له میدا قه‌ده‌غه کردووه. به‌لام ئەم قه‌ده‌غه‌کردنه 
له سه‌رده‌مه‌کانی دواتردا گزرانی به‌سه‌ردا هات. ثه‌مانه و تەنانەت بق 
پادشا حه‌رام بوو له یەک کاتدا دوو ژنی هه‌بی. بهلام ژنه 
دوسته‌کانیان نه‌خرابوونه ناو چوارچیوه‌ی قه‌ده‌غه‌کردن. يان 
حه‌رامکردن. 

له ثایینی ئیسلامیشدا کاره سیکسییه حه‌رامه‌کان به ئاشكرا 
دیاری کراون. هه‌رچه‌نده هه‌ندی کاری حه‌رامی دیکه ھەن که له 
قورئاندا باس نه‌کراون» هوکاری ئەمەش بۆ ثه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه که 
هه‌ندی لهو ره‌فتار و کارانه خزیان به ده‌گمه‌ن له کومه‌لگه‌ی 
عه‌ره‌بیدا له کاتی هاتنه‌خواره‌وه‌ی قورئاندا روویان داوه. يان 
لەبەر ثه‌وه‌یه یاسا کزمه‌لایه‌تییه‌کان خویان بهو شیوهیه ئهو 
شتانه‌یان قه‌ده‌غه کردووه که له روحی نیسلام ده‌رنه‌چی. نایه‌تیکی 
پیروز له سوره‌تی (النساء)دا به ئاشکرایی و دیاریکراوی و 
سه‌راپاگیری. باسی له کاره سیکسییه حه‌رامه‌کان کردووه. 


په‌راویز: 

*هیتیه‌کان: نه‌ته‌وه‌یه‌کی دیرینی اسیای بچووک و 
باکووری سووریان, له ۲۰۰۰ی پ.ز له سووریا نیشته‌جیبوون, له 
هه‌مان نه‌و کاتانه‌ی سومه‌رییه‌کان له ولاتی رافیده‌ین 
نیشته‌جنبوون. سەر به هۆز و تیره‌ی ئەنەدۆل بوون. به خه‌تا 
ناسرابوون» ولاته‌که‌یان له سەردەمى شانشینی دووەمدا به ولاتی 
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به‌شی بیستهم 
ده‌رمان و سینکس 
کاریگه‌ریی ده‌رمان بو سەر هیزی سێكسى 


سدهدرمانه چالاککه‌ره‌کانی سیکس 


ده‌رمان و سیکس 


کاریکه‌ریی دمرمان بو سەر هیزی سیکسی 

ھەر له کونه‌وه ده‌رمان له سه‌رچاوه‌ی جیاوازی رووه‌کی و 
ئاژەڵى و کیمیایی. به امانجی دروستکردنی گور‌انکاری له هیزی 
سیکسیدا به‌کار هاتووه. زوربه‌ی زوری بایه‌خپندانه‌کان له 
رابردوودا و تا نستاش بق دوزینه‌وه‌ی ئهو ده‌رمانانه‌یه که هیّزی 
سیکسی چالاک دەكەن. به‌لام لەم سالانه‌ی دواییدا بایه‌خیکی 
هاوشیوه درا به لیکولینه‌وه ده‌رباره‌ی کاریگه‌ریی نیگه‌تیفی ثْه‌و 
دەزمان و ئامادەكراواتە ریق سەر اتن سۆكىتى ‏ که مرۆف 
خوبه‌خو» يان به مه‌به‌ستی نۆژدارى و چاره‌سهرکردن به‌کاریان 
ده‌هینی. به‌هزی ثه‌و ژماره بنشوماره‌ی ده‌رمانه به‌کارهنتراوه‌کان. 
له ئێستادا ئه‌سته‌مه به‌دواداچوون بو کاریگه‌رییان بۆ سەر ژیانی 
سیکسی بکری» يان بتوانری به شیوه‌یه‌کی یه‌کلاییکه‌رهوه لهوه 
دلنیا بین. ثایا دووهیندبوونی وزه‌ی سیکسی به‌هوی کاریگه‌ربی 
پززه‌تیفی نه‌و ده‌رمانانه‌وه بووه. يان به‌هزی ئه‌و حاله‌تی 
نه‌خزشییانه‌وه بووه که بەم ده‌رمانانه چاره‌سه‌ر کراون؟ 

زانیاریی زور له به‌رده‌ستدان که ثه‌وه ده‌سه‌لمیتن به‌کارهینانی 
هه‌ندی ده‌رمان کاریگه‌رییه‌کی له‌کارخه‌رییان هه‌یه بۆ سەر ژیانی 
سیکسی له ززربه‌ی حاله‌ته‌کاندا. به‌لام کاریگه‌ریی ھەر دەرمانێک 
يان ئاماده‌کراویک ته‌نیا له کاریکه‌ریی فارماکولزژیی دیاریکراوی 
ثه‌و ده‌رمانه‌دا کونه‌بووه‌ته‌وه. چونکه ئەم کاریگه‌رییه له ړووی 
سیکسییه‌وه پرزسهیه‌کی ثالوزه و کزمه‌لیک فاکته‌ری ده‌روونی و 
تایبه‌تی و ناستی چاوه‌روانیی ئهوو که‌سه‌ی ده‌رمانه‌که ده‌خوات. 
له‌خق دەگرێ. سه‌رباری فاکته‌ری ثه‌و په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌ی له 
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ننوان نو که‌سهدا که ده‌رمانه‌که دەخوات لەگەل هاوبه‌شه 
سیکسییه‌که‌یدا. له‌به‌ر ئه‌وه کاریکه‌ریی دەرمان. ئیدی ھەر 
ده‌رمانیک بی, ته‌نیا یەک فاکته‌ره له‌نیو کومه‌لیک فاکته‌ری دیکه‌دا 
که هه‌موویان كەم تا ززر کاریگه‌رییان هه‌یه, ده‌شی ئه‌و ده‌رمانه 
کاریگه‌رییه‌کی جیاواز دروست بکات له ړووی ده‌رئه‌نجامه‌وه, 
ثه‌ویش به‌هوی به‌رئه‌نجامی کارایی فاکته‌ره‌کانی دیکه‌ی غه‌یری 
ده‌رمانه‌که. بو نموونه دهرمانه هتورکه‌ره‌وه‌کان له ناژه‌لان و 
که‌سانی سروشتیدا پالنه‌ری سیکسی و هیزی سیکسی كەم 
هه‌به» که‌وا هتری سیکسییان زياد ده‌کات» چونکه ئەو دهرمانه 
دله راو کیکه‌یان ناهیلی و ثه‌مه وا ده‌کات بايەخ و ثار‌استه‌یان 
رووه‌و ثاره‌زووی سیکسی بروات. 

بو به‌دواداچوون و روونکردنه‌وه‌ی کاریکه‌ریی ده‌رمانه‌کان بو 
به‌شه‌کانی دیکه‌ی ئەم کتیبه‌دا باسمان کردوون, ئەویش ثه‌وهیه, 
ژیانی ستکسیی تاک. به سنووره راسته‌قینه کانییه‌وه له دوو ڕەگەز 
ه‌وه‌ی که پێی ده‌وتری لیبیدز. هه‌رچی ره‌گه‌زی دووه‌مه که به‌شی 
دووه‌می ژیانی سیکسییه. بریتییه له ره‌گه‌زی ئەنجامدانى 
راسته‌قینه‌کان پنک دی و له آنتر دا برشیه له ره‌پیوون و 
هاویشتنی توو, له آمی دا بریتییه له ثورگازم. 
ملکه‌چی ده‌سه لاتی ناوه‌نده کزئه‌ندامی ده‌مار و کونه‌ندامی 
هزرمزنییه. هه‌رچی ره‌گه‌زی دووه‌مه. به پله‌ی یه‌که‌م ملکه‌چی 
ده‌سه لاتی خوییه ده‌ماره‌کانه. واته پاراسه‌مپه‌ساوی. (که له نیردا 
ده‌سه‌لاتی به‌سه‌ر ره‌پیوون و له میدا ده‌سه‌لاتی بەسەر ئۆرگازمدا 
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هه‌یه). لەگەل ده‌ماره‌کانی پاراسه‌مپه‌ساوی (که ده‌سه‌لاتیان بەسەر 
تزوهاویشتن له نێر و ورگازم له میدا هه‌یه). هه‌رچه‌نده بناغه‌ی 
ده‌ماری و هورمونی له ژیانی سیکسیدا بناغه‌یه‌کی زور گرنگه, 
بەلام ته‌واوی تیبینی و لیکولینه‌وه‌کان ثاماژه به‌وه دەدەن که 
فاکته‌ره ده‌روونی و کومهلایه‌تی و شارستانییه‌ته‌کانیش بایه‌خیان 
لهو که‌متر نییه له دروستکردنی وینه‌ی سه‌راپاگیری هه‌ریه‌ک له 
پالنه‌ری سیکسی و کرداری سیکسی. کاتیک ده‌رک به سه‌رجهم 
ئەم فاکته‌رانه ده‌که‌ین. ئیدی سروشتییه چاوه‌ریی نه‌وه بکه‌ین» 
ھەر ده‌رمانی. يان ناماده‌کراوی که ده‌بنته هوی له‌کارخستنی 
ناوه‌نده ده‌ماری. يان هورمونییه‌کان. ھەر ده‌بی بشبیته هزی 
له‌کارخستن يان لاوازکردنی هیزی سیکسی که له پالنه‌ری 
سیکسی و کرداری راسته‌قینه‌ی سیکسدا ده‌رده‌که‌وی. پیچه‌وانه‌ی 
ثه‌مه ڕوو ده‌دات ئەگەر ئەم ده‌رمانانه کاریگه‌ریی چالاککه‌ره‌وه‌یان 
هه‌بوو. تەنانەت ئەگەر بق ماوهیه‌کی که‌میش بێ› يان به بری کهم 
به‌کارهاتن. چونکه هه‌ندی ده‌رمان ده‌شی کوئه‌ندامی ده‌مار چالاک 
بکاته‌وه, له‌به‌ر ثه‌وه هیزی سیکسیش زیاد ده‌کات ئەگەر به بری 
كەم وه‌رگیرا. وه‌ک خواردنه‌وه کهولییه‌کان. به‌لام هه‌مان ئەم 
رمان چالاککه‌دوانه: لموانه‌يه.. کاریگه‌رین. له‌کان‌خهن, .و 
لاوازکه‌ریان هه‌بی ئەگەر به بری زؤر و بق ماوه‌ی دوورودرنژ 
به‌کارهاتن. لیره‌دا پوخته‌ی ثه‌و ده‌رمانانه ده‌خه‌ینه ړوو که به‌لگه‌ی 
پیویست له به‌رده‌ستایه ده‌رباره‌ی کاریگه‌رییان که ده‌بنه هزی 
له‌کارخستن يان لاوازکردنی هیّزی سیکسی, ئەگەر بق ماوه‌یه‌کی 
کاتیش هه‌یی له هه‌ندی لهو که‌سانه‌ی که به‌کاری ده‌هننن. 
به‌تایبه‌تی ئو که‌سانه‌ی به بری ته‌واو وه‌ریده‌رگرن و بق ماوه‌ی 


دوورودریژ به‌کاری ده‌هینن. 
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آ- ده‌رمانه لاوازکه‌ره‌کانی سیکس 

6¬ ثه‌و ده‌رمانانه‌ی که دژی به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری خوننن: 
زژربه‌ی ثه‌و ده‌رمانانه‌ی که له چاره‌سه‌رکردنی به‌رزیی فشاری 
خونندا به‌کاردین. کار ده‌که‌نه سەر کاری سیکسی, لهو ده‌رمانانه 
وەک: سمالین 81" 8| ئاماده‌کراوه‌کانی راولفیا ۴۵۷۷۵/۲12 
وه‌ک هاپیرتان ۳۱۷06۲۱3۲ و سیرپاسیل 567085 و الدومیت 
6۱( و ننفرسین ۱۷6۲50 به‌لام ثه‌مه مه‌رج نییه لەگەل 
هه‌موو که‌سیکدا ړوو بدات. 

۲- د‌رمانه‌کانی دژه خه‌موکی 060)655805اىش له 
هه‌موویان به‌ناوبانگتر له له‌کارخستنی توانای سیکسیدا. ئهو 
کزمه‌له ده‌رمان‌ن که به سی ثه‌لقه‌یی ۲۱0۷۵/۲6] ناسراون. ثه‌و 
اویتانه‌ی که سەر بهو کومهله‌یه‌ن. وه‌ک: تربتزول› ثانافرنیل و 
نوفرانیل و چه‌ندانی دیکه. به پله‌ی که‌متریش هو ده‌رمانان‌ن که 
به مونامین ثوکسدیز |8080 ناسراون. وه‌ک: ثاویته‌ی ماردیل و 
مارزلید .Mardil and Mersalid‏ 

- خه‌ولێخه‌ره‌کان - ثازارشکننه‌کان: ئه‌مانه ناوه‌نده 
كۆئەندامى ده‌مار له‌کار دەخەن. ههروه‌ها کار دەکەنە سەر 
نێرراوه ماددییه ده‌مارییه‌کان 0)00800(0)9(15ا6. گرنگترین 
هم ئاوێتانەش ناماده‌کراوه‌کانی "باربتیوریت ه وەک لومنال. 

- ده‌رمانه‌کانی دژه‌ته‌شه‌نووجی هه‌ناوی 
5 هه‌ندی لەم ده‌رمانانه که له نه‌خوشییه‌کانی 
ریخوله و برینی ریخوله‌دا به‌کاردین» وه‌ک ناویته‌ی پرزپانسین 
۵ که ده‌شی ببیته هزی لاوازکردنی هیّزی سیکسی. 

۰- ناویته‌کانی دژه‌رشانه‌وه )۵6۲۳6 به‌تایبه‌تی ئاویته‌ی 
فینرجان ۳۱۵۲6۵۲98۲ و چهنده‌ها ناویته‌ی دیکه که بو 
به‌رهه لستکردنی سهرگیژخواردنی کاتی گه‌شتکردن به‌کاردین. 
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¬¬ ده‌رمانه‌کانی دژه‌نه‌خوشیی پارکنسۆن يان نیشانه‌کانی 
0 لەم ده‌رمانانه وه‌ک دیسپال اةماوا0 و 
هاوشنوه‌کانی» اویته‌کانی ل. دوپا 0008 | ئەمانەش هه‌موویان 
کار ده‌که‌نه سەر توانای ڕەپبوون و ئۆرگازم› له هه‌ندی حاله‌تی 
ده‌گمه‌ندا ده‌شی هیزی سیکسی زياد بكەن. 

۷- ده‌رمانه‌کانی دژه فی ۵۳۱۱6۵۱604 وه‌ک ناویته‌ی 
فینوباربتون (لومینال و گاردینال). هه‌روه‌ها ناماده‌کراوه‌کان 
ئیپانیوتن ۰203000 

۸- ده‌رمانه‌کانی دژه‌سایکوسس  .NeUrolepticS‏ له 
هه‌موویان گرنگتر ناویته‌کانی فینوسایازین ه ۳۱۵۳0۵۸۳۱22106 
وه‌ک میللریل اا[۷۱۵۱۱9۲, لارجکتیل 86108060 

دەشێ کاریگه‌ریی له‌کارخه‌ری ئەم ماددانه بۆ ماوه‌یه‌کی 
دوورودرنز به‌رده‌وام بی» تەنانەت له‌دوای وه‌ستانی 
به‌کارهینانیشیان, هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه کرداری هاویشتن دوابخات و 


هه‌ندیجار ھەر ده‌یشیوه‌ستینی. 


ب- ده‌رمانه چالاککه‌ره‌کانی سیکس 

لەگەل زرریی نه‌و ده‌رمانانه‌ی که ده‌ینه هوی له‌کاروه‌ستانی 
پالنه‌ری سیکسی. يان ثه‌نجامدانی کرداری سیکسی ته‌واو. بهلام 
ژمارهیه‌کی كەم لهو ده‌رمانانه ھەن که ده‌توانن ژیانی سیکسی 
چالاک بکه‌ن و ئاستی نه‌نجامدانی کرداری سیکسی به‌رزبکه‌نه‌وه. 
به دریژایی . سه‌رده‌مه‌کانی میژوو چهنده‌ها دهرمان بۆ هم 
مه‌به‌سته اماده‌کراون و بانگه‌شه‌ی ززر بۇ کاراییان راو تا 
ئێستا ثه‌و بانگه‌شانه لەگەل ناوهینانی هه‌ندنک ناماده‌کراودا 
په‌یوه‌ست بوون› يان کزمه‌لیک مادده تیکه‌ل ده‌کرین و ده‌رمانیکی 
لهو جوره‌یان لن دروست ده‌کری که گوایه هیزی سیکسی چالاک 
دەكەن. وه‌ک ئه‌و ده‌رمانانه‌ی به (كۆكتىلى چالاککردن) ده‌ناسرین 
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و شیخه‌کان بو گەنجەكانى ده‌نووسن. بهلام تا ئێستا هیچ 
به‌لگه‌یه‌ک دروستی ئەم بانگه‌شانه‌ی نه‌سه‌لماندووه. هه‌رچه‌نده وا 
چاوه‌روان لەم ده‌رمانانه ده‌کری که هیّزی ده‌روونی چالاک بکه‌ن 
و اراسته‌ی بکه‌ن که ئەمەش کاریکه‌رییه‌کی کاتیی بق سەر 
چالاککردنی ثه‌و ناوه‌نده ده‌مارانه ده‌یی که له کرداری ستکسدا 
کاران. کاریکه‌ریی ثهم جوره ده‌رمانانه ده‌که‌ویته چوارچنوه‌ی 
ده‌رمانه ناکاراکان که له ریگه‌ی ده‌روونییه‌وه کار ده‌کهن (وهک 
پلاسیبو ۴۱۵6۵00). 

ثه‌و ده‌رمانانه‌ی که تنبینی کراون کاریگه‌ریی چالاککردنه‌وه‌یان 
بۆ سەر کارایی سیکس ههیه. وه‌ک ئەم ثاویتانه که به ثاگاییه‌وه 
ناماژه‌یان پی ده‌ده‌ین. چونکه کاریگه‌رییان ده‌شی بق ماودیه‌کی 
کاتی بی ئەگەر به بری كەم به‌کارهاتن. هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه 
کاریگه‌ریی چالاککردنه‌وه‌یه‌یان به شیوه‌ی کاریگه‌رییه‌کی 
راسته‌وخو ده‌رنه‌که‌وی. به‌لکو سووده‌که‌یان اشکراکردنی ثه‌و 
حاله‌ته نه‌خزشییه بی که بووه‌ته هوکاری سهره‌کی له لاوازکردنی 
ستکسیدا. 

آ- دهرمان و ثاماده‌کراوه‌کانی که کار ده‌که‌نه 

سەر ناوه‌نده کوئه‌ندامی ده‌مار: 

6¬ دژه‌دله‌راوکی و خه‌ولیخه‌ر و ئازارشکینه‌کان: وه‌ک قالیوم. 
لبریزم و موگادون. هه‌رچه‌نده ئەم ثاونتانه ده‌شی ببنه هزی 
لاوازکردنی هیزی سیکسی, به‌لام خواردنیان به بری كەم له‌وانه‌یه 
چالاکیی سیکسی به‌هیّز بکه‌ن. چونکه ئەم ده‌رمانانه ده‌بنه هزی 
لابردنی ثه‌و دله‌راوکنیه‌ی که بووه‌ته ریگر له بەردەم پالنه‌ری 
سیکسی و ‌نجامدانی کرداری سیکسیدا. هەندێک پنیان وایه 
به‌کارهینانی بری کهم لەم دهدرمانانه به‌راستی ده‌بنه هوی 
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چالاککردنی کونه‌ندامی ده‌مار. هەروەک چۆن له حاله‌تی 
خواردنه‌وه‌ی کهولدا ړوو ده‌دات. 

۲- مادده_ بنهزشکه‌ره‌کان: گرنکترین مادده بیهزشکه‌ره‌کان 
وه‌ک ثاماده‌کراوه‌کانی ثه‌فیون 0012185 هه‌ندنک پنیان وایه ئهم 
ماددانه ژیانی سیکسی چالاک دەكەن. بهلام ثه‌و که‌سانه‌ش که به 
به‌رده‌وامی بق ماوه‌ی دوورودریژ به‌کاری ده‌هینن. تووشی 
په ککه و تنی سنکسی دهین. 

۳- مادده ورینه‌پنکه‌ره‌کان ۳۱2۱0[009605: گرنگترین هم 
ماددانه وەک. مادده‌ی 450 هیچ به‌لگه‌یه‌ک نییه له‌سهر ثه‌وه‌ی 
ئم ماددانه کاریگه‌ریی چالاککه‌ره‌وه‌یان ھەبى› تەنيا 
کاریگه‌ربیه‌که‌یان بۆ سەر سیکس ئەوەیە که هه‌ستی جیاواز بهو 
كەسە ده‌به‌خشن له کانی په‌یوه‌ندیی سیکسیدا و ئەمەش وا ده‌کات 
سیکس له‌دوای به‌کارهنتانی نه‌م ماددانه سه‌رنجراکتشتر بن و 
زیاتر ثاره‌زووی که‌سه‌که تێر و رازی بکات. 

4- قه‌نابییه‌کان 2008015): ئەم ماددانه به‌زوری له هیند و 
میسر و ژمارەیەک ولاتانی دیکه به‌کار دی و چهنده‌ها ناوی 
جیاوازی لی نراوه. له رابردوودا و تا ئێستاش ئه‌و بیروبوچوونه 
بلاوبووه که ثهم ماددانه کاریگه‌رییه‌کی چالاککه‌ره‌وه‌یان هه‌یه بق 
سەر لایه‌نی سنکسی؛ به‌لام هم کاریگه‌رییه چالاککه‌ره‌و هیه ته‌نیا 
بریتییه له رامالینی ثئه‌و ناسته‌نگانه‌ی که ڕێگرن له بەردەم 
ثاره‌زووه سیکسییه‌کاندا, کاتیک ثهم ریگرییانه به‌هزی کاریگه‌ریی 
ئەم ماددانه‌وه نامینن» ثاره‌زووی سیکسی و کاری سیکسی زیاتر 
ئەگەرى روودانی ده‌بی. بهلام ثه‌وه سه‌لمینراوه به‌کارهینانی 
دوورودریژی ثهم ماددانه. بان زیاده‌رویکردن له به‌کارهینانيانداء 
دواجار ده‌ینته هوی لاوازکردنی وزه‌ی سێكسى ۳ ئاستى 
په‌ککه‌وتن له زوربه‌ی حاله‌ته‌کاندا. 
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5- چالاككەرەوە دەروونییە‌كان 85|" |ا0S"›¥۴s:‏ له 
گرنگترین ئەم ناویتانه. ئاویته‌ی ئه‌مفیتامینه ۸۳۳۵۳۵۵۲۳۱۳۵5 
وه‌ک بنزدرین یان دکسدرین و ناماده‌کراوی کزکایین و سترکنین. 
وا ده‌رده‌که‌وی ئەم ناماده‌کراوه کاریگه‌رییه‌کی چالاککه‌ره‌وه‌ی 
راسته‌قینه‌یان هه‌یی. بۆ نموونه به‌کارهیتانی ثه‌مفیتامین له شیوه‌ی 
ده‌رزیدا راسته‌وخق دهبیته هۆی ره‌پیوونی چووک له نیردا. 
له‌وانه‌یه ئهم راستییه بی. پالی به زوریک له هه‌رزه‌کارانی 
کزمه‌لکه‌کانی خزرائاوا نابی بۆ ثالووده‌بوون له‌سهر به‌کارهینانی 
هم ده‌رزییه و لەم ریگهیه‌وه. ههرچه‌نده ئەم دهرزییه 
کاریگه‌رییه‌کی چللاککه‌ره‌وه‌ی بهو شیوه‌یه ههیه. بهلام 
به‌کارهینانی دریزخایه‌نی دهبیته هزی لاوازکردنی بایه‌خدان و 
ثاره‌زووی سیکسی, لهو ده‌رمانان‌ی که بق ماوهیه‌کی زۆر وەک 
چالاککه‌ره‌وه‌ی توانای نه‌نجامدانی سیکس به‌کار ده‌هات, مادده‌ی 
سترکنین بوو. که له‌دوای به‌کارهینانی راسته‌وخز ره‌پیوونیکی 
به‌هیّزی هه‌نووکه‌یی بۆ ئهو پیاوه دروست ده‌کرد که به‌کاری 
ده‌هیناه به‌لام ره‌پبوونیکی به ئازاراوی. ززربه‌ی ثه‌و که‌سانه‌ی ئەم 
مادده‌یان به‌کارهیناوه لهو پیاوانه بوون که پیویستیان به 
سه‌لماندنی توانای سیکسبیان هه‌بوو له هه‌ندی بارودزرخی تایبه‌تی 
وەک سهره‌تای هاوسه‌ریتی. 

6¬ ناماده‌کراوه ھۆرمۆنييەكان: ناماده‌کراوه ھۆرمۆنييە 
نیرینه‌ییه‌کان (هۆرمۆنى ئەندرۆجين) دەشێ بۆ مێ چالاککه‌ردوه 
بن. هه‌روه‌ها بۆ ئو نیرانه‌ش که به‌دهست که‌مبوونیکی نائاسايى 
بری ئەم هزرمزنه‌وه ده‌نالیتن. بهلام وه‌رگرتنی ھەر بری لەم 
هورمونه لەگەل دابینبوونی ئاستی سروشتیی ئهم هزرمنه له 
نټرداء له ړووی چالاککردنی لایه‌نه سیکسییه‌کان هیچ سوودیکی 
نییه. بهلام تا ئێستا ئهو میکانیزمه پاشکرا نییه که بۆچى 
وه‌رگرتنی هورمزنی ثه‌ندروجین ده‌بیته هزی چالاککردنی ژیانی 
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سیکسی له مێدا. هه‌رچزنیک بێ ئەم چالاککردنه‌ی ژیانی سیکسی 
لهرنی ئه‌ندرزجینه‌وه له‌سه‌ر حیسابی جوانییه‌که‌ی روو ده‌دات. 
چونکه ‌ندرز‌جین ده‌بیته هوی زیادبوونی مووی له‌ش و 
ده‌رکه‌وتنی زیپکه‌ی هه‌رزه‌کاری له‌سهر ده‌موچاو و گورینی ده‌نگ. 

۷- مادده کهولییه‌کان: مادده کهولییه‌کان کاریگه‌رییه‌کی 
چالاککه‌ر‌وه‌ی سیکسییان ههیه, به‌شیکی ئەم چالاککردنه‌وه‌یه بق 
کاریگه‌ریی کهول ده‌گه‌ریته‌وه بۆ سەر ناوه‌نده کوئه‌ندامی ده‌مار» 
به‌شیکی دیکه‌ی بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی ثْه‌و فاکته‌رانه ده‌گه‌ریته‌وه که 
سیکس کزتوبه‌ند دەكەن. ھەر وەک له حاله‌ته‌کانی ترس و 
دله‌راوکندا روو دەدەن. له هه‌ردوو حاله‌ته‌که‌دا کاریگه‌ریی 
چالاککه‌ره‌وه کاتن ړوو ده‌دات که به بری كەم کهول بخوریته‌وه, 
که هەندێ جار پنویسته لەگەل به‌رگه‌گرتنی تاک بۆ کهول و 
راهاتنی له‌سه‌ر خواردنی کهول, بگونجی, به‌لام خواردنه‌وه‌ی بری 
زور له کهول کاریگه‌رییه‌کی له‌کارخه‌ر يان وه‌ستینه‌ری هه‌یه بق 
سەر پالنه‌ری سیکسی و توانای ئه‌نجامدانی سیکس. هه‌روه‌ک له 
حاله‌ته‌کانی الووده‌بوون و راهاتن له‌سه‌ر خواردنه‌وه‌ی کهول 
ړوو ده‌دات. 

^ - گونزه‌ره‌وه ده‌مارییه‌کان 06۱1۲0]۲۵۲5۳۳۱016۲5: 
گرنگترین نهم ناویتانه. وه‌ک دزپامین وه_۲۱۲, به‌گشتی ثه‌و 
ده‌رمانانه‌ی ۵ !۳ له ده‌ماخدا زياد دەكەن. دهینه هوی 
که‌مکردنه‌وه‌ی پالنه‌ری سیکسی, له کاتیکدا ثه‌و ده‌رمانانه‌ی ئاستى 
دوپامین 2002171۳۱6 به‌رز ده‌که‌نه‌وه. ده‌بنه هزی به‌رزکردنه‌وه‌ی 


پالنه‌ری ستکسی(* 


oe 


ب- دهرمانه‌کانی کار ده‌که‌نه سەر چیوه كۆئەندامى ده‌مار: 

ئەم ده‌رمانانه ناویته‌کانی کانساریدیس 020002۳1065 
ده‌گریته‌وه که پێشیان دەڵێن متشووله‌ی ئیسپانی ۳۱۷ 0۵۳015 
هه‌روه‌ها ناویته‌ی ئامیل نایترایت Nii‏ ۸۵۳ نهم دوو 
اویته‌یه هه‌ردووکیان به چالاککه‌ره‌وه‌ی سیکسی يان ثه‌فرودیزیس 
5 دادەنرێن› به‌لام ثه‌و مه‌ترسییه جه‌سته‌ییان‌ی که 
له به‌کارهینانی ئەم ماددانه‌وه ده‌شی روو بدەن.› بوونه‌ته هزی 
سنووردارکردنی ‏ به‌کارهینانیان به مه‌به‌ستی چالاککردنه‌وهی 


لەم سالانه‌ی دواییدا تویژه‌ران سه‌رنجیان دا له کاریگه‌ریی 
پوزه‌تیف و نیکه‌تیفی به‌کارهیتانی هەندێک حه‌پی کون و تازه بق 
سەر لایه‌نی سیکسیی مروف. لیره‌دا هه‌ندیک لهو تیبینییانه 
دەخەينە ړوو که لەم باره‌یه‌وه ده‌ستکه‌وتوون. 

6¬ به‌کارهیتانی ئازارشكێن و دزژەئازار به ئسپرین و 
ثه‌وانه‌شه‌وه که له کاتی هه‌لامه‌تدا به‌کار دەهێنرێن. ده‌شی حەز و 
مه‌یل 0 توانستی سێكسى كەم بکه‌نه‌وه. 

۲- نویترین تاقیکردنه‌وه‌کان ناماژه به‌وه دەدەن زور 
خواردنه‌وه‌ی قاوه. تا ئاستى ثالووده‌بوون. ده‌شی ببنته هی 
هه‌ستکردن به خه‌مزکی و که‌مبوونه‌وه‌ی هیزی سیکسی. 

۳- مادده کهولییه‌کان هاوشیوه‌ی مادده هنورکه‌ره‌وه‌کانن. 
دەشى له سهره‌تادا و به بڕى كەم پالنه‌ر و وه‌لامدانه‌وه‌ی سنکسی 
زياد بكەن. ئەویش به‌هوی ئهو حه‌وانه‌وه ده‌روونییه‌وه که بۆ تاکی 
فەراھەم دەكەن. بەلام زور خواردنه‌وه‌یان به ته‌واوه‌تی ئەنجامەكە 
پنچه‌وانه دەکەنەوە. 


۹۹ 


4- جگەرەکێشانى زور ده‌بیته هی که‌مکردنه‌وه‌ی توانست و 
ثاره‌زووی سیکسی» چونکه دهبیته هی که‌مبوونه‌وه‌ی بری زور 
له یه‌کانوئوکسیدی کاربون له‌ناو خویندا. که ده‌بیته ریگر له 
بەردەم گه‌یشتنی ُوکسجینی پیویست به خانه‌کان و لیره‌شه‌وه 
كەمبۆوتەوەى: کارانى خانەدةمار و شاه جەستەینەكان له ثواناتان 
بۆ وه‌لامدانه‌وه‌ی پێویست بۆ ورووژاندنی سیکسی. 

ە- یەکێک لهو نه‌ریته باوانه‌ی له هەندێک ولاتانی وەک 
ثه‌مریکا بلاوه. هه‌لمژینی مادده‌ی نایتروجینی به ههلم بووه 
Volatile ۹5‏ له لایه‌ن پیاوانه‌وه. نئه‌ویش ه‌پیناوی 
به‌هیزکردنی ثاره‌زووی سیکسییاندا, له ثه‌نجامی تیبینیکردنی ئهو 
که‌سانه‌ی که ئەم ماددانه‌یان به‌کارهیناوه. ده‌رکه‌وتووه که ئه‌م 
ماددانه ده‌بنه هۆی دریژکردنه‌وه‌ی ماوه‌ی ثورگازم و زیادکردنی 
قه‌باره‌ی چووک. 

6¬ تیبینی کراوه یه‌کیک له ئاوێته ده‌رمانییه تازه‌کان به ناوی 
۸ که له چاره‌سهرکردنی لاسه‌ریه‌شدا به‌کار دێ. ده‌بیته 
هقی زیادکردنی توانست و ثاره‌زووی سیکسی» بهلام ئه‌م 
کاریکه‌رییه تەنيا لهو که‌سانه‌دا دروست ده‌کات که تووشی 
لاسه‌ریه‌شه بوون و به‌زوریش به‌ده‌ست دابه‌زینی ثاره‌زووی 
سیکسییانه‌وه ده‌نالتنن. 

۷- لهو ناماده‌کراوه تازانه‌ی جیگه‌ی سه‌رنجن ئهوانەن که زنک 
له پیکهاته که‌یاندایه. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی ماسیی مه‌حار سەد ثه‌وه‌نده‌ی 
خواردنی دیکه زنکی تیادایه. بویه هه‌ندیک جار به‌زوری ثهو 
که‌سانه ده‌یخون که به‌ده‌ست لاوازیی ثاره‌زووی سیکسییه‌وه 


ده‌نالینن. 


۰۷ 


۸- ناویته تازه‌کانی پێیان ده‌وتری فیرومونز ۳6۲0۲۲0۲85 
که هه‌ندی له ثاژه‌ل و میرووه‌کان دەريدەدەن. وه‌ک زانراوه ئهم 
ماددانه سه‌رنجراکیشان به‌ره‌و سیکس ده‌ورووژینن. هه‌ندنک 
پنیان وایه ده‌شی هه‌مان کاریگه‌ریش له مرۆقدا دروست بکهن. 
یه‌کیک لهم ناویتانه له ناره‌قه‌ی پیاوه‌وه ناماده کراوه و پنی 
ده‌وتری ئەلفا ثه‌ندروستینول ۸0۲056۲0۱ ۵۱۵۲3 که هه‌ندنک 
له تاقیکردنه‌وه‌کان ناماژه به‌وه دهدن ثهم ماددانه ئەگەر له 
شیوه‌ی عه‌تر يان کولزنیای دوای ریشتاشین به‌کار بهیترین» ده بنه 
هوی سه‌رنجراکیشانی مێ و ورووزاندنیان. 


حه‌به‌کانی دژه‌سکپری 


بابه‌تی کاریگه‌ریی حهبه‌کانی دژه سکپری و کاریکه‌رییان بو 
سەر ژیانی سیکسیی ژن, لهو بابه‌تانه‌یه که مشتومری له‌سه‌ره و 
بانگه‌شه‌ی هه‌ندی زانیاری ده‌کری و هه‌ندیکی دیکه به‌درو 
ده‌خرینه‌وه. له‌وانه‌یه یەکێک لهو هوکارانه‌ی یارمه‌تیدهره لەم 
مشتومره‌دا ثه‌وه‌یی که نهم مادده‌ی دژه‌سکپرییه‌ی ژن به‌کاری 
ده‌هینی» ته‌نیا یه‌کنکه له کومه‌لیک فاکته‌ر که کار ده‌که‌نه سەر 
ده‌رئه‌نجامی کوتایی به‌کارهینانی. چونکه که‌سیتیی ژن و 
پنشبینییه‌کانی و حاله‌تی ده‌روونی و سروشتی په‌یوه‌ندییه 
سیکسییه‌کانی. ه‌مانه هه‌موویان له‌وانه‌یه کاریگه‌ریی ده‌رمانی 
دژه‌سکپرییه‌که بشارنه‌وه. يان نه‌هیلن. سه‌رباری ئهم فاکته‌رانه, 
به‌کارهیتانی حه‌بی دژه‌سکپری له‌وانه‌یه ببیته هی که‌مبوونه‌وه‌ی 
اره‌زووی سیکسی له زندا. هه‌روه‌ها کاریگه‌رییه‌کی لاوه‌کی 
دیکه‌ی ههیه. که بریتییه له وشکبوونهوه‌ی ناوچه‌ی زین و 


که‌مبوونه‌وه‌ی مادده لینج و‌ تەڕكەرەكان لهو شوێنه‌دا, ئەمەش وا 


لاھ 


ده‌کات کرداری جووتبوون بۆ ژن نارهحه‌ت و ازاراوی بی. 
هه‌ندی جاریش ژن هه‌ست به گوناه ده‌کات. چونکه پنی وایه 
به‌هو ی نه‌و حه‌بانه‌وه که ده‌یانخوات» بووهەته ڕێگر له به‌ردهم 
کاروانی سروشتیی خولقاندنی مندال و ده‌سه‌لاتی خالق, له‌وانه‌یه 
ئەم هه‌سته وا له ژن بکات پالنه‌ری سیکسبی لاواز بکات و ھەر 
به‌راستی خی له ئه‌نجامدانی سیکس دوور بخاته‌وه. بهلام له 
لایه‌کی دیکه‌وه. کاتیک ژن حه‌بی دژه‌سکپری ده‌خوات. ئیدی 
ھەست به ئاسوودەبى و‌ دلنه‌وایی ده‌کات که ئەو سێكسه به 
دووگیانی و دروستبوونی مندال کوتایی نايەت. ئەمەش وای لی 
و چیژی سیکسیی زیاتر ببینی و زیاتر له ړووی سیکسییه‌وه تیر 
و رازی بی. له‌و دق‌خانه‌دا که ژن حه‌بی دژه‌سکپری به‌کار ده‌هتنی 
و هه‌ست ده‌کات ثاره‌زووی سیکسبی دابه‌زیوه. له‌وانه‌یه گورینی 
حهبه‌که‌ی بهو جوره‌ی که بری که‌متری له هورمونی 
پر زجنسترجین 0۲096510967 تیادایه. سوودبه‌خش بێ. 
هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه وه‌رگرتنی بریکی كەم له هورمونی نیرینه. واته 
تستسترون 165)05)62006 که اره‌زووی سیکسیی به‌هیز 
ده‌کات. به‌سوود بی» به‌لام پنویسته له کاتی وه‌رگرتنی ئم 
هورمزنه‌دا ژن له کاریگه‌ربیه لاوه‌کییه‌کانی به‌ئاگا بیت چونکه 
له‌وانه‌یه ببیته هۆی زیادبوونی مووی له‌ش و گوران له له‌ره‌ی 
ده‌نگدا و گورینی بق ده‌نگی پیاو. واته گربوونی ده‌نگ. 


0۹ 


پەراوێز: 

ەیەکێک لهو ده‌رمانانه‌ی جیگه‌ی سه‌رنج و توێژینەوەیه› 
ده‌رمانی برۆم کریپتینه 2۲06۲۷00. به‌وه ناسراوه که ژیانی 
سیکسی چالاک ده‌کات. هوکاری ئەم کاریگه‌رییه بو ئاستی 
پرولاکتین ده‌گه‌ریته‌وه. ئەگەر ئاستى پرولاکتین لهو نەخۆشانەدا 
به‌رز بوو که به‌ده‌ست لاوازیی سیکسییه‌وه ده‌نالینن, ثه‌وا برۆم 
کریپتین دایده‌به‌زینی و حاله‌تی سیکسیی چالاک ده‌کات. بروا وایه 
ئەم ده‌رمانه له‌رنتی ریکخستنی فه‌رمانه‌کانی ژیرمیشکه‌رژین و 
کاریگه‌ریی بۆ سەر کواستنه‌وه‌ی هانده‌ره ده‌مارییه‌کان. 
کاریگه‌ریی پوزه‌تیفی هه‌بیت. 


5۷ ۰ 


به‌شی بیستویه‌ك 
چاره‌سه‌رکردنی پشیوییه سیکسییه‌کان 


پیشه‌کی 
شتوازه‌کانی بهانهستهرکزدنی: سکن 
چاره‌سهر کردن له‌رنی که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راووکنوه 
چاره‌سه‌ری ده‌روونی 
چاره‌سه‌ری ماددی 
هورمونه‌کان 
حه‌به‌کان 
راهینان و هوکاره میکانیکییه‌کان 
شیوازه ره‌فتارییه‌کان 
شیوازه ره‌فتارییه‌کانی چاره‌سه‌رکردن 
به‌مه‌به‌ستی که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوکی 
راهینانی خاوبوونه‌وه 
لابردنی هه‌ستیاریتی 
شیوازی نقوومبوون 
وار انى چارەشەركۈنتى. :زەقتارى. لەزتى- چاككرىتى 
وهلامدانه‌وه و چزنیتیی نه‌نجامدانی سیکس 
موز گوهر گرتتی: کلاسیکن 
فیدباکی بايۆلۆژى 
ڕاهێنان له خەيالدا 
خه‌واندن 


-چاره‌سهر کردن لهرنی چالاککردنه‌وه‌ی سنکسییه‌وه 
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شیوازی ماسته‌رز و جۆنسۆن 

شیوازی لوبتز و لوبیکلوا 

شیوازی بتریشیا و جیلان 

-چاره‌سهرکردن له‌رنی ماسته‌ربه‌یشنه‌وه 
-چاره‌سهرکردنی لادانه ستکسییه‌کان 

-چاره‌سه‌ری ده‌روونی 

-چاره‌سه‌ره ماددییه‌کان (ده‌رمان» نه‌شته‌رگه‌ری) 
-چاره‌سه‌ری ره‌فتاری 

-چاره‌سه‌ری حاله‌ته تایبه‌تییه‌کان 

-چاره‌سه‌رکردنی هوموسیکسوالیتی 
-چاره‌سهرکردنی لادانه‌کانی دیکه 

-چاره‌سه‌رکردنی په‌ککه‌وتنی سیکسی 
-چاره‌سه‌رکردنی حاله‌ته‌کانی له‌کارکه‌وتنی سیکسی 
-پوخته‌ی چاره‌سه‌رکردنی پشیوییه سیکسییه‌کان 
چاره‌سه‌رکردنی له‌کارکه‌وتنی سیکسی له نیردا 
په‌ککه‌وتن 

هاویشتنی خیرا يان زووهاویشتن 
هاویشتنی خاو يان دره‌نگهاویشتن 

چاره‌سهر کردنی له‌کارکه‌وتنی سنکسی له مدا 
ته‌شه‌نووجی زین 

له‌کار که‌وتنی گشتیی سیکس 

له‌کار که‌وتنی گه‌یشتن به ئۆرگازم 

-شیوازه نوییه‌کانی چاره‌سهرکردنی سیکسی 
شیوازی ناوچه‌کانی هه‌ستکردن 

شیوازی سیماتز (بوه‌سته و ده‌ست پئ بکه) 


شیوازی ماسته‌رز و جونسزن (گوشین) 


فى 


چاره‌سه‌رکردنی پشێوییه سیکسییه‌کان 


پشیوییه سیکسییه‌کان له ژیانی ئهو که‌سانه‌ی که تووشی 
بوون» له‌وانه‌یه کرنگترین شت بی و له هه‌موو بابەت يان 
رووداوی زیاتر بایه‌خی پئ بدەن. اسان نییه بو که‌سیک که ئهو 
کیشانه‌ی نه‌بی. له ازاری ثهم که‌سانه تیبگات. نەک تەنيا له‌به‌ر 
گرنگیی لایه‌نی سیکسی له ژیانی هه‌موو مروفیکدا. به‌لکو به‌هزی 
په‌یوهستیی ئەم لایه‌نه‌وه لەگەل سروشتی ثه‌و په‌یوه‌ندییانه‌ی که 
تاک به هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌یه‌وه ددبه‌ستی و ههروه‌ها 
کاریکه‌ریی لایه‌نی سیکسی بق سەر سازان و گونجانی نیوان ژن 
و پیاو. يان نه‌گونجانیان. هه‌روه‌ها هه‌بوونی توانستی سیکسیی 
تاک. يان نه‌یوونی تا استیکی زور کار ده‌کاته سەر دوخی 
خیزانی و کومهلایه‌تیی ثه‌و تاکه‌ی که پشیویی سیکسیی ههیه و 
کار ده‌کاته سەر هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌شی. بایه‌خدان به پشیوییه 
سیکسییه‌کان و چاره‌سهرکردنیان. بابه‌تیکی تازه نییه. له 
سه‌رده‌می رابردوو. هه‌روه‌ها له سهرده‌می ئێستاشدا مرۆف بق 
زامنکردنی استیکی گونجاو له توانا سیکسییه‌کانی. يان زامنکردنی 
به لایه‌نی که‌مه‌وه که‌مترین ئاست. يان ئاستیکی خواستراوی ئهم 
توانایانه. هه‌ولی داوه. به‌شی زذری نهم هه‌ولانه له لایه‌ن ننره‌وه 
دراون که وا خی داناوه هو به‌خشهر و بکه‌ره له په‌یوه‌ندیی 
سیکسیدا. سهرکه‌وتن بان شکستهینانی خوی تاکه بریارده‌ره 
لەسەر نه‌و په‌یوه‌ندییه. به پاوپوشین له هه‌ستی هاوبه‌شه 
سیکسییه‌که‌ی به‌رامبه‌ر به سهرکه‌وتن. يان شکستهینانی ئهو 
په‌یوه‌ندییه, لەبەر نه‌وه هیچ جیکه‌ی سه‌رسوورمان نییه که نێر 
بایه‌خه‌کانی له‌سه‌ر چاره‌سه‌رکردنی پشیوییه سیکسییه‌کان. يان 
په‌ککه‌وتنی سیکسی له ژیانیدا چربکاته‌وه. به‌هزی چر‌کردنه‌وه‌ی 
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بایه‌خی نێر لەسەر ئەم بابه‌تانه. چەندەھا ریگه و شیوازی 
چاره‌سه‌رکردنی ده‌روونی يان لهریی ده‌رمانه‌وه ده‌رکه‌وتوون, 
له‌وانه‌یه مروقی کون و تازه‌ش هیچ ده‌رگایه‌ک نه‌مابی لبی نه‌دابی, 
يان هیچ هوکاریک نه‌مایی بق چاره‌سه‌رکردنی له‌کارکه‌وتنی 
سیکسی پیره‌وی نه‌کردبی. ھەر له په‌نابردن بق سروته‌کانی 
سیحر و ثیحا و حەب و هورمونه‌کان. تا ده‌گاته په‌تابردن بۆ 
هویه‌کانی ورووژانی سیکسی به هه‌موو جوره‌کانییه‌وه. زوربه‌ی 
زوری ثه‌و که‌سانه‌ی له رابردوودا هه‌ولی چاره‌سه‌رکردنی 
پشیوییه سیکسییه‌کانیان داوه. پ‌نایان بق دهره‌وه‌ی بواری 
نوژداری بردووه تا به‌سه‌ر کیشه سیکسییه‌کانیاند! زال ببن› 
هه‌روه‌ک بلیِی به‌م کاره‌یان له‌کارکه‌وتنی سیکسییان بو هوکاری 
دیکه بگه‌رنننه‌وه. غه‌یری هوکاری نوژداری. به‌لام ثه‌وه‌ی له 
سهده‌ی بیستدا ړووی دا وای کرد ژیانی سیکسی برواته ناو 
قوولایی بواری پزیشکییه‌وه» نه‌ویش له‌رنی په‌ره‌سه‌ندنی چونیتیی 
روانین له مه‌سه‌له ده‌روونییه‌کان له بواری پزیشکیدا و برواهیتان 
به‌وه‌ی که ژیانی سیکسی خالی سه‌قامگیربوون ده‌نویتی له ژیانی 
ده‌روونیی تاکدا. ده‌رئه‌نجامی ثئه‌مه ژیانی سیکسی له چچه‌ندین 
گوشه‌ی جیاجیاوه. وه‌ک بایزلوژی و ده‌روونی و کومه‌لایه‌تی له 
ناوه‌ندی بایه‌خپیدان دانراء ئهم بایه‌خپیدانانه‌ش پیشکه‌وتنی له 
بواری ژیانی سیکسیی تاک له چه‌ندین لایه‌نی جیاوازه‌وه. لئ 
که‌وته‌وه. ئەم تیگه‌یشتنه کاریگه‌ریی هه‌بوو له‌سه‌ر ثاراسته‌کردنی 
تویژینه‌وه و کهران و ههلبژاردنی باشترین هویه‌کانی 
چاره‌سه‌رکردنی حاله‌ته جیاوازه‌کانی ثه‌و نه‌خق‌شییانه‌ی که تاک له 
ژیانی سیکسبیدا به‌ده‌ستییانه‌وه ده‌نالینی. له‌وانه‌یه ثه‌وه به خه‌یالدا 
بی که پنشکه‌وتنی نهم لایه‌نانه وای کردبی چاره‌سه‌رکردنی ئه‌م 
حاله‌تانه اسان بی. به‌لام هیشتا واقیع دووره له جه‌ختکردنه‌وه 
لەم تیروانین و بوچوونه. چونکه هیشتا تا ئیستا زوربه‌ی 
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حاله‌ته‌کانی ئەم نه‌خوشییانه له ململانندان بەرامبەر به بواری 
نوژداری. لوانه‌یه ئه‌مه بۆ هویه تازه‌کانی چاره‌سه‌رکردن 
بکه‌ریته‌وه که پیویستیان به کات و ته‌کنیک و خوته‌رخانکردنی 
نوژداران ههیه. بویه په‌یره‌وکردنیان و ده‌ستکه‌وتنیان هیشتا 
اسان نبیه و له به‌رده‌ستدا نبیه» ئەمەش پال بهو نه‌خق‌شانه‌وه 
ده‌نی په‌نا بو چاره‌سه‌ری خێرا و وه‌رگرتنی حەب و ئهو شیوازانه 
به‌رن که هینده سوودیان نییه. ئەم مه‌سهله‌یه ثه‌و نه‌خوشانه به 
ته‌واوی ده‌رکی پی دەكەن که ھەر رزژه‌ی دەرمانێک به‌کار 
ده‌هینن. بی ثه‌وه‌ی هیچ گورانکارییه‌کی دیار. يان هه‌میشه‌یی له 
دوخی سیکسییاندا ړوو بدات. 

لەگەل پیشکه‌وتنی تازه‌دا له شیواز و ت‌کنیکه‌کانی 
چارەسەرکردنداء بەلام سوودی ئەم شیوازانه له گرووپنکه‌وه بو 
گرووپیکی دیکه جیاوازه. بەگشتى ئهو نه‌خوشانه‌ی که زیاتر 
سوود له چاره‌سه‌رکردن ده‌بینن و وهلامدانه‌وه‌یان دەبێ› 
حاله‌ته‌کانی ته‌شه‌نووجی زی و زووهاویشتنه. هه‌رچی هو 
می ناتوانی به ثزرگازم بگات (هه‌ندیک مئ به هیچ شیوه‌یه‌ک و له 
هیچ ههلویستیکی سیکسیدا به نورگازم ناگات). هه‌روه‌ها 
حاله‌ته‌کانی دواکه‌وتنی تۆو. حاله‌ته‌کانی په‌ککه‌وتنی لاوه‌کی (واته 
ثه‌و په‌ککه‌وتنه‌ی که هه‌ندی جار روو ده‌دات). حاله‌ته‌کانی 
روونه‌دانی لاوه‌کیی ئۆرگازم (ثه‌و مبیه‌ی که ته‌نیا به ده‌ست به 
ئۆرگازم دەگات. بەلام له ئەنجامى جووتبوونى لەگەل هاویه‌شه 
حاله‌ته‌کانی لادانی سیکسی به ئەستەم چارەسەر دەکرێن. 
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شیوازه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی سیکسی 

شیوازه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی سیکسی» زورن؛ ده‌کری دوو 
شیواز له یەک چاره‌سهرکردندا پیاده بکری» هه‌روه‌ها دههشی یەک 
ریگه يان شیواز له چاره‌سهرکردنی چه‌ند پشیوییه‌کی سیکسی: 
يان په‌ککه‌وتنیکی سیکسیدا په‌یره‌و بکری. هه‌لبژاردنی ریگه‌ی 
گونجاویش پشت به نه‌خوشه‌که ددبه‌ستی. ههروه‌ها پشت 
ده‌به‌ستی به جۆرى ئهو پشیوییه سیکسییه و بارودرخی روودانی 
پشیوییه‌که و سروشتی په‌یوه‌ندیی نیوان نه‌خوش و هاوبه‌شه 
سیکسییه که‌ی له هه‌موو روویه‌که‌وه. 


۱-چاره‌سه‌رکردن له‌رنی که‌مکردنه‌وهی دله‌راوکی 

دله‌راوکی کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌ی بو سەر روودانی په‌ککه‌وتنی 
سیکسی ههیه. نیدی هو دله‌راوکنیه په‌یوه‌ندیی به ژیانی 
سیکسییه‌وه هه‌بی و هزکاره‌که‌ی بق رابردوو بگه‌ریته‌وه به‌هزی 
ثه‌زموونه‌کانی مندالی و هه‌رزه‌کارییه‌وه. يان دله‌راوکی کتوپر بن 
و‌ دەرئەنجامى بارودۆخى هه‌نووكه‌يى بی له ژیانی تاکدا. 
ریژه‌یه‌کی زۆرى په‌ککه‌وتنی سیکسی بە‌هۆیى دله‌راوکیی له‌ناکاو 
ړوو دەدەن. بق نموونه ترسی تاک له شکستنهینانی سیکسی, ثه‌مه 
به‌زوری لهو كۆمەلگە کلاسیکییانه‌د! ړوو ده‌دهن که وا پیویست 
ده‌کات پیاو راسته‌وخق له‌دوای هاوسه‌ریتی توانستی سنکسیی 
خزی بسه‌لمینی. ئەم مه‌سهله‌یه له‌وانه‌یه بەر له ده‌ستپیکردنی 
هاوسه‌ریتی دله‌راوکی بو پیاو دروست بکات. هه‌ندی جار ړوو 
ده‌دات سهرچاوه‌ی دله‌راوکی شتیکی دیکه‌یه. غه‌یری سیکس» 
دله‌راوکیکه‌یان ثه‌و کاته ده‌ست پی ده‌کات که رووبه‌رووی 
ئەزموونێكى سێكسپى شکست دەبنەوە.› ئەم ثه‌زموونه شکسته 
دەبێتە موی روودانی حاڵەتێكی درێژخایەن له دڵەڕاوكێ. که کار 
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ده‌کاته سەر توانای سیکسی. سەرجەم ثهم حاله‌تانه له‌وانه‌یه 
وه‌لامدانه‌وه‌یان بق هویه‌کانی چاره‌سه‌رکردن هه‌بی که نامانجی 
ەم شنوازانه‌ی چاره‌سه‌رکردن که‌مکردنه‌وه‌ی دله راو کنیه, نیدی 
چارەسەرکردن له‌رنی پێدانی مادده‌ی هێوركه‌رەوەی گونجاو بێ. 
يان دلنه‌واییکردنه‌وه‌ی ثه‌و که‌سه بی» يان له‌رنی دایینکردنی 
بارودوخیکی ناسووده‌وه بێ له په‌یوه‌ندیی سیکسیدا تا ثه‌وکاته‌ی 
دله‌راو کیکه‌ی كەم ده‌ییته وه و نه‌و ثه‌رموونه له متشک و خه‌یالی 
دوور ده‌که‌ویته‌وه. له‌وانه‌یه په‌نابردن بۆ هه‌موو شیوازه‌کان له 
چاره‌سه‌رکردنی یەک حاله‌تدا پیاده بکری. ههروه‌ها بوونی 
شاره‌زایی له چاره‌سه‌رکردنی حاله‌ته‌کانی په‌ککه‌وتنی سیکسی له 
سهره‌تاکانی په‌یوه‌ندیی هاوسه‌رنتی سوودی دەبێ. 


؟¬ چاره‌سه‌ری دهروونی 

شیوازی چاره‌سه‌رکردنی ده‌روونی بق کیشه سیکسییه‌کان وا 
گریمانه ده‌کات کیّشه سیکسییه‌کان به‌هزی کومه‌لیک فاکته‌ری 
ده‌روونییه‌وه روو دەدەن که کار ده‌که‌نه سەر پروسه‌ی گه‌شه‌ی 
ده‌روونی سیکسیی تاک و دهبنه هوی ثالززکردنی ئەم گه‌شه‌یه. 
پاشان روودانی جۆرێ له په‌ککه‌وتن يان لادانی سیکسی ډوو 
ده‌دات. هه‌روه‌ها ئەم شیوازه ده‌روونییه‌ی چاره‌سه‌رکردن وا 
گریمانه ده‌کات که ژیانی سیکسیی هه‌ندنک له تاکه‌کان ده‌شی 
هوکاره‌که‌ی کزمه‌لیک فاکته‌ری ده‌روونبی کتوپر و هه‌نووکه‌یی بن 
و نه‌و كەسە تووشی پشیوییه‌کی سیکسی ببی. ھەرچەندە پێشتر 
ژیانی سیکسیی سروشتی بووه. له روانکه‌ی نه‌م گریمانه‌یه‌وه, 
چاره‌سه‌رکاره ده‌روونییه‌کان پنیان وایه چاره‌سه‌رکردنی دروست 
و کارای کیشه سیکسییه‌کان بریتییه له چاره‌سه‌رکردنی ده‌روونی. 
هه‌رچه‌نده ئەم گریمانانه وا ده‌رده‌که‌ون که قه‌ناعه‌تپیکه‌رن و تا 
استیکش مزده‌به‌خشن به‌رامبه‌ر به سوودی چاره‌سه‌ری ده‌روونی 
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له چاره‌سهر کردنی کنشه ستکسییه کاندا, به‌لام شاره‌زایی و 
ئەزموونى زانستیی پسپوراتی چاره‌سه‌رکردنی کینشه 
سیکسییه‌کان. پشتیوانی لەم شیوازه‌ی چاره‌سه‌رکردن ناکه‌ن و 
هینده ئومیدیان پټی نییه. به‌تایبه‌تی له چاره‌سه‌رکردنی حاله‌ته 
دەبڕێ و پیر ده‌بی و ھەر له‌و حاله‌ته‌دا ده‌متدتنه و ۵» وه‌ک حاله‌ته 
سه‌ره‌کییه‌کانی په‌ککه‌وتنی سنکسی که نه‌خوش ل‌وانه‌یه ھەر له 
سهره‌تای ژیانی سیکسییه‌وه به‌ده‌ستییانه‌وه بنالینن» بهلام له 
حاله‌ته کتوپرٍ يان هه‌نووکه‌ییه‌کانی تووشبوون به پشیویی 
سیکسی, چاره‌سه‌رکردن هینده مه‌سه‌له‌یه‌کی ئومیدلیبراو نییه. واته 
ثه‌و کیّشه سیکسییه هه‌نووکه‌ییانه‌ی په‌یوه‌ندییان به ثه‌زموونیکی 
ده‌روونی يان ثاشکراوه هه‌یه. به شیوه‌یه‌کی باش وهلامدانه‌وه‌یان 
بو شیوازه‌کانی چاره‌سه‌ری ددروونی دەبێ. به‌تایبه‌تی شیوازه 
کورتخایه‌نه‌کانی چاره‌سه‌رکردن که نامانج لێیان فه‌راهه‌مکردنی 
دلنه‌وایی و متمانه‌یه بو نه‌خزش. نهم ریگه يان شیوازانه که به 
شنوازی پشتیوانیکردنی ده‌روونی داده‌نرین» ئهو دله‌راو کییه‌ی 
نه‌خوش كەم ده‌که‌نه‌وه که به‌هوی په‌ککه‌وتنی سیکسییه‌وه تووشی 
بووە. هه‌روه‌ها پاڵنەر 0 وه‌لامدانه‌وه ستکسییه کانی له هه‌موو ثه‌و 
كاريگەرييانە ئازاد دەكەن که كۆتوبەنديان ده‌که‌ن. يان ریگری له 
ده‌رکه‌وتنیان دەكەن. له‌وانه‌یه پزیشکی ده‌روونی به پنویستی 
نه‌زانی تا كۆتايى چاره‌سهرکردن ئهم شیوازی پشتیوانیکردنه له 
چاره‌سه‌ر کردندا په یر هو یکات. ئەگەر هاوبه‌شی سیکسیی ثه‌و 
نه‌خزشه به سه‌بر و په‌رزش و میهره‌بان بوو. ئه‌وا ده‌بیته 
باشترین پشتیوانی ده‌روونی بق ثه‌و كەسە نه‌خوشه‌ی به‌ده‌ست 
پشتوییه‌کانی سنکسهوه ده‌نالینی و په‌یره‌وی چاره‌سه‌رکردنی 
ده‌روونیی بۆ پیاده ده‌کری. 
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یەکكێكی دیکه له هویه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی ده‌روونی که له 
حاله‌ته‌کانی په‌ککه‌وتنی سیکسیدا په‌یره‌و ده‌کری. شیوازی 
رینماییکردنی سیکسییه, که ده‌کری ته‌نیا لەگەل که‌سی نه‌خزش. 
يان نه‌خوش و هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌ی. يان هاوسه‌ره‌که‌ی پیکه‌وه 
ثه‌نجام بدری» يان به شیوازی چاره‌سهرکردنی به کومه‌ل که 
تیایدا چه‌ند تاکیک يان هاوسه‌ریک پیکه‌وه به‌شداریی دانیشتنه‌کانی 
رینمایی سیکسی ده‌که‌ن که به‌ده‌ست هه‌مان پشیویی سیکسییه‌وه 
ده‌نالیتن. ئامانج له شیوازی چاره‌سه‌رکردن لهرنی رینماییه‌وه. 
به‌تایبه‌تی لهو چاره‌سه‌ره‌دا که هه‌ردوو هاوبه‌ش, يان هاوسه‌ر 
پیکه‌وه ناماده دەبن. بریتییه له رامالینی ئهو ناسته‌نگانه‌ی له پشت 
په‌یوه‌ندیی نیوانياندایه. وه‌ک هه‌ستکردن به شهرانگیزی» يان 
نه‌گونجان. يان ترس› هه‌روه‌ها هه‌ولدان بۆ ثه‌وه‌ی دۆخێک له 
هاوسه‌نگی و یه‌کدی قبولکردن جیگه‌ی ئو هه‌سته نیگه‌تیقانه‌ی 
نیوانیان بگریته‌وه» بهو وه‌سفه‌ی که هه‌ردووکیان دوو هاوبه‌شی 
یه‌کسانن له کرداری سیکسیدا و پنکه‌وه کار بو سهرکه‌وتنی ئهو 
په‌یوه‌ندییه‌ی ننوانیان دهکهن. لهوانه‌یه هم شیوازی 
چاره‌سهرکردنه به‌شی پنویست نه‌کات و نه‌توانی نه‌و كەسە به 
ته‌واوه‌تی چاره‌سه‌ر بکات. چونکه شیوازه‌که ته‌نیا بریتییه له 
شیکردنه‌وه و رینماییکردنی ده‌روونی به شیوه‌یه‌کی سه‌رپنی 
اون :چارەشەر ردني كێكده : موه کزبه کار .وات پەككەوتنى 
سیکسی, لهبه‌ر ثه‌وه لەم حاله‌تانه‌دا وا پنویست ده‌کات په‌نا بق 
هه‌نگاوی دوورتری چاره‌سه‌رکردن ببرێ› هه‌روه‌ک له‌دواییدا به 
تیّروته‌واوی باسی ده‌که‌ین. 

په‌یوه‌ستبوونی مه‌سه‌له سیکسییه‌کان به مه‌سهله 
ده‌روونییه‌کانه‌وه. به‌تایبه‌تی لەگەل سهره‌تای ه‌دایکبوونی 
سايكۆلۆژيى نویدا نزیکه‌ی سەد سال له‌مه‌وبه‌ر. هانی ئو بق‌چوونه‌ی 
دا که چاره‌سه‌ری ده‌روونشیکاری باشترین چاره‌سه‌ره بق 
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حاله‌ته‌کانی په‌ککه‌وتنی سیکسی. له واقیعدا ئهو نە‌خۆشانە‌ى که 
به‌ده‌ست یه‌کیک يان زیاتر له پشیوییه سه‌ره‌کییه سیکسییه‌کانه‌وه 
ده‌نالیتن. وه‌ک په‌ککه‌وتنی سیکسی و لادانی سیکسی, به توندی 
وابه‌سته‌ی ئەم شیوازهن له چاره‌سهرکردن و وه‌ک دوا ئومێدى 
چاره‌سه‌رکردن به‌دوای ئەم شیوازه ده‌روونییه‌وه ویلن. هه‌رچه‌نده 
ژماره‌یه‌ک له ده‌روونشیکاران هه‌ندیک زانیاری و راستییان ده‌رباره‌ی 
ه‌و حاله‌تانه خستووه‌ته ړوو که وهلامدانه‌وه‌یان بق ده‌روونشیکاری 
هه‌بووه. به‌لام لەم باره‌یه‌وه تا ئێستا هیچ ئامارێک له به‌رده‌ستدا نییه 
که پشتی پێ ببه‌ستری. ئەمە سه‌رباری ئهو ماوه دوورودریژه‌ی که 
چاره‌سه‌ری ده‌روونشیکاری ده‌یخایه‌نی. ههرچه‌نده نومید و 
وابه‌سته‌بوون به چاره‌سهره‌وه ھەر پال به نه‌خشه‌وه ده‌نین رووهو 
ئەم شیوازی چاره‌سهرکردنه بروات. 


۳- پاره‌سه‌ری ماددی 

چه‌نده‌ها هوکاری ماددی ههن. ده‌کری له چاره‌سه‌رکردنی 
هه‌ندیک له حاله‌ته‌کانی پشیویی سیکسیدا به‌کاربین. ثه‌ویش ومک 
چاره‌سه‌ری ته‌واو يان وه‌ک فاکته‌ریکی ياريدەر بق هویه‌کانی 
دیکه‌ی چاره‌سه‌رکردنی ده‌روونی. يان ره‌فتاری. هویه ماددییه‌کان 
له چاره‌سه‌رکردندا. هورمونه‌کان و حەب ده‌گریته‌وه. هه‌روه‌ها 
هه‌ندیک راهینان يان به‌کارهینانی ناوه‌ندی میکانیکی تاکو به‌شیک 
له روخساره‌کانی په‌ککه‌وتنی سیکسی كەم بکه‌نه‌وه. 


1 - هورمونه‌کان 

زوربه‌ی زوری شیوازه نوییه‌کانی چاره‌سه‌رکردن له‌سهر نه‌وه 
کوکن. به‌کارهینانی هورمونی ئەندرۆجین له چاره‌سهرکردنی 
حاله‌ته‌کانی په‌ککه‌وتنی سیکسی له نیرداء به‌هایه‌کی ئه‌وتوی نییه, 
به‌لام هه‌ندیک تیبینیی پوزه‌تیف ده‌رباره‌ی سووده‌کانی هه‌یه کاتێک 
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بو ئەو نه‌خزشانه به‌کار ده‌هیتری که لەتەمەندان. له‌وانه‌یه ئەم 
سووده‌ش به‌هوی کاریگه‌ریی هه‌لخه‌له‌تینه‌ری چاره‌سهره‌که‌وه بێ. 
واته به‌کارهینانی ثه‌و هورمونه وا له نه‌خوش بکات هه‌ست بکات 
وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی گورانی به‌سه‌ردا هاتووه و باش بووه. 
ثه‌مه‌ش وای لی ده‌کات که متمانه‌ی زیاتری به خزی هه‌بی و 
لیره‌شه‌وه هیزی ده‌روونی و توانای ثه‌نجامدانی بو سیکس چالاک 
ده‌ین. 

هه‌رچه‌نده هه‌ندیک له تویژه‌ران پنیان وایه به‌کارهینانی 
هورمزنه‌کان لهو دوخانه‌دا سوودبه‌خشن که ناستی هورمونه‌کان 
له نه‌خوشدا که‌من. به‌لام هه‌ندیک لهو باوهره‌دان تەنانەت لەم 
حاله‌تانه‌شدا چاره‌سهرکردنی هورمونی بتسووده. ثه‌زموونه 
هاوشیوه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی هورمونی له میدا له‌ریی 
به‌کارهینانی هورمونی ه‌ستر‌جینه‌وه هیچ ده‌رئه‌نجامیکی 
پوزه‌تیقیان نه‌بووه. ته‌نیا له‌و حاله‌تانه‌دا نه‌بن که ناوچه‌ی زئ 
پووکاوه‌ته‌وه و ثازاری بق نه‌خوش دروست کردووه له کاتی 
جووتبووندا. بهلام له حاله‌تی به‌کارهینانی هورمونه‌کانی 
ثه‌ندروجین له میداء ورووژانی سیکسی له مێدا زياد دەكەن› 
چونکه ده‌بنه هزی زیادکردنی هه‌ستیاریتیی ناوچه سیکسییه‌کان. 
به‌تایبه‌تی مینکه. هه‌روه‌ها هانده‌ره سیکسییه‌کانیش به‌هیز ده‌کهن. 


ب-ده‌رمانه‌کان 

به درنژایی سه‌ردهمه‌کان چهنده‌ها حه‌ب و ناماده‌کراو به 
شیوه‌ی به‌کارهینانی کشتی و به‌کارهینانی ناوچه‌یی به‌کارهیتراون 
له‌پیناوی ده‌ستکه‌وتنی ورووژانی سیکسی و پالنه‌ری سیکسی و 
باشتر ثه‌نجامدانی کرداری سیکسیدا. ئهو زاراوه‌یه‌ی بو ناوهیتانی 
ئەم حهیانه به‌کار ده‌هینری بریتبیه له ه‌فرودیزه‌کان 
6 شەم ناوه بۆ نه‌فرودنت خواوه‌ندی جوانی و 
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مییه‌تی ده‌گه‌ریته‌وه. به‌لام هیچ حه‌بی. يان ئامادەكراوێ نییه 
به‌دیاریکراوی که جه‌خت له کاریکه‌رییه‌که‌ی کرابیته‌وه و به 
ته‌واوی ئه‌وه سه‌لمیترابی که توانای ستکسی زياد ده‌کات. لەم 
سه‌رده‌مه‌دا چه‌نده‌ها حه‌ب ھەن که به‌ته‌نیا يان به شنوه‌ی ئاوێته 
يان تیکه‌لکراو لەگەل هه‌ندی ناماده‌کراوی هۆرمۆنیدا به‌کار 
ده‌هینرین» به ناوی بازرگانیی جوراوجوره‌وه ده‌فرق‌شرین» بق 
نموونه حه‌بی هه‌فرزدیکس ۸۲۲006 که له هورمونی مسیل 
تستسترون. نوکس فومیکا و یوهمبین پیک هاتووه. هه‌روه‌ها 
ئاماده‌کراوی پوتنسان 0160580آی چر که له هورمونی 
تستسترون و یوهمبین و بیمولین و ئه‌سترکنین پیک هاتووه. 
هه‌روه‌ها چه‌نده‌ها ناماده‌کراوی دیکه‌ی هاوشنوه که نا ننستا 
سووده‌کانیان نه‌سه‌لمیتراوه, ته‌نیا ثه‌وه نه‌بی که خه‌لک وا ده‌زانن 
ثه‌و ناماده‌کراوانه توانای سیکسی زياد ده‌که‌ن. ئەمەش وا ده‌کات 
ثه‌و كەسە له رووی ده‌روونییه‌وه هه‌ست به متمانه‌ی زیاتر بکات 
و بیگومان زورجاریش ئەمە دهبیته هی باشترکردنی توانای 
ستکسی له‌و که‌سه‌دا. یه کتک له و حه‌بانه‌ی لەم سالانه‌ی ڕابردوودا 
سه‌رنجی خه‌لکی بو لای خوی راکیشا. حه‌بی پروموکرپتین 
0 بوو که وه‌ک زانراوه فه‌رمانی ژیرمیشکه‌رژنن 
ریک ده‌خات و یارمه‌تیی گواستنه‌وه‌ی هه‌ندیک له ورووزننه‌ره 
ده‌مارییه‌کان دەدات. چونکه بروا وایه ئەم مادده‌یه کار ده‌کاته 
سەر ناوه‌نده‌کانی وه‌رگرتنی دقپامین له ده‌ماخدا و برواش وایه 
کرداری سیکسی له نیردا په‌یوه‌ندیی بهم ناوه‌ندانه‌وه هه‌به. ئەمەش 
بووه‌ته هوزی دروستبوونی ثه‌و گریمانه‌یه‌ی که ئەم مادده‌یه له 
چاره‌سهرکردنی حاله‌ته‌کانی په‌ککه‌وتنی سیکسیدا له نیردا سوودی 
هه‌یه, به‌تایبه‌تی حاله‌تی شکستهینانی پیاو له ره‌پبوونی چووکداء 
که ثهم مادده‌یه وه‌ک چاره‌سهرکردن به‌سوود بی. 
۸۲ 


ج- ڕاهێنان و هۆکاره میکانیکییه‌کان 

زوربه‌ی ئه‌و راهینانان‌ی بۆ نه‌خوش داده‌نرین. ئامانجيان 
چاره‌سهرکردنی هه‌ندتک حاله‌تی به‌نه‌ستهم وه‌لامدانه‌وه‌ی 
سیکسییه له میداء چونکه هه‌ندیک می به‌هوی لاوازیی 
ماسوولکه‌کانی ناوچه‌ی آزی وه که یارمه‌تیده‌رن له هه‌ستکردن به 
ورووژانی سێكسى› وەک پڼو يست وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسییان نایی. 
ژماره‌یه‌ک راهینان دانراون که ده‌بنه هوی به‌هیزکردنی ئەم 
ماسوولکانه و بەمەش می ده‌نوانی ورووژانی پنویسنی دەست 
بکه‌وی تا وهلامدانه‌وه‌ی سیکسیی هه‌بی و به پورگازم بگات. 
گرنگترین ئەم راهینانانه ثه‌وان‌ن که کیجل (۱۹۵۲) پیشنیاری 
کردوون و پاش هو نانون ۸۳00 (1974) په‌ره‌ی پئ دان› 
هەندێک له تویژینه‌وه‌کان ثاماژه به سوودی ئەم راهینانانه ده‌ده‌ن 
له به‌دیهینانی ئه‌و مه‌به‌ستانه‌ی که له ژیانی سیکسیی مێدا 

هه‌رچی ریکه میکانیکییه‌کانن زوربه‌یان ئامانجیان یارمه‌تیدانی 
نێره بق رزگاربوون لهو له‌کارکه‌وتنه سیکسییه‌ی که به‌ده‌ستییه‌وه 
ده‌نالیتی. ئەم هزیانه یارمه‌تیی چاره‌سه‌رکردن و راستکردنه‌وه‌ی 
حاله‌تی دامرکاندنه‌وه و نیشتنه‌وه‌ی چووک دەدەن که نه‌و که‌سانه 
به‌ده‌ستییه‌وه ده‌نالیتن. هه‌روه‌ها یارمه‌تیی ره‌پیوونی میکانیکیی 
چووک دەدەن. هه‌ندیک لەم هوکارانه وه‌ک ورووژینه‌ری کاره‌بایی 
که چالاککه‌ره‌وه‌یه‌کی ناوچه‌ییه و یارمه‌تیی نير ده‌دا بق 
وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی, پیی ده‌وتری نامیّری چالاککه‌ره‌وه‌ی بلاکق 
6 بهلام تونژینه‌وه‌کانی كۆپەر 620006۲ (۱۹۷۶) ثه‌وه‌ی 
سه‌لماند که به‌کارهیتانی ورووژینه‌ری کاره‌بایی هیچ سوودیکی 
نییه. جگه لەم هو‌کارانه. هزکاری دیکه‌ی نوی ھەن وه‌ک چاندنی 
توولی سلیکون له چووکدا. يان چاندنی ئامێرێک که توانای 
هه‌لئاوسانی يان فووتیکردنی هه‌بی. له هوکاره میکانیکییه‌کانی 
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دیکه. به‌کارهینانی چووکیکی پلاستیکییه که وەک بەرگێک ده‌کریت 
بەسەر چووکداء به‌لام تویژینه‌وه‌کان هیچ به‌لگه‌یه‌کیان سه‌بارهت به 
سوودی ئەم نامیره نه‌خستووه‌ته روو. چونکه قه‌ناعه‌تکردنی پیاو 
خزی بهو نامیّره و قه‌ناعه‌تکردنی هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌شی 
کاریکی ثاسان نییه. لەگەل ثه‌وه‌شدا تا ثیستا هیچ زانیارییه‌کی 
ثه‌وتو سهبارهت به سوودی هم هوکاره میکانیکییانه له 
به‌رده‌ستدا نین که پشتیان پئ ببه‌ستری, به‌لام هیچ شتیکیش نییه 
ڕێگر بی له بەردەم به‌کارهینانیاندا وه‌ک چاره‌سهر يان وه‌ک 
به‌شیک له به‌رنامه‌ی چاره‌سه‌ریکی تیروته‌واو. بهو مه‌رجه‌ی 
نه‌خزش خوی و هاوبه‌شه‌که‌ی له په‌یوه‌ندیی سیکسیدا رازی بن به 
به کارهینانی. 


4- شیوازه ره‌فتارییه‌کان: 

شیوازه ره‌فتارییه‌کان له چاره‌سه‌ری پشیوییه سیکسییه‌کاندا تا 
راده‌یه‌ک به ریگه و شیوازی نوی داده‌نرین». زژربه‌ی ئهم 
شیوازانه پشت به بناغه‌ی تیزره‌کانی مورکوه‌رگرتن ده‌به‌ستن. 
چه‌نده ئەم تیورانه به مه‌سه‌له سیکسییه‌کانه‌وه په‌یوه‌ستن» هینده‌ی 
ثه‌وه ئەم تیزرانه له‌سه‌ر بناغه‌ی ثه‌و گریمانه‌یه بنیاد نراون که 
هه‌ندیک له وهلامدانه‌وه‌کانی له‌کارکه‌وتنی سیکسی. ‌وانه‌یه به 
چه‌ند کارتیکه‌ریکی سیکسیی دیاریکراوه‌وه په‌یوه‌ست بن. يان 
دەرئەنجامى په‌یوه‌ستبوون بن به ئه‌زموونیکی سیکسیی 
سوودبه‌خش. يان نازاراوییه‌وه. نه‌م په‌یوه‌ستبوونه ئەگەر 
سوودبەخش بووبى› ئه‌وا تاک ھان دەدات بۆ راهاتن له‌سه‌ر 
شیوازیکی سیکسیی دیاریکراو. ئەگەر ئازاراوى بووبێ› ئهوا 
مورکیکی وا لای تاک جیده‌هیلی که له سیکس دووربکه‌ویته‌وه. 
بهم شیوهیه له‌باری یه‌که‌مدا لادانی سیکسی و له‌باری دووه‌مدا 
په ککه و تنی سیکسی؛ روو دەدات. بەپتى هم وننایه بو روودانی 
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له‌کار که و تنی سێکسی» يان لادانی سێكسى› ثه‌وا رنگه‌ی نموونه‌یی 
بۆ چاره‌سهرکردن بریتییه له لهبه‌ریه‌کهه‌لوه‌شانی ثه‌و 
په‌یوه‌ستییه‌ی که له نتوانیاندایه» ثه‌ویش له‌رنی پەیڕەوکردنى ئەر 
شیوازانه‌ی که له چاره‌سه‌رکردنی ره‌فتاریدا به‌کار ده‌هیترین. ثیدی 
چارەسەرەکە ئامانجى له‌به‌ریه کهه‌لو ه‌شاندنی مور کوه‌رگرتنه که بی» 
يان ئامانجى دروستکردنی مورکیکی نوی بێ. له هه‌ردوو 
ئاسته‌نگانه‌ی که ده‌بنه ریگر له به‌ردهم به‌سروشتی ثه‌نجامدانی 
په‌یوه‌ندیی سیکسی و هاندانی ورووژینه‌ر و ودلامدانه‌وه‌ی 
سیکسیی شیاو. لهبه‌ر ثه‌وه‌ی زوربه‌ی ناسته‌نکه‌کان که دهبنه 
ڕێگر له به‌ردهم به‌سروشتی ئەنجامدانى په یو ه‌ندیی سیکسی» ثه‌و 
ئاستەنگانەن که ده‌رئه‌نجامی دله‌راوکین: له‌به‌ر ثه‌وه ئامانجى 
یه‌که‌می چاره‌سه‌ری ره‌فتاری بریتییه له که‌مکردنه‌وه‌ی ئە‌م 
به‌دواداچوونی ثامانجی دووه‌می چاره‌سه‌ری ره‌فتاری که بریتبیه 
له دروستکردنی وهلامدانه‌وه‌ی سنکسی سروشتی له چوارچنوه‌ی 

ریکه و شیوازه ره‌فتارییه‌کان و ته‌کنیکه‌کانیان زورن» زذربه‌ی 
نه‌م ریگه‌یانه بۆ چاره‌سه‌رکردنی کنشه سیکسییه‌کان ده‌شین. ثه‌م 
شیوازانه له بواری چاره‌سه‌رکردنی سیکسیدا بز دوو گرووپ 
پۆلێن ده‌کرین. یه‌که‌مین به شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی به‌کار ده‌هیترین به 
ثامانجی که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوکی و شه که تبوونی ده‌روونی که 
په‌یوه‌ندییان به کرداری سیکسه‌وه ههیه. گرووپی دووهم ئامانجی 
چاککردنی وهلامدانه‌وه سیکسییه‌کان و پاریزگاری لیکردنیان و 
به‌رده‌وامیوونیانه. 


۸۵ 


شیوازه ره‌فتارییه‌کانی چاره‌سه‌رکردن 

به مهبه‌ستی که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوکی 

ئەم گرووپه چه‌نده‌ها شیواز و ته‌کنیکی ره‌فتاری له‌خق ده‌گری» 
له هه‌موویان گرنگتر ثه‌مان‌ن: 

6¬ راهینانی حه‌وانه‌وه. 

۲- لابردنی هه‌ستیارنتی 285605[)12310۳0] 

۳- نوقمیوون ۴۱۵00۱۲9 

۶- کگه‌وره‌کردنی زئ ۵۱۱۵12100 Vaginal‏ 


۱- راهینانه‌کانی حه‌وانه‌وه 

راهینانه‌کانی حه‌وانه‌وه لەسەر ئه‌و بناغه‌یه ئه‌نجام ده‌درین که 
پشیویی سیکسی به‌هزی روودانی حاله‌تیکی سهره‌کی له دله‌راوکی 
و گرژییه‌وه دروست دهین, له‌به‌ر ثه‌وه ده‌کری له‌ریی راهیتانه‌کانی 
حه‌وانه‌وه‌ی ماسوولکه‌یی یارمه‌تیی نه‌خوش بدری بق 
که‌مکردنه‌وه‌ی ئه‌و دله‌راوکی و گرژییه. ززربه‌ی ثه‌و راهیتانه‌ی که 
ثه‌نجام ده‌درین. پشت بهو شیوازی حه‌وانه‌وه‌یه ده‌به‌ستن که 
جاکبسزن 3000500 (۱۹۳۸) دایناوه و ولپ ۱۹۵۸(۷۷۵۱۵6) 
پوخته‌ی کردوون. نه‌و شیوازه‌ی له ئێستادا په‌یره‌و ده‌کری. 
هه‌روه‌ک بیرنشتاین و یورکوفیک (۱۹۷۳) وه‌سفیان کردووه. له 
زنجیره‌یه‌ک کرداری حه‌وانه‌وه‌ی دوابه‌دوای یەک پنک دی که ۱٩‏ 
کزمه‌له له ماسوولکه‌کانی جه‌سته ده‌گریِته‌وه و بهو ماسوولکانه‌ی 
ده‌ست و قول لهو لایه‌ی جه‌سهته‌دا که به‌ده‌سهلاتره ده‌ست پى 
ده‌کات و به ماسوولکه‌کانی پی لهو لایه‌ی جه‌سته که ده‌سه‌لاتی 
نییه. کوتایی دی. راهینانه‌کان کرداری کرژبوونی ماسوولکه و 
پاشان کرداری حه‌وانه‌وه‌ی ماسوولکه‌که له‌خق ده‌گرن. 
راهیتانه‌کانی کرژکردن و حهوانه‌وه چه‌ندباره ده‌کرینه‌وه تا 
ئه‌وکاته‌ی نه‌خوش ده‌توانن به قوولی بحه‌ویته‌وه و هم 

۸ 


توانایدا دەبێ نهم راهینانانه بو که‌مکردنه‌وه‌ی ئهو گرزی و 
دله‌راوکنیه به‌کار بهیتی که له کاتی هه‌لویسته سیکسییه‌کاندا 


نووشی دهین. 


۲- لابردنی هه‌ستیاریتی 

ئەم شیوازه‌ی چاره‌سهرکردن پشت بهو شیوازی 
چارەسەركردنى ڕەفتارییه دەبەسىتى که ولپ Wolpe‏ دایناوه و 
پشت به تیۆرى ل‌کارخستنی ئالوگۆركراو ۳۵۵۱0۲۵0۵1 
01 ده‌به‌ستی. ولپ لەرێی تیبینیکردنییه‌وه بهم ئەنجامە 
گەیشت که ته‌زوویه‌کی کاره‌بایی له پشیلەیەک دا که له قه‌فه‌زدا 
بوو. تیبینیی کرد تووشی دله‌راوکټیهکی زۆر بووه» به جۆرێ 
ئیدی پشیلەکە دواتر نه‌یتوانیوه لهو تاقيگەيە نان بخوات که تیایدا 
له کاره‌با دراوه. بو لابردنی ئەم هه‌ستیار تتبیه لای پشیله که که 
به‌رامبه‌ر بهو تاقیگه‌یه لای دروست بووه. ولپ پ‌نای بق 
خواردنپیدانی پشیله‌که برد له ژووری جیاوازدا که هیچ لهو 
تاقیگه‌به نه‌چن» نه‌م کاره‌ی دووباره کردهوه. به‌لام ورده‌ورده 
ژووره‌کان به شیوهیه‌ک بوون که له تاقیگه‌که‌ی پنشوو ده‌چوون 
خواردنی بداتی که پنشتر کاره‌یای لى دایوو. له و شوێنه‌دا بی 
ثه‌وه‌ی پشیله‌که هیچ هه‌لچوونی ده‌رببری» يان تووشی هیچ 
چاره‌سهر کردنی ره‌فتاری په‌ره پی دا تا مه‌سه‌له‌ی دیکه‌ش 
بگریته‌وه. نەک تەنيا مه‌سه‌له‌ی خواردن و دله‌راوکی پنکه‌وه 
ببه‌ستیته‌وه. یه‌کیک لهو شیوازانه‌ی دیکه‌ی ولپ. رامالینی ثه‌و 
دله‌راوکنیه بوو که په‌یوه‌ست بوو به کارتیکه‌ره سنکسییه‌کان. 
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ئەویش له‌ڕێی یارمه‌تیدانی تاک بۆ حه‌وانه‌وه‌ی پیویست لهو 
بارودۆخانەدا که فاکته‌ره ورووژینه‌ره‌کانی دله‌راوکی ھەن› يان 
له‌رنی ویناکردنی له میشکداء بهو مه‌رجه‌ی ثهم کرداره به‌کاوه‌خق 
به‌رنوه بچێ لهرنی چه‌ند دانیشتنیکه‌وه که نه‌خوش ورده‌ورده 
رووبه‌رووی ثه‌و هه‌لویستانه بکری که تووشی دله‌راوکنی دهکهن, 
بهو هه‌لویستانه ده‌ست پئ بکری که که‌مترین دله‌راوکتی لا 
دروست ده‌که‌ن و به‌وانه‌ش کوتاییان بێت که زورترین دله‌راوکتی 
نه‌خوش ده‌ورووژننن. زورتنک له پسپوران ئهم شیوازه‌یان بق 
چاره‌سه‌رکردنی حاله‌ته‌کانی په‌ککه‌وتنی سیکسی له نێر و 
سیکسساردی له میدا پهیره‌و کردووه. بق نموونه هو 
کاوه‌خوییه‌ی که باسی ده‌که‌ین له پله‌ی به‌که‌مدا. نه‌خوش لەگەل 
هاوبه‌شه‌که‌یدا ده‌ست ده‌که‌ن به ماچ و باوەش و سه‌ماکردن 
پیکه‌وه کاتی هه‌ردووکیان هه‌موو جله‌کانیان له بەر دایه. ثه‌مه له 
پله‌ی ۲۱دا کوتایی دی کاتی هه‌ردووکیان بی جلن و پنکه‌وه 
جووت ده‌بن. ئه‌مانه و شیوازی دیکه‌ش ههیه بق رامالینی 
هه‌ستیارنتی که هه‌ندیکیان پشت د‌به‌ستن به حهوانه‌وه‌ی 
ماسوولکه‌یی تا ئو حه‌وانه‌وه‌یه جیگه‌ی دله‌راوکیکه بگریته‌وه. 
هه‌ندیکی دیکه‌یان راسته‌وخق نەخۆش رووبه‌رووی سهرچاوه‌ی 
دله‌راوکیکه ده‌که‌نه‌وه 289605/]2310۳] ۷۱۷۵ 0 واته رامالینی 
هه‌ستیاریتی لهریی رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی زیندووه‌وه. هه‌روه‌ها 
رامالینی هه‌ستیارنتی لهرنتی کونترولکردنی خوده‌وه -561 
0۳۸۲۵۷ 


۳- نقوومبوون 

شیوازی چاره‌سهرکردن له‌ریی نقوومبوونه‌وه ۴|009 
پشت به هه‌مان بناغه‌ی تیزریی شیوازه‌که‌ی پیشوو ده‌به‌ستی. 
واته شیوازی رامالینی هه‌ستیارنتی» به‌لام جیاوازییه‌که‌ی ئەوەیە 


9۸۸ 


لەم شیوازه‌دا نه‌خوش به خیراییه‌کی زیاتر و بۆ ماوهیه‌کی درێژتر 
رووبه‌رووی هو فاکته‌ره ده‌کریته‌وه که به ورووزینه‌ری 
دله‌راوکیکه‌ی داده‌نری. ثه‌م دوخه به‌رده‌وام ده‌بی تا ثه‌و کاته‌ی 
نه‌خوشه‌که هه‌ست د‌کات نقووم بووه. ئهم شیوازه له 
چاره‌سه‌رکردنی هو پشیوییانه‌دا په‌یره‌و ده‌کری که لەسەر هو 
بناغه‌یه دروست بوون› هه‌ندی خه‌لک فير بوون چون له هه‌ندی 
هه‌لوییستی سیکسی دوور بکه‌ونه‌وه و را بكەن› تا لهو دله‌راوکییه 
دووربکه‌ونه‌وه که ئەم هه‌لویستانه. يان ده‌رئه‌نجامه‌کانیان 
دروستی ده‌کهن, لهبه‌ر ثه‌وه ئەم که‌سانه هه‌میشه دوور و نزیک 
لهو هه‌لویستانه راده‌که‌ن و خویان دوور ده‌خهنه‌وه که ده‌شی 
دله‌راوکتیان بۆ دروست بکهن. نامانج له په‌یره‌وکردنی شیوازی 
نقوومکردن. يان نقوومبوون. راستکردنه‌وه‌ی ئهم واقیعه‌یه له‌رنی 
رووبه‌رووکردنه‌وه‌ی خیرا و به‌زه‌بری نه‌خوش بۆ ئه‌و هه‌لونسته 
سیکسییانه و هیشتنه‌وه‌ی نه‌خوش تیایاندا تا هیچ ده‌رفه‌تیکی بق 
راکردن لییان نهبیت. لهریی تاقیکردنه‌وه‌ی پراکتیکییه‌وه 
ددرکه‌وتووه. ئەم کاره ڕێگر ده‌یی له پشنتبه‌ستن به 
وه‌لامدانه‌وه‌کانی دله‌راوکی و راکردن لییان. بەمەش ثه‌و 
دله‌راو کنیه ده‌کوژینیته‌وه که لەم هه‌لونستانه‌دا دروست دەبێ. 
ده‌کری ‏ ئهم شیوازه جیبه‌جی بکری لهریی شیوازی 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی راسته‌وخزی ئەم هه‌لویستانه‌وه. يان 
رووبه‌رووبوونه‌وه له‌ریتی وینه‌وه. يان خه‌یالکردنه‌وه لییان له 
ئاوەزدا. 


۰۸۹ 


شیوازه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی ره‌فتاری له‌رنی 

چاککردنی وهلامدانه‌وه و چونیتیی نه‌نجامدانی سیکس 

چه‌نده‌ها شیوازی چاره‌سه‌ر کردنی ره‌فتاری ھەن که امانجیان 
به‌هیزکردن و چاککردنی وه‌لامدانه‌وه سیکسییه‌کان و باشکردنی 
ریگه‌یانه. که بۆ مهبه‌ستی چاره‌سهرکردنی دیکه به‌کاردین. 
ئەمانەن: مورکوه‌رگرتنی کلاسیکی. فیدباکی بایولزژی 
Biofeedback)‏ و راهینانی خه‌یالی و هه‌ندی له ته‌کنیکه‌کانی 


۱- مورکوهرگرتتی کلاسیکی 
ده‌دری که تاک رووبه‌رووی فاکته‌ری ورووژننه‌ری نامه‌رجی 
500005 ۱0۱۵۵0۵0060 ده‌کریته‌وه. پاشان رووبه‌رووی 
فاکته‌ری ورووژینه‌ری مه‌رجدار 2000110۳060 ده‌کریته‌وه بو 
ماوه‌ی ۲۰ بو 50 چرکه له ھەر جاریکدا و ۱۰ جاریش دووباره 
ده‌کرنته‌وه له ھەر دانیشتنێكدا, سی جار له هه فته یه کدا و بو 
ماوه‌ی سى هه‌فته ده‌خایه‌نی» واته نزیکه‌ی ٩۰‏ ههول ده‌کات. بز 
نموونه چاره‌سه‌رکاران لهره‌ی کاره‌باییان وه‌ک فاکته‌ری 
ورووژینه‌ری بی مەرج به‌کارهیناوه و به‌دوایدا تزماریکی 
ڕۆمانسيى چیژبه‌خش و خهیالی سیکسییان لەگەل هاوبه‌شی 
نەخۆشدا. وه‌ک فاکته‌ری مه‌رجدار به‌کارهیناوه. به‌لگه‌ی پیویست 
ده‌رباره‌ی سوودی ئەم شیوازه له چاره‌سه‌رکردنی په‌ککه‌وتنی 
سێكسى له پیاو و‌ لەكاركکەوتنى ئۆرگازم له ژنداء له به‌رده‌ستدا 


نین. بهلام دەرئەنجامى پوزه‌تیف ھەن که ئهم شنوازه 


2۹۰ 


به‌کارهاتووه به ئامانجى هاندانی وهلامدانه‌وه سیسکییه‌کان بۆ 
فاکته‌ره ورووژینه‌ره سیکسییه‌کانی که نه‌خوش لهسه‌ریان 
راهاتووه» به‌تایبه‌تی بو ثئه‌و نه‌خوشانه‌ی که به‌ده‌ست لادانی 
سیکسییه‌وه ده‌نالیتن. وه‌ک سبکسکردن لەگەل مندال و 


هو مق سیکسوالیتی. 


۲ - فیدباکی بایولوژی 

هم شیوازه بریتییه له یارمه‌تیدانی تاک بو ثه‌وه‌ی بچیته ناو 
بنجوبناوانی ئو گورانکارییه بایزلزژییان‌ی که له جه‌سته‌یدا ړوو 
دەدەن. پاشان راهینانی له‌سه‌ر هه‌ولدانی بۆ کونترولکردن بەسەر 
جه‌سته‌یدا به ویست و پیراده‌ی خزی. ئهم شیوازه» يان رنگه‌یه بق 
به‌هیز کردنی توانای ڕەپيوون پەيرهوكراوه لهو که‌سانه‌دا که 
بەدەست په ککه وتنی سیکسییه وه نالاندوویانه. پوخنه‌ی نه‌م ریگه‌یه 
بریتییه لهوه‌ی که به نه‌خوش راده‌گه‌یه‌نری پله‌ی ره‌پیوونه‌که‌ی 
چه‌نده له پاش نهوه‌ی له‌رنی نامیری هیلکاریی پزلیگراف 
۲ يان له‌رنی ناماژه‌ی ده‌نگییه‌وه پله‌ی ره‌پبوونه‌که 
دیاری ده‌کری. ئەم فیدباکه به نه‌خوش راده‌گه‌یه‌نری له‌دوای 
ثه‌وه‌ی نه‌خوش رووبه‌رووی چوار حالهت ده‌کریته‌وه. که 
هه‌موویان به‌دوای یه‌کدا دێن. روژی دوو جار بو ماوه‌ی هه‌شت 
بۆژ به‌رده‌وام دەبێ. ئەو چوار حاله‌ته‌ی که نه‌خحوش دوابه‌دوای 
یەک رووبه‌روویان دەبێتەوە. ئەمانەن: داوا له نەخۆش ده‌کری 
خه‌یال له ههلوټستیکی سیکسیی ورووژێنەر بکاته‌وه له کاتی 
حه‌وانه‌وه‌یدا (خه‌یالکردنه‌وه بی ثه‌وه‌ی هیچ فیدباکیک به نەخۆش 
ڕابگەنرێ. واته بی ئەوەى لەڕێی دەنگ. يان ده‌نگ و وئنه‌وه هیچ 
شتیکی پن بوتری. يان پی رابگه‌یه‌نری). حاله‌تی دووه‌میش 
هه‌روه‌ک حاله‌تی يەكەم وایه. به‌لام جیاوازییه‌که‌ی له‌وه‌دایه که 


0۹۱ 


نه‌خزش هه‌ولی ره‌پیوونی چووکی دهدات له کاتیکدا له‌رنی 
راگه‌یاندنی بینراو. يان ده‌نگییه‌وه پله‌ی ره‌پبوونی چووکی پئ 
راده‌گه‌یه‌نن. حاله‌تی سییه‌میش نه‌خش فير ده‌کریت بحه‌ویته‌وه له 
کاتیکدا ته‌ماشای وینه‌ی ورووژینه‌ری سیکسی ده‌کات. هه‌رچی 
حاله‌تی چواره‌مه که دوا حاله‌ته. وا له نەخۆش ده‌کری هه‌ولی 
ره‌پیوونی چووکی بدات له کانیکدا که ته‌ماشای وینه‌ی 
ورووژینه‌ری سیکسی ده‌کات. لەگەل سوودوهرگرتن له 
راگه‌یاندنی بینراو و ده‌نگی. ئه‌مانه و تا ئێستا ئهم شیوازی 
چاره‌سه‌رکردنه هیشتا له قوناغی هه‌لسه‌نگاندن و تاقیکردنه‌وه‌دایه. 


زۆرێک له خه‌لک ھەن له ژیانی سیکسییاندا پشت به 
ورووژاندنی خه‌یالی ده‌به‌ستن» ززربه‌ی حاله‌ته‌کانی ماسته‌ربه‌یشن 
له نێر و میدا له‌رنی ئهم خه‌یاله سیکسییه ورووژینه‌رانه‌وه ړوو 
دەدەن. هه‌روه‌ها خه‌یال کاریکه‌ریی بق سەر به‌هیزکردنی 
وهلامدانه‌وه سیکسییه‌کان ده‌بین بەر له په‌یوه‌ندیی سیکسیی 
راسته‌قینه و له کاتی په‌یوه‌ندییه که‌شدا. به‌لام اشکرایه خه‌لک 
هه‌مووی وه‌ک یەک نین له توانای خه‌یالکردنه‌وه‌ی سیکسی, له‌به‌ر 
ثه‌وه هه‌ندیک خه‌لک لەم یارمه‌تییه بو به‌هیزکردنی پالنه‌ری 
سیکسییان. بیبه‌شن. يان که‌موکورییان هه‌یه. بزیه ده‌شی ئه‌مه کار 
بکاته سەر وهلامدانه‌وه‌ی سیکسییان. به‌ر ثئهم هزیانه 
راهیتانکردن له‌سهر خه‌یالکردنه‌وه له‌وانه‌یه ببیته هی باشکردنی 
مه‌یله سیکسییه‌کان و توانا و چزنیتیی ئەنجامدانى کرداری 
سیکسی له هه‌ندیک خه‌لکدا. ژماره‌یه‌ک له تویژه‌ران زنجیره‌یه‌ک 
راهینانیان داناوه که به‌تایبه‌تی بق هاندانی خه‌یالکردنه‌وه‌ی 
سیکسی ئامادە کراون. 
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ع- خه‌واندن 

خه‌واندن به چه‌نده‌ها شیواز له چاره‌سهرکردنی هه‌ندی حاله‌تی 
پشیویی سیکسیدا به‌کار ده‌هینری. ثامانجه‌کانی خه‌واندن چه‌ند 
امانجیکن. یه‌که‌میان: که‌یشتن به زانیاری و هاتنه‌وه یادی ئهو 
شوکانه‌ی که پیشتر له ه‌زموونی تاکدا روویان داوه و بوونه‌ته 
هزی په‌ککه‌وتنی سیکسی. دووه‌میان: یارمه‌تیدانی نه‌خوش بۆ 
حه‌وانه‌وه. بق ئه‌وه‌ی به ئاسانى شنوازه‌کانی چاره‌سهر کردن. 
به‌تایبه‌تی شیوازی ره‌فتاری کاریگه‌ریی بق سەر نه‌خزشه‌که هه‌بی» 
هه‌روه‌ها خه‌واندن به‌کار دی بۆ ثه‌وه‌ی ئیحا به نه‌خوش بدری» 
ده‌نوانی نه‌و کارانه یکات که له رابردوودا شکستی هتناوه له 
ئەنجامدانياندا, وەک ڕەپبوونى چووک له نێردا و‌ ئۆرگازم له میداء 
هه‌روه‌ها ده‌کری له‌دوای خه‌واندنه‌که ئیجا ]۳۵5/۲۷0۳۵ به 
نه‌خوش بدرێ بق هاندانی له‌سهر وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی و بق 
ثه‌وه‌ی له ره‌فتاری سیکسی چیژی زیاتر ببینی. ته‌کنیکه‌کانی 
خه‌واندن له چاره‌سه‌رکردنی حاله‌ته سیکسییه‌کاندا له چه‌نده‌ها 
سه‌رچاوه‌دا باس کراون. گرنگترینیان کتیبه‌که‌ی کراسلنک و هول- 
.)۱٩۷۰( Crasilneck and Hall o‏ 


چاره‌سهرکردن لەړتی چالاککردنه‌وه‌ی سیکسییه‌وه 

چاره‌سه‌ری سیکسی چالاککردنه‌وه Sexual ٩۱۳۱۷۱۵1100‏ 
hr P¥‏ آئەم شیوازه له چاره‌سهرکردنی په‌ککه‌وتنی سیکسی له 
نێر و سیکسساردی له میدا چاره‌سه‌ریکی نوییه. ثامانج لنی 
زیادکردنی پالنه‌ری سیکسییه. کاتیک ئەم پالنه‌ره لاوازه. يان ھەر 
نییه. لاوازیی پالنه‌ری سیکسی له تاکدا له‌وانه‌یه هیچ کیشه‌یه‌ک 
دروست نه‌کات ئەگەر هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌شی به هه‌مان هیند 
پالنه‌ریی سیکسیی لاواز بوو. بهلام کاتیک یه‌کیک لهو دوانه 
پالنه‌ریکی سیکسیی به‌هیّز و سروشتیی ده‌بی و ثه‌وی دیکه‌یان 
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پالنه‌ریی سیکسیی لاواز ببێ. ثه‌وا ده‌بیته مایه‌ی خولقاندنی کوژان 
0 كێشه بۆ هه‌ردووکیان. لەم سالانه‌ی دواییدا چه‌نده‌ها شێوازى 
چاره‌سه‌رکردن هاته ئاراوه بۆ به‌هیزکردنی پالنه‌ری سێكسى. 
لیر ه‌دا پوخته‌کانیان دەخەينە روو: 


6¬ شیوازی ماسته‌رز و جونسون 

هه‌ندیک له تویژه‌ران شیوازی ماسته‌رز و جونسون به 
شیوازی چاره‌سه‌رکردنی ره‌فتاری دادەنێن› به‌لام خاوه‌نه‌کانیان 
ثه‌مه ڕەت ده‌کهنه‌وه و پێیان وایه شیوازه‌که‌یان. شیوازنکی 
ده‌روونییه. هەندێکیش پنیان وایه. شیوازی ماسته‌رز و جونسون 
ده‌که‌ویته نتوان هه‌ردوو چاره‌سه‌ری ده‌روونی و ره‌فتارییه‌وه. 
له‌واقیعدا ماسته‌رز و جونسون چەند ته‌کنیکیکیان پنشکه‌ش کرد 
له‌پیناوی سهرله‌نوی راهینانه‌وه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی که تووشی 
له‌کارکه‌وتتی سیکسی بوون. گرنگترین ئهم ته‌کنیکانه. ئهو 
ته‌کنیکه‌یه که به ناوه‌ندی هه‌ستکردن 005 5608216 
ناسراوه. ئم شیوازه‌یان داهێنا به پشتبه‌ستن بهو تیبینییه‌ی ئهو 
که‌سانه‌ی تووشی له‌کارکه‌وتنی سیکس بوون, توانای هه‌ستکردن 
و بیرکردنه‌وه به ریگه‌یه‌کی شه‌هوانی, له‌ده‌ست داوه به‌هوی ثهو 
فشار و شه‌که‌تییانه‌ی که به جووتبوونی سیکسییه‌وه په‌یوه‌ست 
بوون. لهبه‌ر ثه‌وه وا پیویست ده‌کات بچنه ناو پر‌سهیه‌کی 
راهینانه‌وه که ریگه‌ی به‌رکه‌وتنی جه‌سته‌ییان پێ بدات» ھەر به 
چه‌شنی ئهو به‌رکه‌وتنه سیکسییانه‌ی که له قوناغی مندالیدا 
روویان داوه و هیچ ریگرییه‌ک له به‌رده‌میاندا نه‌بووه. لەم 
ته‌کنیکه‌وه تاک فێر ده‌بی که به‌رکه‌وتنی جه‌سته‌ی لەگەل 
به‌رکه‌وتنی جه‌سته‌ی هاوبه‌شه‌که‌یدا. خوی له‌خویدا شتیکی 
چنژبه‌خشه. به‌دیهینانی ئەم چیژه له ته‌کنیکه‌که‌ی ماسته‌رز و 
جۆنسۆندا پنی دەوترێ ‏ (چیژوه‌رگرتن ۳۳62500۲09). به 
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شیوه‌یه‌کی دووباره و کاوه‌خویی ورده‌روده له بارودوخی ته‌واو 
جیاواز لهو بارودوخانه‌ی پیشتر بوونه‌ته مایه‌ی دله‌راوکی بق 
نەخۆش» نه‌خوش لەسەر ئەم ته‌کنیکه راهینانی پئ ده‌کری» 
هه‌روه‌ها به هه‌موو شیوه‌یه‌ک ریگه له به‌شداربووان لهم راهینانه‌دا 
ده‌گیری که له قوناغه سهره‌تاییه‌کانی چاره‌سه‌رکردندا هیچ 
په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیی راسته‌قینه ثه‌نجام بده‌ن. سه‌رباری نه‌وه‌ی 
لەم راهینانه‌دا تاک هه‌ست به بوونی جه‌سته‌یی خویی و 
هاوبه‌شه‌که‌ی ده‌کات. ئەم ریگه‌یه فرسهت بهو كەسە ده‌به‌خشی 
ده‌رک به‌وه بکات که په‌یوه‌ندیی سیکسیبی نيوان ژن و پیاو» 
په‌یوه‌ندییه‌کی ثالوگور کراوه. هه‌ریه‌کیک له دوو لایه‌نی به‌شداربوو» 
ده‌به‌خشی و وه‌ریشده‌گری. ثامانجیکی دیکه که ئهم شیوازه 
ده‌ستبه‌ری ده‌کات بریتییه له کوژاندنه‌وه‌ی ئهو ریگرییانه‌ی که له 
رابردوودا بوونه‌ته ناسته‌نگ له به‌ردهم ثاماده‌باشیی تاک تا له 
یەک یه‌که‌ی هه‌ستیدا لەگەل هاوبه‌شه‌که‌ی تیکه‌ل ببی. دواجار ئەم 
شیوازه به‌هوی ثه‌وه‌وه که نایه‌لیت له کاتی راهیتاندا هیچ 
په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیی راسته‌قینه له نیوان ژن و پیاودا ړوو 
بدات. ده‌بنته هزی خولقاندنی حاله‌تیک له شکستهینان که حەز و 
ثاره‌زووی سنکسبی به‌هیز ده‌کات و ئەمەش وا ده‌کات ثه‌و دوو 
هاوبه‌شه زیاتر مه‌یلیان بو یه‌کدی بجوولی. ماسته‌رز و جونسون 
که خاوه‌نی ئەم شێوازەن دەڵێن. شنوازه‌که‌یان سهرکه‌وتنی 
بەدەست هیتاوه له چاره‌سهرکردنی %۷۳۸ی ثه‌و پیاوانه‌ی 
به‌ده‌ست هه‌ککه‌وتنی لاوه‌کنیه‌وه نالاندوویانه. لەگەل 
چاره‌سهرکردنی ۵۸۰۷ ثه‌و ژنانه‌ی کیشه‌ی له‌کارکه‌وتنی 


سهره‌تایی و لاوه‌کیی گه‌یشتن به ثورگازمیان هه‌بووه. 
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۲- شیوازی لوبتز و لوپيكۆلۆ ۱۵0۱0000 800 0012 | 

شیوازی هم دوو تویژه‌ره چه‌ند ته‌کنیکیکی چالاککردنه‌وه‌ی 
سیکسی له‌خوی ده‌گری, تیادا ماسته‌ربه‌یشن و خهیالی سیکسی و 
کتیب و وینه‌ی شه‌هوانی و لهره‌ی کاره‌بایی به‌کار دێ. هه‌روه‌ها 
ثه‌و مییانه‌ی توانای که‌یشتن به ئۆرگازميان له‌ده‌ست داوه. 
راهیتانیان له‌سه‌ر ده‌ستلیدان له ئه‌ندامی سیکسیی خویان و 
چیژوه‌رگرتن. پئ ده‌کری. یەکێک له ریکه‌کانی هم دوو تویژه‌ره 
بریتییه لهو شیوازه‌ی که ناسراوه به خوگونجاندنی پۆزەتیف› يان 
راهاتن له‌سه‌ر گەیشتن به ثزرگازم. که ده‌کری له‌سهر نێر و مئ 
وه‌ک یەک جیبه‌جین بکری. بق نموونه داوا له مئ ده‌کری 
راسته‌وخق له‌پنش کرداری ماسته‌ربه‌یشن. واته بەر لهوه‌ی به 
مه‌به‌ستی چیژوهرگرتن ده‌ست له ث‌ندامی سیکسیی بدات. به 
روون و ثاشکرایی خه‌یال له هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌ی بکاته‌وه و له 
کاتی که‌یشتن به ئۆرگازمیش ھەر بیری لئ بکاته‌وه. پاشان له 
هه‌نگاوه‌کانی دواتری راهینانه‌که‌دا داوای لی ده‌کری به شیوهیه‌کی 
کاوه‌خزیانه خهیال له هاوبه‌شه‌که‌ی بکاته‌وه و سهرنج و 
هوشیاریی بروات بق قوناغه سهره‌تاییه‌کانی سیکسکردن لەگەل 
هاوبه‌شه‌که‌یدا. ثیدی ورده‌روده ئەم ژنه بو گه‌یشتن به ئۆرگازم 
ته‌نیا پنویستی به خه‌یالکردنه‌وه له هاوبه‌شه‌که‌ی دهبی. 


۳- شیوازی بتریشیا و جیلان 

ئەم شێوازه ئامانجى راهینانی نه‌و كەسانەيە که بەدەست که‌می و 
لاوازیی پاڵنەرە سیکسییه‌کانه‌وه ده‌نالینن و نازانن چزن ئەم پالنه‌رانه 
به‌هیز بکه‌ن. ثه‌م شیوازه چوار قوناغی راهیتان ده‌گریته‌وه. قۆناغى 
یه‌که‌م. تاک ھان ده‌دری بايەخ به کاروباره‌کانی ژیانی رزژانه بدات و 
بەئاگا بێت لهوه‌ی چی ده‌گوزه‌ری له چوارده‌وری. چونکه ئهم دوو 
تویژه‌ره بویان ده‌رکه‌وتووه. ژیانی سیکسیی لاواز په‌یوه‌سته به 
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ژیانی گشتییه‌وه که په‌یوه‌ندیکردن و بايەخدان تیایدا لاوازه. 
به‌هیّزکردنی یه‌کیکیان به‌بی به‌هیزکردنی ئه‌وی دیکه‌یان ړوو نادات. 
قزناغی دووهم. ثامانجی راهیتانی تاکه له‌سه‌ر به‌هیزکردنی په‌یوه‌ندییه 
که‌سی و کومهلایه‌تییه‌کانی. چونکه پالنه‌ری سیکسیی لاواز. به‌زوری 
هاوکاته لەگەل په‌یوه‌ندییه‌کی لاواز له نيوان هه‌ردوو لایه‌نی 
په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌که. له‌به‌ر ثه‌وه هه‌ردوو لا ھان ده‌درین هه‌ولی 
په‌یوه‌ندیکردنی فیکری و سوزداری و هه‌ستی بدەن لەگەل که‌سانی 
دیکه‌دا و به‌تایبه‌تی لەگەل یه‌کدیدا, هه‌روه‌ها به شیوه‌یه‌ک خویان 
بگورن و به ههیئه‌تیکه‌وه ده‌ربکه‌ون که هانده‌رین بق بایه‌خپیدان و 
سه‌رنجراکیشان. هه‌رچی قوناغی سییه‌مه. بایه‌خی لەسەر هاندان و 
پشتیوانیکردنی ورووژاندنی سیکسی چر ده‌کاته‌وه. ثه‌ویش به 
به‌کارهینانی وینه‌ی ثه‌و که‌سانه‌ی که سه‌رنجی هه‌ردوو توخمه‌که 
ڕادەکێشن و له بارودزخی ناساییدان. هه‌روه‌ها تاماشاکردنی ثه‌و 
وینه و هه‌لویستانه‌ی حه‌ز و وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی ده‌ورووژینن. 
هم دوو تویژه‌ره. ئەم قزناغه‌یان ناو ناوه قوناغی هه‌ستکردن 
0 بهلام له قزناغی چواره‌م و دوا قۆناغداء دوو 
هاوبه‌شه‌که ھان ده‌درین بو به‌هیزکردنی گورینه‌وه‌ی هه‌سته‌کانیان و 
تیپه‌راندنی ریگرییه‌کان له‌رتی کرداری سیکسه‌وه. بتریشیا و جیلان 
پنیان وایه ریژه‌ی نه‌و پیاوانه‌ی له به‌هیزکردنی توانای ره‌پیوون و 
خستنه‌ناوه‌وه و تزوهاویشتندا سوودیان لهم شیوازه وهرگرتووه, له 
سنووری 76۹۰ه. بهلام ژنان که‌متر سوودیان لهم شیوازی 
چاره‌سهرکردنه بینیوه. ثه‌و ژنانه‌ی که پیشتر نه‌یانتوانیوه به ئۆرگازم 
بگەن. له‌دوای ئەم راهینانانهش ھەر نه‌یانتوانیوه» بهلام زیاتر چیژیان 
له په‌یوه‌ندیی سیکسی بینیوه. ثه‌و ژنانەش که به‌ده‌ست لاوازیی 
پالنه‌ری سیکسییه‌وه نالاندوویانه. به ریژه‌ی ‰7 له‌دوای ئەم 
راهینانانه پالنه‌ری سیکسییان به‌هیزبووه. 
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٤‏ - چاره‌سه‌رکردن له‌رنی ماسته‌ربه‌یشنه‌وه 

بیروکه‌ی سوودی چاره‌سه‌رکردن لهریی ماسته‌ربه‌یشنه‌وه, 
لهو تیبینییه‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتووه که ماسته‌ربه‌یشن له نیردا به 
نزیکی له هه‌موو حاله‌ته‌کاندا ده‌بیته هی گه‌یشتن به ثورگازم. که 
له که‌یشتنی می به نورگازم لهرتی په‌یوه‌ندیی سیکسیی 
سروشتییه‌وه زامنتره. ههروه‌ها لهو تیبینییه‌وه سه‌رچاوه‌ی 
گرتووه» نه‌و ثورگازمه‌ی که له مێدا به‌هنی ماسته‌ربه‌یشنه‌وه روو 
ده‌دات. به‌هیّزتر و دریژخایه‌نتره لهو ورگازمه‌ی به‌هزی ھەر 
ورووژینه‌ریکی سیکسیی دیکه‌وه ړوو ده‌دات. ئهم تیبینییانه پالی 
به جیلانه‌وه ناء هه‌روه‌ها پالی به لوبتز و لوپیکولزوه نا راهیتان 
بهو ژن و پیاوانه بکه‌ن که کیشه‌ی که‌یشتن به ئۆرگازميان هه‌یه, 
له‌رنی به‌کارهینانی مادده و نامراز و بابه‌تی ورووژینه‌ری 
ثاره‌زووی سیکسی, ماسته‌ربه‌یشن بکهن. ئامانج لهم راهیتانانه 
ته‌نیا ده‌ستکه‌وتنی ماسته‌ربه‌یشن نییه له‌رنی ھەر هو‌کاریکه‌وه. 
به‌لکو بق ثه‌وه‌یه ه‌و كەسە له‌رنی ئەم راهینانانه‌وه به‌خوی ثاشنا 
ببی و بتوانی سه‌بارههت به کاتی گه‌یشتن به ئۆرگازم وینایه‌ک به 
هاوبه‌شه سنکسییه‌که‌ی ببه‌خشی. ههروه‌ها سوودی ده‌بی له 
رزشنبیرکردنی تاک. به‌تایبه‌تی می. سهبارهت به پیکهاته‌ی 
جه‌سته‌ی خوی, به‌تایبه‌تی ثه‌ندامه سیکسییه‌کانی تا لەم ریگه‌یه‌وه 
خوی بناسی و یارمه‌تیی هاوبه‌شه‌که‌شی بدات بو ثه‌وه‌ی به ناوچه 
و خاله ورووژینه‌ره‌کانی جه‌سته‌ی ثاشنا ببی. پاش ثه‌مانه. راهینان 
به تاک ده‌کری له‌سه‌ر پرۆسەيەكى کاوه‌خویی و ورده‌ورده 
هه‌لکشان به‌ره‌و سهره‌وه له ړووی هيز و دووباره‌بوونه‌وه‌ی 
ئۆرگازم و به‌کارهینانی ره‌گه‌زه چالاککه‌ره‌وه‌کان بق ثاره‌زووی 
سیکسی, وه‌ک وینه و چه‌نده‌ها ئامرازی دیکه. وه‌ک بابه‌تی بینراو 
يان بیستراو يان له‌ره‌ی کاره‌بایی. ئەگەر سه‌رجهم ئەم هه‌ولانه له 
که‌یشتن به ثورگازم شکستی هیناء ه‌وا چاره‌سه‌رکار پنویسته بير 
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له ئەگەرى بوونی ثه‌و ترس و ریگرییانه بکاته‌وه که بوونه‌ته 
استه‌نگ له بەردەم که‌یشتن به ئۆرگازم› بۆ نه‌مه‌ش پیویسته 
هانی مئ بدات به‌سهر ثهم ترسانه‌یدا زال ببی له‌ریی هه‌ولدان بق 
سهرله‌نوی نواندنی به شیوه‌یه‌کی راسته‌قینه و به‌ته‌نیا بی نه‌وه‌ی 
هاوبه‌شه‌که‌ی به‌شداری بکات. داهینه‌رانی ئهم شیوازه پێیان وایه. 
پشتبه‌ستن بهم ریگه‌یه به نزیکی له سنووری ۸۰ بق %100 
ئەنجامى پوزه‌تیفی به‌ده‌ست هیناوه. نەک تەنيا به گه‌یشتن به 
ئۆرگازم له کاتی ماستەربەیشندا. به‌لکو به گەیشتن به ئۆرگازم 
له‌دوای چه‌ند هه‌فته‌یه‌کیش له ته‌واوبوونی راهینانه‌کان و له 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی راسته‌قینه‌شدا له‌گه‌ل هاوبه‌شی سیکسیدا. 

به‌ده‌ر لهو شیواز و ته‌کنیکانه‌ی باسمان کردن. چه‌نده‌ها شیواز 
و ته‌کنیکی دیکه‌ی راهتنان و شیوازی چالاککردنه‌وه و 
هه‌ستپتکردن. بان ورووژاندن ھەن که ثامانجیان به‌رزکردنه‌وه‌ی 
ئاستى :بالتەر« مک کان و داشا کزیاری کته له نم 
و میداء زوربه‌ی ئهم شیوازانه پشتیان به هه‌مان ئهو ریسایانه 
به‌ستووه که لەم به‌شه‌دا ثاماژه‌مان پى دان. بهلام له ئێستادا هو 
ده‌رثه‌نجامانه له بەردەستدا نین تا وه‌ک شنوازه باسکراوه‌کانی 
دیکه ناماژه‌یان پئ بده‌ین و بیانخه‌ینه پیزی شیوازه‌کانی 
چاره‌سه‌رکردنه‌وه. به سروشتی حال ئه‌مه ثه‌وه ناگه‌یه‌ننت که ثه‌و 
شیوازه باسنه‌کراوانه بێسوود بن. به‌لکو له‌وانه‌یه له داهاتوودا 
بچنه ریزی شیوازه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی ئه‌و نه‌خوشییه مروییه‌ی 
که یه‌کیکه له گرنگترین ثه‌و ده‌ردانه‌ی هه‌ندتک خه‌لک به‌ده‌ستییه‌وه 
ده‌نالیتن و ژماره‌ی ئەم خهلکانه‌ش كەم نین و له هه‌موو 
ده‌رده‌کانی دیکه‌ش زیاتر ثازاری ده‌روون ده‌دات. 
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چاره‌سه‌رکردنی لادانه سیکسییه‌کان 

چاره‌سهر کردنی لادانه سیکسییه‌کان له بواری نوژداریداء 
يەكێكە له کاره قورسه‌کان و به ته‌حه‌دایه‌کی گه‌وره داده‌نری. 
ناکری بانگه‌شه‌ی ئهوه بکریی که بواری نوژداری توانیویه‌تی 
سەبارەت به چاره‌سهرکردنی هم حاله‌تانه به ده‌رئه‌نجامی 
پززه‌تیف و یه‌کلاییکه‌ره‌وه بگات. به‌شیک له قورسی و ئەستەميى 
که‌یشتن بهم دهرئه‌نجامه بز ثه‌وه ده‌که‌ریته‌وه ئیمه هیشتا 
هم حاله‌ته‌وهن» به‌شیکی دیکه‌ی ئەستەميى چاره‌سه‌رکردن بو 
ثه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه. حاله‌ته‌کانی لادان له ده‌روونی خاوه‌نه‌کانیاندا له 
ماوهیه‌کی دوورودرنژه‌وه ره‌گیان داکوتیوه و نه‌مه‌ش وا ده‌کات 
لایه‌نگری کومهلایه‌تی له لایه‌ک و کوتوبه‌نده یاساییه‌کانیش که 
سزای ثه‌نجامده‌رانی ئەم لادانانه دەدەن. له لایه‌کی دیکه‌وه. وایان 
کردووه که‌سی لادەر له روربه‌ی حاله‌ته کاندا به لایه‌و ه ثه‌ستهم بی 
خوویستانه بێت و بیه‌وی چاره‌سه‌ری خوی بکات. سه‌رباری هم 
ناسته‌نگانه. ثه سته مییه‌کی دیکه له به‌ر ددم چاره‌سه‌ری کاریگه‌ردا 
هەیە. ئەویش ثه‌وه‌یه زوربه‌ی که‌سانی لادەر پییان وایه ئهو 
دوخه‌ی ثئه‌وانی تیادایه لادان نییه. ئەگەر لادانیش بێت. ثه‌مان 
له رنی ثه و لادانه‌وه چیژی سیکسییان دەست دەکەوێ. له‌به‌ر ثه‌وه 
ئەگەر به چاره‌سه‌رکردنیش رازی بن› ثه‌وا به په‌روشییه‌وه ههول 
نادەن بق چاره‌سه‌رکردن و هینانه‌ثارای دوخیکی نوی که 
چاره‌سه‌ری لادانه‌که‌یان بکات. چونکه پێیان وایه ل‌وانه‌یه ثه‌و 
چاره‌سهرکردنه چیژی سیکسییان لی زه‌وت بکات. لەگەل بوونی 
ثه‌م هه‌موو ئاستەنگ و ئەستەمييانەدا, چه‌نده‌ها هه‌ولی 
چاره‌سه‌رکردن ثه‌نجام دراوه که به پله‌ی جیاواز سهرکه‌وتنیان 
به‌داست هیناوه له چاره‌سهرکردنی هه‌ندی حاله‌تی لادانداء 
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به‌تایبه‌تی ئه‌و حاله‌تانه‌ی که خاوەنەكانيان خزیان حەز دەكەن 
به‌راستی ده‌ستبه‌رداری ثه‌و لادانه‌یان ببن و وه‌ک که‌سانی ئاسایی 
لهرینی شیوازی سروشتیی سیکسکردنه‌وه. اره‌زووه 
سیکسییه‌کانیان تیربکه‌ن. لەگەل ثه‌وه‌شدا که زوربه‌ی ئه‌و 
حاله‌تانه‌ی تا ئێستا چاره‌سه‌رکراون به ره‌زامه‌ندی و ثاره‌زووی 
خاوه‌نه‌کانیان بووه. به‌لام هه‌ندی حاله‌تیش که خراونه‌ته ژێر 
به‌رنامه‌ی چاره‌سه‌رکردنه‌وه. بریتی بووه له جیبه‌جیکردنی حوکمی 
یاسایی. دادگا به‌سه‌ر ثه‌و که‌سانه‌دا سه‌پاندوویه‌تی که تاوانی 
لادانیان ئەنجام داوه. له‌پاش حوکمی دادگا ره‌وانه‌ی بواری 
نوژداری کراون تا چاکسازی له ره‌فتاریاندا بکری و لادانه‌کانیان 
چاره‌سه‌ر بکری. 

پره‌نسیپی گرنگ له چاره‌سه‌رکردنی حاله‌ته‌کانی لادانداء 
هه‌روه‌ک له چاره‌سهرکردنی پشتوییه سیکسییه‌کاندا به‌گشتی وایه. 
ثه‌وه‌یه چاره‌سه‌رکار ته‌واوی ثه‌و فاکته‌ر و بارودۆخانە له به‌رچاو 
ده‌گری که په‌یوه‌ندییان به ژیانی نه‌خوشه‌وه ههیه. به لایه‌نه 
بایزلزژییه کانیشه‌وه. هه‌روه‌ها که‌شه‌ی ده‌روونی و سیکسی و 
سروشتی پیوه‌ندیی لئه‌و كەسە لەگەل هاوتوخمه‌کانی. يان 
توخمه‌که‌ی دیکه‌دا. سهرباری گرنگیدانی ته‌واو به شیوازی 
پراکتیزه‌کردنی نه‌و لادانه‌ی که تووشی بووه و هه‌موو ئهو 
په‌یوه‌ستییانه‌ش که ههیوه‌ندییان بهم پراکتیزه‌کردنه‌یه‌وه ههیه. 
به‌دواداچوون و تویژینه‌وهیه‌کی لەم جوره لهوانه‌یه بتوانی 
هزکاره‌کانی لادان و پیگه‌ی هو لادانه له ذیانی تاکدا ده‌ستنیشان 
بکات. هه‌روه‌ها ئەگەرى گورینی ره‌وتی لادانه‌که‌ش بۆ ره‌وتیکی 
سروشتی و ‌نجامدانی په‌یوه‌ندیی سیکسی به شیوهیه‌کی 
سررشتی دیاری دهکات. ئەو: هویانه‌ی که له چاره‌سهرکردنی 
حاله‌ته‌کانی لاداندا به‌کار ده‌هیترین له رووی پره‌نسیهه‌وه. هه‌مان 
ثه‌و ریگه‌یان‌ن که لەم به‌شه‌دا ثه‌ژمارمان کردن و باسمان کردن 
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که چاره‌سه‌ری ده‌روونی و چاره‌سه‌ری ماددى و چاره‌سه‌ری 
ره‌فتاری ده‌گرنه‌وه. جیاوازیی سهره‌کیی گرنگ له نێوان 
چاره‌سه‌رکردنی پشیوییه سیکسییه‌کان به‌گشتی. لەگەل لادانه 
سیکسییه‌کان به‌تایبه‌تی. ده‌که‌ویته بواری چاره‌سهرکردنی 
ره‌فتارییه‌وه. له کاتیکدا چاره‌سه‌ری ره‌فتاری له حاله‌ته‌کانی 
له‌کارکه‌وتنی سیکسیدا رووه‌و چالاککردنی پالنه‌ره سیکسییه‌کان و 
چزنیتیی ئەنجامدانى کرداری سیکسی و رامالینی ریگره‌کان. 
اراسته ده‌کری, له چاره‌سه‌رکردنی ره‌فتاری لادانی سیکسیدا ثه‌و 
ته‌کنیکانه به‌کار دێن که وا له که‌سی لاده‌ر ده‌که‌ن ئاسته‌نگ له 
بەردەم لادانه‌که‌یدا و رقلنبوونه‌وه لهو لادانه‌ی پراکتیزه‌ی ده‌کات. 
له ره‌فتاریدا جیگیر بكەن. له هه‌مان کاتیشدا هانی ده‌دهن بق 


چاره‌سه‌ری ده‌روونی 

چاره‌سه‌ری ده‌روونی ههول دهدات بق اشکراکردنی 
فاکته‌رهکانی چه‌پاندن» واته به‌و فاکته‌رانه‌ی زوربه‌ی زانایانی 
قوتابخانه‌ی ده‌روونشیکاری پێیان وایه هوکارن له روودانی 
حاله‌ته‌کانی لاداندا. به‌پنی بوچوونی ثه‌وان گه‌یشتن به‌م فاکته‌رانه 
له‌وانه‌یه ره‌وتی ژیانی سیکسیی که‌سیکی لاده‌ر بو ره‌وتیکی نوی 
و سروشتی بگزری. بهلام هم ویناکردنه و جیبه‌جیکردنی 
شیوازی پاره‌سهرکردنی ده‌روونی. به‌رهه‌میکی ه‌وتوی 
به‌ده‌سته‌وه نه‌دا. هه‌روه‌ها هیچ به‌لگه‌یه‌کیش له ئارادا نییه بق 
سه‌لماندنی سوودی ثهم شیوازه له چاره‌سه‌رکردندا, سه‌رباری 
ثه‌و ماوه زه‌مه‌نییه دوورودریژه‌ی که چاره‌سه‌رکردن ده‌یخایه‌نی 
و نثه‌و پاره زوره‌ی بۆ چاره‌سه‌رکردن پنویسته. بروا وایه ھەر 
سوودیکی پوزه‌تیفی کرداره‌کانی ده‌روونشیکاری. ت‌نیا 
ده‌رئه‌نجامیکی خوبه‌خویی بوون و به‌رنکه‌وت لەگەل 
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چاره‌سه‌رکردندا هاوکات بوون. لەگەل هوه‌شدا که 
چاره‌سه‌رکردن له‌رنی ده‌روونشیکارییه‌وه وا ده‌رناکه‌وی که 
سوودمه‌ند بی. بهلام چاره‌سه‌ری ده‌روونیی کورتخایه‌ن و 
پوختکراو. ناکری له هیچ هه‌ولیکی چاره‌سه‌رکردندا فه‌راموش 
بكرێ. چونکه هه‌ستی متمانه و دلنه‌وایی و تنگه‌یشتن له کزژان و 
ئازاره‌کان و ڕێزگرتن له خۆ به که‌سی لاده‌ر ده‌به‌خشی, که ئەم 
ره‌گه‌زانه له هه‌موو پرۆسەيەكى چاره‌سه‌رکردندا پنویستن. چونکه 
یارمه‌تیی نه‌خوش دەدەن قەناھەت به چاره‌سه‌رکردن بکات. 
هه‌روه‌ها دله‌راوکیی ده‌روونی و هه‌ستکردن به خه‌مزکی و 
بهیوایی و نه‌فره‌ت لیکردنی خزی كەم ده‌کاته‌وه. هه‌موو ئه‌مانه. 
دەشێ ھەر شیوازیکی دیکه‌ی چاره‌سهرکردن. به‌تایبه‌تی 
چاره‌سه‌رکردنی ره‌فتاری. ئاسان یکات. هه‌رچه‌نده زوربه‌ی 
نه‌خوشه‌کان به لایانه‌وه وا باشتره که به تەنيا چاره‌سه‌ریان 
بكرێن. به‌لام شیوازی به کومه‌ل له چاره‌سه‌رکردندا. ئیدی ثه‌و 
كەسە لادەرە لەگەل هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌د! کوبکریته‌وه. يان 
لەگەل گرووپیکی دیکه‌دا که هه‌موویان که‌سانی لادەر بن وەک 
خوی» سوودی زیاتر ده‌بی و له ړووی کات و بری پاره‌ی 
پێویستیش ثابووریتر ده‌بی. 


چاره‌سهره ماددییه‌کان اده‌رمان. نه‌شته‌رگه‌ری) 

به نزیکی له ننستادا ثه‌وه سهلمتنراوه که چاره‌سه‌ره 
هورمونییه‌کان به جیاوازیی جزره‌کانیانه‌وه. له چاره‌سه‌رکردنی 
لادانه سیکسییه جیاجیاکان له نێر و میداء بێسوودن. به‌لام هه‌ندنک 
ده‌رمانی پزیشکی ھەن که به دژه‌هورمونی ه‌ندروجینی داده‌نرین. 
لهو ده‌رمانه نوییانه وه‌ک ناویته‌ی سایپروتیرون ه‌سیته‌یت 
6 2۷0۲۵6۲00۱۶ بروا وایه ئەم ناویته‌یه خه‌سله‌تی 
مییه‌تیی ههیه 6۳۳۱۱0۱5100 به‌لام تا ئێستا ئەمە له ړووی 
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پراكتیکیيەوە نه‌سه‌لمینراوه» تیبینی کراوه پالنه‌ری سیکسی له نیردا 
كەم ده‌کاته‌وه, لەبەر ثه‌وه له‌وانه‌یه له چاره‌سه‌رکردنی حاله‌ته‌کانی 
لادانی هزموسیکسوالیتیدا سوودی ههبی. که به‌زوری لهو 
که‌سانه‌دا ړوو بدات تووشی نه‌خوشییه‌کی ئەقلى بوون. يان 
که‌سیتیی سایکوباسی شه‌رانگذزیان هه‌یه. له‌و ده‌رمانه تازانه‌ی که 
بق چاره‌سهرکردنی لادانه ستکسییه‌کان به‌کار ده‌هینرین. وەک 
بنپیریدزل 86006۲100۱ که چاره‌سه‌ریکی هیورکه‌ره‌وه‌یه 
ثاراسته‌ی نه‌و كەسە رووه‌و لادان كەم ده‌کاته‌وه. بی ثه‌وه‌ی 
پالنه‌ری سیکسی كەم بکاته‌وه. به‌لام ززربه‌ی زوری ده‌رمانه‌کانی 
دژه سایکوسس يان هیورکهره‌وه به‌هیزه‌کانی وه‌ک لارجکتیل 
2۳61 و ستیلازین و مللریل و چهنده‌های دیکه» ثه‌مانه 
پالنه‌ری سیکسی لاواز دەكەن. له‌به‌ر ثه‌وه ده‌کری لهو حاله‌تانه‌ی 
لاداندا به‌کار بهتترین که که‌سی لادهر زیانی که‌سانی دهوروبه‌ری 
ده‌دات و ده‌ستدریژی ده‌کاته سه‌ریان. کاریگه‌ریی ئەم ده‌رمانانه 
ده‌شی چه‌ند مانگیکی دوورودریژ بخایه‌نی. له‌دوای ثه‌وه‌ی که‌سی 
لادەر. يان نه‌خزش واز له به‌کارهینانیان ده‌هیتی. 

یه‌کیکی دیکه له ریوشوینه ماددییه‌کانی چاره‌سه‌رکردن 
کرداره‌کانی نه‌شته‌رگه‌رییه. وه‌ک نه‌شته‌رگه‌ریی لابردنی گونه‌کان 
که ورووژان و هیزی سیکسی لهو که‌سانه‌دا كەم ده‌کاته‌وه که 
گونه‌کانیان بۆ لین ده‌کریته‌وه. به‌لام ئه‌مه رینوشوینیکی توند و 
یه کلاییکه‌ره‌وه‌یه و هیچ بواریکی بق گه‌رانه‌وه و په‌شیمانبوونه‌وه 
تیادا نییه و به‌زوری به ویست و ره‌زامه‌ندیی که‌سی لاده‌ر ثه‌نجام 
نادری, به‌لکو به فه‌رمانیکی پاسایی ثه‌نجام ده‌دری بز بنبرکردنی 
مه‌ترسییه‌کانی لادان. هه‌روه‌ها کرداری نه‌شته‌رگه‌ریی ده‌ماری بق 
چه‌ند شوینیکی تايبەت له ده‌ماخدا ده‌کریی. به‌زوری بق ئه‌و 
که‌سانه ده‌کری که لادانی سیکسییان هه‌یه و شه‌رانگیزیی سیکسی 
و توندوتیژی و نازاردانی جه‌سته‌یی نه‌نجام دەدەن به‌هوی بوونی 
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هه‌ندی_ پالنه‌ری ناچاری که پالییان پنوه ده‌نی بۆ ئه‌و ره‌فتاره 
سیکسییانه. ززربه‌ی ئەم نه‌شته‌رگه‌رییانه به بریاری یاسایی و بق 
بنبر‌کردنی تاوان نه‌نجام ده‌دری, له‌پیناوی به‌رژه‌وه‌ندیی کزمه‌لگه 
و پاراستنی تاکه‌کانی له مه‌ترسبیه‌کانی لادان. 


چاره‌سه‌ری رمفتاری 

له‌پیناوی ده‌سنکه‌وتنی ده‌رئه‌نجامی شياو له چاره‌سه‌رکردنی 
لادانی سیکسیدا, شیواری چاره‌سه‌ری ره‌فتاری له شه‌موو 
چاره‌سهره‌کانی دیکه زامنتره. امانج لەم چاره‌سه‌ره لابردنی 
لادانه يان گژرینییه‌تی. بن رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی هو‌کاره 
سهره‌کییه‌کانی ثه‌و لادانه. ئیدی هه‌رچییه‌ک بن. چاره‌سه‌ری 
ره‌فتاری چهنده‌ها شیوازی ههیه. ك‌وانه‌یه گرنگترین شیوازی 
مورکوه‌رگرتن بی. يان خۆگونجان بی لەگەل دۆخێكى نویدا لهرتی 
رقلیبوونه‌وه و له‌به‌رچاوکه‌وتنی ئه‌و ره‌فتاره سیکسییه‌ی که‌سی 
لاده‌ر حه‌زی لی ده‌کات. ئەم شیوازه پشت به تیزره‌کانی پافلزف 
دەبەستى له راهاتن و خۆگونجانداء يان له مورکوه‌ر گرتنداء 
کاریگه‌ریی ئهم شیوازه له چاره‌سه‌رکردنی لاداندا بهو شیوهیه 
ده‌ین که فاکته‌ریکی ورووژننه‌ری خراپ. يان ناچیز بهو لادانه 
سیکسییه‌وه په‌یوه‌ست ده‌کری که که‌سی لاده‌ر ئه‌نجامی ده‌دات و 
ثه‌مه‌ش ده‌بیته سزایه‌ک بۆ ثه‌و كەسە له به‌رامبه‌ر ثه‌و ره‌فتاره 
لادهر هی ثه‌نجامی ده‌دات. چونکه ثه گه‌ر فاکته‌رنکی خراپ بان 
ناچیز بهو ره‌فتاره سیکسییه‌وه په‌یوهست کراء نیدی ثامانجی 
سیکسی لای که‌سی لادەر هیزی سه‌رنجراکنشانی له‌ده‌ست ده‌دات. 
بو ئەم مه‌به‌سته چه‌نده‌ها شیوازی ناچیز به‌کارهاتووه تا که‌سی 
لاده‌ر به‌هزیه‌وه ئیدی رقی لهو ره‌فتاره سیکسییه ناسروشتییه‌ی 
خزی بیته‌وه. وه‌ک به‌کارهینانی ئەو حه‌بانه‌ی ده‌بنه هی رشانه‌وه 
و دلتیکه‌لهاتن. يان به‌کارهینانی ورووژینه‌ری کاره‌بایی 
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ئازاربەخش و چهنده‌های دیکه. ئەم ره‌گه‌زه ناچیزانه له ړووی 
کاته‌وه په‌یوه‌ست ده‌کرین به وینه و هه‌لویست و خهیالی ئهو 
لادانه‌وه که نه‌خوش هه‌نجامی ده‌دات» واته لهو کاته‌دا که که‌سی 
لاده‌ر ثه‌و ره‌فتاره سیکسییه لاده‌رانه‌یه ثه‌نجام ده‌دات به‌کیک لهو 
ره‌گه‌زه ناچیزانه‌ی ده‌خریته به‌رده‌م. بو نموونه حه‌بی رشانه‌وه‌ی 
پی ده‌دری. ئهم کاره چهندجاری به‌پیی پنویست دووباره 
ده‌کریته‌وه. تا ده‌گاته ثه‌و ناسته‌ی که‌سی لاده‌ر وای لى دی ھەر 
به ویناکردنی ثه‌و ره‌گه‌زه ناچیزه‌ی که لەگەل لادانه‌که‌یدا رووی 
داوه. يان به بیرکردنه‌وه لێى› ثیدی واز له نواندنی لادانه‌که‌ی بینی. 
کاتی ئەمە ړوو ده‌دات» ئیدی ئاسان ده‌بی ئەم نه‌نجامه بق 
هه‌لونستی راسته‌قینه‌ی لادانه سیکسییه‌که بگویزریته‌وه. ئهم 
شیوازه به ته‌واوی مه‌به‌ستی چاره‌سهرکردن ناپنکی. چونکه ته‌نیا 
پالنه‌ری ثه‌و لادانه سیکسییه كەم ده‌کاته‌وه. يان لاده‌بات» بهلام 
گه‌رانه‌وه‌ی تاک بۆ پراکتیزه‌کردنی په‌یوه‌ندیی سیکسیی سروشتى› 
ئهوا پنویستی به ریوشوننی دیکه‌ی چاره‌سهرکردنه. وه‌ک له 
شیوازی چاره‌سهرکردنی لادانی سیکسیی هومقسیکسوالیتیدا 
روونی ده‌که‌ینه‌وه. لادانی سیکسیی هو‌مو‌سیکسوالیتی له هه‌موو 
لادانه‌کانی دیکه زیاتر وه‌لامدانه‌وه‌ی بۆ شیوازی رقلیبوونه‌وه و 
به‌کارهینانی ره‌گه‌زی ناچیز له چاره‌سهرکردندا هه‌یه. ئەم شیوازه 
به شنوازی فیلدمان و ماکولوک ۱۱۵66۵۱06۲ Feldman and‏ 
(۱۹۷۱) ناسراوه. بانگه‌شه‌ی ثه‌وه ده‌که‌ن که سوودی بق %60ی 
حاله‌ته‌کانی لادانی هوموسیکسوالیتی له نیردا هه‌بووه که بهم 
شیوازه چاره‌سهر کراون. لەم شیوازه‌دا له‌سه‌ر شاشهیه‌ک بۆ 
ماوه‌ی ^ چرکه وینه‌ی کوران به رووتی پیشان ده‌دری. واز له 
که‌سی لاده‌ر ده‌هینری ته‌ماشایان بکات نا کاته‌که ته‌واو ده‌بی و 
پیی ده‌وتری بوت ههیه تا ۸ چرکه ته‌ماشا بکه‌یت و پاشان ده‌بی 
ده‌ست به دووگمه‌یه‌کدا بنیی بق لابردنی ویته‌که. ئیدی که‌سی 
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لادەز. اناد ئەگەر .تەر لو ا دار گر اکن اوس هة 
دووگمه‌که‌دا بنێ بۆ لابردنی وننه‌کان» به‌لام ئەگەر لەم كارەدا 
شکستی هینا. واته له‌دوای ته‌واوبوونی کاتی دیاریکراو ھەر 
به‌رده‌وام بوو له ته‌ماشاکردنی وینه‌کان. ثه‌وا لەگەل ته‌واوبوونی ^ 
چرکه‌که‌دا ته‌زوویه‌کی کاره‌بایی له که‌سی لادەر ده‌دری و 
رایده‌وه‌شینی» واته ئەگەر بەر له ته‌واوبوونی ماوه‌ی دیاریکراو 
ده‌ستی به دووگمه‌که‌دا نا. ثه‌وا کاره‌باکه‌ی لی نادری؛ هه‌روه‌ها 
ده‌کرین هه‌مان ته‌زووی کاره‌بایی له که‌سی لاده‌ر بدری بی ثه‌وه‌ی 
وینه‌کانی پیشان بدری, لهو کاته‌دا که خزی ناماژه ده‌کات به‌وه‌ی 
بير له خه‌یالی ستکسکردن لەگەل هاوتوخمه‌که‌ی خزیدا دەکاتەوە. 
يان کاتی که امتری پولیگراف ۳0۱9۲30۲ ناماژه به‌وه ده‌دات 
که چووکی نه‌خوشه‌که ده‌ستی کردووه به ره‌پیوون. له 
شیوازه‌کانی دیکه‌ی چاره‌سه‌ری ره‌فتاری. ئه‌و ته‌کنیکه‌یه که 
ناسراوه به هه‌ستکردنی شاراوە 56051028000 20۷6۲۲ که 
له‌رنی چه‌ند هه‌نگاونکه‌وه په‌یره‌و ده‌کری: ۱.داوا له که‌سی لادەر 
ده‌کری بير لهو یابه‌ته بکانه‌وه که له لادانه‌که‌یدا حه‌زی لنیه‌تی. 
۲داوای لئ ده‌کری وا وینای بکات که خه‌ریکه لێى نزیک ده‌بیته‌وه. 
۲داوای لی ده‌کری وینای روودانی کاره‌ساتیکی ناخوش يان 
ناچیز بکات (بز نموونه وینای خوی بکات که رشاوهته‌وه و 
هه‌موو گیانی بووه به رشانه‌وه. يان هه‌موو گیانی به پیسایی پیس 
بووه). ؛.داوای لئ ده‌کری واز له ونناکردنی ثه‌و بابه‌ته بهینی که 
له لادانه‌که‌یدا حه‌زی لییه‌تی, هاوکات بهو شیوه‌یه ثیحای پئ بدری 
که ئه‌و کاره‌ساته ناخزش و ناچیزه ده‌ست به ته‌واوبوون ده‌کات. 
ثه‌مانه و تا ئیستا لیکولینه‌وه‌ی پێویست و ته‌واو لەسەر نهم 
شیوازه له به‌رده‌ستدا نین. جگه لهو ده‌رئه‌نجامه تومارکراوانه 
نه‌یی که ئهو تویژه‌رانه بلاویان کرده‌وه که ههولیان دا 


شێوازەکەی هه‌ردوو تويژەر کوتیلا و سوکی 800 9183ا228) 
۷ (1976) نوی بکه‌نه‌وه. 

هم شیواره ره‌فتارییانه و شیوازه‌کانی دیکه‌ی چاره‌سه‌رکردنی 
لادانه سیکسییه جیاجیاکان به‌تایبه‌تی هومق‌سیکسوالیتی. 
شیوازگه‌لیکن سوودی خزیان ههیه و ناکری فه‌رامزش بکرین» 
هه‌روه‌ها له چاره‌سه‌رکردنی لادانه‌کانی دیکه‌ شدا سو ودی خویان 
هەیە.› وەک چاره‌سه‌رکردنی لادانه‌کانی فتشیزم و خونمایشکردن 
و چهنده‌های دیکه. ھەرچەندە سوودی ئهم شیوازه له 
چاره‌سهر کردنی ئم لادانانه که‌متره به به‌راوردکردن لەگەل 
سو ودی له چاره‌سه‌رکردنی لادانی هو مو‌سنکسوالیتیدا. 

له‌وانه‌یه کاریکی هینده قورس یی لهړټی یەکێک له 
شیوازه‌کانی پاره‌سه‌ری ر‌فتارییه‌وه. به‌تایبه‌تی جوری 
گرنگ ئەوەيە وا له تاک یکری له‌دوای وازهینانی لهو لادانه. بۆ 
ژیانی ناسایی بگەڕیتەوە و ئارهزووه سیکسییه‌کانی لەړټی 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی سروشتییه‌وه تێر بکات. هه‌رچه‌نده له هه‌ندی 
نه‌خوشه‌کاندا, شیوازی رقلیبوونه‌وه له چاره‌سه‌ری ره‌فتاریی 
لادانی سیکسیدا. خوبه‌خق وا له تاک ده‌کات بق پهیوه‌ندیی 
سیکسیی سروشتی بگه‌ریته‌وه. به‌لام له زوربه‌یاندا نه‌مه ړوو 
نادات؛ بوبه پنویسته نه‌م که‌سانه له چاره‌سه‌رکردن به‌رده‌وام بن 
بهو شیوازه چاره‌سه‌رییه ره‌فتارییه‌ی که خویان پێیان خوشه. 
گرنگترین ئه‌و هزیانه‌ی چاره‌سه‌رکردن لهپیناوی گهرانه‌وه‌ی 
نه‌خوش بق په‌يوه‌نديي سیکسیی سروشتی, بریتبیه له ویناکردنی 
ثه‌و بابه‌ته سیکسییه ورووزنینه‌رانه‌ی که په‌یوه‌ندییان به بابه‌ته‌کانی 
ئه‌و لادانه‌وه نییه که پنشتر ثه‌و که‌سه به‌ده‌ستییه‌وه نالاندوویه‌تی. 


چاره‌سه‌رکردنی حاله‌ته تایبه‌تییه‌کان 

ثه‌و شیوازانه‌ی چاره‌سهرکردن که ناماژه‌مان پئ دان و 
باسمان کردن. بریتین له کومه‌لیک شیواز که له به‌رده‌ستدان بق 
چاره‌سهرکردنی پشیوییه سیکسییه جیاجیاکان به شیوه‌یه‌کی 
گشتی, ده‌شی له یەک کاتدا سوود له شیوازی زیاتر وه‌ربگیری و 
له چاره‌سه‌رکردنی یەک حاله‌تی پشیویدا دوابه‌دوای یەک 
په‌یره‌وبکرین. له‌وانه‌یه شیوازیکی دیاریکراوی چاره‌سه‌رکردن بق 
نه‌خوشیک بگونجین و سوودی لی وه‌ربگری. بهلام هه‌مان شیواز 
بو هه‌مان حاله‌تی پشیوی له نه‌خزشیکی دیکه‌دا نه‌گونجی و 
کاریکه‌ریی نهبی. لبه‌ر ئه‌وه پیویسته لنیو هه‌موو 
چاره‌سه‌ره‌کاندا به‌شوین شیاوترینیاند! بگه‌رنین. گه‌یشتن به 
شیوازیکی گونجاوی چاره‌سه‌رکردن به پله‌ی یه‌کهم پشت 
ده‌به‌ستی به ئاشنابوونى ورد و ته‌واو به که‌سیتیی نه‌خوش و 
که‌شه‌ی ده‌روونی و بارودوخی ژیانی و ناستی کات و 
ته‌رخانکردنی کاتی بۆ پروسه‌ی چاره‌سهر کردن هه‌روه‌ها 
توانستی هو نه‌خوشه بۆ جیبه‌جیکردنی ته‌کنیکه‌کانی 
چاره‌سه‌رکردن بهو شیوه‌یه‌ی که لەگەل پیداویستی و خه‌سله‌ته 
تاکانه‌ییه تایبه‌تییه‌کانیدا ده‌گونجین. ثیدی ته‌کنیکی چاره‌سه‌رکردن 
ماددی بی» بان ره‌فتاری» هه‌موو هه‌ولیکی چاره‌سهر کردن له 
بواری پشیوییه سیکسییه‌کانداء وا پنویست ده‌کات بایه‌خ به لایه‌نه 
ده‌روونییه‌کانی نه‌خوش بدری. نەک لهبه‌ر ثه‌وه‌ی له‌وانه‌یه 
فاكتەرى ده‌روونیی» فاکته‌رنکی سەرەكى 0 کارا بی له روودانی 
ھەر پشێوی. يان لادانیکی سیکسیداء به‌لکو لەبەر ثه‌وه‌ی ھەر 
له‌کار که و تنێكی سێكسى› يان لادانیکی سیکسی دەشێ بییته هۆى 


روودانی دله‌راوکین و كۆژانى ده‌روونی بق خاوەنەکەی. لەبەر 
ثه‌وه حاله‌تی لادانه‌که يان نه‌خوشییه‌که ثالوزتر ده‌بن و زیاتر 
ته‌شه‌نه ده‌کات. له‌به‌ر ئەم هویانه وا پنویست ده‌کات. له‌رنی هویه 
شیاوه‌کانی چاره‌سه‌رکردنه‌وه. بەر له ده‌ستپیکردنی ھەر هه‌ولنک 
بو چاره‌سهرکردن. ثهم دله‌راوکتیه كەم بکریته‌وه و نه‌خوش ثارام 
یکرنته‌وه. له‌وانه‌یه چاره‌سه‌رکار پێی وا بی که‌مکردنه‌وه و 
رامالینی نه‌و دله‌راوکنیه‌ی که نه‌خزش تیایدا ده‌ژی, له هه‌موو 
شتیک پنویستتر بی بق چاره‌سهرکردنی نه‌خوشه‌که. 

لێره‌دا به کورتی باسی هه‌ندیک لهو هویانه‌ی چاره‌سه‌رکردن 
ده‌که‌ین که بروا وایه ئەنجامى پوزه‌تیقیان هه‌یی له 
چاره‌سه‌رکردنی هه‌ندی له حاله‌ته سیکسییه‌کانی. به‌زوری له 
ژیانی خه‌لکدا پوو ده‌ده‌ن. وه‌ک هزموسیکسوالیتی و لاوازیی 
سبکسی له نێردا و سنکسساردی له میدا و چه‌ندانی دیکه. 


چاره‌سه‌رکردنی هوموسیکسوالیتی 

چاره‌سه‌ری هورمونی و به‌کارهیتانی حه‌ب له چاره‌سه‌رکردنی 
هوموسیکسوالیتیدا, هیچ سوودنکیان نییه. هه‌روه‌ها چاره‌سه‌ری 
درنژخایه‌نی ده‌روونشیکاریش سوودیکی جیگیری نییه. به‌لام 
چاره‌سه‌ری ده‌روونی و خهواندن و چاره‌سه‌ری ره‌فتاری له 
هه‌موو ریگه‌کانی دیکه زیاتر به‌کاردیّن و %40ی حاله‌ته 
هه‌لبژیراوه‌کان بو چاره‌سهرکردن» سوودیان لهم شیوازه بینیوه, 
باشترین ده‌رئه‌نجامیش لهو که‌سانه‌دا تیبینی ده‌کری که خویان 
ثاره‌زووی چاره‌سه‌رکردن ده‌که‌ن. ثه‌وانه‌ش که به ثه‌زموونی 
سیکسی سروشتیدا تنپه‌ربوون. به شیوهیه‌کی کشتی باشترین 
وه‌لامدانه‌وه بۆ چاره‌سه‌رکردن به ھەر شێوازێک بی لهو که‌سانه‌دا 
به‌دی ده‌هینرین که ته‌مه‌نیان نه‌گه‌یشتووه‌ته ۳۰ سال. تویژه‌ران 
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بویان ده‌رکه‌وتووه. لابردنی هه‌ستیاریتی له شیواری 
چاره‌سهرکردن به رقلیبوونه‌وه کاراتره لهو نه‌خوشانه‌ی که 
بەدەست دله‌راوکیوه دهنالینن له به‌ستنی په‌یوه‌ندیی سیکسی 
لەگەل توخمه‌که‌ی دیکه‌دا. بهلام شیوازی رقلیبوونه‌وه له 
چاره‌سه‌رکردندا. ده‌رئه‌نجامی باشتر به‌ده‌سته‌وه ده‌دات لهو 
که‌سانه‌دا که دله‌راوکنیان هه‌یه به‌رامبه‌ر به په‌یوه‌ندیی 
هومق‌سیکسوالیتی. دەشى چاره‌سه‌ره‌که دوو شیواز پیکه‌وه بگریته 
خوی. بۆ نموونه له سهره‌تادا شیوازی رقلیبوونه‌وه جیبه‌جی 
بکری. پاشان په‌یره‌وی شیوازی لابردنی هه‌ستیاریتی بکری بق 
ثه‌وه‌ی ثه‌و كەسە هه‌ستیاریتیی به‌رامبه‌ر به په‌یوه‌ندیی سیکسیی 
سروشتی هه‌مینی. پنشتر له شونننکی دیکه‌دا له هه‌مان به‌شدا 
ته‌کنیکی هه‌ردوو شیوازه‌که‌مان روون کرده‌وه. پوخته‌ی ته‌کنیکی 
رقلنبوونه‌وه ئه‌وه‌یه بابه‌تی لادان له شنوه‌ی وینه‌ی کوری رووت 
له‌سه‌ر شاشه‌یه‌ک پیشانی ئه‌و كەسە لاده‌ره ده‌دری. پاشان 
اکا رک :ھاسىشى : باچىزى بى خرف كەگەن ` له 
ته‌ماشاکردنی وێنەکە‌دا خوی خه‌ریک کرد و بەردەوام بوو. 
فاکته‌ری هه‌ستی به‌زوری ته‌زووی کاره‌بایه, له‌وانه‌شه ته‌شویهیکی 
ناشیرین و قیزه‌ون بی و له شنوه‌ی ئهو وینه‌یه‌دا ده‌کری که 
پنشتر پیشانی دراوه. ئهم شیوازه چه‌ندجاری له یەک دانیشتن و 
دانیشتنه‌کانی دواتریشدا دووباره ده‌کرنته‌وه. کاتی رقلیبوونه‌وه له 
ده‌روونی که‌سه‌ی لادەردا دروست دەبێ. ثیدی شتوازی 
چاره‌سه‌رکردن په‌ره‌ده‌سینی و فاکته‌ری رقلیبوونه‌وه له هه‌ندی 
هه‌لویست و له ساتی گونجاودا له نه‌خوش دوور ده‌خریته‌وه. ئەم 
ریوشوینه له زه‌ینی نه‌خوشدا بهو شیوه‌یه لیک ده‌دریته‌وه که 
ئه‌وه ماوه‌ی حه‌وانه‌وه‌یه و رزکاربوونه له نازاردانی لهرنی 
پیشاندانی ثه‌و شته قیزه‌وه‌نانه‌ی که رقی لێیان ده‌بیته‌وه. له‌به‌ر 
ثه‌وه نه‌خوش ثاره‌زووی به‌رده‌وامیوون لەسەر چاره‌سهره‌که 
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ده‌کات. ده‌شی ئەمە سهره‌تای گورانی ره‌وتی سیکسیی ثه‌و كەسە 
بن رووه‌و توخمه‌که‌ی دیکه. هه‌رچی ته‌کنیکی لابردنی 
هه‌ستیاریتییه, ثه‌وا بریتییه له پلیکانه‌یه‌ک به‌ره‌و سهره‌وه که 
ورده‌روده هه‌لویستی سیکسی سروشتی لەگەل توخمه‌که‌ی دیکه‌دا 
پیشانی ثه‌و كەسە لاده‌ره ده‌دری» شیوازه‌که‌ش به پیشاندانی ثه‌و 
هه‌لونستانه ده‌ست پی ده‌کات که که‌مترین دله‌راوکتی نه‌خوش 
ده‌ورووژننن. ئەمە هاوکات ده‌بی لەگەل راهینانه‌کانی حه‌وانه‌وه. 
يان به‌خشینی پاداشت به نه‌خوش, کاتیک رازیبوون و قبولکردن 
لای نەخۆش ده‌گاته پله‌یه‌کی دیاریکراو. چاره‌سه‌رکار بۆ پله‌ی 
سه‌رووتر ده‌روات. به‌م شیوهیه» تا نه‌خزش خوی ده‌بینیته‌وه که 
ده‌توانی رووبه‌رووی په‌یوه‌ندیی سیکسیی سروشتی دەبێتەوە› بی 
ه‌وه‌ی هه‌ست به هیچ دله‌راوکی و نائثارامی و دوورکه‌وتنه‌وه‌یه‌ک 
بکات. هه‌رچی چاره‌سه‌ری هوموسیکسوالیتیه له میداء. واته 
له‌يزبينیزم يان سه‌حاقی. وا له چاره‌سهرکردنی 
هزموسیکسوالیتی له نیردا قورستره. له چاره‌سه‌رکردندا هه‌مان 
ثه‌و شیوازانه په‌یره‌و ده‌کرین که له نیردا ده‌کرین. به رینمایی و 
چاره‌سه‌رکردنی ده‌روونی ثاراسته‌کردنی کومهلایه‌تیشه‌وه. بهلام 
چاره‌سه‌ری ره‌فتاری له میدا کاریگه‌ریی که‌متره به‌راورد لەگەل 
هه‌مان شیواز له نیرداء ده‌شی هوکاری ئهمه بو ژیانی سیکسیی 
می بگه‌ریته‌وه که که‌متر کرداره‌کانی مورکوه‌رگرتن کاری 
تیده‌کهه‌ن به‌راورد له‌گه‌ل نیردا. به‌گشتی ده‌رنه‌نجامی کوتایی 
چاره‌سه‌رکردنی له‌یزبینیزم سه‌رکه‌وتنی که‌متر به‌ده‌ست ده‌هینی 
به به‌راوردکردن لەگەل چاره‌سهرکردنی هوموسیکسوالیتی له 
نیرداء له‌به‌ر ئەم ھۆكارەش هه‌ندیک وازیان له په‌یره‌وکردنی ئهم 
شیوازه هیناوه و به چاره‌سه‌ریک له دهره‌وه‌ی بواری نوژداریی 
ده‌روونی دایانناوه. 
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چاره‌سه‌رکردنی لادانه‌که‌ی دیکه 

باشترین ده‌رئه‌نجامه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی حاله‌ته‌کانی لادان› 
وه‌ک لادانی فتشیزم و خونمایشکردن و مندالبازی و ثاژه‌لبازی و 
له‌به‌رکردنی پوشاکی توخمه‌که‌ی دیکه و خومه‌لاسدان, لهریی 
په‌یره‌وکردنی شیوازی ره‌فتارییه‌وه ده‌ست ده‌که‌وی, له‌به‌ر ثه‌وه‌ی 
ئەم لادانانه دوو ثاراسته‌یان هه‌یه, یه‌که‌میان ناراسته‌ی لادانه‌که‌یه 
که لاده‌ر ره‌فتاریکی سیکسیی ناسروشتیی ههیه. دووه‌میان 
ره‌تکردنه‌وه‌ی پهیوه‌ندیی سیکسیی سروشتییه. لوژیکی 
چاره‌سهرکردنیش پیویسته دوو ناراسته‌ی هه‌یی. به‌که‌میان. وا له 
که‌سی لاده‌ر بکری رقی لهو لادانه بیته‌وه که ئه‌نجامی ده‌دات. 
دووه‌میان. هاندانیه‌تی بۆ ثهوه‌ی حه‌زی له پراکتیزه‌کردنی 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی سروشتی بی. له‌سهر ثهم بناغه‌یه. 
شیوازه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی رقلیبوونه‌وه له زوربه‌ی ئەم 
لادانانه‌دا به‌کار ده‌هتترین» بق نموونه ئهو که‌سه‌ی تووشی لادانی 
سیکسیی مندالبازی بووه. وینه‌ی مندالی به رووتی پیشان دەدەن› 
پاشان وینه‌ی جه‌سته‌ی هه‌مان مندال, به‌لام به شیوه‌یه‌کی قیزه‌ون 
و ته‌شویهکراو پیشان دەدەن. هه‌روه‌ها شیوازنکی دیکه هه‌یه که 
به شیوه‌یه‌کی شاراوه 56050280070 20۷6۲ وا له تاک 
ده‌کری هه‌ست به یایبه‌تی لادانه‌که‌ی بکات. داوای لی ده‌کری. 
وینای هه‌لویستیکی لادان بکات له خه‌یالی خزیدا. کاتی ناماژه به 
چاره‌سه‌رکار ده‌دات که بير له بایه‌تی لادانه‌که‌ی ده‌کاته‌وه. 
راسته‌وخق چاره‌سه‌رکار لهو ساته‌دا ورووژننه‌رنکی ناخوش يان 
ناچیزی پی دهبه‌خشی. نیدی ئهو ورووزئینه‌ره ناخوشه به 
شیوه‌یه‌کی راسته‌قینه بێ. بو نموونه ته‌زووی کاره‌بای لئ ده‌دات. 
يان تەنيا له خه‌یالی خزیدا بێ. بو نموونه ویناکردنی کاره‌ساتیکی 
ناخزش به‌هزی نه‌وهوه که بير له لادان ده‌کاته‌وه. ئەگەر ئەم 
شیوازه بو چاره‌سه‌رکردنی لادانی جوری فتشیزم به‌کار بێت که 
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هه‌ميشه بق ده‌ستکه‌وتنی چیژی سیکسی هه‌ولی بردن و دزینی 
پیلاوی ژنانه دەدات. ئه‌وا بهم شێوهیه جنبه‌جی ده‌کری: هه‌نگاوی 
یه‌که‌می چاره‌سهرکردن بهم شیوه‌یه ده‌ست پئ ده‌کات (پوژی 
دووجار و بو ماوه‌ی دوو هه‌فته دووباره ده‌کریته‌وه)» داوا له 
که‌سی لادەر ده‌کری پنلاویکی زنانه له ئاوه‌زیدا وینا بکات. پاشان 
داوای لی ده‌کری ھەر که ثه‌و کاره‌ی کرد. تاماژه به چاره‌سهرکار 
بدات که ثه‌و وتناکردنه‌ی ثه‌نجام داوه. لەم کانه‌دا نه‌رووی کاره‌با 
له نه‌خوش ده‌دری» ئەمەش دهبیته هقی راسته‌وخق ونبوونی ئهو 
وننه‌یه و ئه‌و ویناکردنه له ئاوه‌زیداء له‌دوای دوو ده‌قیقه پشوو. 
هه‌مان کردار دووباره ده‌کریته‌وه. تیبینی کراوه. لەگەل 
دووباره‌کردنه‌وه‌ی ئەم ڕێوشوێنه‌دا. كەسى لادەر که‌متر ده‌نوانی 
وینای ثه‌و پیلاوه له ناوه‌زیدا بکات و کاتیک به‌هوی ته‌زووه 
کاره‌باییه‌که‌وه ئەم وینه‌یه له میشکیدا ون ده‌بی. کاتیکی زیاتر 
ده‌وی بق سهرله‌نوی ویناکردنه‌وه‌ی بابه‌تی لادانه‌که‌ی. که 
پێڵاوەکەیە. هەنگاوى دووەم› له‌دوای دوو روز له هه‌نگاوی يەكەم 
به‌ر نوه ددچی» نه‌م هه‌نگاوه بریتییه له هه‌ولدانی که‌سی لاد هر بو 
ه‌وه‌ی پیی بخاته ناو پنلاو. يان پووتیکه‌وه. لهم ساته‌دا 
راسته‌وخق کاره‌یا له نه‌خوش ده‌دری و به‌رده‌وآمیش دهبی تا 
نه‌خوشه‌که پیلاوه‌که له پنی داده‌که‌نی. که‌سی لاده‌ر وا پنویست 
ده‌کات ههول بدات بق ثه‌وه‌ی کاریکی دیکه بکات بق ثه‌وه‌ی لیدانی 
شوکه کاره‌باییه‌که بوه‌ستتنری. 

ئەم شنوازه ره‌فتارییانه‌ی چاره‌سه‌ر کردن سوودی هه‌به له 
چاره‌سه‌رکردنی لادانه‌کانی خونمایشکردن و خۆمەلاسدان و 
له‌به‌رکردنی پوشاکی توخمه‌که‌ی دیکه و ادانه‌کانی 
سادوماسوشی. به‌لام له چاره‌سه‌رکردنی لادانی جورری توخمی 
پنچه‌وانه 118056080 هیچ سوودیکیان نییه. 
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چاره‌سه‌رکردنی په‌ککه‌وتنی سیکسی 

چه‌نده‌ها شیوازی چاره‌سه‌رکردن بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
چاره‌سهرکردنی ئەم کیشه سیکسییه کونن و به‌رده‌وامن. بق 
نموونه شیوازی ئیحای سیحری بق کردنهوه‌ی توانای سیکسیی 
ثه‌و پیاوه‌ی بروای وایه به‌هوی سیحرنکه‌وه به‌ستراوه. بویه 
توانای پیاوه‌تیی لەدەست داوه» يان چاوی پیس کاری تیکردووه» 
تا ده‌گاته په‌نابردن بو به‌کارهتتانی جوره‌ها مادده و ناماده‌کراوی 
رووه‌کی و ثاژه‌لی. وه‌ک ماندراگورا ۷200۲2۵90۲2 و 
کانساریدس ۳37113۲485 و شاخی نثاژه‌لی رایناسوراس و 
ئاماده‌کراوی یوهامبین ۷۵/۱۱۲۱۵۱06 و حهبه چالاککه‌ره‌وه‌کانی 
کوئه‌ندامی ده‌مار و سووری خوین. وه‌ک ئه‌مفینامین و 
ثه‌بومورفین و ناویته‌کانی کورتکوستیرویدز 0۲1005]670105ر), 
به‌لام هیچ به‌لگه‌به‌ک له‌سهر سوودی ئەم چاره‌سه‌رانه له 
به‌رده‌ستدا نین. له‌وانه‌به سوودی ئەم چاره‌سه‌رانه له‌وه ننپه ر 
نەكات که کاریگه‌رییه‌کی ئیحایی و کامزفلاجی» يان ته‌مویهییان 
هه‌یه. هه‌مان شتیش ده‌رباره‌ی چاره‌سه‌ری هورمونی ده‌وتری که 
به دەگمەن له چاره‌سه‌رکردنی هم لادانانه‌دا سوودی 
راسته‌وخویان دەبێ. چاره‌سه‌ری هورمونی تەنيا لهو حاله‌تانه‌دا 
سوودیان دەبێ که ئه‌وه ده‌سه‌لمتنری ئەو كەسە که‌موکوری له 
ھۆرمۆنەكانىدا هه‌به. وەک له حاله‌تی پووکانه‌وه‌ی گونه‌کان و 
لابردنیان له‌رنی نه‌شته ر گه رییه ود» هه‌روه‌ها بۆ که‌سانی بەتەمەن 
و ثه‌و که‌سانه‌ش که نه‌خوشیی شه‌کره‌یان هه‌یه و پشکنینه‌کان 
ثاماژه به که‌میی هورمونه‌کان دهکهن. هه‌روه‌ها ه‌واآنه‌یه 
به‌کارهینانی هورمونه‌کان وه‌ک هورمونی ث‌ندروجینه‌یز لهو 
کاتانه‌د! به‌سوود بی که نه‌خوش به پله‌یه‌ک له پله‌کان تووشی 
په‌ککه‌وتنی سیکسی بووه و ناستی هۆرمۆنیش له له‌شیدا نزمه, 
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به‌لام تا ئێستا تویژینه‌وه‌کان بو دوزینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی نێوان ئم 
دوانه به‌رده‌وامن. هه‌رچی چاره‌سه‌ری ده‌روونییه. سووده‌که‌ی لهو 
کاریکه‌ریبه خوبه‌خزییه تیپه‌رناکات که له ‌خو‌شییه 
دەروونییەکاندا روو دەدات. ئەمەش ئاماژەيە بو نه‌وه‌ی که 
په‌ککه‌وتنی سیکسی له زوربه‌ی حاله‌ته‌کاندا بناغه‌یه‌کی دەروونيى 
هەیە. به‌لام به‌هزی هه‌ندیک هوکاری بونیادییه‌وه که ده‌بنه ڕێگر له 
به‌ردهدم هم سو ودوه‌رگرتنه‌داء لەوانەیە نەخۆش وه‌لامدانه‌وه‌ی بۆ 


چاره‌سه‌ری ده‌روونی نه‌بی. 


شیوازه‌کانی چاره‌سهرکردنی په‌ککه‌وتنی سیکسی زورن. 
لذرمدا پوخته‌کانیان ده‌خه‌ینه روو: 
-شیوازی ليون هارد1600۳32۲0 (۱۹۱۳)» لەم شیوازه‌دا داوا 
له که‌سی نه‌خزش ده‌کری بق ماوهیه‌ک به هیچ شیوه‌یه‌ک سیکس 
نه‌کات. لەم ماوهیه‌دا جوره‌ها ورووژینه‌ری سیکسبی بق نمایش 
ده‌کری. ثه‌م کاره به‌رده‌وام ده‌بی تا متمانه‌ی به توانستی سیکسیی 
بۆ دەگەڕێتەوە. 
-شیوازی لابردنی هەستيارێتى. ئامانج لێی که‌مکردنه‌وه‌ی ئهو 
دله‌راوکنیه‌یه که نه‌خوش پیشبینیی ده‌کات تووشی ببی ئەگەر 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی ئەنجام داء. ئه‌ویش لهرینی به‌کاوه‌خق 
رووبه‌رووبوونه‌وه لەگەل جوره‌ها هه‌لویستی سیکسی له‌ریی 
خه‌واندنه‌وه. يان له باری حه‌وانه‌وه‌دا نه‌خزش خوی له خه‌یالیدا 
وینایان ده‌کات و بير لهو هه‌لویستانه ده‌کاته‌وه که دله‌راوکتی بق 
دروست ده‌کهن. ئەم شیوازه به‌رده‌وام ده‌یی تا نه‌خوش لهو 
دله‌راوکییه رزگاری ده‌بیت که له کاتی سیکسدا هه‌ستی پئ ده‌کات. 
شیوازی ماسته‌رز و جونسون. لەم شنوازه‌دا هه‌ریه‌ک له 
دوو هاوبه‌شه‌که ناوچه و خاله ورووزینه‌ره سیکسییه‌کان له 
جه‌سته‌ی خویان و جه‌سته‌ی یه‌کدیدا ئاشكرا ده‌که‌ن. ده‌ست لەم 
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ناوچانه دەدەن و گە‌مەبازيى لەگەلدا دەكەن. بهلام دهبی له 
گه‌یشتن به ثورگازم» يان جووتبوونی راسته‌قینه. خویان به‌دوور 
بگرن. لەم شیوازه‌دا جه‌خت له بایه‌خدانی ثالوگورکراو له نیوان 
دوو هاوبه‌شه‌که‌دا ده‌کری, هه‌روه‌ها پارمه‌تییان ده‌دری چێژ ببینن 
و بحه‌وینه‌وه و په‌یوه‌ندی له نیوانیاندا هه‌بی و لهرنی فیدباکی 
بایزلزژییه‌ره 910186002601 ثه‌وه ده‌زانری که لەم کاتانه‌دا چی 
وو دهدهن. 

-شیوازی لوبیتز و لوباکولو ۱۵0۱060۱0 800 0012 ئەم 
شیوازه بریتییه له ماسته‌ربه‌یشن له نو پلهدا. 

تویژینه‌وه جیاوازه‌کان ناماژه به‌وه دهدن که شیوازی 
ماسته‌رز و جونسون بهم ریژانه سوودیان له چاره‌سه‌رکردنی 
په‌ککه‌وتنی سیکسی له نیردا هه‌بووه: په‌ککه‌وتنی سهره‌کی به 
رنژه‌ی ۵۵٩‏ ی حاله‌ته‌کان» په‌ککه‌وتنی لاوه‌کی به ریژه‌ی 7۵۷۲ 
په‌ککه‌وتنی ته‌واو به ریژه‌ی ۰201۷ زووهاویشتن به ریژه‌ی 0۹۸ 
دره‌نگهاویشتن به ریژه‌ی ۰۸۳ به‌لام ریگه‌ی لوبتیز و لوباکولو 
هو پیاوانه‌ی په‌ککه‌وتنی ته‌واویان هه‌بوو. 66?%يیان سوودیان لئ 
وه‌رگرت و %100ی ثه‌وانه‌ش سوودمه‌ند بوون که تووشی 
زووهاویشتن بووبوون. هه‌رچی چاره‌سه‌رکردنی سیکسساردییه 
له میدا ثه‌وا ئه‌نجامه‌کان به‌پنی هه‌ردوو چاره‌سه‌ری په‌یره‌وکراو 
بهم شیوه‌یه بوون: لهرتی په‌یره‌وکردنی شیوازی ماسته‌رز و 
جونسونه‌وه ریژه‌کان له میدا بهم شیوهیه بوون: له حاله‌تی 
روونه‌دانی سهره‌کیی ثزرگازمدا %۸ ووهلامدانه‌وه‌یان بق 
چاره‌سه‌رکردن هه‌بوو. 7/0۷۷ ی حاله‌ته‌کانی نه‌گه‌یشتنی لاوه‌کی به 
ئۆرگازم و ^%ی نه‌وانه‌ی به هیچ شیوهیه‌ک به ئۆرگازم 
نه‌ده‌گه‌یشتن. سوودیان لەم چاره‌سه‌ره بینی. له کاتیکدا %100ی 


۷ 


ئه‌و ژنانه‌ی تووشی نه‌گه‌یشتنی سه‌ره‌کی به ئۆرگازم بوون و 
۳ ی به‌وانه‌ی نه‌گه‌یشتنی لاوه‌کییان به ئۆرگازم هه‌بوو. %766ی 
ثه‌وانه‌ی به هیچ شیوهیه‌ک به ثورگازم نه‌ده‌گه‌یشتن سوودیان له 
شیوازه‌که‌ی لوبیتز و لوباکولو بینی. 

- هه‌روه‌ها له میانه‌ی تویژینه‌وه‌که‌مان ده‌رباره‌ی شیوازه‌کانی 
چاره‌سهرکردن به‌گشتی. چه‌نده‌ها شیوازی دیکه‌مان خسته ړوو 
که يارمەتيى ورووژاندنی سێكىسى دەدەن› ئەم شنوازانه له‌وانه‌یه 
حەز و پالنه‌ری سیکسی زياد بكەن و به‌هیزی بکهن, له‌وانه‌شه 
روخساره‌کانی په‌ککه‌وتنی سیکسی كەم بکه‌نه‌وه. زوربه‌ی هم 
شیوازانه هه‌ردوو هاوبه‌شه‌که پنکه‌وه کوده‌که‌نه‌ود» هه‌روه‌ها 
چه‌نده‌ها هوکاری جیاجیا له ړووی بینین يان بیستنه‌وه به‌کار 
ده‌هتنرین که هانی چالاکیی سنکسی دەدەن. 

- شیوازه‌که‌ی ماسته‌رز و جونسون چهنده‌ها هه‌مواری تیادا 
ئه‌نجام دراوه. بۆ نموونه ئهم شیوازه لەگەل شیوازی ورووژان› 
يان هاندان 501۳۳۱910۳0 پنکه‌وه تیکه‌ل کراوه. يان ه‌گه‌لیدا 
له‌ره‌ی کاره‌بایی به‌کارهاتووه. هه‌موار کردنی یه که‌م. ده‌رئه‌نجامی 
باشتری به‌ده‌سته‌وه دا به به‌راوردکردن لەگەل بەتەنيا 
په‌یره‌وکردنی شیوازی ماسته‌رز و جونسون. ههروه‌ها 
هه‌موارکردنی دووه‌میش به ریژه‌ی %100 سوودی هه‌بوو له 
چاره‌سه‌رکردنی په‌ککه و تنی سهره‌کی له پیاوانداء به‌لام ثه‌نجامی 
هه‌موارکردنه‌کان رنژه‌ی ئه‌نجامه پوزه‌تیقه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی 
په‌ککه‌وتنی لاوه‌کی که به هه‌موو ریگه‌کان %۷٤‏ بوو» 


به‌رزنه‌کرده‌وه. 


۸ 


پوخته‌ی چاره‌سه‌رکردنی پشێوییه سیکسییه‌کان 

پشیوییه سیکسییه‌کان ده‌کری بۆ دوو گرووپ دابه‌ش بکرین» 
یه که‌میان پشیوییه‌کانی له‌کارکه‌وتنی سیکسی له هه‌ریه‌که له نیر و 
مێداء گرووپی دووه‌میش بریتییه له گرووپی لادانه سیکسییه‌کان. 
به‌لام له رووی چاره‌سه‌رکردنه‌وه چه‌نده‌ها هی جیاجیا ھەن که 
له چاره‌سهرکردنی پشیوییه سنکسییه‌کان له جوری له‌کارکه‌وتنی 
سیکسی, يان لادان به‌کار ده‌هیترین؛ وه‌ک چاره‌سه‌ری ده‌روونی و 
چارەسەر لهریی ده‌رمانه‌وه. هه‌روه‌ها چاره‌سه‌ری هورمونی و 
چاره‌سه‌ری ره‌فتاری لەڕنى پشتبه‌ستن به ته‌کنیکه نونیه‌کان. 
لیزهدا پوخته‌ی. چارهسه‌رکرتی. .كەس پشیوبیانه . وھک ته‌وهی 
ده‌سنکه‌وتوون و تا ئێستا زانراون› ده‌خه‌ینه روو: 


چاره‌سه‌رکردنی حاله‌ته‌کانی له‌کارکه‌وتنی سیکسی 

چه‌نده‌ها حاله‌تی گرنگی له‌کارکه‌وتنی سیکسی هه‌یه که له‌وانی 
دیکه زیاتر له سکالای هه‌ردوو توخمه‌که‌دا دووباره ده‌ینه‌وه. له 
هه‌موویان گرنگتر که له هه‌مووشیان زیاتر له نیردا ړوو ده‌دات. 
نه‌مانه‌ن: 

¬ حاله‌ته‌کانی له‌کار که و ند سیکسی. 

۲- حاله‌ته‌کانی زووهاویشتن. 

3¬ حاله‌ته‌کانی دره‌نگهاویشتن بان خاوهاویشتن. 

1¬ له‌کارکه‌وتنی گشتیی سیکس 

۲- له‌کارکه‌وتنی گه‌یشتن به ئۆرگازم 

۳- ته‌شه‌نووجی ناوچه‌ی زی. 

چارەسه‌رکردنى لەكارکەوتنى سێكسى له نێردا 
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6¬ په‌ککه‌وتن 

په‌ککه‌وتنی سیکسی له پیاوداء به‌تایبه‌تی په‌ککه‌وتنی لاوه‌کی 
وهلامدانه‌وه‌ی بق ژماره‌یه‌ک له هویه‌کانی چاره‌سه‌رکردن ده‌بی. 
هه‌رچه‌نده وهلامدانه‌وه به‌پنی شیوازی چاره‌سه‌رکردن و ثه‌و 
که‌سانه‌ی که ثه‌نجامی دەدەن. جیاواز ده‌بی. یەکێک لهو هویانه‌ی 
چاره‌سهر کردن» چاره‌سه‌ری ده‌روونییه که بانگه‌شه‌ی ئه‌وه ده‌کات 
چاره‌سه‌ری شیکاریی درێژخایەن بو ماوه‌ی دوو سال, 70۷۷ ی 
حاله‌ته‌کان چاره‌سهر ده‌کات. هه‌رچی چاره‌سه‌ری ده‌روونیی 
روشنکه‌ره‌وه‌یه که که‌متر قووله به به‌راورد لەگەل چاره‌سه‌ری 
شیکاریداء له‌دوای دوو سال %46ی حاله‌ته‌کان چاره‌سهر ده‌کات. 
هه‌رچی نه‌و شیوازانه‌ی چاره‌سه‌رکردنن که پشت به نیشانه‌کان 
ده‌به‌ستن. ودک چاره‌سه‌ری ده‌روونی. دهرکه‌وتووه %43ی 
حاله‌ته‌کان چاره‌سهر ده‌کات. 

هه‌رچی چاره‌سهرکردنيشه به شیوازی ماسته‌رز و جونسون. 
ثه‌وا ده‌بیته هزی چاره‌سه‌کردنی %60ی حاله‌ته‌کان له جوری 
په ککه‌وتنی سه‌ره‌تایی. به‌گشتی ده‌رئه‌نجامه‌کانی چاره‌سه‌رکردن و 
چاره‌نووسی دواروژی نه‌و که‌سانه‌ی که تووشی په‌ککه‌وتنی 
سهره‌تایی (سهره‌کی) بوون (په‌ککه‌وتنی سهره‌تایی ثه‌و حاله‌ته‌یه 
که تاک به هیچ شیوهیه‌ک نه‌یتوانیوه په‌یوه‌ندیی سیکسیی ته‌واو 
ثه‌نجام بدات). ئەم حاله‌تانه به‌ختیان له چاره‌سه‌رکردندا که‌متره 
به‌راورد لەگەل په‌ککه‌وتنی لاوه‌کیدا که بریتییه له په‌ککه‌وتنیکی 
کتوپر و نه‌خوش باکگراوندی په‌یوه‌ندیی سیکسیی ته‌واوی له 
رابردوودا هه‌یه. ثه‌و پره‌نسیپه‌ی له زوربه‌ی حاله‌ته‌کانی سیکسیدا 
خوی ده‌سه‌پینی ثه‌وهیه. به‌خت و فرسه‌تی چاکبوونه‌وه تا ئاستێک 
پشت دهبه‌ستی به توانای کونترولکردنی بارودوخی ژیانی ثه‌و 


۳۰ 


كەسە ه‌ککه‌وته‌یه له ړووی سیکسییه‌وه. بەتايبەتى له 
دیکه وه‌ک ناستی ئاماده‌باشیی تاک بۆ تووشبوون به په‌ککه‌وتنی 
سیکسی. ههروه‌ها ناماده‌باشیی ده‌روونی بق ورووژننه‌ره 
سوزدارییه‌کان. چه‌نده ناماده‌باشیی تاک بۆ یه‌که‌میان زیاد بکات و 
بق دووه‌میان كەم بكات. ثه‌وه‌نده چاره‌سه‌ری په ککه و تنی سیکسی 
کاریگه‌ریی که‌متر ده‌بی. يان نه‌گونجاو دەبێ. ئیدی شیوازی 
چارەسەرکردنەكە ھەرچۆنى بی. 


؟¬- هاویشتنی خێرا› يان زووهاویشتن 

دەرئەنجامى پوزه‌تیفی ئەم له‌کارکه‌وتنه سیکسییه باشتره. له 
ئەنجامى چاره‌سه‌کردنی ھەر جوریکی دیکه له په‌ککه‌وتن. 

باشترین هویه‌کانی چاره‌سه‌رکردنیش بریتییه له شیوازی 
ماسته‌رز و جونسون که بانگه‌شه‌ی ثه‌وه ده‌که‌ن ئەم شیوازه 
توانیویه‌تی چاره‌سه‌ری 7۹۸ی حاله‌ته‌کان بکات. له ماوهیه‌کی 
دیاریکراوی چاره‌سه‌رکردن که له دوو هه‌فته تێپەر نابی» ئه‌ویش 
به په‌یره‌وکردنی شیوازی چری چاره‌سهرکردن لهرنی پشتبه‌ستن 
به شیوازی (گوشین). يان شیوازی (بوه‌سته و ده‌ست پئ بکه). 

ئەم ثه‌نجامانه زور باشترن له ثه‌نجامه‌کانی چاره‌سه‌رکردن 
له‌ریی ده‌روونشیکارییه‌وه. يان چاره‌سهرکردنی ره‌فتاری» يان به 
جووته چاره‌سه‌رکردنی ژن و پیاو پیکه‌وه. ه‌وه‌ی لهم 
چاره‌سه‌رکردنه‌دا تیبینی ده‌کری. ه‌وه‌یه ‌نجامه‌کانی به 
شیوه‌یه‌کی ریژه‌یی سه‌ربه‌خون له سروشتی په‌یوه‌ندیی نیوان دوو 
هاوبه‌شه‌که و ناوه‌روکی ده‌روونی ثه‌و پیاوه‌ی به دەست ئەم 
جزره پشیوییه‌وه ده‌نالینی. جیان. 
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۲- هاویشتنی خاو. يان درەنگهاویشتن 

بەپنى رای ژمارەیەک له چاره‌سه‌رکاره ده‌روونییه‌کان. 
ده‌روونشیکاری باشترین هوکاری چاره‌سهرکردنه بز ئەم جوره 
پشیوییه. که وا کریمانه ده‌کری هوکاره‌کانی نه‌ستین و 
په‌یوه‌ندییان به کریی نودیبه‌وه ههیه. بهلام ده‌رئه‌نجامه‌کانی 
چاره‌سهرکردن بهم شیوازه له باشترین هه‌لسه‌نگاندندا ھەر 
جیگه‌ی گومانه به نزیکی نیوه‌ی حاله‌ته‌کان له‌رینی چاره‌سه‌ری 
ده‌روونشیکارییه‌وه چاک دهبنه‌وه. بهلام چاره‌سه‌رکردن لهرنی 
په‌یره‌وکردنی شیوازی ماسته‌رز و جونسونه‌وه ده‌رئه‌نجامی 
پوزه‌تیف به رنژه‌ی %0 به‌ده‌سته‌وه ده‌دات. له ماوهیه‌کی 
زه‌مه‌نیشدا که له دوو هه‌فته تیناپه‌ری. راپورته‌کان سەبارەت به 
چاره‌سه‌کردنی ئەم حاله‌تانه ثاماژه به‌وه دەدەن. چاره‌سهرکردنی 
ثه‌و پیاوانه‌ی که به‌ده‌ست خاوهاویشتنی خیرایی ره‌هاوه ده‌نالتنن 
(واته به هیچ شیوهیه‌ک به ئۆرگازم ناگه‌ن) مه‌سه‌له‌یه‌که له‌وپه‌ی 
ثه‌سته‌میدایه. به‌لام حاله‌ته‌کانی خاو يان دره‌نگهاویشتنی لاوه‌کی 
(واته پیاو هه‌ندنجار به ئۆرگازم ده‌گات) له چاره‌سهرکردندا 
ددرفه‌تی باشتریان ده‌بی. 

باشترین چاره‌سهر له‌رنی به‌کارهینانی شیوازی ماسته‌رز و 
جونسونه‌وه ده‌ست ده‌که‌وی» سه‌رباری پشتبه‌ستن به چاره‌سه‌ری 


ده‌روونیی کورتخایه‌ن. 


چاره‌سهرکردنی له‌کارکه‌وتنی سیکسی له مێدا 

چاره‌سه‌رکردنی له‌کارکه‌وتنی سیکسی و شنوه گرنگه‌کانی 
له‌کار که‌وتنی سیکسی له میداء بریتین له سیان: ته‌شه‌نووجی زئ و 
ریگرتنی کشتی له سیکس و نه‌گه‌یشتن به ئۆرگازم. هه‌ندی جاریش 
ثه‌و دوو حاله‌ته‌ی دواییان پنکه‌وه كۆ ده‌کرینه‌وه و له‌ژیر ناوی 
سیکسساردی, يان له‌کارکه‌وتنی گه‌یشتن به ئۆرگازم ناوی ده‌هینری. 


YY 


6¬ ته‌شه‌نووجی زی 

باشترین چاره‌سه‌ر بق ئەم حاله‌ته لهرنی په‌یره‌وکردنی 
شیوازی ماسته‌رز و جونسونه‌وه ده‌ست که‌وتووه. که ناسراوه به 
شیوازی (گه‌وره‌کردنی زنی کرزبوو)» ثه‌ویش له ماوه‌ی دوو 
هه‌فته له چاره‌سه‌رکردنی چردا. 

راپورته‌کان سەبارەت بهم شیوازه ناماژه به‌وه دەدەن. ئەم 
ریگه‌یه سهرکه‌وتنیکی 7/۵۱۰۰ی حاله‌ته‌کانی به‌ده‌ست هیناوه. 
هەندێک پێیان وایه په‌یره‌وکردنی ئهم شیوازه لەگەل فیرکردنی می 
که چۆن حهز له سیکس و بکات. خوی بق پیشوازیکردن له 
چووک ناماده بکات. ده‌رثه‌نجامی درنژخایه‌نتر به‌ده‌ست ده‌هینی. 

له شیوازه په‌یره‌وکراوه‌کان. وه‌ک شیوازی چاره‌سه‌ری 
ده‌روونی و چاره‌سه‌کردنی دوانی. واته ژن و پیاو پیکه‌وه» 
هه‌رچه‌نده ده‌رئه‌نجامی چاره‌سه‌رکردن بهم دوو شتوازه زؤر 
هانده‌ر نین. هه‌ندنک له پسپوران ئەم حاله‌ته لەرٍێى نه‌شته‌رگه‌ریی 
گه‌وره‌کردنی آزی‌ وه ئه‌نجام دەدەن. به‌لام ئەم ریگه‌یه له‌وانه‌یه 
هه‌ندنک ثازاری ده‌روونی بو ژن دروست بکات. هه‌روه‌ها 
ئەنجامەكەشى: بشت ەتسى :هة ئاشتى توائاق چار مغر گان له 
کوژانه‌وه‌ی ئە‌و ترس و توقینه‌ی که ئە‌و ژنه هه‌ستی پێ ده‌کات 
ھەر که بير له کرداری خستنه‌ناوه‌وه‌ی چووک ده‌کاته‌وه. ئەمەش 
ثه‌و ترسهیه که هزکاره لهو په‌رچه‌کرداره ده‌مارییه‌ی که حاله‌تی 


ته‌شه‌نووجه‌که له ژندا دروست ده‌کات. 


۲- له‌کارکه‌وتنی گشتیی سیکس 
ثه‌و حاله‌تانه‌ی که مێ حهز له په‌یوه‌ندیی سیکسی ناکات. يان 
توانای وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی فسیزلوژیی ناسایی نییه. وه‌ک 
ته‌ربوونی زی و ههلئاوسانی ئه‌ندامه سیکسییه‌کانی. ده‌که‌ونه 
چوارچنوه‌ی ئەم زاراوه‌یه‌وه. 
۳۳ 


ئامانج له چاره‌سه‌رکردن لەم حاله‌تانه‌دا بریتییه له چالاککردنی 
وه‌لامدانه‌وه‌ی مئ بۆ ورووژینه‌ره سیکسییه‌کان. به شیوهیه‌کی 
گشتی دهرکه‌وتووه. شیوازی ماسته‌رز و جونسون به پله 
هه‌لکشاوه‌کانیانه‌وه», باشترین ریگه‌کانی چاره‌سهرکردنن» به‌لام 
سهرکه‌وتنی ئەم ریگه‌یه. يان ھەر ریگه‌یه‌کی دیکه, دواجار ھەر 
پشت به استی قبولکردن. بان ره‌تکردنه‌وه‌ی پیاو ده‌به‌ستی له 
لايەن ژنه و ه» واته ثایا ۳ 3 ئاستێک له ړووی سیکسی 0 
ده‌روونییه‌وه پیاوه‌که‌ی قبوله. يان ره‌تی ده‌کانه‌وه. 


۳- له‌کارکه‌وتنی گه‌یشتن به ثورگازم 

ثامانجی چاره‌سه‌کردن لەم حاله‌تانه‌دا بریتییه له کوژانه‌وه‌ی 
ده‌کات ورووژاندنی سیکسیی ته‌واو هه‌بی که له ړووی هيز و 
ماوه‌ی زه‌مه‌نییه‌وه به‌شی پئویست بکات. هه‌روه‌ها دابینکردنی 
بارودوخی گونجاو بو په‌یوه‌ندیی سیکسی له روانگه‌ی مێ وه. 
ثه‌گه‌ر هه‌موو هه‌مانه دابین بوون. وا چاره‌سه‌رکردن 
ده‌رئه‌نجامی نزیک له ته‌واو به‌ده‌سته‌وه ده‌دات له چاره‌سهر کردنی 
ئەم جوره له له‌کارکه‌وتنی سیکسی له میدا. سه‌بارهت به 
مه‌سهله‌ی بوونی په‌یوه‌نديش له نیوان به‌دیهاتنی نورگازم و 
ناوچه‌کانی ورووژاندندا, تویژه‌ران بویان دهرکه‌وتووه. سی به‌شی 
ه‌و مییانه‌ی که وه‌ک سه‌مپلی تویزینه‌وه‌کان کاریان له‌سه‌ر 
کردوون؛ له‌ریی ورووژاندنی میتکه‌وه به ئۆرگازم گه‌یشتوون, 
چاره‌سه‌رکردن لای و زنانه‌ی به ده‌ست هم جوره 
له‌کار که وتنه‌وه ده‌نالینن. چونکه له کاتی په‌یوه‌ندی سیکسیدا» ته‌نیا 


ورووژاندن له ناوچه‌ی زیدا رووی داوه. 


۳ 


شێوازه نونیه‌کانی چاره‌سهرکردنی سیکسی 

شیوازه نوییه‌کانی چاره‌سه‌کردنی له‌کارکه‌وتنی سیکسی, چه‌نده‌ها 
ته‌کنیک و شیوازی چاره‌سه‌کردن له خزیان ده‌گرن. هه‌موویان ثه‌وانه 
ده‌گریته‌وه که ده‌که‌ونه دوای سالی ۱۹۷۰وه, که هه‌مان ثه‌و ساله‌یه 
ماسته‌رز و جونسزن کتیبه به‌ناوبانگه‌که‌یان تیادا چاپ کرد واته 
کتیبی (په‌ککه‌وتنی سیکسی له مرزقدا). که هم کتیبه بوو به 
مامزستایه‌ک بو چاره‌سه‌کردنی ثه‌و حاله‌تانه و خالی وه‌رچه‌رخانیش 
بوو له بابه‌تی چاره‌سه‌کردنی له‌کارکه‌وتنی سیکسی. کتیبه‌که 
پره‌نسیهه سهره‌کییه‌کانی ته‌کنیکی نونی چاره‌سه‌رکردنی له‌خق 
گرتبوو. که له چوارچیوه‌ی جیبه‌جیکردنی سایکولزژیدا باس کرابوو. 
چونکه پشتی به‌ستبوو به شیوازی فیرکردن و راهینانی ره‌فتاری و 
چاره‌سه‌ری ده‌روونیی کورتخایه‌ن. گرنکترین خال لەم ته‌کنیکی 
چاره‌سهره‌دا ثه‌وه‌یه به ناسانی له بارودوخی شیاودا جیبه‌جی 
ده‌کری» هه‌روه‌ها جیبه‌جیکردنی پیویستی به ماوه‌یه‌کی کورته که 
دوو ههفته له چاره‌سه‌رکردنی چر تێپەرٍ ناکات. هه‌روه‌ها 
ده‌رئه‌نجامه‌کانی به‌کارهینانی پززه‌تیقن. ته‌واوی ئەم خه‌سله‌تانه وا 
ده‌که‌ن ئەم شیوازی چاره‌سه‌رکردنه به ده‌روازیه‌کی نوی دابنری له 
چاره‌سهرکردنی له‌کارکه‌وتنی سیکسیدا. که له ړووی ئاستى 
پززه‌تیقییه‌وه هیچ شیوازیکی دیکه‌ی چاره‌سه‌رکردن پنی ناگات. ئیدی 
جوری چاره‌سهره‌که هه‌رچوزنی بی. واته چاره‌سه‌ری شیکاریی 
ده‌روونی. يان ره‌فتاری بێ› يان لهرنی به‌کارهینانی ده‌رمانه‌وه بی, 
يان کزی ئم شیوازانه بێت پیکه‌وه. 

شیوازه نونیه‌کانی چاره‌سه‌رکردن زۆرن و هه‌ندیکیان پشت به 
ته‌کنیکه سهره‌کییه‌که‌ی ماسته‌رز و جونسون ده‌به‌ستن. لیره‌دا 
رافه‌یه‌کی کورتی شیوازه‌که‌ی ماسته‌رز و جونسون و ئه‌و 
شیوازانه‌ی دیکه ده‌که‌ین که لهم شیوازه وه‌ک لق دروست بوون› 
که هه‌موویان به شیوازه نونیه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی سیکسی 
ناسراون. 

۳۰ 


6¬ شیوازی (ناوچه‌کانی هه‌ستکردن) ۳00۷5 5609516 

ئەم شیوازه له چاره‌سه‌کردن. ماسته‌رز و جونسون دایانهینا: 
ثامانج لێی ثه‌وه‌یه هه‌ردوو هاوبه‌شه‌که بهو ناوچه و خالانه له 
جه‌سته‌یاندا ثاشنا ببن که له رووی سیکسییه‌وه ده‌یانورووژینی, 
هه‌روه‌ها ئاشنابوون به چزنیتیی ورووژاندن تا هه‌ردووکیان به 
وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسیی ته‌واو بگه‌ن. هه‌ردوو هاوبه‌شه‌که به نوبه 
ده‌ست بق یه‌کدی دەبەن و گه‌مه‌بازی بو یه‌کدی ده‌که‌ن و هو 
شوینانه ده‌ورووژینن که هه‌ریه‌که‌یان چیژی سیکسیی لی ده‌بینی. 
لەم شیوازه‌دا وا پیویست ده‌کات ژن و پیاو هه‌ردووکیان 
به‌شداریی چاره‌سهرکردنه‌که بکه‌ن و هه‌روه‌ها نایی له ماوه‌ی 
دیاریکراوی چاره‌سه‌رکردندا هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیی 
راسته‌قینه ئه‌نجام بدەن. 

پروسه‌ی چاره‌سه‌رکردن سی هه‌نگاو لەخۆ ده‌گری. له قزناغی 
یه‌که‌مدا هه‌ردوو لا ھان ده‌دریّن بۆ هه‌ستکردن بهو ورووژاندنه‌ی 
که هاوبه‌شه‌که‌ی له‌رٍنی گه‌مه‌بازییه‌وه له‌گه‌لیدا ده‌کات و بزی ههیه 
گه‌مه‌بازی له ھەر شوینیکی جەستەيدا بکات. جگه له ثه‌ندامه 
سیکسییه‌کانی. هه‌روه‌ها هه‌ردووکیان هان ده‌درین تا زانیاری 
ده‌رباره‌ی ئەم هه‌ستکردنه لەگەل یه‌کدا بگۆڕنەوە. واته به به‌کدی 
بلین چیژ له ورووژاندنی كام شوینی جه‌سته ده‌بینن و چییان 
زیاتر پې خزشه؟ له قوناغی دووه‌مدا مه‌مک و ثه‌ندامه ستکسبیه 
سهره‌کییه‌کان بۆ ناوچه‌کانی ورووژاندن زياد ده‌کری. واته بویان 
هه‌یه لهو ناوچانه‌ش گه‌مه‌بازی له‌گه‌ل یه‌کدا بکه‌ن, به‌لام نابی به 
ثورگازم بگەن. له قوناغی سنیه‌مدا. پیاو هه‌ولی خستنه‌ناوه‌وه‌ی 
چووک ده‌دات و هاوکات له ماوه‌ی ئەم چاره‌سه‌کردنه‌دا. هه‌ردوو 
هاوبه‌شه‌که له رووی ده‌روونییه‌وه یارمه‌تییان ده‌دری و 
پشتیوانییان لى ده‌کری تا ئهو دله‌راوکنیه‌یان كەم بیته‌وه که پیشتر 
هه‌ستییان پێ کردووه و به‌هویه‌وه ثه‌و هه‌سته به‌سه‌ریاندا زال 

1۳۹ 


بووه» که ناتوانن کرداری په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌که ته‌واو بكەن و 
بگه‌نه ثورگازم. 

داهینه‌رانی ئەم ریگه‌یه ناماژه‌یان به‌وه داوه که په‌یره‌وکردنی 
هم شیوازه بووه‌ته مایه‌ی چاره‌سه‌رکردنی نزیکه‌ی 0^%ی ثه‌و 
حاله‌تان‌ی تووشی ‌کارکه‌وتنی سیکسی بوون و ئهم 
چاره‌سه‌ره‌یان بو به‌کار هاتووه. 

ئەم ریژه‌یه به ریژه‌یه‌کی به‌رز داده‌نری به‌راورد به ریژه‌ی 
سه‌رکه‌وتنی هه‌موو شنوازه ده‌روونی. يان ره‌فتارییه‌کانی دیکه. 
يان به‌کارهینانی ده‌رمان و هورمون. به‌تایبه‌تی له چاره‌سه‌رکردنی 
حاله‌ته‌کانی په‌ککه‌وتنی سیکسی له پیاودا. رنژه‌ی چاکبوونه‌وه له 
حاله‌تی په‌ککه‌وتنی لاوه‌کیدا گه‌یشتووه‌ته %¥4. له حاله‌ته‌کانی 
په‌ککه و تنی سه‌ره‌تایی يان سهره‌کیدا گه‌یشتووه‌ته %60 که ثه‌مه‌ی 
دواییان له‌و حاله‌تانه‌یه که له رابردوودا زوربه‌ی چاره‌سه‌ره‌کان 
شکستیان ده‌هینا له یارمه‌تیدانی نه‌خزش بق چاکبوونه‌وه. 

له حاله‌ته‌کانی دیکه‌ی له‌کارکه‌وتنی سیکسی که به شیوه‌یه‌کی 
تیبنیکراو وهلامدانه‌وه‌ی بو شیوازی چاره‌سه‌رکردنه‌که‌ی ماسته‌رز 
و جونسون هه‌بوو. حاله‌ته‌کانی له‌کارکه‌وتنی گه‌یشتن بوو به 
ئۆرگازم له میداء له‌رنی په‌یره‌وکردنی ئەم شیوازه‌وه 0۸۳/آی 
حاله‌ته‌کانی له‌کارکه‌وتنی سهره‌کی که‌یشتن به ئۆرگازم 
چاکبوونه‌وه. ۵۷۷/ی هو ژنانه‌ش له‌دوای پشتبه‌ستن به شیوازی 
ماسته‌رز و جزنسون. توانییان به ئۆرگازم بگەن که تووشی 
له‌کار که‌تنی لاوه‌کیی گه‌یشتن به ثزرگازم بووبوون. 

لەگەل ثه‌و سووده زوره‌ی که له شیوازه‌که‌ی ماسته‌رز و 
جونسوندا کزبووهته‌وه. بهلام ثه‌نجامی چاره‌سه‌رکردن بهم 
شیوازه تا ناستیکی زور به‌نده به ثاره‌زووی ژن و پیاوه‌که‌وه» بق 
زالبوون به‌سه‌ر ئه‌سته‌مبیه‌کانی په‌یوه‌ندیی سیکسیی نیوانیان و 
توانایان بو ده‌ستبه‌رداربوون له هه‌لوینسته شه‌رانگیزییه‌کانیان» يان 


۳۷ 


۳- شیوازی ماسته‌رز و جۆنسۆن- گوشین 

Squeeze Technique 

ثه‌م شیوازه بریتییه له هه‌موارکراوی شیوازه‌که‌ی سیمانز- 
بوەستە و ده‌ست پئ بکه. لهم شیوازه‌شدا وه‌ک له دوو 
شیوازه‌که‌ی پنشوودا ناماژه‌مان پێ دا. په‌یره‌وکردنی پنویستی به 
هاوبه‌شیکردنی نیوان ژن و پیاوه‌که ههیه. لهم شێوازەدا ژن 
ثه‌ندامی نیرینه‌ی پیاو ده‌ورووژینی» ئیدی به ھەر شیوه و 
ریگه‌یه‌ک که خویان پنیان خزشه و هه‌لیده‌بژیرن. کاتێک ره‌پبوون 
ړوو ده‌دات و لهو کاته‌دا که خه‌ریکه پیاوه‌که هاویشتنی تزو 
ثه‌نجام دەدا. يەكسەر هاوبه‌شه‌که‌ی له قه‌راغی ژێر کلاوه‌ی 
چووک (حشفه) بو ماوه‌ی چه‌ند چرکه‌یه‌ک چووکی پیاوه‌که‌ی 
دەگوشێ. ئەم گوشینه ده‌بیته هوی وه‌ستانی کرداری هاویشتن. 
ئەم کاره چه‌ند جاری دووباره ده‌کریته‌وه. دواجار ریگه به 
پیاوه‌که ده‌دا که هاویشتن ئەنجام بدات. په‌یره‌وکردنی ئه‌م 
رنگه‌یه‌ی چاره‌سهرکردن ده‌بیته هوی دریژکردنه‌وه‌ی قوناغی 
ھەلسان. که بریتییه له قوناغی دووه‌می قوناغه‌کانی وهلامدانه‌وه‌ی 
سیکسی, ده‌کری بق ماوه‌ی ۲۰-۱۵ ده‌قیقه له نیردا درێژ بکریته‌وه. 


۹۹ 


دژه‌کانیان بەرامبەر به يەكدى له ماوه‌ی چارەسە‌رکردنداء 
هه‌روه‌ها پشت ده‌به‌ستی به ناماده‌باشییان بۆ قبولکردنی یه‌کدی» 
وه‌ک هاوبه‌شیی سیکسی و ناماده‌ییان بق کارکردن پیکه‌وه 
له‌پیناوی به‌دیهینانی باشترین په‌یوه‌ندیی سیکسیدا. ئەگەر نهم 
مه‌رج و پیویستییانه دابین بوون. ئهوا ئه‌سته‌مه ریژه‌ی 
سهرکه‌وتنی هه‌ریه‌ک لهو شیوازانه‌ی چاره‌سه‌رکردن و کاریگه‌ربی 
ثه‌و فاکته‌رانه. دیاری بکرین. 


۲- شیوازی سیمانز 5607805 

شیوازی سیمانز يان شیوازی بوه‌سته و ده‌ست پئ بکه» 
له‌سه‌ر بناغه‌ی ئهو تیبینییه بنیاد نراوه که هاویشتنی توو له ئێردا 
بەر له کاتی حزی ړوو دهدات» ئەگەر پیاو هه‌سنی کرد هاویشتن 
خه‌ریکه ړوو دەدات. بهم شیوه‌یه سیمانز پێی وایه چارەسەرى 
دروست ئەوەبە وا له پیاو یکری له‌و هه‌ستانه‌ی بەئاگا بێ› 
یارمه‌تیی بدری بق نه‌وه‌ی هزشی له لای ورووژاندن بێ› بن 
نه‌وه‌ی راسته‌وخق توو بهاویژی. سیمانز ئهم شیوازه‌ی خوی ناو 
نا بوه‌سته و ده‌ست پی بکه ۲600106 5000-518۲1. پیاو به 
یارمه‌تیی هاوبه‌شه‌که‌ی بق ورووژاندنی ته‌واو ھان ده‌دری. کاتێ 
ورووژاندنی ده‌هتنی و پیاوه‌که که‌می دهحه وننه و هه پاشان 
سهرله‌نوی ده‌ست پی ده‌که‌نه‌وه. سیمانز ناماژه‌ی به‌وه داوه. 
په‌یره‌وکردنی ثهم شیوازه له چاره‌سه‌کردنی حاله‌ته‌کانی 
زووهاویشتندا له ماوه‌ی مانگیکدا سهرکه‌وتنی به‌د است هیناوه. 


۳۸ 


به‌شی بیستودوو 
سیکس و ژیانی ده‌روونی و ثه‌قلی 


- پیشه‌کی 

- کاریگه‌ریی پشیوییه ده‌روونی و ده‌ماری و ثه‌قلییه‌کان 
بو سەر سیکس 

- کاریکه‌ریی پشیوییه سیکسییه‌کان 


بۆ سەر ژیانی ده‌روونی و ئەقلى 


سیکس و ژیانی ده‌روونی و ئەقڵى 


چه‌نده‌ها را و کریمانه‌ی جیاجیا ھەن ده‌رباره‌ی بابه‌تی 
په‌یوه‌ندیی نیوان ژیانی سیکسی و ژیانی ده‌روونی و ثه‌قلیمان و 
کاریگه‌ریی هه‌ریه‌که‌یان بق سەر ثه‌وی دیکه‌یان. ئو تویژهره‌ی 
به‌دواداچوون بو ئەم بابه‌ته بکات بوی اشکرا ده‌بی که جوریک 
له پهرگیری و جیاوازی له نتوان رایه‌کاندا هه‌یه که هه‌ندی جار 
ده‌گاته استی دژبه‌یه‌کی. بق نموونه هه‌ندی که‌س به چاویک 
ته‌ماشای ژیانی سنکسی ده‌کات. وه‌ک ثه‌وه‌ی ته‌نیا غه‌ریزه‌یه‌کی 
اژه‌لی بێ و هیچ بایه‌خیکی له ژیانی مرزفایه‌تیماندا نه‌بن. هەندێک 
به پیچه‌وانه‌وه بایه‌خیکی هینده زور به ژیانی سیکسی دەدەن تا 
گه‌شه‌یه‌کی هاوشیوه‌ی ژیانی سیکسی. بتوانی به کگه‌شه‌یه‌کی 
دهروونیی دروست بگات. له نێوان ئەم دوو ثاراسته دوور له 
یه‌که‌دا؛ راوبوچوونی دیکه ھەن که پشتیان به تیبینی و ثه‌زموون 
و رووداوی راسته‌قینه و واقیعی به‌ستووه. هه‌موویان پشتیوانی 
له‌و ده‌رئه‌نجامه ده‌که‌ن که په‌یوه‌ستییه‌کی به‌تین هه‌یه له نێوان 
ژیانی سیکسی و ژیانی ده‌روونی و ئەقليدا. ئیدی له هه‌ردوو 
ژیانی سیکسی لەگەل ژیانی ده‌روونی و ثه‌قلیماندا کاریگه‌رییه‌کی 
الوگور‌کراویان بو سەر یه‌کدی ههیه. هه‌رچه‌نده سه‌یارهت به 
لیکدانه‌وه‌ی سروشتیی ئهم په‌یوه‌ندییه و چزنیتیی روودانی 
کاریگه‌ریی و قه‌باره‌ی کاریگه‌ریی ئەم په‌یوه‌ندییه بۆ سەر ھەر 
یەکێک لهو دوو ژیانه. جیاوازی و ناکوکی ههیه. له‌وانه‌یه لیره‌دا 
شتیکی به‌سوود بی. به‌شیک لهو راوبوچوونانه‌ی ده‌رباره‌ی ئەم 
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په‌یوه‌ندییه ھەن. بخه‌ینه ړوو. که له شارستانییه‌ته دیرینه‌کانه‌وه 
ده‌ست پی دەكەن تا ده‌گاته ئەم سهرده‌مه‌ی ئیّستاء ئەمەش 
اماژه‌یه بو بایه‌خی به‌رده‌وامی مرۆف بهم په‌یوه‌ندییه و 
جه‌ختکردنه‌وه له گرنگیی له ژیانی مرۆقدا. 
dr # #‏ 

لەوانەیە گالینوس, نۆژدارى به‌ناوبانگی رومانی له سه‌ده‌ی 
دووه‌می دوای زاین. یه‌که‌مین پزیشک بووبی که باسی له 
په‌یوه‌ندیی نیوان سیکس و ده‌روون کردووه. بق نموونه تیبینیی 
په‌نگخواردنه‌وه‌ی تۆوى پیاو و دواکه‌وتنی سووری مانگانه‌ی منی 
کردووه. که هه‌ردووکیان یارمه‌تیده‌رن له خولقاندنی دق‌خیکی 
ناهاوسه‌نگ له ژیانی نێر و می-دا و ده‌رکه‌وتنی دله‌راوکی له 
هه‌ردووکیاندا,. هه‌روه‌ها تیبینیی بوونی په‌یوه‌ندیی کردووه له 
نیوان سه‌رهه‌لدانی نیشانه‌کانی نه‌خوشیی هستیری و ن‌توانینی 
ثه‌نجامدانی په‌یوه‌ندیی سیکسی. هو تیبینییه له سەردەمى 
ثه‌بیقراتدا زال بوو که وشکبوونه‌وه‌ی مندالدان به‌هزی ریگری له 
روودانی سیکس, پال به مندالدانه‌وه ده‌نن بق گواستنه‌وه بو 
شوینیکی دیکه له له‌شدا و به حیساب مندالدانی ئهو ژنه به شوین 
ته‌رایی و شیدا ده‌گه‌ری. 

ئەمەش دەبێتە هوی دهدرکه‌وتنی نیشانه‌کانی هه‌خوشیی 
هستیری که ته‌نیا له میدا ړوو ده‌دات. دواجار گالینوس ده‌رکی به 
سوودی چاره‌سه‌کردن کرد کاتی نه‌خوش پهیوه‌ندیی سیکسی 
ده‌کات. يان ماسته‌ربه‌یشن ده‌کات. له شارستانییه‌ته دنرینه‌کانی 
دیکه‌دا. وه‌ک شارستانییه‌تی هیندی و چینی. توزوی نير به 
مادده‌یه‌کی گرانبه‌ها و زیندوو دانراوه. که نەک ته‌نیا په‌یوه‌ندیی به 
هێز و چالاکیی جه‌سته‌ییه‌وه ههیه. به‌لکو په‌یوه‌ندیی به هيز و 
پالاکیی ثه‌قلیشه‌وه ههیه. لەبەر ثه‌وه وا پیویستی کردووه که 
خه‌سار نه‌کری و به خورایی به‌هه‌ده‌ر نه‌دری. پزیشکی عهر هبی 
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آرازی" یەکێک بوو لهو که‌سانه‌ی که رایه‌کی توند و 
یه‌کلاییکه‌ره‌وه‌ی هه‌بوو سه‌بارهت به پیویستیی به‌فیرٍونه‌دانی 93 
هه‌روه‌ها پنی وا بوو پیویسته زیاده‌رزیی له ثه‌نجامدانی سیکسا 
نه‌کری تا ئەو تزوه بەفيرۆ نه‌چی که کاریگه‌ریی بۆ سەر زینده‌گی 
و ژیانی ده‌روونیی ثه‌قلی مرۆف ههیه. له کتیبه‌که‌یر! به ناوی 
6" "' 67 ی ۰ کات 

پزیشکی رومانی" سەبارەت به کاریکه‌ریی چێژ له ی 
جووتبوونداء ده‌لی: ...چاو کز ده‌کات» جەستە ماندوو ده‌کات؛ خیرا 
پیری ده‌کات و دارمانی جەستە 0 لاوازبوونی خیرا ده‌کات ف زیان 
به ده‌ماخ و ده‌ماره‌کان ده‌که‌یه‌نی و هیز و توانا زمناودهبات... 
لەبەر ه‌وه که‌سی ژیر پیویسته خی لی دووربخاته‌وه و بنگه 


نه‌دات ړوو بدات» تا زیانی پئ نه‌که‌وی. هه‌روه‌ها سەبادەت به 


چێژیش ده‌لی: چیژی سیکسی له‌پنشه‌وه‌ی ئه‌و چیژانه‌وه* که 
ده‌توانری وهلا بنری, چونکه چیژیکی ناچاری نییه بۆ مأنه‌وه‌ی 
مرۆف له ژیاندا. وه‌ک خواردن و خواردنه‌وه نییه, وازهتنان لی 
هیچ ثازاریکی ديار و هه‌ستپیکراو جی ناهیلی. و یی ثازاری 
برسیتی و تینویتی". به‌پنی رازی» ئەگەر هیچ چاریک نه بدو مق 
اوی وو ف سىكنى کاک واه ۋا پو کن مەن ەكاپ 
و دنن له کین بلا کر گر اهاز وون و كس 
بکری, ئه‌وا به که‌مترین بر بکری تا که‌مترین لۆمه و سهده‌گزنای 
خۆمان بکه‌ین. له کتیبی چێژدا. رازی ده‌لی: `...ھەرچى چەستەيە› 
چه‌نده بهو چیژه هه‌ستپیکراوانه ماندوو بکری, نه‌وه‌نده چیه 
به‌هیمییه‌کانیشی زياد ده‌بن و له سروشت و مه درجه‌کانی 
مروقبوونی دوور ده‌خه‌نه‌وه. به‌م شیوه‌یه رازی پنی وایه سیکس 
و چیژه‌کانی سیکس, واته زالبوونی غه‌ریزه‌ی ناژه‌لی به‌سسار لاینه 
مروییه‌کان له ژیانی مرۆشا. لەم سەردەمەدا زیر یک لاو 
راوبز‌چوونانه: هن که جه‌خت له‌سهر بایه‌خی لایهنه ررریکسئیهگان 
و کاریگه‌رییان بو سەر که‌سیتی و ره‌فتاری رب وشنی و 
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په‌یوه‌ندییه ھەن. بخه‌ینه ڕوو. که له شارستانییه‌ته دیرینه‌کانه‌وه 
د داست پی ده‌که‌ن ۳ دەگاتە ئەم سەردەمەیى ئێستا. ئەمەش 
اماژه‌یه بۆ بایه‌خی به‌رده‌وامی مرۆف به‌م په‌یوه‌ندییه و 
جه‌ختکردنهوه له گرنگیی له ژیانی مرۆقدا. 
le # #‏ 

له‌وانه‌یه گالينوس› نۆژدارى به‌ناوبانگی ڕۆمانى له سەدەى 
دووه‌می دوای زاین.› يهکه‌مین پزیشک بووبی که باسی له 
په‌یوه‌ندیی نیوان سیکس و ده‌روون کردووه. بق نموونه تیبینیی 
په‌نگخواردنه‌وه‌ی تزوی پیاو و دواکه‌وتنی سووری مانگانه‌ی منی 
کردووه. که هه‌ردووکیان یارمه‌تیده‌رن له خولقاندنی دق‌خیکی 
ناهاوسه‌نگ له ژیانی نێر و‌ مێ-دا و ده‌ر که‌وتنی دله‌راوکی له 
هه‌ردووکیاندا. هه‌روه‌ها تیبینیی بوونی په‌یوه‌ندیی کردووه له 
نیوان سه‌رهه‌لدانی نیشانه‌کانی نه‌خوشیی هستیری و ن‌توانینی 
ثه‌نجامدانی په یو ه‌ندیی ستکسی. ثه‌و تبيه له سەردەمى 
ثه‌بیقراتدا زال بوو که وشکبوونه‌وه‌ی مندالدان به‌هی ریگری له 
روودانی سیکس. پال به مندالدانه‌وه ده‌نی بق گواستنه‌وه بو 
شوینیکی دیکه له له‌شدا و به حیساب مندالدانی ثه‌و ژنه به شوین 

ئەمەش دهبیته هوی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی نه‌خوشیی 
هستیری که ته‌نیا له میدا روو ده‌دات. دواجار گالینوس ده‌رکی به 
سوودی چاره‌سه‌کردن کرد کاتی نه‌خوش په‌یوه‌ندیی سیکسی 
ده‌کات. يان ماسته‌ربه‌یشن ده‌کات. له شارستانییه‌ته دنرینه‌کانی 
دیکه‌دا. وه‌ک شارستانییه‌تی هیندی و چینی. تووی نیر به 
مادده‌یه‌کی گرانبه‌ها و زیىندوو دانراوە. که نەک تەنيا په‌یوه‌ندیی به 
هێز و چالاکیی جه‌سته‌ییه‌وه ههیه. به‌لکو په‌یوه‌ندیی به هيز و 
چالاکیی نه‌قليشه‌وه هه‌به» له‌به‌ر ثه‌وه وا پنویسنی کردووه که 
خه‌سار نه‌کری و به خورایی بەھەدەر نه‌دری. پزیشکی عهره‌بی 
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رازی" یەکێک بوو لهو که‌سانه‌ی که رایه‌کی توند و 
یه کلاییکه‌ره‌وه‌ی هه‌بوو سه‌بارهت به پیویستیی به‌فیرٍزنه‌دانی تۆو. 
هه‌روه‌ها پنی وا بوو پنویسته زیاده‌رویی له ثه‌نجامدانی سنکسدا 
نه‌کری تا ئەو تووه به‌فیرو نه‌چی که کاریگه‌ریی بق سەر زینده‌گی 
و ژیانی ده‌روونیی ئەقلى مرۆف ههیه. له کتیبه‌که‌یدا به ناوی 
پزیشکی رومانی سەبارەت به کاریکه‌ریی چیژ له کاتی 
جو وتبوونداء ده‌لی: ...چاو کز ده‌کات. چه‌سته ماندوو ده‌کات» خیرا 
به ده‌ماخ و ده‌ماره‌کان ده‌گه‌یه‌نی و هێز و توانا له‌ناودەبات... 
لەبەر ثه‌وه که‌سی ژیر پڼویسته خی لی دووربخاته‌وه و ڕێگه 
نه‌دات ډوو بدات. تا زیانی پی نه‌که‌وی . هه‌روه‌ها سەبارەت به 
چیژیش ده‌لی: چیژی سیکسی له‌پیشه‌وه‌ی ئه‌و چیژانه‌وه‌یه که 
ده‌توانری وهلا بنری. چونکه چیژیکی ناچاری نییه بو مانه‌وه‌ی 
مرۆف له ژیاندا. وه‌ک خواردن و خواردنه‌وه نییه. وازهینان لڼی 
هیچ ازاریکی دیار و هه‌ستپیکراو جی ناهیلی. وه‌ک نازاری 
برسیتی و تینویتی". به‌پنی رازی» ئەگەر هیچ چاریک نه‌بوو بق 
نه‌وه‌ی مرۆف ستکس نه‌کات. واته وا پنویسنی کرد ھەر بیکات. 
ئە‌وا دەبێ له که‌مترین پله‌دا بکری: ...ئەگەر ھەر دەبوو سێكس 
بكرێ. ثه‌وا به که‌مترین بر بکری تا که‌مترین لزمه و سهره‌کونه‌ی 
خومان بکه‌ین . له کتیبی چێژدا. رازی ده‌لی: آ...هه‌رچی جه‌ستهیه» 
چه‌نده بهو چیژه هه‌ستپیکراوانه ماندوو بکری» ثه‌وه‌نده چیژه 
به‌هیمییه‌کانیشی زياد دەبن و له سروشت و مهرجه‌کانی 
مرو‌قبوونی دوور ده‌خهنه‌وه. بم شیوه‌یه رازی پنی وایه سیکس 
و‌ چنژه‌کانی سیکس» واته زالبوونی غه‌ریزه‌ی ئاژەڵى بەسەر لایه‌نه 
مروییه‌کان له زیانی مروقدا. لەم سه‌رده‌مه‌دا زوریک لهو 
راوبوچوونانه ھەن که جه‌خت له‌سهر بایه‌خی لایه‌نه سیکسییه‌کان 
و کاریگه‌رییان بۆ سەر که‌سیتی و ره‌فتاری سروشتی و 
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ناسروشتی و ژیانی ده‌روونی و ساغلەميى ئەقلى مرۆف دەکكەن› 
ثه‌و زانیارییانهش زورن که اماژه به‌وه ده‌ده‌ن ژیانی سیکسی 
تووشی پشیوی دهبی له ثه‌نجامی روودانی پشیوی له ژیانی 
ده‌روونی و ئەقلڵیدا. هه‌روه‌ها چالاکیی سیکسییش ده‌شی ببیته 
هوکار له به‌رده‌می چاکبوونه‌وه‌ی ثئهم نه‌خوشییانه. يان 
مانه‌وه‌یاندا. به‌لگه‌ی دیکه ھەن ئاماژه به‌وه دەكەن. پشیوی له 
ژیانی سیکسی و ل‌کارکه‌وتنی سیکسی» ئیدی ھەر جوره 
له‌کار که‌وتنیک بی, له‌وانه‌یه ببنه هوی روودانی پشیویی ده‌روونی 
و سۆزدارى. يان ره‌فتاری له هه‌ندی خهلکدا. 

لەم سەردەمەدا ژماره‌یه‌کی كەم له زانا و تویژه‌ران ھەن 
هینده‌ی فروید ئه‌و بایه‌خه ره‌هایه به سیکس بده‌ن و بايەخ به 
کاریکه‌ریی سیکس بدهن بق سەر بونیادی ده‌روونیی مرۆف 
ثه‌وانه‌ش که لەم سەردەمەدا بروایان به قونابخانه‌ی 
ده‌روونشیکارییه به هه‌موو که‌موکورییه‌کانییه‌وه. ژماره‌یان ھەر 
که‌مه. قوتابخانه‌ی ده‌روونشیکاری بروای به‌وه ههیه ململانی 
ده‌روونییه‌کان ده‌رئه‌نجامی ثه‌و ثاره‌زووه سیکسییانه‌ن که له کاتی 
خویاندا تیرنه‌کراون. بویه کاریان کردووه‌ته سەر که‌شه‌ی 
ده‌روونیی سیکسی خاوه‌نه‌که‌یان. هه‌روه‌ها ئەم کاریگه‌رییه دەشى 
ببیته هزی وازهینان له سیکس و له‌کارکه‌وتنی سیکسی» يان 
لادانی سیکسی و ثه‌گه‌ری روودانی نه‌خوشیی ده‌روونی. هه‌روه‌ها 
لەم سەردەمەدا بروا وایه پنویسته تاک کونترزلی پالنه‌ره 
سیکسییه‌کانی بکات له قزناغی هەرزەکاریدا. ئەگەر وا نەكات ئەوا 
له‌ده‌ستدانی ئەم کونتروله کار ده‌کاته سەر ساغله‌میی ئەقڵى ثه‌و 
که‌سه. یەکێک لهو رایانه‌ی که لەگەل رای بایه‌خی سیکس له ژیانی 
ده‌روونیماندا دژ ده‌وه‌ستیت. رایه‌که‌ی ماسرمان 85567۲۳20 
(1976) و رای هنت ۰-۳۱۲ (1965), له کاتیکدا ماسرمان پێی 
وایه پنداویستییه فسیژلوژییه‌کان هانی ره‌فتاری سیکسی دەدەن› 
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بهلام هیچ بایه‌خیکیش به ثاره‌زووی سیکسی نادات. چونکه پڼی 
وایه ئهم ثاره‌زووه کتوپړ و خولی و سه‌رپنییه و تاک ده‌توانی 
ده‌ستبه‌رداری بیی. هه‌رچی هنت ه پنی وایه ره‌فتاری سیکسی 
له‌رنی پیداویستییه فسیولوژییه‌کانه‌وه ھان نادری و هیچ 
په‌یوه‌ندییه‌ک له نێوان سۆز و ژیانی سیکسیماندا نییه. له کاتیکدا 
هم رایانه له یه‌کدی جیاوازن و دژ به یەک دهوه‌ستن. کومه‌لیک 
ئاماژه و به‌لگه ھەن که پشتیوانی له هه‌ندیکیان ده‌که‌ن و له دژی 
هه‌ندیکی دیکه‌یان دهوه‌ستنه‌وه. بق نموونه به‌لگه‌ی زۆر ھەن 
له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی هه‌ندی كەس ھەن زیانی سیکسییان سروشتییه, 
به‌لام به‌ده‌ست نه‌خزشیی ده‌روونی و هه‌قلییه‌وه ده‌نالینن. هاوکات 
به‌لگه‌ی پیچه‌وانه ھەن. ئه‌وه ثاشکرا ده‌که‌ن ریژه‌ی تووشبووان به 
نەخۆشيى ده‌روونی, يان پشیویی سوزداری. يان ئەقلى له ریژه‌ی 
ئاسایی لهو که‌سانه‌دا زیاتره که به‌ده‌ست پشیوبیه سنکسییه‌کانه‌وه 
ده‌نالینن. 

لو رایانه‌ی که جه‌خت له‌سه‌ر بوونی په‌یوه‌ندی ده‌کهن له 
نیوان سیکس و لایه‌نه ده‌روونی و ده‌ماری و ثه‌قلییه‌کان له ژیانی 
تاكدا. به‌تایبه‌تی له حاله‌ته‌کانی به‌هه‌ده‌ردان و زۆر سه‌رفکردنی 
وزه‌ی سیکسی. وه‌ک رای هرمان بویرهافی 
1668-173۷۵ پیی وایه سهرفکردنی 
سه‌رشیتانه‌ی تزو» ده‌بیته هی روودانی لاوازی و بیهیزی و 
سستبوونی جووله و روودانی نوره‌ی ده‌ماری و پووکانه‌وه‌ی 
جه‌سته‌یی و لاوازبوونی هه‌ستکردن و ئازارى په‌رده‌کانی ده‌ماخ. 

هه‌رچی فردریک هوفمان- (۱۷:۲-۱۱۱۰) پنی وایه 
ته‌سلیمبوون به خووی ماسته‌ربه‌یشن ده‌بیته هۆی لاوازبوونی 
یاده‌وه‌ری» چونکه کوئه‌ندامی ده‌مار بهو هزیه‌وه شه‌که‌ت دهبی» 
هه‌روه‌ها جون براون (1788-1753) پنی وایه پیکه‌وه‌نووسانی 
جه‌سته‌یی الوگور‌کراو له نیوان نير و میداء وه‌ک روودانی 
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ماچکردن. هیزیکی پالنه‌ر به ده‌ماره‌کان ده‌به‌خشی. هه‌رچی 
جووتبوونه هه‌رچه‌نده حه‌وانه‌وه‌یه‌کی کاتی دروست ده‌کات. به‌لام 
ده‌شی وزهیه‌کی یاخیبووش ببه‌خشی, ئەگەر زیاده‌رزیی له 
ثه‌نجامدانیدا کراء ده‌شی ببیته هزی ناره‌حه‌تی بق مروف. تیسوت 
0٤‏ (1722-1776) پنی وایه زیاد سیکسکردن و 
سه‌رفکردنی وزه‌ی سیکسی ده‌بیته هوی پووکانه‌وه‌ی فیکر و 
روودانی حاله‌تیک له شیتبوون. هه‌روه‌ها ده‌بیته هزی لاوازبوونی 
تاک بۆ پیتاندن و روودانی په‌ککه‌وتنی سیکسی و زووهاویشتن و 
جوره‌کانی دیکه‌ی له‌کارکه‌وتنی سیکسی. 

له سه‌ده‌ی نوزده‌دا به‌تایبه‌تی. بایه‌خه‌کان رووهو تویژینه‌وه له 
ژیانی سیکسیدا له هه‌ردوو بواری بایزلوژی و ده‌روونی 
ثاراسته‌ی گرت. مول ۷0 و فلیس ۱885 و کرافت نینج 
9 -۲3۵۲ و هافلوک ثالیس و دواجار فروید. له گرنگترین 
ه‌و زانا و تویژه‌رانه بوون که بایه‌خیان به لیکولینه‌وه لەم لایه‌نه‌ی 
ژیان دا. فروید توانیی ثاراسته و رای جیاجیای هاوچه‌رخه‌کانی 
خوی پیکه‌وه کوبکانه‌وه و ژیانی سیکسی و ژیانی ده‌روونی 
پیکه‌وه په‌یوه‌ست بکات. ثهم په‌یوه‌ستکردنه له نیوان سیکس و 
ده‌رووندا به دوو رنگه به‌ریوه‌چوو. یه‌که‌میان په‌یوه‌ستکردنی 
سیکس و ده‌روون له گه‌شه‌ی که‌سیتیداء ھەر له قزناغی مندالییه‌وه 
تا قوناغی هه‌رزه‌کاری و بۆ ئەم په‌یوه‌ستکردنه زاراوه‌ی گه‌شه‌ی 
سیکسیی ده‌روونی ۱6۷6۵۱0۵۲۲6۲ 56۵ ۳5۷۵۵ به‌کار 
هات. هه‌رچی ناراسته‌ی دووهمه. يان ریگه‌ی دووهمه لهو 
هه‌ولانه‌ی فرویددا ئاشكرا ده‌بی که ویستی پاسولوژیی سیکس له 
لیکدان‌وه‌ی پاسولوژیی ده‌رووندا بقوزیته‌وه (واته 
سایکوپاسولوژی). لەگەل ئەم په‌یوه‌ستکردنه‌دا, تیوره جیاجیاکانی 
فروید هاتنه ثاراوه. وه‌ک تیوره‌کانی ده‌رباره‌ی سیکس له قوناغی 
مندالیدا و قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی ده‌روونیی سیکسی و کریی ئؤدیب 
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و ململانتی ده‌روونی و چهپاندن و کاریکه‌رییه ده‌روونییه‌کانی 
به‌هزی نهم حاله‌تانه‌وه روو دەدەن. 

به ره‌چاوکردنی فره‌یی ثه‌و فاکته‌رانه‌ی کارده‌که‌نه سەر ژیانی 
ده‌روونی و ژیانی سیکسیی تاک. ئەستەمە بناغه‌ی ثه‌و په‌یوه‌ندییه 
دیاری بکری که هم دوانه پیکه‌وه ده‌به‌ستی. هه‌موو نهوه‌ی 
ده‌کری سەبارەت بهم په‌یوه‌ندییه ئاشكرا بکری» بریتییه له 
تیبینیکردنی ده‌رئه‌نجامه‌کانی کاریکه‌ریی هه‌ریه‌که‌یان بۆ سەر 
ثه‌وی دیکه. له کاتی تیبینیکردنی هم ثهنجامانه‌شدا پخویسته لهوه 
به‌تاگابین که ئەم ثه‌نجامانه ته‌نیا کاریگه‌ریی کومه‌لیک فاکته‌ری 
سهره‌کین که بریار له‌سه‌ر روودانی پشیوی دەدەن له هه‌ریه‌ک له 
بواری ده‌روونی و سیکسیداء نەک ته‌نیا کاریگه‌ریی یه‌کیکیان بق 
سەر ثه‌وی دیکه‌یان. 


کاریکه‌ریی پشیوییه ده‌روونی و ده‌ماری و 

ثه‌قلییه‌کان بۆ سەر سیکس 

پشیوییه سنکسییه‌کان به‌کشتی وه‌ک له‌کارکه‌وتن» يان لادان. 
زیاتر لهو که‌سانه‌دا روو دەدەن که پشنویی ده‌روونی و ده‌ماری 
و ثه‌قلییان ههیه. به‌راورد لەگەل ثه‌و که‌سانه‌ی که سروشتین و 
ثه‌م کیشه ده‌روونی و ثه‌قلییانه‌یان نییه. به‌لام ئەمە ثه‌وه ناگه‌یه‌نی 
که هه‌ميشه چاوه‌ریی پشیوبی سیکسی له هه‌موو حاله‌تیکی 
نه‌خوشیی ده‌روونی بکری, ئەمەش به‌لگه‌یه بۆ ثه‌وه‌ی که پشیوی 
و نه‌خوشییه ده‌روونی و نه‌قلییه‌کان به ته‌نیا ناتوانن بریار له‌سه‌ر 
به‌رئه‌نجامی کارایی سیکسی بدهن. لهو تیبینییه کلینیکییانه‌ی 
دهرباره‌ی ئەم بابه‌ته له به‌رده‌سندان. ثه‌مانه‌ن: 

6¬ نه‌خوشییه ثه‌قلییه ئه‌ندامبیه‌کان. وه‌ک حاله‌تی خهله‌فانی 
پیری و ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان و خه‌موکیی ئەندامى. به 
شیوه‌یه‌کی زیاتر په‌یوه‌ستن به لاوازیی سیکسی و لاوازیی 
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سیکسییه کانه و ۵ 
له حاله‌ته‌کانی 


3- پەككەوتنى سیکسی. يان لاواذع ` ` 
راان :ونين نیو له (سایکوموتود) تیبینی کراوه. 
هه‌روه‌ها لادانه سیکسییه‌کان ب شیوهبه‌کی زیاتر لەگەل ثه‌و 
نه‌خوشییه ئەندامييانەدا هاوکاتن که له نوچه‌ی لاجانگه ده‌ماخ 
ړوو دهدهن. 

۳- به‌رکه‌وننی توندی که‌لله‌سه‌ر کار رهکاته سەر حاله‌تی 
سیکسی. به‌تأیبه‌تی ئەگەر به‌رکه‌وتنهکه له ناوچه‌ی به‌شی 


پنشه‌وه‌ی سەر بوو» به‌رکه‌وتنی ده‌ماخ له به‌شی پنشه و ه‌دا ده‌بینه 
مەروەھا حاله‌ته‌کانی 


هوی زیادبوونی پالنه‌ری ى 

له کاتی په‌یوه‌ندعه سیکسیدا؛ ههروه‌ها 
دهشی ی 
سیکسی ببی. و مک ی‌شنک له رەرئەنجامە دهروونی ‏ و 
سیکسییه‌کانی به ا 7 رمماخ. ثه‌وه‌ی له کاتی 
به‌رکه‌وتنی نوندی سەر 1 تێبينى ده‌کرکا" له‌دوای ئەنجامدانى 
نەشتەرگەرى. له به‌شی پیشوه‌ی رما خاش دا تییینی ده‌کری: 
توندوتیژی و پیداگری پالن‌ده ± رالادسداى a‏ 
ەى ت ت غا ىى 
گوناه. يان په‌شیمانی. يان شاد؟ "وتە 
که له کاتی سێكسىدا ده‌ینوننی: 

4 له پشیوییه سززداربی‌کاندا (مه‌زاجییه‌کان) نام 
کاریکه‌رییانه بەپێى سروشتى مەزاجيى ەد 
بۆ نموونه له حاله‌تی خه‌مزکبی خوییدا ئارەزدودی سیکسی كەم 
ده‌کات» يان به ته‌واوی نامینی: له‌وانه‌یه گام 


بو نه‌خزش یه‌که‌مین ئاماژە بێت بق چاکبود. . 
مانبای خه‌مز‌کیدا ریژه‌ی 


لەدەست چه‌مزکی» له 
NE‏ 


توندوتیژی زیاد ده‌کات 


كەسە دروست دهبی! 


وەی نه خز شییه که‌ی 


و رزگاربوونی 


روودانی په‌ککه‌وتنی سیکسی و لاوازبوونی سیکسی به‌رزه. 
هه‌ندیک لەم حاله‌تانه به‌هزی ماندووبوون و هیلاکبوونی 
جه‌سته‌ییه‌وه ڕوودەدەن. که نه‌خزش به‌هزی ئه‌و جووله زور و 
به‌رده‌وامه‌یه‌وه تووشی دهبی, به‌لام له مانیای سووکدا (هایبز‌مانیا) 
نه‌خوش بایه‌خیکی زیاتر به لایه‌نه‌کانی سیکس ده‌دات و پیداگری 
له‌سه‌ریان ده‌کات. به‌لام مه‌رج نییه ئەمە هاوکات بێت لەگەل 
زیادبوونی چالاکیی سیکسیدا. له خه‌موکیی ‌قلیدا گونجاندنی 
سیکسیی نه‌خوش له استی سروشتی که‌متره. 

- له نه‌خزشیی شیزوفرینیادا. چه‌ند ئەگەرێک ده‌رباره‌ی 
پشیوییه سیکسییه‌کان سەرھەلدەدەن. به شیوهیه‌کی کشتی 
په‌یوه‌ندیی سیکسی لهو که‌سانه‌دا که تووشی شیزز‌فرینیا بوون› 
په‌یوهندییه‌که وا ده‌رده‌که‌وی له هه‌موو پنودانگیکی هاوبه‌شیتی و 
هاوبه‌شی سیکسی بەدەر بی. به‌لام نه‌خوش لهوانه‌یه توندوتیژیی 
سادى. يان لادانی سیکسی پراکتیزه بکات. 

هه‌ندی له لیکولینه‌وه‌کان ئاماژە به زیادبوونی چالاکیی سیکسی 
دهدن له قوناغه سهره‌تاییه‌کانی نه‌خزشییه‌که‌دا. هوکاری ئەمەش 
بهو شیوه‌یه لیک ده‌دریته‌وه که فاکته‌ره‌کانی ریگری لای نه‌خزش 
ناماده‌ییان نییه. هه‌روه‌ها تیبینیی روخساره‌کانی کارایی سیکسی 
خزیی کراوه. وه‌ک ماسته‌ربه‌یشن له نه‌خوشیی شیزوفرینیادا. 
لیکدانه‌وه‌ی نهم حالەتەش بهو شنوهیه ده‌کری که همه 
روخساریکه له روخساره‌کانی گه‌رانه‌وه‌ی نه‌خوش بو قوناغیک له 
قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی ده‌روونیی جه‌سته‌یی له سه‌رده‌می مندالیدا. 
لیکولینه‌وه‌کان ناماژه به‌وه دەدەن. لاوازیی سیکسی له هه‌موو 
حاله‌ته‌کانی دیکه زیاتر ړوو ده‌دات له نه‌خزشیی شیزۆفرینيادا. 

6¬ حاله‌ته‌کانی دواکه‌وتنی ئەقلى به‌زوری هاوکیشهیه‌کی 
پیچه‌وانه ده‌خاته ړوو له نیوان که‌شه‌ی جه‌سته‌یی و سیکسی 
لەگەل پله‌ی دواکه‌وتنه‌که‌دا. به‌گشتی که‌سی تووشبوو به حاله‌ته 

741 


تونده‌کانی دواکه‌وتنی ئەقلى. له‌گه‌ل توخمه‌که‌ی دیکه‌دا سیکس 
خۆيى› بان ئاڵوگۆڕكراوە. لهو حاله‌تانه‌دا که دواکه‌وتنه‌که که‌متر ه. 
يان سووكە. نه‌خوش په‌یوه‌ندیی سیکسیی سروشتی پراکتیزه 
ده‌کات. به‌لام ره‌فتاره ستکسییه‌کانی به شیوه‌یه‌کی گشتی وەک 
نواندنی ره‌فتاری هوموسیکسوالیتی. 

هه‌روه‌ها لەم نه خو‌شانه دا مه‌یلی سیکسی هه‌به بو سیکسکردن 
لەگەل ئازەلدا. به‌تایبه‌تی ناژهله مالییه‌کان له ناوچه 
گوندنشینه‌کاندا. هه‌روه‌ها حاله‌ته‌کانی خونمایشکردن له‌نیو ئه‌م 
نەخۆشانەدا زۆرە. 

7¬ جۆرێک له په‌یوه‌ستی له نێوان هه‌ندی جوری که‌سیتی و 
ره‌فتاری سیکسیی تایبه‌تیدا هه‌یه. بو نموونه که‌سیتیی جوری 
هستیری و که‌سیتیی سایکویاسی و ناهاوسه‌نگ له ړووی 
سوزدارییه‌وه. خاوەن که‌سیتیی هستیری ململاننیه‌ک ده‌خاته روو 
ته‌نیا لهوه‌دا ره‌نگ ده‌داته‌وه که پیگه‌یشتنی سیکسییان لەگەل 
ته‌مه‌نیاندا ناگونجی. به‌لکو له جور و پله‌ی ودلامدانه‌وه‌ی 
فسیولزژییان بۆ ورووزننه‌ره سیکسی و ناسیکسییه‌کان ره‌نگ 
ده‌دانه‌وه. ئه‌و که‌سانه‌ش که که‌سیتیی سایکویاسییان ههیه. 
چالاکی سیکسییان زیاد ده‌کات و بایه‌خی زیاتر به مه‌سه‌له 
سیکسییه‌کان دەدەن. ئم حاله‌تانه له میدا زیاتر ده‌رده‌که‌ون» وه‌ک 
له نیردا. 

هه‌روه‌ها له که‌سیتیی سایکویاسی دزه کزمه‌لگه‌دا زیاتر 
ددرده‌که‌وی.» ریژه‌یه‌کی رورش له‌و نەخۆشانە ھەن که خاوه‌نی 
که‌سیتیی سایکوباسین و تاوانی سیکسییان کردووه. يان پرووهو 
لادانی سیکسی اراسته‌یان گرتووه و به‌زوریش لادانه 
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ستکسییه‌کانیان هاوکات بووه لەگەل ده‌رکه‌وتنی هەندێ لادانی 
ره‌فتاریی دیکه‌دا. 

هه‌رچی ثه‌و که‌سانه‌یه که خاوهنی که‌سیقییه‌کن له بووی 
سو‌زدارییه‌وه ناهاوسه‌نگن, به‌تایبه‌تی له مێدا به‌ده‌ست کیشه‌کانی 
ژیانی سیکسییه‌وه ده‌نالینن سه‌رباری پنداگری له‌سه‌ر سیکس له 
قزناغیکی زووی ته‌مه‌ندا. 

۸- له حاله‌ته‌کانی دله‌راوکنی ده‌روونیدا. تویژه‌ره‌کان بویان 
ده‌رکه‌وتووه. حاله‌تی دله‌راوکی به‌زوری به بریک له په‌ککه‌وتنی 
سیکسییه‌وه پیوه‌سته. چهنده پهیوه‌ندییه سیکسییه‌کان 
که‌رموگوری له‌ده‌ست بدهن. ه‌وه‌نده ئەگەرى ددرکه‌وتنی 
دله‌راوکی زیاتر ده‌بی. هه‌روه‌ها بیان ده‌رکه‌وتووه» دله‌راوکی و 
ترس و شهرانگیزیی هه‌موویان دهبنه هزی روودانی پشیویی 
سیکسی له زوربه‌ی حاله‌ته‌کاندا. 

هم تیبینییانه سه‌بارهعت به بوونی په‌یوه‌ستی له نټوان 
پشپوییه‌کانی که‌سیتی و پشیوییه ده‌روونی و ثه‌قلییه‌کان لەگەل 
ژیانی سیکسیدا. له به‌رامبه‌ردا کومه‌لیک لیکولینه‌وه‌ی کلینیکی و 
به‌راوردکاری ھەن که ئه‌وه ئاشكرا ده‌که‌ن. هیچ جیاوازییه‌کی 
گرنگ نبیه له نێوان ژیانی سیکسیی که‌سیکی ده‌روون ته‌ندروست. 
لەگەل که‌سیکی پشیو له رووی که‌سیتی و ده‌روونی و نه‌قلییه‌وه. 

له‌وانه‌یه کاریکی ئەستەم بن گونجان و سازان له‌نیو ئهم دوو 
هه‌لویسته‌دا بدوزریته‌وه» به‌لام زوربه‌ی پشکنینه ده‌روونییه‌کانی 
لەسەر ثه‌و که‌سانه جنبه‌جی کراون که به‌ده‌ست ره‌فتاری 
ستکسیی پشیوه‌وه ده‌نالینن. ئاماژه به‌وه دەدەن که روخساریک له 
روخساره‌کانی پشیوی ده‌روونی, يان به لایه‌نی که‌مه‌وه نه‌سته‌میی 
سوزداری به‌دی ده‌کری لهو که‌سانه‌دا که به‌ده‌ست کیشه‌کانی 
ستکسهوه ده‌نالینن. 
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کاریکه‌ریی پشێوییه سێکسییه‌کان 

بۆ سەر ژیانی ده‌روونی و نه‌قلی 

له‌وانه‌یه کاریکی ئەستەم بی ثه‌وه دیاری بکری ایا کامیان 
لەپێش کامیانه‌وه ده‌ستی به پشیوی کردبی: سیکس يان ده‌روون؟! 
له‌وانه‌یه نه‌وه‌ی وەک دهرئه‌نجام ده‌رده‌که‌وی خوی هوکار بی 
له‌وانه‌شه به پنچه‌وانه‌وه بێ› هه‌روه‌ها پنوسته ره‌چاوی ثه‌وه 
بکه‌ین. ده‌رکه‌وتنی يان سەرھەلدانى ھەر پشیوبیه‌ک له بواری 
سیکسی, يان ده‌روونیدا, مه‌رج نییه هه‌موو کاتیک یه‌کیکیان هوکار 
بێ بو نه‌وی دیکه‌یان. ده‌شی هه‌ردووکیان پیکه‌وه ده‌رئه‌نجامی 
بتوانین کاریگه‌ریی ژیانی سیکسیمان بۆ سەر ژیانی ثه‌قلی دیاری 
بکه‌ین. گرنگترین کاریگه‌رییه ده‌روونییه‌کانی به‌هی چه‌پاندنی 
وزه‌ی سیکسییه‌وه ړوو ده‌دهن ثه‌ودیه. که فروید گریمانه‌ی 
کردووه و پێی وایه چهپاندنی وزه‌ی سیکسی دهبیته هزی 
سهرهه‌لدانی حاله‌تی دله‌راوکی و نه‌و پشتوییانه‌ی دیکه که له 
ژیانی دەروونى و جه‌سنه‌یی تاکدا ده‌رده‌که‌ون. 

ھەر بەپێى ئەم گریمانه‌یه‌ی فروید. په‌نگخواردنه‌وه‌ی وزه‌ی 
سیکسی به‌هزی ریگرتن له په‌یوه‌ندیی سیکسی, يان ململانی. يان 
ئه‌سته‌میی ورووژاندن. يان شکسنهینان له ورووزاندندا. يان 
جووتبوونی پچرپچر. يان رینه‌دان به جووتبوون و چهنده‌ها 
حاله‌تی دیکه. که ده‌ینه ڕێگر له بەردەم دهر چوونی وره‌ی سیکسی 
و به‌تالبوونه‌وه‌ی سیکسیداء ثه‌مانه له‌وانه‌یه ببنه هزی روودانی 
پشیویی ده‌روونی له شیوه‌ی هه‌لچوون و دله‌راوکی و خه‌وزران 
و هستیریا و لاوازبوونی ده‌ماری و گرتنه‌به‌ری ناراسته‌ی 
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سایکزیاسی دز به كۆمەلگە. ئەگەر په‌نگخواردنه‌وه‌ی وره‌ی 
سیکسی به ھەر هویه‌که‌وه بێ. کاریگه‌ریی بو سەر ژیانی سیکسی 
هه‌بی. ثه‌وا زیاده‌رزییکردنیش له سه‌رفکردنی وزه‌ی سیکسیدا 
کاریکه‌ریی دیکه‌ی ده‌بی. بق نموونه لهوانه‌یه ببیته هوی 
شەكەتبوونى جه‌سته‌يى و ده‌ماری و بەمەش تاک لەم دوو 
رووهوه توانستی کهم دەبێتەوه. 

هه‌رچی لادانی سیکسییه. ده‌شی پشیوییه ده‌روونییه‌کان. ئەگەر 
خویان له بناغه‌دا هه‌بوون. ثالوزتر بكەن. چونکه لادانی سیکسی 
ده‌شی ببیته هی گوشه‌گیریی تاک و دوورکه‌وتنه‌وه‌ی له کزمه‌لگه 
و زیادبوونی دله‌راوکی به‌رامبه‌ر به ثاشکرابوونی لادانه‌که‌ی, 
ئەمەش پالی پنوه دهنی بو تووشبوون به ثالووده‌بوون و 
خه‌مزکی. 

HW * 

هم نمایشه کورته‌ی په‌یوه‌ندیی ثالوگوراکراوی نێوان سیکس و 
ده‌روون. بۆمان روون ده‌کاته‌وه که ژیانی سیکسیی تاک لەگەل 
ژیانی ده‌روونییدا به‌یه‌کداچوون و کار ده‌که‌نه سەر یه‌کدی. به 
راده‌یه‌ک که ناتوانین په‌یوه‌ندیی نیوانیان و کاریگه‌ریی هه‌ریه‌که‌یان 
بۆ سەر ثه‌وی دیکه فه‌راموش بکه‌ین. 

تەنانەت له و حاله‌تانه شدا که وا ده‌رده‌که‌وی که ئەم په‌یو ه‌ندییه 
نییه. پیویسته ده‌رک به‌وه بکری که شیوازه‌کانی گوزارشتکردن له 
ژیانی سیکسی زور جیاوازن. هه‌ندیکیان راسته‌وخو واقعین و 
هه‌ندیکیان ناراسته‌وخون و له خهیالدان. يان له شیوه‌ی 
سیمبولیک. يان ره‌فتاریکدان. به هه‌مان شیوه ژیانی ده‌روونیشمان 


رثن 


نەستدا گوزارشتى لی ده‌که‌ین. له‌به‌ر ئه‌وه قوولبوونه‌وه‌ی له 
هه‌ولدان بۆ ده‌ستکه‌وتنی ثه‌وپه‌ری بر له په‌یوه‌ندیی نێوان ژیانی 
سیکسی و ژیانی ده‌روونی. مه‌سه‌له‌یه‌کی پیویسته له هه‌موو 
حاله‌ته‌کانی پشیوی له هه‌ردوو ژیانه‌که‌دا. هه‌رچه‌نده تەنانەت 
لەگەل قوولترین و ثه‌وپه‌ری هه‌وله‌کانداء ده‌شی نه‌توانین زانیاریی 
ته‌واومان ده‌رباره‌ی ثهم په‌یوه‌ندییه هەبێ› له‌به‌ر ثه‌وه به‌رامبه‌ر 
زۆرێک له روخسار و ره‌هه‌ند و کاریگه‌رییه‌کانی ئەم په‌یوه‌ندییه 


بق سەر سیکس و ده‌روون» نائاشنا دهمتنسته و ۵. 
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به‌شی بیستوسی 
هه‌لویسته شارستانییه‌کان 
به‌رامبه‌ر مه‌سه‌له سیکسییه‌کان 


-پیشه‌کی 

-کومه‌لگه شارستانییه‌ته دنرینه‌کان 
-شارستانییه‌تی نیوان دوو رافده‌ین 
-شارستانییه‌تی عیبری (ته‌ورات) 
-شارستانییه‌تی میسری (فیرعه‌ونی) 
-شارستانییه‌تی گریکی 
-شارستانییه‌تی رومانی 
-شارستانییه‌تی هیندی 
-شارستانییه‌تی چینی 
-شارستانییه‌تی مه‌سیحی 
-شارستانییه‌تی عه‌ره‌بی و ثیسلامی 
-عەرەبى سه‌رده‌می جاهلی و سیکس 
-ئیسلام و سیکس 

-شارستانییه‌تی مه‌سیح و سیکس 
-چاخه نوییه‌کان و سێكس 

سهده‌ی بیست و ستکس 
-شارستانییه‌ته سه‌ره‌تاییه هاوچه‌رخه‌کان و سیکس 
-چه‌پاندنی سیکسی 

-نیمچه‌ثازادیی سیکسی 

سه‌وپه‌ری نیباحییه‌تی سیکسی 
-گوینه‌دان به سیکس 

-کزمه‌لگه شارستانییه سه‌ره‌تاییه‌کانی دیکه 
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هەڵوێستهە شارستانییه‌کان 
بەرامبەر مه‌سه‌له سیکسییه‌کان 


بانگه‌شه‌ی ثه‌وه بکات که هیچ هه‌لویستیکی به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له 
سیکسییه‌کان نییه. يان هیچ هه‌لونستیکی نییه به‌رامبه‌ر ثه‌و کردار 
و چالاکییانه‌ی که په‌یوه‌ندییان به سیکسه‌وه هه‌یه. پنویست ناکات 
هه‌لویستی مرۆف به‌رامبه‌ر سیکس پاشکرا و راگه‌یه‌ندراو بی. 
چونکه ھەر تاکیک شیوازیکی تایب‌تیی گوزارشتکردن. له 
هه‌لویستی به‌رامبه‌ر به سیکس ههیه. ھەر كەسە و خاوه‌نی 
هزشیاریی تايبەت به خویه‌تی سەبارەت بهو پیگه‌یه‌ی که کیشه 
سیکسییه‌کان له ژیانیدا داگیریان کردووه. به سروشتی حال. 
هینده‌ی ژماره‌ی خه‌لک هه‌لوییستی جیاجیا به‌رامبه‌ر به سیکس 
هه‌یه. هه‌رچه‌نده هه‌ندی له هه‌لوتسته‌کان له به‌کدییه‌وه نزیکن» يان 
كەم ت زر له یه کددیه و ه دوورن. دەشى ئەم هه‌لونستانهش 
به‌هوی کاریگه‌ریی جۆرەھا فاكتەرى جیاوازه‌وه له ژیانی خهلک و 
گرووپ و شارستانییه‌ته‌کاندا گورانیان به‌سه‌ردا بی. 

له‌به‌رثه‌وه ناکری هه‌لویستیکی یه‌کگرتوو به‌رامبه‌ر کیشه و 
مه‌سه‌له سیکسییه‌کان وه‌ربگرین و سه‌رجهم هه‌لویسته‌کانی دیکه 
به‌پنی ثه‌و پیوانه بکه‌ین. ثه‌وه‌ی تونژه‌ران لەم مه‌سه‌له‌یه‌دا ده‌توانن 
بیکه‌ن. ته‌نیا هه‌ولدانه بق تیگه‌یشتن له چزنیتیی دروستبوون و 
سه‌رهه‌لدانی ثه‌و هه‌لویسته جیاوازانه. به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له 
سیکسییه‌کان. هه‌روه‌ها تیکه‌یشتن له چزنیتیی په‌ره‌سه‌ندن. يان 
ثه‌و یاسا مزرالییانه ڕەت بکه‌ینه‌وه که مه‌سه‌له سیکسییه‌کان ڕێک 
دەخەن و هه‌لویسته‌کان به‌رامبه‌ریان دیاری دەكەن. بهلام ئەم 
یاسایانه به‌شیکن له پروسه‌ی گورانکاری و پهره‌سه‌ندنی 
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هەڵوێستەکان. که ئەم پروسهیه ده‌شی پابه‌ندبوون بەم یاسایانه‌وه 
به‌هیز و پته‌و بکه‌ن, له‌وانه‌شه لاوازی بكەن. 
¥ # 4# 

له‌وانه‌یه کاریکی ئەستەم بێ تویژه‌ران بتوانن هه‌ڵوێستى 
مروفی سهره‌تایی له یه‌که‌مین قوناغه‌کانی میژووی مرزفایه‌تی 
به‌رامبه‌ر به مه‌سهله سیکسییه‌کان دیاری بکهن. ههروه‌ها 
دیاریکردنی نه‌وه‌ی ثایا ره‌فتاری سیێکسیی مروقی سه‌ره‌تایی ته‌نیا 
وه‌لامدانه‌وه‌یه‌کی خوبه‌خویی بووه بۆ پالنه‌ری غه‌ریزه‌ی سیکسی 
به مانا بایزلوژییه په‌تییه‌که‌ی؟ هه‌روه‌ها ثه‌سته‌ميشه بتوانین له‌وه 
دلنیا بین ئايا پالنه‌ری هزشیاران‌ی مرزفی سهره‌تایی بق 
په‌یوه‌ندیی سیکسی به‌هزی پنداویستییه‌وه بووه بق زۆربوون؟ 
هه‌رچه‌نده مروقی سهره‌تایی بهو شیوه‌یه بیری نه‌کردووه‌ته‌وه که 
مه‌به‌ستی زوربوون له‌پشت وزه‌ی سیکسی و ره‌فتاری 
سیکسییه‌وه بی» واته نه‌یزانیوه ئامانجیکی بایولزژی بو پاراستنی 
مانه‌وه‌ی توخمی مرۆف له پشت وزه و ره‌فتاری سیکسییه‌وه‌یه. 
بهلام ئه‌و ئەگەرەش ههیه که مروزقی کون ھەر وه‌ک مروقی 
هاوچه‌رخ له ثاره‌زووی هوشیارانه‌یدا ده‌رکی به‌وه کردبی 
ئامانجیکی دیکه بق سیکسکردن پالی پیوه ده‌نی. له تیبینیکردنی 
ره‌فتاری مرویی به‌رامبه‌ر به لایه‌نه سیکسییه‌کان ثه‌وه ئاشكرا 
ده‌بی. زوربه‌ی ئهم ره‌فتارانه ثامانجیان زوربوون نبیه» لهم 
سەردەمەدا. به لایه‌نی که‌مه‌وه له هه‌ندی له کومه‌لگه‌کاندا هه‌ول 
ده‌دری بق دوورکه‌وتنه‌وه و ریگری له زوربوون. له‌به‌ر ئه‌وه 
پنویسته ثه‌و رایه به هه‌ند وه‌ربگرین که پنی وایه مرۆف ھەر له 
سهره‌تاوه سیکسی قبوول کردووه. چونکه پیویستییه‌کی 
فسیولزژیی سهره‌کیی بو به‌دی ده‌هینی و چیژی پی ده‌به‌خشی, 
يان به لایه‌نی که‌مه و ۵. له‌پاش کرداری سیکسی؛ هه‌ستکردن به 
نارەحەتى نامێنێ و وه‌ک ھەر پنداویستییه‌کی دیکه‌ی سه‌ره‌کی له 
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ژیانی مرۆقداء وه‌ک برسیتی و تينوێتى› له‌دوای تێربوون هه‌ست 
به ثارامی ده‌کات. ئەم رایه ثه‌وه ناگه‌یه‌نی ثه‌و بزچوونه ڕەت 
بکاته‌وه که سیکس پنویستییه‌که و تیرکردن و هه‌ستکردن به چێژ 
لهرنی سیکسه‌وه. پروسهیه‌کی بایولوژییه و خزمه‌تی 
مه‌به‌سته‌کانی زوربوون و مانه‌وه‌ی توخمی مرویی ده‌کات. به‌لام 
ئەم رایه بوونی روخساره‌کانی ره‌فتار و سۆز له په‌یوه‌ندییه 
سیکسییه‌کاندا له‌خق دەگرێ. که لەم کاته‌دا خزمه‌تی خودی 
غه‌ریزه‌ی سیکسی, يان مه‌به‌سته‌کانی زذربوون و مانه‌وه ناکات. 

گرنگترین ئهم روخسارانه ده‌که‌ونه بواری سوزداری و فیکری 
که ژیانی سیکسی مرژییان پێ جیا ده‌کریته‌وه. به‌لام روخساری 
ره‌فتاریی سیکسی له پله‌کانی دیکه‌ی جیهانی ناژه‌لانیشدا ههیه. 
ثه‌مه جەخت له‌سه‌ر بوونی ئەم فاکته‌رانه له ژیاندا ده‌کاته‌وه که به 
شێوەیەک له شیوه‌کان بوونیان ههیه. بوونی ئهم روخسارانه له 
سیکسدا مه‌رج نییه ثه‌وه بگه‌یه‌نی که ئهم روخسارانه له ئامانجه 
بایزلزژییه سه‌ره‌کییه‌کانی سیکس جیابووهته‌وه. له‌وانه‌یه ئه‌مه 
ته‌نیا زیادکردنی ره‌هه‌ندنکی نوی بق ثه‌و ئامانجانه و به‌دیهینانیان 
ئاسان بکات. 

# # 4 

له هه‌ولدانماندا بۆ به‌دواداچوونی هه‌لویسته جیا و گوراوه‌کان 
به‌رامبه‌ر به لایه‌نه‌کانی سیکس له زیانداء پنویسته له‌سهر دوو 
بناغه له بابه‌ته‌که بروانین. بناغه‌ی به‌که‌م. لایه‌نی سیکسی له 
مرۆقدا له بناغه‌دا پشت به ریسای بایولزژی ده‌به‌ستی. ئەم 
ھەقيقەتەش وا ده‌کات په‌ره‌سه‌ندنی بایولوژیی سیکس. 
پروسهیه‌کی کویرانه بی له هه‌لبژاردنی سروشتیدا ۱۱۵]۲۵۱ 
selection‏ 

ھەرچى بناغه‌ی دووەمە. بریتییه له فاکته‌ری شارستانى. که له 
ریگه‌یه‌وه مرۆف ده‌توانی کزنترزلی پروسه‌ی زاوزی و 
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پەرەسەندنى توخمی مرویی بکات. ئەم فاكتەرە شارستانييە وینه‌ی 
جوانی و به‌هایی و لۆژيكى جیاواز له‌خز دەگرێ› ده‌شی ثهم 
فاکته‌ره به مهبه‌ست بی يان خوبه‌خز. له هه‌موو حاله‌ته‌کاندا 
په‌ر ه‌سه‌ندنیکی شارستانی له ژیانی سیکسیی مرزقدا دروست 
یکات. په‌ر هسه‌ندنی هم دوو پرژسه‌یه پیکه‌وه. واته پرزسه‌ی 
بایزلزژی و شارستانی. روخساره جیاوازه‌کانی ژیانی سیکسیمان 
و‌ هه‌لونسته‌کانمان بەرامبەر ئم ژیانه لێک ده‌داته‌وه. مروف که له 
بونياددا دەگمەنە. ته‌نیا بوونه‌وهره که له‌رنی کاریگه‌ریی 
شارستانییه‌ته‌وه پهره‌ی به ژیانی سیکسی بایولزژی داوه. 
ھەرچەندە ژیانی سیکسی هه‌ندی له زینده‌وه‌رانی دیکه‌ش له 
هونه‌ر و سه‌فسهته‌گه‌ری و ره‌مزییهت بەدەر نییه. که ئاماژەن بۆ 
ثه‌وه‌ی به‌شیک له روخساره‌کانی شارستانی کاریگه‌ریی بۆ سەر 
په‌ر ه‌سه‌ندنی ره‌فتاری ستکسیی ثه‌وانیش هه بووه. 

له هه‌ولماندا بۆ به‌دواداچوونی په‌ره‌سه‌ندن له ره‌فتاری 
سیکسیی مروییدا و هه‌لویستی مرۆف بەرامبەر ثه‌م لایه‌نه له 
ژیانیدا› دوو دیارده‌ی به‌رچاو ده‌بینین. یه‌که‌میان. فر‌یی جور و 
جیاوازییه لەم په‌ره‌سه‌ندنه‌دا. دووه‌میان» گورانکارییه. 

لیکولینه‌وه ئه‌نسروبایزلزژییه‌کان ده‌رباره‌ی كۆمەلگە سەرەتايى 
و هاوچه‌رخه جیاوازه‌کان و تومارکه میژووییه‌کان هه‌موویان به 
ڕوون و اشکرایی نه‌وه ده‌خهنه ړوو که په‌ره‌سه‌ندن به دوو 
اراسته‌دا ړووی داوه. یه‌که‌میان. فره جوری. دووه‌میان 
گزرانکاری. لەگەل ثه‌وه‌شدا که مرۆف له زیانی بایزلوژیی 
سهره‌تاییدا له یەک شیوازی ره‌فتاری سیکسییه‌وه ده‌ستی پئ 
به‌لام دواتر په‌ر سه‌ندنی ره‌فتاری سیکسی لەم مرۆفه سه‌ره‌نایه‌دا 
له‌سه‌ر یەک هیِلی ریک له فره‌جوری و گورانکاری له پرزسه‌ی 
په‌ره‌سه‌ندنی سیکسیدا نه‌رزیشتووه. ئه‌مه لهو لیکولینه‌وانه‌دا بوون 
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دەبنەوە که ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسیی كۆمەلگە سەرەتايى و 
شارستانییه‌ته‌کان ه‌نجامدراون. کزمه‌لگه سهره‌تاییه‌کان لەم 
سه‌ردهمه‌ی ئێستاماندا. که له کومه‌لگه‌کانی دیکه زیاتر خاوه‌نی 
کومه‌لیک خه‌سله‌تن که بق رابردوویه‌کی دوور ده‌گه‌رینه‌وهه 
هه‌روه‌ها شیوازی زور و جیاوازیان له ره‌فتاری سیکسی و 
هه‌لویّستیان به‌رامبه‌ر به ژیانی سیکسی ههیه. ئهم واقیعه ثاشکرا 
ئەوە ده‌خاته روو. په‌ره‌سه‌ندن و فره‌جوریی ره‌فتاری سیکسی و 
هه‌لوییستی کومه‌لکه به‌رامبه‌ری. ملکه‌چی کومه‌لیک پروسه‌ی 
شارستانی و کومهلایه‌تیی دیاریکراو ده‌بی زیاتر له ملکه‌چبوون 
بو کاریگه‌ریی کات و سەردەم و پیشکه‌وتنی شارستانی به 
شیوه‌یه‌کی گشتی, ئەمەش لیکدانه‌وه بق ئه‌و جیاوازییه ده‌کات که 
له نیوان کومه‌لگه هاوچه‌رخه‌کاندا ده‌یبینین که هه‌رچه‌نده وا 
دهرده‌که‌ون له ړووی پیشکه‌وتنی کومهلایه‌تیی شارستانییه‌وه له 
یەک ده‌چن. به‌لام له رووی جیاوازی و فره‌جزریی ره‌فتاری 
سیکسی و هه‌لویستیان به‌رامبه‌ر به ژیانی سیکسی, جیاوازن. 
ئەگەر وا پنویست بکات لیکدانه‌وه بۆ ئهو دیارده‌یه بکه‌ین. که 
بزچی له نیوان لوژیکی پیشکه‌وتنی شارستانی له لایه‌ک و 
پەرەسەندنى چه‌مکی سیکس له لایه‌کی دیکه‌وه. هیچ گونجان و 
سازانیک نبیه؟ ثه‌وا لهم باره‌دا پنویسته سیکس بق ره‌گوريشه 
سهره‌تاییه بایزلزژییه‌کانی بگه‌رینینه‌وه. هه‌روه‌ها باسی نه‌وه 
بکه‌ین ئەم ره‌گوريشه بایزلزژییه چ گورانیکی به‌سه‌ردا هات 
به‌هزی کاریگه‌ریی دوو پروسه‌ی گرنگه‌وه. که یه‌که‌میان بریتی 
بوو له پروسه‌ی ده‌ستبه‌سه‌راگرتنی هاوبه‌شی سیکسی, 
دووه‌میشیان بریتی بوو له پرزسه‌ی سیمبولبه‌خشین به کرداری 
سیکس وه‌ک کرداریکی بایزلزژیی راسته‌قینه. هه‌رچه‌نده پروسه‌ی 
یه‌که‌م. واته ده‌ستبه‌سه‌راگرتن و داگیرکردنی هاوبه‌شی ژیان› 
پرۆسەیەکە تەنيا له مرۆقدا نییه, به‌لکو له هه‌ندی له پله‌کانی 
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دیکه‌ی جیهانی ئاژەلانیشدا هەیە› پرزسه‌ی سیمبولبه‌خشین به 
په‌یوه‌ندیی سیکسی وه‌ک په‌یوه‌ندییه‌کی بايۆلۆژى› خه‌سله‌تیکه 
تەنيا له مروقدا هه‌یه, که پروسهیه‌کی فیکرییه. له بیرکردنه‌وه‌ی 
پیاوه‌وه سه‌ری ههلداوه که ترساوه نه‌توانن ثاره‌زووی سیکسی 
لەگەل هاوبه‌شه‌که‌یدا تێر بکات. ئەگەر که‌سیکی دیکه هه‌ولی دا 
سیکس لەگەل ژنەكەيدا بکات. به‌لام ئەگەر ثه‌و پرسیاره بکه‌ین: 
بۆچى له بناغه‌دا بیروکه‌ی ده‌ستبه‌سه‌راگرتن و داگیرکردن 
سەريھەلدا. هه‌روه‌ها بوچی ته‌نیا مئ ملکه‌چی ده‌سه‌لاتی پیاو بوو؟ 
وهلامی ئەم پرسیارانه و تیکه‌یشتنیان ئاسانە. داگیرکردنی می و 
خاوه‌ندارنتیکردنی مئ له لایه‌ن پیاوه‌وه. له خاوه‌ندارنتیکردنی 
پنداویستییه سه‌ره‌کییه‌کانی دیکه‌ی مرۆف له ژیاندا سه‌ری ههلداء 
وه‌ک خواردن و ئاو› هه‌روه‌ها پیاو توانای له ژن زیاتر بوو بو 
به‌کارهینانی هیزی ماسوولکه‌یی خزی له‌پیناوی زامنکردنی ئه‌م 
پنویستییانه‌ی زیان به داگیرکردنی زنیشه‌وه. پیاو بق 
پاریزگاریکردن له داگیرکردنی ژن و خاوه‌نداریتیکردنی ژن, ناچار 
بوو شیوازی ژیانی بهو شیوه‌یه په‌ره پئ بدات که زامنی مافی 
هیشتنه‌وه‌ی ئەم ده‌سهلاته‌ی بکات به‌سه‌ر ژندا که بروای وا بوو 
داگیرکردن و خاوه‌نداریتیکردنی ژن› مافی خویه‌تی. 

هه‌رچه‌نده ئەم مافه‌ی پیاو ئامانجی کومه‌لایه‌تی و شارستانی 
و تەنانەت بایولوژییشی له پشته‌وه بوو. که په‌یوه‌ندییان به 
مانه‌وه‌ی توخمی مروقه‌وه ههیه. به‌لام ره‌گوریشه‌کانی ئەم مافه 
لەم ثامانج و مه‌به‌ستانه به‌ده‌ر بوو. له رابردوودا و تا ئێستاش 
سروشتییه ثئه‌و ریسا و یاسایانه سەرھەلبدەن که بواری 
ده‌ستبه‌سه‌رداگرتن و خاوه‌ندارتتی دیاری ده‌کهن. ده‌رچوون له 
چوارچیوه‌ی ئەم یاسا و ریسایانه‌ش به تابۆ و قەدەغە دانراوه. 
هه‌رچه‌نده پێمان وایه سنووری ثه‌و کردار و ره‌فتاره سنکسییانه‌ی 
حه‌رام کراون و به تابۆ دانراون» زور به‌رفراوانتره له ده‌رچوون 
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له یاسا و ڕێساکانى ده‌ستبه‌سه‌رداگرتن و خاوه‌نداریتی. به‌لام 
به‌رفراوانیی سنووری تابق و قهده‌غه‌کراوه‌کان له‌وانه‌یه ھەر 
دریژکراوه‌ی یاسا و ریساکانی ده‌ستبه‌سه‌رداگرتن و خاوه‌نداریتی 
بن. بهلام لەم دریژکردنه‌وه‌یه‌دا مهبه‌سته سهره‌کییه‌که به 
پارێزراوی مایه‌وه که بریتییه له ده‌ستبه‌سه‌رداگرتن و داگیرکردنی 
ژن. بهم شیوه‌یه ده‌ستبه‌سه‌رداگرتن یه‌که‌مین فاکته‌ری بزوینه‌ر 
بووه بق دروستبوونی کومه‌لگه و پهره‌سه‌ندنی شارستانی» 
پنکهاته‌ی کومهلایه‌تی و پهره‌سه‌ندنی شارستانییه‌تیکه‌ی بق 
پاراستنی ثامانج و مه‌به‌سته‌کانی کومه‌لگه خزیان ته‌رخان کرد. به 
راده‌یه‌ک نه‌سته‌مه جیاوازی له نێوان ناسنامه‌ی ئهم دوانه‌دا! بکری 
(واته له نتوان دروستبوونی کومه‌لگه و په‌ره‌سه‌ندنی شارستانیدا). 
ثه‌و که‌سه‌ی له ژیانی سیکسیی کومه‌لگه كۆن و هاوچه‌رخه‌کان. 
يان سهره‌تایی و شارستانییه‌کان» بروانی» بزی ده‌رده‌که‌وی که 
هه‌موویان پاریزگارییان له پره‌نسیپی داگیرکردن و 
ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی ئهو رنسایانه کردووه که ریکیان خستوون. 
هه‌رچه‌نده ئەم رنسایانه به ثاشکرا ده‌رناکه‌ون که پارنزگاری له 
پره‌نسیپی ده‌ستبه‌سه‌رداگرتن و خاوه‌نداریتیی سیکسی ده‌کهن. 
به‌لام له کاتی شیکردنه‌وه‌ی ثهم یاسایانه و به‌دواداچوونی 
ره‌گوریشه‌یاندا, ئاشكرا ثه‌وه ده‌رده‌که‌وی. 

هیچ ده‌روازه‌یه‌ک نه‌بوو بو رزگاربوون له رووبه‌رووبوونه‌وه 
و به‌رکه‌وتنی نێوان ثاره‌زووی سیکسی له مروقدا و پیویستیی بق 
تیرکردنی ئەم ثاره‌زووه. لەگەل پره‌نسیپی داگیرکردنی هاوبه‌شی 
سیکسی بۆ ثه‌وه‌ی زامنی به‌رده‌وامبوونی ئەم چیژه بکات. بهلام 
کاتیک مرۆف شکست ده‌هینی له زامنکردنی هم 
ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنه. به‌تایبه‌تی کاتی هاوبه‌شی سنکسی له ژیانی 
ثه‌و که‌سه‌دا ون ده‌بی. يان ناماده‌یی نامتنی» بان له لایه‌ن که‌سیکی 
دیکه‌وه داگیر ده‌کری» وزه‌ی ستکسیی په‌نگ ده‌خواته‌وه, له‌به‌ر 
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ئەوە ھەر دەبێ به ریگه و هۆی دیکه دەربكە‌وێ و دەروازەیەک 
بدززیته‌وه بۆ ده‌رچوون و تێربوون. واته گوزاشکردن له وزه‌ی 
سیکسی به شیوازیکی دیکه. غه‌یری شیوازی راسته‌وخوی 
بایزلزژی و شیوه باوه‌که‌ی سیکسکردن له نیوان ژن و پیاودا 
(ئه‌و پیاوه‌ی وه‌ک هاوسه‌ر يان هاوبه‌شی سیکسیی ژن داگیر 
ده‌کات)». له‌به‌ر پیویستیی سه‌رفکردن و ده‌رچوونی هم وزه 
سیکسییه. مرۆف پالی بهم وزه سیکییه‌وه نا بق کارلیککردن و 
به‌رکه‌وتن لەگەل خهیال و فیکر و سوزی مروییدا. ده‌رئه‌نجامی 
ئەم کارلیکردنه‌ش فره‌جوری و جیاوازی بوو له شیوازه‌کانی 
پراکتیزه‌کردنی سیکسی و روخساره جیاوازه‌کانی گوزارشتکردنی 
ژیانی سیکسی. ته‌واوی نئهم فره‌جوری و جیاوازییه‌ش که له 
مروفدا هه‌یه, لیکچووی نییه له ژیانی بوونه‌وه‌رانی دیکه‌داء ئەمەش 
ناماژه‌یه بو توانای ده‌کمه‌نی مرۆف بق دروستکردنی سیمبول له 
ژیانی فیکریدا و به‌کارهینانی ئهم سیمبوله له‌جیاتی شتیکی دیکه و 
مامه‌له‌کردن له‌گه‌لیدا له‌سه‌ر ثه‌و بناغه‌یه. 

لەبەر ثه‌وه ده‌کری ئه‌و سیمبولانه‌ی ثاماژه‌یه‌کی سیکسییان 
هه‌یه» بهو شیوهیه ببینین که هه‌ولدانیکی ئه‌قلییه بق پاراستنی 
ثامانجی سیکسی و ده‌ستگرتن به‌سه‌ریداء له‌دوای ثه‌وه‌ی گه‌یشتن 
به خودی امانجه سیکییه‌که. له‌به‌ر ھەر هویه‌ک بێ. نه‌سته‌مه. ئەم 
واقیعه فره‌ژماره‌یی و فره‌جوری ئهو سیمبولانه لیک ده‌داته‌وه که 
مورکتکی سیکسییان ههیه. که له کوی هه‌موو ثه‌و سیمبوله 
ه‌قلییانه زیاترن که مرۆف بق هه‌موو لایه‌نه‌کانی دیکه‌ی ژیانی 
دروستی کردوون. 

ھەرچى هو سووده‌یه که مرۆف به‌هزی ثهم سیمبوله 
سیکسییانه‌وه به‌ده‌ستی ده‌هینی» فره‌لایه‌نه. ده‌شی گرنگترینیان 
هیورکردنه‌وه‌ی بی له کاریکه‌ریی شکستی و بیبه‌شبوونی له 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی راسته‌وخو, نه‌ویش لهریی په‌یوه‌ستکردنی 
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به‌شیک لهو وزه سیکسییه‌ی به هەندێک ئامانجى سیمبولییه‌وه و 
به‌تالکردنه‌وه‌ی ثئه‌و ثامانجه لەم سیمبولانه‌دا. هه‌رچی نامانجی 
دووه‌مه, امانجیکه که مرۆف راسته‌وخو به‌ئاگا نییه لێی و ده‌رکی 
پێ ناکات» ثه‌ویش بریتییه له به‌رفراوانکردنی بواری ژیانی 
سیکسی به جوری له سنووره ثاژه‌لییه به‌رته‌سکه‌کانی حهز و 
رازیبوون ده‌ربچی. ھەر یه‌که لەم دوو امانجه. واته 
به‌رفراوانکردن و ده‌رچوون له سنووری ثاژه‌لی. پیویستن بق 
گونجان و سازان لەگەل واقیعی په‌ره‌سه‌ندنی ئەقليى ناوازه‌ی 
مروقدا. له‌وانه‌یه جیکه‌ی گومان بێت مرۆف بیتوانیایه بهم ناسته‌ی 
په‌ره‌سه‌ندنی کومه‌لایه‌تی و شارستانییه‌ت بگه‌يشتایه, ئەگەر ژیانی 
سیکسیی له چوارچیوه‌یه‌کی بایزلوژی سنووردار له حەز و 
رازیبوون له په‌یوه‌ندیی سیکسیی بمایایه‌ته‌وه. بهم شیوه‌یه 
هه‌ردوو دیارده‌ی ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی هاوبه‌شی سیکسی و 
سیمبولبه‌خشین به سیکس. دوو پروسه‌ی پیویستن بق 
په‌ره‌سه‌ندنی غه‌ریزه‌ی سیکسی و کواستنه‌وه‌ی له بواری 
بایزلوژییه‌وه بق بواریکی مرویی به‌رفراوانتر له سنووره 
کزمه‌لایه‌تی و ده‌روونی و شارستانییه‌کاندا. لیره‌دا کومه‌لتک 
نموونه‌ی ژیانی سیکسی له ژیانی هه‌ندی له کزمه‌لگه‌کاندا ده‌خه‌ینه 
روو. نهم کومه‌لگه‌یانه به جیاوازیی په‌ره‌سه‌ندنیانه‌وه له ړووی 
شارستانی و کومهلایه‌تییه‌وه. فاکته‌ری ده‌ستبه‌سه‌رداگرتن و 
نمی لی ‹شېكسى ‏ ردد کو :ئەگەر اله .ئەقتارى. نکی و 
هه‌لویستی ئەم كۆمەلگەيانە به‌رامبه‌ر به سیکس جیاوازی هە‌بێ› 
ه‌وا ئم جیاوازییه شتیکی چاوه‌روانکراو و شیاوه. ئه‌ویش 
به‌هزی ئهو جیاوازییه‌ی شیاوی روودانه له پرزسه‌ی په‌ره‌پیدانی 
هه‌ریه‌که له دوو فاکته‌ره سه‌ره‌کییه‌که, واته ده‌ستبه‌سه‌رداگرتن و 
سیمبولی سیکسی له ژیان و میژووی نهم كۆمەلگەيانەدا. چونکه 
ناکری بهو شیوه‌یه له په‌ره‌سه‌ندنی ئەم دوو فاکته‌ره بروانین که 
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پروسهیه‌کی به‌رده‌وام و دیاریكراوه. به‌لکو ئەم پرۆسەيه بریتییه 
له په‌ره‌سه‌ندنیک که ملکه‌چی کومه‌لیک کارتیکه‌ری دیکه‌ی ژیان 
ده‌بیته‌وه. که له‌وانه‌یه هاوشنوه بان هاوکات نه‌بن لەگەل ژیانی 
گه‌لان و کزمهلگه‌کانی دیکه. 


کومه‌لکه شارستانییه دیرینه‌کان 

کاریکی قورسه بو تویژه‌ران به‌دواداچوون بو هه‌لوییست و 
ره‌فتاری سیکسی له شارستانییه‌ته سهره‌تاییه‌کاندا بکه‌ن و بتوانن 
ره‌گوریشه‌یان دیاری بكەن. يان ثه‌و قوناغانه ده‌ستنیشان بکه‌ن که 
کزمه‌لگه سهره‌تاییه‌کان به‌رامبه‌ر به سیکس پیایدا رویشتوون تا 
که‌یشتوون بهم دوخه‌ی نیستایان. 

ناتوانری هه‌موو ئه‌و فاکته‌رانه دیاری بکرین که کاریان 
کردووه‌ته سەر پرژسه‌کانی پهره‌سه‌ندن و بوونه‌ته هوی 
دروستبوونی ئهم جیاوازییه ثاشکرایه له ثاکاری شارستانییه‌تیکی 
سهره‌تایی و یه‌کنکی دیکهدا. بهلام مه‌سهله‌که سەبارەت به 
شارستانییه‌ته دیرین و ره‌گداکوتراوه‌کان. ئیدی خزرههلاتی بن 
يان خۆرئاوايى. جیاوازه. چونکه برنکی بێشومار له زانیاری هه‌یه 
که بۆ سه‌رچاوه‌ی جیاواز ده‌گه‌رینه‌وه. وه‌ک داستان و پومان و 
ایین و شوینه‌واری هونه‌ری و میژوویی. هه‌موویان پروسه‌ی 
په‌ره‌سه‌ندنی هه‌لویستی مرۆف به‌رامبه‌ر به سیکس روون 
ده‌که‌نه‌وه. هه‌روه‌ها ثه‌و فاکته‌رانهش ناشکرا دەكەن که لەم 
په‌ره‌سه‌ندنه‌دا رولی کارایان هه‌بووه. نه‌وه‌ی له کاروانی ئه‌م 
په‌ر ه‌سه‌ندنه‌دا تیبینی ده‌کری. بریتییه له فره‌جوری و ناسه‌قامگیری 
له هه‌لویسته شارستانییه‌ته‌کاندا, له شارستانییه‌تیکه‌وه بق به‌کنکی 
دیکه. يان له هه‌سان شارستانییه‌تدا. ل سه‌رده‌میگه‌وه. بۆ 
نته‌رذففیکن: ذیکه.. هه‌روهها: فهوه تاشگرا ىنى که وناق له 
پنوه‌ریک هه‌بووه بق پیوانه‌کردنی ره‌فتاره سنکسییه‌کان. واته 
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کزمه‌لگه به‌رامبه‌ر به رهفتاره سیکسییه‌کان هه‌لویستیکی 
جووتپنوه‌ری نیشانداوه. ئه‌م جووتپیوه‌رییه‌ش له هه‌لونستی 
شارستانییه‌ته‌کاندا به‌رده‌وام بوونی هه‌بووه, به‌لام مه‌رج نییه 
پشتبه‌ستن بهم ههلویسته جووتپنوه‌ری يان دوانییه له 
شارستانییه‌ته سهره‌تایی و پنشکه‌وتووه‌کان» وه‌ک یەک خزمه‌تی 
هه‌مان ثامانج و مه‌به‌ستیان کردبێ› چونکه به وردبوونه‌وه له 
ره‌فتاری سیکسیی هه‌ندی شارستانییه‌تی سه‌ره‌تاییدا. ثه‌وه تیبیتی 
ده‌کری. بوونی هم شیوازه دوانییه له پنوانه‌کردن و 
هه‌لونستنواندن به‌رامبه‌ر به ه‌فتاره سیکسییه‌کان. 
سه‌رنجراکیشانی نیوان ژن و پیاوی به‌هیّز کردووه. چونکه 
جیبه‌جیکردنی ئهو ریسایانه‌ی که به ناشکرا هه‌ندیک شیوازی 
دیاریکراوی له ره‌فتاری سیکسیی راسته‌قینه. يان ره‌مزیی قه‌ده‌غه 
کردووه. له‌وانه‌یه هویه‌کی گونجاو بووبی بو پاراستنی وزه‌ی 
سیکسی و پاراستنی له به‌هه‌ده‌رچوون و سوودوه‌رگرتن لټی له 
چالاکییه‌کی بایزلوژیی پوختدا. ثه‌ویش له‌ریی ریکه‌گرتن يان 
دواخستن يان به نهیتی ئه‌نجامدانی ئهو ره‌فتاره سیکسییه. 

ناکری هه‌مان شت بوتری بو هزکاری سه‌رههلدانی پنودره 
دوانییه‌کان له شارستاننیه‌ته پنشکه‌وتووه‌کاندا. چونکه پنوه‌ره 
دوانییه‌کان لەم کزمهلگه‌یانه‌د! که‌وتوونه‌ته ژیر کاریگه‌ریی هه‌ندی 
کرداری ث‌قلیی دیکه. وه‌ک دووروویی و ههلخهله‌تاندن و 
چاوبه‌ستکردن. که ئهم کردارانه له بناغه‌دا بو راکردن له 
به‌رپرسیاریتی په‌یره کراون. نەک به نامانجی په‌ره‌پیدانی ژیانی 
سیکسی و به‌ستنه‌وه‌ی به ژیانی ده‌روونیی تاکه‌وه. هه‌رچه‌نده 
هه‌ندی له شارستانییه‌ته دیاره‌کان. يان له سهرده‌متکی 
دیاریکراودا. به زوری کاریان به یەک پێوەر کردووه بق 
دیاریکردنی ره‌فتاری سیکسی, به‌لام ئهم پنوه‌ره له ړووی هيز و 
لاوازییه‌وه به‌پنی ئهو بارودوخه میژووییه جیاواز بووه. که ئهو 
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شارستانییه‌ته لهو کانه‌دا پیایدا تیپه‌ریوه. هه‌روه‌ها به‌پیی هو 
هیزه‌ی که له ژیانی ئو كۆمەلگە شارستانییه‌دا بالاده‌ست بووه. 
ئەم پنوه‌ره‌ش به‌هیز يان لاواز بووه. چه‌نده ئه‌و هیزانه توندتر 
بووبن› ثه‌وه‌نده کارکردن به‌و پێوەرەش توندتر بووه. چه‌نده لاواز 
بووبێ. ئەوەندە ئاسانکاریی بو لادان لهو پټوهره زیاتر بووه و 
جیاوازی له نیوان هه‌لویستی ثاشکرا و هه‌لویستی شاراوه 
به‌رامبه‌ر به ره‌فتاری سیکسی زیاتر بووه. به‌گشتی شارستانییه‌ته 
ره‌گداکوتراوه‌کانی وه‌ک شارستانییه‌تی خورئاوا و خورهه‌لات» 
هه‌لویستی ئاشكرا و نزیک له یه‌کیان به‌رامبه‌ر به مه‌سهله‌کانی 
سیکس هه‌بووه. ئیدی شارستانییه‌ته دیرینه‌کان بی. وه‌ک بابلی و 
اشووری و یزنانی و رومانییه‌کان. يان ئو شارستانییه‌تانه بى 
که لەسەر بناغه‌ی ثایین دامه‌زراون. زوربه‌ی هم شارستانییه‌تانه 
ته‌نیا به یەک هه‌لوییستی ثاشکرا و راگه‌یاندراوه‌وه پابه‌ند بوون» که 
بریتی بووه له دوورکه‌وتنه‌وه‌ی هه‌ریه‌ک له ژن و پیاو له هه‌موو 
په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسی له دهره‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی هاوسه‌رنتی» تەنيا 
ئەم په‌یوه‌ندییه له هه‌موو شارستانییه‌ته‌کانی ئیسلام و مه‌سیح و 
ته‌وراتدا رنکه‌پندراو بووه. به ده‌گمه‌ن لەم شارستانییه‌تانه‌دا, 
به‌تایبه‌تی شارستانییه‌تی ثایینی. کار به پنوه‌ریکی دیکه کراوه بق 
پیوانه‌کردنی ره‌فتاری سیکسی و ریگه به په‌یوه‌ندیی سیکسیی 
نێوان نير و مې به شیوه‌یه‌کی ره‌ها نه‌دراوه. به‌لام هه‌ندی له 
شارستانییه‌ته‌کان له هه‌ندی سهرده‌می کاروانی په‌ره‌سه‌ندنیاندا» 
کاریان به پنوه‌ریکی دیکه کردووه» ئەم شارستانییه‌تانه ثه‌گه‌ر به 
ثاشکراش کاریان به پنوه‌ری یه‌که‌م کردبی, واته دوورکه‌وتنه‌وه له 
په‌یوه‌ندیی سیکسی له ددرهوه‌ی هاوسه‌ریتی» ئه‌وا به شاراوه‌یی 
لیبووردنیان به‌رامبه‌ر به پیاو هه‌بووه ئەگەر له دهره‌وه‌ی 
چوارچیوه‌ی خیزان سیکسی کردبی, به‌لام ریگه‌یان به ژن نه‌داوه, 
واته ئهم نازادییه‌ی به پیاو به‌خشیوه. به‌لام بق ژن سنوورداری 
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کردووه و تەنيا لهو کاتانه‌دا ریگه‌ی به ژن داوه که له بارودۆخى 
ناماده‌باشیدا بووه بو هاوسه‌ریتی. ثنهم فره‌ییه له پێوانە‌دا, 
کاریگه‌ریی ئه‌و به‌ها باوانه‌یه که كۆمەلگە له هه‌لویستدا به‌رامبه‌ر 
به ره‌فتاری سیکسی پشتی پئ به‌ستوون. 

لنره‌دا پوخته‌ی هه‌ندی هه‌لونستی شارستانییه‌ته ناوداره‌دان له 


کون و نوێدا ده‌خه‌ینه روو: 


شارستانییه‌تی نیوان دوو رافدمین 

شارستانییه‌تی نیوانی دوو رافدهین لهنیو هه‌موو 
شارستانبیه‌ته‌کانی متژوودا به دوو دیارده‌ی ده‌گمه‌ن ناسراوه. 
یه‌که‌میان ثه‌وه‌یه. شارستانییه‌تی نیوان دوو رافده‌ین به دترینترین 
شارستانىيەت داده‌نری که تا ئێستا دززراوه‌ته‌وه. له که‌مترین 
مه‌زه‌نده‌کردتیدا بو سهره‌تای هه‌زاره‌ی ستیه‌می پنش زانین 
ده‌گه‌ریته‌وه» ئەگەر زور له‌وه پنشتریش نه‌بوو نه‌بن. دووه‌میشیان 
تردن تەشا شازستاتىەتەگە بۇ مارةى شین هزار سال تى 
پچڕان به‌رده‌وام بووه. تەنانەت ثه‌و كاتەش که تووشی دابران 
بوو. هینده‌ی نه‌خایاندووه بۆ ماوه‌ی هه‌زار سالی دیکه لەگەل 
شارستانییه‌تی عەرەبى یسلامیدا به‌رده‌وام بووه. 

لەبەر نهوه‌ی ثهم شارستانییه‌ته. يان راستتره بلنین 
شارستانییه‌ته‌کانی نیوان دوو رافده‌ین کاریان کردووه‌ته سەر 
شارستانییه‌ته‌کانی دیکه و ثه‌وانیش کاریان کردووه‌ته سەر ثه‌مان, 
ثه‌وا ئه‌سته‌مه بتوانری ههلویستیان به‌رامبه‌ر به مەسەلە 
سیکسییه‌کان له کومه‌لیک ریسای جیگیر و دیاریکراو و سنووردا 
به‌ند بکری, بهلام لەگەل ثه‌مانه‌شدا. به‌شدارییان کردووه له دانانی 
کۆمەڵێک یاسای تایبه‌تیدا که ره‌فتاری مرویی له ژیانی مه‌ده‌نییه‌تدا 
ریک دەخەن به مه‌سه‌له و په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کانیشه‌وه. له 
به‌راوردکردنی مادده یاساییه‌کان به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له 
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سیکسییه‌کان له سی شارستانییه سەرەكييەكەداء» واته 
شارستانییه‌تی سومه‌ری و بابلی و ناشووری» نه‌وه روون 
ده‌بیته‌وه, هه‌موویان له تیر‌وانینیاندا بو ژن, وه‌ک ثه‌وه‌ی مولکی 
پیاوه. كۆكن. به‌هزی به هه‌ند وه‌رگرتنی ئهم تیروانینه و دانانی 
وه‌ک بناغه. زینا و لاقه‌کردن به ده‌ستدریژی دانراون بۆ سەر 
مافی خاوه‌نداریتی. نەک ده‌رچوون له مورال و گوناه. یاسا 
جیاوازیی کردووه له نټوان مافی ژن و پیاو له سیکسکردندا, 
هه‌روه‌ها جیاوازیی کردووه سه‌باره‌ت به مافی ژن له سیکسکردندا 
له نیوان ژنیک شووی کردبی, لەگەل کچیک هیشتا شووی 
نه‌کردیی» هه‌روه‌ها له نیوان ژنیک شووی کردبی. لەگەل ژنیکی 
کویله‌دا. به‌پنی ئەم جیاوازییانه پیاو بوی هه‌یه سیکس لەگەل 
ژنیکی دیکه‌دا بکات. ئەگەر خوی زنیشی هینا بیت. به‌لام ژنیک 
شووی کردبێ. ئەگەر غه‌یری میرده‌که‌ی سیکس لەگەل پیاویکی 
پاراستووه که هاوسه‌ریتییان کردووه. به‌لام ئهو سزایانه‌ی که 
به‌سه‌ر زندا سه‌پاندوونی له کاتی سه‌رپنچیکردنی ستکسیدا به‌سه‌ر 
ژن و ثه‌و که‌سه‌ش که له‌گه‌لیدا ستکس ده‌کات. جیاوازه له نتوان 
ژنێک که شووی کردووه, لەگەل کچیک که شووی تنه‌کردووه. له 
باساكاتى ‏ كەم شار ستا ناته وه ئاشكوا هنن که هاوی ریت 
له‌پنناوی مندالخستنه وه‌دا بووه» نەک هاوژیانی» ثه‌رکی سه‌ره‌کیی 
ژنیش بایه‌خدان بووه به مندال و په‌روه‌رده‌کردنیان, له‌به‌ر ثه‌وه 
ژنی شووکردوو. که دایکیش بی, به‌تایبه‌تی لهو باره‌دا که دایکی 
کور بێ› پیگه‌ی له کومه‌لگه‌دا به‌رزتر بووه و له ړووی یاسایشه‌وه 
به شیوهیه‌کی تایبه‌تی پاریزراوه. له‌شفروشی لهو 
شارستانییه‌تانه‌دا هه‌بووه و به شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان پراکتیزه 
کراوه. لەم یاسایانه‌وه ده‌رده‌که‌وی که پراکتیزه‌کردنی له‌شفروشی 
قبول کراوه. يان به لایه‌نی که‌مه‌وه قه‌ده‌غه نه‌کراوه. هه‌مان شتیش 
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سه‌یارهدت به هوموسیکسوالیتی راسته که کاهینه‌کانیش 
پراکتیزه‌یان کردووه. ههروه‌ها ده‌رکه‌وتووه زماره‌یه‌ک له 
کورانیش له په‌رستکه‌ی عه‌شتار جوری له له‌شفرز‌شییان کردووه 
که مانای ثایینیی هه‌بووه. ئەم کورانه هه‌رچه‌نده وه‌ک نیر ته‌ماشا 
کراون, به‌لام عه‌شتار کردوونی به می. ده‌قه ثاشوورییه‌کان ثاماژه 
به‌وه دەدەن که گورانکاری له هه‌لونستی ئاشوورییه‌کاند! به‌رامبه‌ر 
به سیکس رووی داوه» چونکه یاسای ئاشووری بهو شیوه‌یه بوو, 
ئەگەر که‌سیک که‌سیکی دیکه‌ی به هوموسیکسوال تومه‌تبار کرد و 
نه‌یتوانی ئهو تقومه‌ته بسه‌لمننی, ثه‌وا سزا ده‌دری به جه‌لدلندانی و 
خزمه‌تکردنی مه‌لیک بق ماوه‌ی مانگێک و لیسه‌ندنی بڕێک پاره و 
خەساشتى: 

گرنگترین ثه‌و بابه‌تانه‌ی که یاساکانی شارستانییه‌تی نيوان 
دوو رافده‌ین بایه‌خی پی داوه. مه‌سه‌له‌ی سیکسی تابۆ يان 
حه‌رامکراو بووه. هه‌روه‌ها لادانی سیکسی به‌تایبه‌تی ئاژه‌لبازی. له 
مادده‌ی ۹٩۱۸ی‏ یاسای حه‌مورابیدا هاتووه: ئه‌گه‌ر پیاویک لەگەل 
دایکیدا جووت ببی, به مردن سزا ده‌دری. ئەگەر لەگەل کچه‌که‌یدا 
جووت ببی, به مردن سزا ده‌دری. ئەگەر لەگەل کوره‌که‌یدا جووت 
ببێ. به مردت سزا ده‌دری". هه‌روه‌ها له مادده‌ی ۱۹۰دا هاتووه: 
`...ئەگەر پیاویک لەگەل ژنی باوکیدا جووت ببێ. نه‌وا هیچ 
سزایه‌ک نادرێ. به‌لام سزاکه‌ی مردن ده‌بی ئەگەر باوکی له ژیاندا 
مانن ابا روط به تەق سکس لەگەل ئاۋەلاندا. قەۋا 
اساكان به -تۈندى ا شداي ی کا دەلەن ای وان کاس 
له‌سیداره‌دان (له مادده‌ی ۱۸۷ له یاسای حه‌مورابی): به‌لام مەلیک 
مافی ده‌سنکاریکردنی حوکمه‌که‌ی هه‌یه. 

له شارستانییه‌تی سومه‌ریدا. که دیرینترین شارستانییه‌تی 
تاوتازه ی گار كۆنزۈةتهە مهن خازستاشهتهكاتى. كەش 
په‌یوه‌ندیی سنکسیی تەنانەت له‌شفروشییش. به که‌وره‌ترین 
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چاکه‌کان له دنیادا دانراوه. له هه‌موو شاره‌کانی ولاتدا 
خوداوه‌ندنک هه‌بووه پنیان وتووه (به‌عل)» وه‌ک سه‌رچاوهیه‌ک بق 
پیتاندن له شاردا ته‌ماشاکراوه. مه‌لیکی شار که له سلاله‌ی به‌علی 
خواوهنده‌وه هاتووه و نوینه‌ری ئهو بووه. له وه‌رزی دروینه‌دا که 
وه‌رزیکه سیمبوله بۆ به‌پیتیی زه‌ویش, ئاهه‌نگ گیردراوه و مه‌لیک 
رزلی به‌علی خواوه‌ندی بینیوه که خزی لهوه‌وه هاتووه. لەگەل 
(عه‌شتار) خواوه‌ندی پیتاندن و خوشه‌ویستیی هاوسه‌ریتیی 
پیرۆزی کردووه. بهم شیوه‌یه نه‌ریتی هاوسه‌ریتیی پیروز لهو 
شارستانییه‌ته دیرینانه‌دا به‌رده‌وام بوو که به‌دوای شارستانییه‌تی 
سومه‌ریدا هاتن. 

به‌گشتی چالاکیی سیکسی له شارستانییه‌ته‌کانی نیوان رافدهین. 
وه‌ک به شیک له پیتاندن له سرو شتدا ته‌ماشاکراوه. ئم روانینه 
ریکه‌ی داوه به پراکتیزه‌کردنی زوربه‌ی زفری شیوه و 
په‌یوه‌ندیی سێكسى لەگەل ئاژەل و که‌سانی مه‌حره‌مدا. وا 
ده‌رده‌که‌وی ثه‌وه‌ی له سەرجەم په‌یوه‌ندییه سێکسییه‌کاندا لای ئەم 
شارستانییه‌تانه گرنگه. خودی کرداره سیکسییه‌که نییه. به‌لکو 
زه‌رووره‌تی پابه‌ندبوونه به پاکوخاوینی و به‌ناگابوونه له‌وه‌ی ثه‌و 
ته‌نیا ژنی گرتووهته‌وه و پیاو نازاد بووه له سیکسکردن له 
ددره‌وه‌ی هاوسه‌ریتی. بەم شیوه‌یه ده‌کری شارستانییه‌تی نیوان 
دوو رافده‌ینی دنرین» له ریبری ثه‌و شارستانییه‌تانه دابنتین که 
هەڵوێستى پززه‌تیقیان به‌رامبه‌ر به لایه‌نه‌کانی سیکس هەبووە. ئم 
هه‌لویستانه‌ش کاریکه‌ریی پوزه‌تیف. يان نیگه‌تیقیان هه‌بووه بو 
سەر ئه‌و کومهلگه‌یان‌ی که هاوسه‌رده‌مییان بوون› يان به‌دوایاندا 
هاتوون. نه‌ویش به‌پنی پیداویستیی ئەم کومهلگه‌یانه و سروشتی 
ژیانیان. گرنگترین نه‌و کاریکه‌رییان‌ی که شارستانییه‌تی دولی 
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رافده‌ین بۆ سەر زوربه‌ی ئە‌و شارستانییه‌تانه هه‌یبووه که کاری 
تیکردوون. يان به‌دوایدا هاتوون, ثه‌مان‌ن: چر‌کرده‌وه‌ی بایه‌خدان 
به مافی پیاو له په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتیدا. په‌یوه‌ندیی سیکسی زیاتر 
په‌یوه‌ندییه‌که بۆ پیتاندن» نەک بو ئه‌وه‌ی ژن چیژی لین وه‌ربگری» 
هه‌روه‌ها ره‌تکردنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی سیکسی لەگەل ئهو خزمانه‌ی 
به خوین نزیکن» واته لەگەل مه‌حره‌مه‌کاندا. هه‌روه‌ها تایق‌کردنی 
سیکس لەگەل ئاژەلدا. 

ثه‌وه‌ی سەبارەت به وه‌سفکردنی ژیانی می لەم سه‌رده‌مانه‌داء 
ده‌ستمان که‌وتوون. زور که‌من, به‌تایبه‌ تیش لهو مه‌سهلانه‌دا که 
په‌یوه‌ندییان به ره‌فتاری سیکسییه‌وه ههیه. زوربه‌ی ئهو 
زانیارییانه‌ی له لامانن. لهو یاسایانه‌وه وه‌رگیراون که بایه‌خیان به 
دوخی ژن داوه له ړووی هاوسه‌ریتی و تهلاق و مافه 
مه‌ده‌نییه‌کانییه‌وه. هه‌روه‌ها ئەم یاسایانه ره‌نگدانه‌وه‌ی ڕۆلى مى 
بوون له په‌یوه‌ندیدا لەگەل پیاو. لیره‌وه ئەم په‌یوه‌ندییه چه‌ند 
پله‌یه‌کی له‌خق گرتووه. وه‌ک هاوسه‌ر که به‌رزترین پله بووه 
پاشان که‌نیزه‌ک. پاشان کویله و دوای ثه‌ویش لەشفرۆش. 

زوربه‌ی زوری جه‌ختکردنه‌وه‌کان له‌سه‌ر ژن بوون وه‌ک 
هاوسه‌ر. هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندیی به میرده‌که‌یه‌وه و ئه‌و مافانه‌ی 
به‌هوی ئەم په‌یوه‌ندییه‌وه هه‌یبووه. هاوسهر يان ژنی شووکردوو 
به مییه‌کی ثازاد دانراوه. که به ره‌زامه‌ندیی دایک و باوکی نه‌بوایه 
هاوسه‌ریتییه‌که‌ی به‌رنوه نه‌چووه. هه‌روه‌ها ژن مافی هه‌بووه 
خوازبینیکه‌ر ڕەت بکاتەوە. مافی ته‌لاقیشی پێ دراوه ئەگەر 
توانیبیتی ثه‌وه بسه‌لمینن که میرده‌که‌ی ناو و ناوبانگی خراپ 
کردووه. يان سووکایه‌تیی پئ کردووه. ژنه‌که له به‌لیننامه‌ی 
هاوسه‌ریتیی نیوانیان ده‌یوو بیکات به مه‌رج به‌سه‌ر پیاوه‌که‌وه که 
ژنیکی دیکه له هه‌مان شار و ناوچه نه‌هیتی که ژنی یه‌که‌می لئ 
هیناوه. ههروه‌ها بیکات به مهرج به‌سهر پیاوه‌که‌یه‌وه که 
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نه‌یفروشی و نه‌یکات به كۆيلە ئەگەر ناچاربوو. به‌لام ژنیش ده‌بوو 
له بەرامبەردا خۆی بپاراستایه و بۆ ژیانی هاوسه‌ریتی دلسۆز 
بوایه. ژن توندترین سزا چاوه‌رنی ده‌کرد ئەگەر لەم رنسایه 
برزیشتایه‌ته ده‌ره‌وه, هه‌مان سزا بۆ پیاویش هه‌بوو ئەگەر زینای 
لەگەل ژنیکی دیکه‌دا بکردایه. هه‌روه‌ها شارستانییه‌تی نیوان دوو 
رافده‌ین هانی زوو به‌شوودانی کچانی نه‌داوه. له کاتیکدا رنگه‌ی 
داوه کچی که‌نج شوو بکات يان ببی به کاهن يان له مالی باوکیدا 
بمینیته‌وه» به‌لام ئەم شارستانییه‌تانه به لایانه‌وه باشتر بووه که 
کچ شوو بکات. نەک به قه‌یره‌یی له مالی باوکیدا بمینیته‌وه. 
هه‌رچه‌نده دوخی ژن و مافه به‌ده‌ستهننراوه‌کانی له سه‌رده‌مه 
جیاوازه‌کاندا له شارستانییه‌تیکه‌وه بق یه‌کنکی دیکه جیاواز بووه» 
به‌لام به‌گشتی ژنی شووکردوو به‌رزترین پله‌ی له ثازادی و مافه 
کزمهلایه‌تییه‌کان هه‌بووه. هه‌روه‌ها ثه‌و کار و چالاکی و ثه‌رکانه‌ی 
جیبه‌جی کردووه که ده‌شی ژنی هاوچه‌رخ پیره‌یی پئ به‌رن. له 
پاش پیکه‌ی هاوسهر, که‌نیزه‌ک هاتووه. يان ثه‌وه‌ی ئاشوورییه‌کان 
پنیان وتووه (ه‌سیرتو) که لهوانه‌یه به‌رامبه‌ر به وشه‌ی 
(ئه‌سیره‌ای عه‌ره‌بی بێ› واته دیل. که به‌زوری ژنیکی بیانی بووه 
و له شه ر دا به‌دیل گیراوه. ئەم ژنه ناچار دووه له مالدا بمێنێتەوه 
و بوی هه‌بووه له مال بنته ددرهوه تەنيا لەگەل ژنی ئەو پیاوه‌دا 
نه‌بی که دیل دبووه له لای. ئەم ژنه وەک دۆستێک وا دووه بو 
پیاو. پیکه‌ی له نێوان هاوسەر و کویله‌دا بووه» له کویله نازدارتر 
بووه و کزمه‌لی مافی هه‌بووه که ژنی کزیله نه‌یبووه. هه‌روه‌ها 
منداله‌کانیشی به مندالی شه‌رعی حیساب کراون. پیاو به ویستی 
خوی بوی هه‌بووه ئه‌و که‌نیزه‌که بخوازی و بیکات به ژنی خزی 
و ئهو ژنه بوی نه‌بووه ئەمە ڕەت بکاته‌وه. پاش ئه‌مان ژنی کویله 
دی که له پیکه‌ی سییه‌مدا بووه. وه‌ک شمه‌کیکی بازرگانی 
مامه‌له‌ی له که‌لدا کراود. کر دراوه و فروشراوه و خاوه‌نه‌که‌ی مافی 
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ته‌واوی هه‌بووه به‌سه‌رییه‌وه به‌پنی ئه‌و به‌لیننامه‌یه‌ی که به‌ندی 
تیادایه مافی مامه‌له‌کردن ده‌دا بهو پیاوه‌ی که خاوه‌نیه‌تی. 
هه‌روه‌ها خاوهن کویله بزی هه‌بووه لەگەل ئه‌و زنه‌دا. که کویله‌ی 
بووه. سیکس بکات. کاتیک مندالیشی لیی بووه. به‌پنی یاسا 
لەدوائ مرنتن. پناوەکە: اتا خاوەتەگەى. خۆی و معاله کی ناراد 
بوون. به‌لام له مافدا لەگەل ژنی خاوه‌نه‌که‌یدا یه‌کسان نه‌بووه, 
تەنانەت ئەگەر بۆ پیگه‌ی که‌نیزه‌کیش به‌رز بووبیته‌وه و لهو پیاوه 
مندالیشی بووبی. پله‌ی چوارهم پله‌ی له‌شفرزش بووه. له ولاتی 
نێوان دوو رافده‌یندا. دوو جور له‌شفروش هه‌بووه. به‌که‌میان 
(له شفرزشی پیروز) و دووه‌میان (له‌شفروشی گشتی). له‌شفر‌شی 
پیروز ناوه‌که‌ی لهو ئاھەنگە سیمبولییانه‌ی هاوسه‌ریتییه‌وه هاتووه 
که له نتوان عه‌شتار و ته‌ممووزدا له‌سه‌ری سالدا ساز ده‌کرا. هم 
هاوسه‌ریتییه ناونرابوو (هاوسه‌ریتیی پیروز). شیوازیکی 
هاوشیوه‌ی نه‌م هاوسه‌ریتییه له نیوان کاهینی ژن و پیاودا. 
هه‌روه‌ها له نێوان ثه‌و کاهینه ژنانه‌دا که خۆیان بۆ خواوهند نه‌زر 
کردبوو. هه‌روه‌ها پیاوانی چینه جیاوازه‌کانی کزمه‌لگه رووی ده‌دا. 

ئەم جوره په‌یوه‌ندییه لەگەل له‌شفروشاندا به جۆرێ ته‌ماشا 
ده‌کرا که په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هنزه له نێوان خواوه‌ند و ثه‌وانه‌ی که 
هم جوره په‌یوه‌ندییه‌یان ده‌به‌ست. ئەم جوره له لەشفرۆشى بق 
ناو ژنانی دهره‌وه‌ی ناو په‌رستگه‌کانیش. که خویان له‌شفروش 
نه‌بوون. شور بووه‌وه و ده‌چوون لەگەل کاهینی په‌رستگه‌کاندا 
سیکسیان ده‌کرد. ئهم نه‌ریته له قوناغه‌کانی که‌وتنی شارستانییه‌تی 
بابلیدا ثه‌وه‌نده بلاو بوو. که هیرودوتسی میژوونووس لهو 
باوه‌ره‌دایه هه‌موو ژنیکی بابلی به لایه‌نی که‌مه‌وه جاری له ماوه‌ی 
ژیانیدا به مه‌به‌ستی سیکسکردن لەگەل بیانییه‌که‌د! سهردانی 
په‌رستکه‌ی فینوسی کردووه. شایه‌نی باسه نهم په‌یوه‌ندییه له 
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نێوان ژنان و کاهینه‌کاندا له شارستانييەتى عیبریشدا ناسراوه و 
هه‌بووه. 

هه‌رچی جزری دووه‌می له‌شفروشییه, له نیوان گالته‌پیکردن و 
قبوولکردندا ته‌ماشا کراوه. هه‌روه‌ک له خویندنه‌وه‌ی گلگامشه‌وه 
ده‌رده‌که‌وی. لەم داستانه‌د! له‌سهر زاری راوچییه‌که‌وه که قسه 
لەگەل له‌شفروشبکدا ده‌کات. هاتووه: 

"جوانی و نازداریی ژن. درنده‌ش بق لای خوی ڕادەکێشێ › لهم 
قبوولکردنه‌وه ثه‌وه ده‌رده‌که‌وی که می خاوه‌نی هونه‌ریکی تایبه‌تی 
بووه و جوانی و نازدارییه‌که‌ی خزمه‌تی مه‌یه‌ستیکی دیکه‌ی 
غه‌یری مندالخستنه‌وه‌ی کردووه. له درنژه‌ی قسه‌کانیدا راوچییه‌که 
به له‌شفروشه‌که ده‌لی: 'ئهو درنده‌یه. پشت له بیچووه‌کانی ده‌کات 
که له لانه‌که‌یدا به‌خیوی کردوون, ئەگەر به‌ختی هه‌بوو به تق 
گەیشت و سۆز و خوشه‌ویستیی بو تۆ جوولا. له‌شفرۆشى لهو 
سەردەمانەدا به هه‌مان شیواز و ریکفستن پراکتیزه کراوه که له 
ئێستادا له زۆرێک له ولاته‌کانی دنیادا پراکتیزه ده‌کری. له 
شارستانییه‌ته‌کانی نێوان دوو رافده‌یندا له‌شفروشی ملکه‌چی 
کومه‌لیک ریسای ریکخستن بوو که ناماژه ده‌دات به هو‌شیاری و 
زرنگی یاسادانه‌ران به‌رامبه‌ر به پالنه‌ره‌کانی که له‌پشت ئەم 
دیارده کزمه‌لایه‌تییه‌وهن و هه‌روه‌ها زه‌رووره‌تی پابه‌ندبوون به 
یاساکانه‌وه. گرنگترین خال له مه‌سهله‌که‌دا ثه‌وه‌یه هەندێک له 
شارستانییه‌ته‌کانی دولی رافده‌ین له‌شفروشییان به پیشهیه‌کی 
یاسایی داناوه که ملکه‌چی پنداویستبی کومه‌لایه‌تی و نابووری 
بووه. بهلام له هه‌ندی له قزناغه‌کانی دیکه‌ی شارستانییه‌تی هم 
دۆلەدا. له‌شفروشی به شیوازیکی نه‌ویستراوی ژیان دانراوه. يان 
به چاوی عەيبە و سه‌رشورییه‌وه ثه‌و که‌سانه ته‌ماشا کراون که 
خاوه‌نی ئەم پيشه‌یه بوون. به‌یناوبه‌ین ئه‌و یاسایانه‌ش ده‌رچوون 
که ریگه به ژنی له‌شفروش دەدەن واز له له‌شفروشی بیتی و 
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هاوسه‌ریتی بکات و منداله‌کانی که له په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتییه‌وه 
پەيدا دەبن. بکات به مندالی شه‌رعی. بهلام ثه‌و پیاوه‌ی که خوی 
ژنی هه‌بووبی و ژنه‌که‌ی له ژیاندا بووبێ› ریکه‌ی پی نه‌دراوه 
ژنیکی لەشفرۆش بینی. تەنانەت ئەگەر مندالیشی لهو ژنه 
له شفروشه هه‌بوویبی» رنگه‌ی بێ نه‌دراوه لەگەل ژنی یه‌که‌می ئەو 
پیاوه‌داء له یەک مالدا پنکه‌وه بژین. 

له به‌دواداچوونی هه موو ئەمانەدا بۆمان دەردەکەوێ که می له 
شارستانییه‌تی نیوان رافده‌یندا خاوه‌نی ثازادییه‌کی به‌رفراوان بووه 
به‌راورد لەگەل هاوتاکه‌ی له کزمه‌لکه میژوویی و هاوچه‌رخه‌کانی 
دیکه‌دا, به‌لام ثازادییه‌که‌ی ته‌نیا له چوارچیوه‌ی کومه‌لایه‌تی و 
ابووریدا سنووربه‌ند کراوه. هه‌رچی نازادیی سیکسییه نه‌وا ته‌نیا 
مافی پیاو بووه. چونکه پیاو هه‌رچه‌نده ئەرک بووه له‌سه‌ری که 
ڕێز له ازادبی ژنی نازاد (واته ژنه‌که‌ی) بکری و هه‌روه‌ها ڕێز له 
ثابرووی ژنی پیاوی دیکه بگری, به‌لام بو خۆی ثازاد بووه لهو 
په‌یوه‌ندییه سیکسییانه‌ی که لەگەل ژنانی دیکه هه‌یبوون. وه‌ک 
ژنانی که‌نیزه‌ک و کزیله. يان ثه‌و ژنه له‌شفروشانه‌ی حه‌زی 
لیکردوون» ژنه‌که‌شی هیچ مافیکی به‌یووه بۆ ده‌ربرینی ناره‌زایی» 
ته‌نیا له و بارانه‌دا نه‌یی ئەگەر پیاوه‌که‌ی لەگەل ژنیکدا سیکسی 
بکردایه, ببوایه‌ته هوی ناوزراندنی خۆی. يان ژنه‌که‌ی. 

جزری په‌یوهندیی نیوان نێر و مئ له شارستانییه‌کانی دولی 
رافده‌یند! کاریگه‌رییه‌کی دریژکراوه‌ی هه‌بوو بو سەر شارستانییه 
هاوچه‌رخه‌کانی دیکكە. يان ثه‌وانه که به‌دوایدا هاتن له خورهه لاتی 
ناوهر است. کاریگه‌رییه‌کانی ئاشكرا به‌دی ده‌که‌ین له 
شار ستانییه‌تی عه‌ره‌یی جاهلیدا که پاریزگاربیان له روخساره 
سهره‌کییه‌کانی ئەم په‌یوه‌ندییه کرد. ڕێز و پایه‌یه‌کی به‌رزیان به 
ژنی شووکردوو به‌خشی, ریگه‌یان به پیاو دا به ثازادی په‌یوه‌ندیی 
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دان و لەنێو شارستانییه‌تی دۆلى رافده‌یندا بوونیان هه‌بوو. ئەم 
شیوازه تا ھاتنى ئیسلام هێنده گورانکاریی بەسەردا نەھات. (له 
شوێنێكی دیکه‌ی ئەم بەشەدا. باس لەم بابه‌ته دەکەینەوە). 


شارستانییه‌تی عیبری (تەورات) 
هه‌رچچه‌نده ته‌ورات وه‌ک هه‌موو کتنبه کاسمانییه‌کانی دیکه له 
ژیانی سیکسیدا ته‌نیا پشتی به داوینپاکی به‌ستبوو. به‌لام تاک له 
شارستانییه‌تی عیبریدا و له. ژیانی راسته‌قینه‌دا کاری به پیوه‌ریکی 
دوانی ده‌کرد» واته له‌و کانه‌دا که ته‌ورات رنگربوو له سیکسکردن 
له دهردوه‌ی هاوسه‌ریتی. سزاكان لەسەر ئەو کچه‌ی که شووی 
ده‌کرد و پاکیزه‌یی له‌دهست دابوو» هه‌روه‌ها نه‌و ژنه‌ی که له 
دەرەوەھەی په‌بوه‌ندیی هاوسه‌رێتى سێكسى لەگەل پیاونکی دیکه‌دا 
ده‌کرد. زور توندتر بوون لهو سزایانه‌ی که بەسەر پیاودا ده‌دران 
له هه‌مان ثه‌و حاله‌تانه‌دا. له په‌یوه‌ندیی نیوان نێر و میدا ته‌نیا 
پره‌نسیپ بۆ کوکردنه‌وه‌یان هاوسه‌ریتی بوو. به هیچ شیوه‌یه‌ک 
جوشه ویستی به‌هه‌ند وهرنه‌ده‌گیرا. ستکس له چوارچیوه‌ی 
په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتیدا ته‌نیا چیژبوو به گوناه دانه‌ده‌نراء بهام 
زیناکردن به تاوانیکی گه‌وره ده‌دانرا و به ده‌ستدریژی بق سەر 
مافی مولکایه‌تیی پیاو حیساب ده‌کرا» به لام رنگه به پیاو دەدرا له 
ژنیک زیاتر هه‌بی و خاوه‌نی چه‌ند که‌نیزه‌کیک بی. به پیچه‌وانه‌ی 
ثایینی مه‌سیجییه‌وه. که پاکیزه‌یی هه‌میشه‌یی به نموونه‌یه‌کی بالا 
داناوه. له نه‌وراندا به چاونکی ئاسايى 0 ناسووده‌ییه‌وه ته‌ماشای 
ثه‌و که‌سانه نه‌کراوه که په‌یوه‌ندیی سیکسییان به دریژایی ژیانیان 
له خزیان حه‌رام کردووه. به‌لام له سه‌ده‌ی دووه‌می پێش مه‌سیح 
چه‌ند گرووپێک له که‌سانی پاکیزه و ره‌به‌ن و خواناس په‌یدابوون. 
جوزیفزسی میژوونووس بهم شیوه‌یه وه‌سفی ئهم گرووپانه 
1۷۰ 


دەكات: هم که‌سانه به جوری نه‌ماشای چێژیان کردووه وەک 
ثه‌وه‌ی گوناهێک بی. به‌هایان به قەناعەت داوە. هه‌روه‌ها بەسەر 
سۆز و هه‌سته‌کانیاندا زالبوون و ئه‌مه‌یان به چاکه زانیوه و 
هاوسه‌ریتییان فه‌رامزش کردووه. 

هم گرووپانه و بیروباوه‌ره‌کانیان کاریگه‌رییان بق سەر ثه‌و 
کزمهلگه‌یانه هه‌بووه که بەر له ده‌رکه‌وتنی مه‌سیح هه‌بوون. بهم 
شیوه‌یه وشکی و خوبه‌ستنه‌وه بهو بیروباوه‌رانه‌وه بالی 
به‌سه‌ریاندا کیّشاوه. بۆ سنووردارکردتی سیکس و ریگرتن له 
روودانی ھەر ثه‌که‌ریکی نه‌ویستراو. کزتوبه‌ندی جیاواز 
سه‌پینراوه. بۆ نموونه یاریکردنی کوران و کچان پنکه‌وه به گوناه 
دانراوه. هه‌روه‌ها دایک بوی به‌یووه لەگەل هاوسه‌ری کچه‌که‌یدا له 
یەک مالدا پیکه‌وه ننشته‌جی ببن. ریگه به باوک نه‌دراوه به رووتی 
له بەردەم منداله‌کانیدا ده‌ریکه‌وین. هه‌روه‌ها به جوری ته‌ماشای 
ژن کراوه وه‌ک نه‌وه‌ی مه‌ترسییه‌کی سیکسی بێ. ماسته‌ربه‌یشن 
قه‌ده‌غه‌کراوه و به گوناهتکی گه‌وره دانراوه. له ته‌وراتدا (ئوتان) 
کراوه به بهلگه‌ی قه‌ده‌غه‌کردنی سنکسکردن له دهره‌وه‌ی 
هاوسه‌ریتی» وه‌ک ده‌گیرنه‌وه له کاتیکدا (ئۆتان) براکه‌ی مردووه و 
فه‌رمانی بی کراوه له براژنه‌که‌ی مندالی بخولقینی, له دهر وهی 
زیی براژنه‌که‌ی تووه‌که‌ی فری داود. حه‌رامکردنه که خۆى له 
خویدا نه‌ریت نه‌بووه. هێندهی ثه‌وه‌ی به لایانه‌وه مەبەست بووه 
که پاریزگاری له تووی پیاو بکرین و ریگه له به‌هه‌ده‌ردانی بگیری. 
هه‌رچه‌نده شارستانییه‌تی ته‌ورات پشتی به وه‌سیته‌کانی پیغه‌مبه‌ر 
مووسا به‌ستووه. هه‌روه‌ها چاوه‌روانی پابه‌ندبوون کراوه لهو 
که‌سانه‌ی که بروایان پیی هه‌بووه. چونکه پابه‌ند نه‌بوون 
تووره‌بوونی خوای به‌رامبه‌ر به كۆمەلگە لی که‌وتووه‌ته‌وه. به‌لام 
جیبه‌جیکردنی ئهم پابه‌ندبوونه له مه‌سه‌له سیکسییه‌کاندا جیگیر 
نه‌بووه. هه‌لویستی تاک به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان به‌پیی 
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سەردەم و شوێن و پیجتیهادی ئهو که‌سانه‌ی لەم بوارانه‌دا 
کاریان کردووه. گورانی بەسەردا هاتووه. لەم بووه‌وه جیاوازی 
له هه‌لونستی عیبرییه‌کاندا به‌دی ده‌کری به‌رامبه‌ر به په‌یوه‌ندیی 
سیکسی له ماوه‌ی بەر له ده‌ستبه‌سه‌راگرتنی عیبرییه‌کان و دوای 
ئەو ماوهیه. هزکای ئەم جیاوازییه بو ثه‌وه ده‌گه‌رینریته‌وه که 
یه‌هودییه‌کان ترساون لهوه‌ی تووشی سرینه‌وه‌ی ناسنامه ببن 
له‌نیو کو مه‌لگه زاله‌کانی ثه و سه‌ردهما» له‌به‌ر ثه‌وه بروا وایه 
روانگه‌یان به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان گورانی به‌سه‌ردا 
هات. بەر له ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنیان» عیبرییه‌کان ته‌نیا چه‌ند پاسا و 
ریسایه‌کی ساده‌یان هه‌بوو بق ریگرتن له هه‌ندی په‌یوه‌ندیی 
سێكسيى› دانانی هه‌ندیکیان به نامق‌رالی» به‌لام دوای 
ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنیان و تەنانەت له‌دوای دهرکه‌وتنی مەسیحیش› 
یه‌هودییه‌کان کومه‌لیک رسای نالوزیان داناء په‌یوه‌ندیی سیکسییان 
وا لن کرد که له قوولایی ژیانی یه‌هودییه‌ته‌وه جیبه‌جی بکری. له 
دیارترین ریساکانی ژیانی سیکسیش که له ته‌وراتدا هاتووە› 
جه‌تکردنه‌وه‌یه له به‌روبووم» هه‌روه‌ک له ده‌قی ته‌وراندا هاتووه: 
به برهو بن و زاوزی بکهن. ئەگەر ته‌ماشای هه‌لونستی 
یه‌هودییه‌کان به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان بکری, ھەر له 
سه‌رده‌می_ ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنه‌وه تا هاتنی مه‌سیحیش. ده‌بینیت 
هه‌لونسته‌کان ناماژه به دوو هیزی گرنگ دەدەن. له لایه‌که‌وه ثه‌و 
ثاراسته‌یه بوو که نابی سیکس ته‌نیا له ثه‌رکی زاوزیدا سنووردار 
بکرێ. چونکه چیژی خزی ههیه, له لایه‌کی دیکه‌شه‌وه ترس لهوه 
هه‌بووه که به کویکردنی ئهم چیژه و ملکه‌چبوون بزی له‌وانه‌یه 
ببیته هوی ل‌ده‌ستدانی ناسنامه‌ی یه‌هودی. هه‌رچه‌نده له رواله‌تدا 
رای زال بهو ثار اسنه‌یه‌دا بوو که پاریزگاری له ناسنامه‌ی 
یه‌هوودییه‌ت بکری, به‌لام له واقیعدا هم بیرکردنه‌وانه بووه هی 
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ده‌رکه‌وتنی هه‌لویست و پټوهری دوانی که له لایه‌که‌وه هانی 
خه‌لکی ده‌دا بۆ سیکس, له لایه‌کی دیکه‌وه کوتوبه‌ندی له‌سه‌ر 
سیکس دادهتا. هه‌لوتستی راگهیه‌ندراو لهم ماوهدیه‌ی میژووی 
یه‌هوودداء ئو رایه بوو که سیکسی به نه‌فره‌تیکی شه‌یتانی داده‌نا 
و پیاوی به لاواز ته‌ماشا ده‌کرد که قوربانییه و له به‌رامبه‌ر کاری 
شه‌یتاندا هیچی پئ ناکری. لهبه‌ر ثه‌وه سروشتی بوو که 
په‌یوه‌ندیی سیکسی تا ثاستی ته‌رککردنی دنیا و ره‌به‌نی کوتوبه‌ند 
بکات. له لایه‌کی دیکه‌وه. ئهو هه‌سته په‌ره‌ی سه‌ند که سیکس ته‌نیا 
بز زاوزی نبیه, به‌لکو بو چیژيشه. ئەم رایه له قزناغه‌کانی بەر له 
ده‌رکه‌وتنی مه‌سیحی گه‌یشتبووه ثه‌و ئاسته که پیاوانی ثایینی به 
ثاشکرا ده‌یانوت ئەم هه‌سته شتیکی خراپ نییه و چێژی سیکسی 
مافه. به‌تایبه‌تی له چوارچیوه‌ی هاوسه‌رنتیدا. شارستانییه‌تی 
عیبری به‌گشتی جه‌ختی له‌سهر ئهم ریسا ره‌فتارییه کردووهته‌وه 
له مه‌سه‌له ستکسییه‌کاندا: مافی هاوسه‌ریتی بۆ هه‌ریه‌ک له ژن و 
پیاو. بو زامنکردنی ئهم مافه پنویسته پیاو لەگەل زنه‌که‌یدا جووت 
ببی, تەنانەت ئەگەر ژنه‌که‌ی نه‌زو‌کیش بی, تەنانەت رننماییه‌کانی 
(ته‌لمودی) که‌مترین ئاستی ئهو جارانه‌شی دیاری کردووه که 
پنویسته پیاو لەگەل ژنه‌که‌یدا جووت ببی. هه‌روه‌ها جووتبوونی 
شه‌وی هه‌موو هه‌ینییه‌کی به پنویست داناوه. هه‌روه‌ها به پیویستی 
داناوه هه‌ریه‌ک له ژن و پیاو بەر له جووتبوون خویان بشون و 
خاوین بن و خویان بو په‌یوه‌ندیی سیکسی ناماده بكەن› به 
پنویستی داناوه که ژن له‌دوای سووری مانگانه و پیاویش له‌دوای 
هاویشتنی توو له‌به‌ر ھەر هوکاری بی. خویان بشون. بهلام هیچ 
کزتوبه‌ندیکی له‌سه‌ر شیواز يان دوخی په‌یوه‌ندیی سیکسیی نیوان 
ژنومیرد دانه‌ناوه, بهو مه‌رجه‌ی ثئه‌نجامی کرداره‌که بریتی بێت له 
خستنه‌ناوه‌وه‌ی چووک بو ناو زی. هه‌روه‌ها یه‌هوودییهت 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی نیوان ژن و پیاوی له ده‌ره‌وه‌ی هاوسه‌ریتی 
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ڕەت نه‌کردووه‌ته‌وه» به‌لام کچی پاکیزه‌ی نه‌مر کردووه و سزای 
وی هو موه كةي داۆە گەت ياكتزە ور وی هی نای كە له 
ددره‌وه‌ی هاوسه‌رنتی ستکسی کردووه. 

سه‌باره‌ت به په‌یوه‌ندییه سیکسییه قه‌ده‌غه‌کراوه‌کانیش. ثابینی 
ته‌ورات به ته‌واوه‌تی هه‌لونستی بابلییه‌کانی ڕەت کردووه‌ته‌وه, 
ھەر ودک له یاسای حه‌مورابیدا هاتووه. شایه‌نی باسه نه‌ریته 
دیرینه‌کانی عبرییه‌کان. سرووتی هاوسه‌ریتیی پیروزیان وه‌ستاند 
به‌هوی ناماژه‌ی بتپه‌رستییه‌وه که لەم سرووتانه‌دا به‌دی دەكرا, 
هه‌روه‌ها له‌که‌لیدا له‌شفرزشی قه‌ده‌غه‌کرا که کاهینه‌کان له‌ژێر 
ناوی هاوسه‌ریتیی پیروزدا ثه‌نجامیان ده‌دا. لیره‌وه به شیوهیه‌کی 
گشتی له‌شفرزوشی ڕەت کرایه‌وه و نیدانه کراء به‌لام ئیدانه‌کردنه‌که 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی له دهره‌وه‌ی هاوسه‌ریتی نه‌گرته‌وه. به‌گشتی 
ده‌کری بهو شیوه‌یه ته‌ماشای شارستانییه‌تی عیبری بکری که 
شارستانییه‌تیکی نیگه‌تیف بووه له ړووی مه‌سه‌له سیکسییه‌کانه‌وه. 
چونکه کوتوبه‌ندیکی زوری داناوه, که ئەم کوتوبه‌ندانه زیاتر بق 
پاریزگاریکردن بوون له ناسنامه‌ی کومه‌لگه‌ی عیبری, نەک 
پارێزگاری له دابونه‌ریت و یاسا و پنداویستییه مرزییه‌کان یکات 
به شیوهیه‌کی تاکه‌که‌سی, يان به‌گشتی. 


شارستانییه‌تی میسری (فیرعه‌ونی) 

شارستانییه‌تی میسری به لیبورده‌یی به‌رامبه‌ر به مه‌سهله 
سیکسییه‌کان ناسراوه. تا ثه‌و پاسته‌ی که که‌مترین ریگری و 
سنوورداریتیی بق په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کان داناوه. ثه‌و شتانه‌ی که 
قه‌ده‌غه‌ی کردوون ته‌نیا به ئامانجى هشتنه‌وه‌ی پاکیتیی سرووته 
ثایینییه‌کان و ڕێزگرتن بووه لییان. بهم شنوه‌یه ریگه‌ی زیناکردن 
له ژن گیراوه و له په‌رستکه‌کانیشدا له‌دوای خوشتن و پاکبوونه‌وه 
نه‌بی. ریگه به سیکسکردن ‌دراوه. هه‌رچی نیربازی يان 
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هۆمۆسێكسوالیتییه له پیاواندا ته‌نیا له په‌رستگه گرنگه‌کاندا قه‌ده‌غه 
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کزمه‌لکه‌ی میسری وه‌ک شارستانییه‌ته دیرینه‌کانی دیکه. 
چه‌خت له‌سهر ده‌سهلاتی پیاو بەسەر ژندا ده‌کات به لایه‌نه 
سیکسییه‌کانیشه‌وه. دهبینیت له کاتیکدا زیناکردنی نی 
شووکردووی حهرام کردووه. به‌لام پیاوی لەم کوتوبه‌نده ئازاد 
کردووه و ریگه‌ی پئ داوه چه‌ند ژنیک بهینی و که‌نیزه‌کی هه‌بی. 
به‌تایبه‌تی همه له تاکه‌کانی خیزانی فه‌رمانره‌واکان و 
گەورەدەسەلاتداراندا باو بووه. به شنوهیه‌کی گشتی 
شارستانییه‌تی میسری هانی زوو هاوسه‌ریتیی بق هه‌ردوو 
توخمه‌که داوه. هانی کورانی هه‌رزه‌کاری داوه بەر له هاوسه‌رنتی. 
په‌یوه‌ندیی سیکسی تاقی بکه‌نه‌وه لەگەل ئهو کویله کچانه‌ی که له 
به‌رده‌ستدا بوون. لهوانه‌یه سه‌رچاوه‌ی ئە‌م لیبورده‌ییه له 
شارستانییه‌ته دیرینه‌کاندا بق سروشت و خواوه‌ند بگه‌ریته‌وه که 
هه‌ردووکیان به ره‌گه‌زی سیکسی دانراون. له ثه‌فسانه‌ی دیرینی 
میسرییه‌کاندا ده‌رباره‌ی سهره‌تای خولقاندن هاتووه که گوایه 
اتوونی خواوه‌ند. ماسته‌ربه‌یشنی کردووه. ده‌رئه‌نجانی ئەوەش 
تزواوه‌که‌ی رژاوه و بووه به سه‌رچاوه‌ی له‌دایکبوونی هه‌موو 
شتیکی زیندوو. يان نازیندوو له که‌ردووندا. له ئه‌فسانه‌یه‌کی 
دیکه‌دا هاتووه. نوت الا ژنه خواوه‌ندی اسمان و جب 6560 
خواوه‌ندی زه‌وی له جووتبوونیکی هه‌میشه‌ییدا بوون. هه‌موو 
شه‌وی نوت خوری قووت داوه و به‌ره‌به‌یان له‌نیو قاچه‌کانییه‌وه 
خۆر له‌دایک بووهته‌وه. میسرییه دیرینه‌کان لەم نئه‌فسانه و 
داستانانه‌وه ثه‌و شتانه‌یان وه‌رگرتووه که اماژه به دوخی مروبی 
دەدەن و ره‌فتاری جووتبوون و مندالبوونیش, ره‌فتاریکه که 
مرۆف لاسایی سروشت و خواوه‌ند ده‌کاته‌وه. بهم شیوه‌یه له 
سیکس و مه‌سه‌له سیکسییه‌کانیان روانیوه که لایه‌نی پیروزن له 
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ژیاندا و په‌یوه‌ندیی سیکسی جوریکه له خواپه‌رستی و مرۆف 
پیتاندن و سیکس له یەک کرداردا کزده‌کاته‌وه که هه‌ریه‌ک لهو 
دوانه پشت به به‌کدی ددبه‌ستن و بارمه‌تیی به‌کدی دەدەن. 
میسرییه‌کان وه‌ک یەکەم شارستانییهت دانراون که کرداری 
خه‌ته‌نه‌کردنیان بۆ هه‌ردوو توخمه‌که ثه‌نجام داوه, هه‌روه‌ها لهو 
نه‌ریتانه‌ی که ته‌نیا له‌ناو میسرییه‌کاندا هه‌بووه. هاوسه‌ریتیی نیون 
خوشک و برایه. سەبارەت به په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کانی دیکه, 
به‌لگه ھەن لەسەر ثه‌وه‌ی هقمق‌سیکسوالیتی و سیکسکردن لەگەل 
مئ له دواوه له‌ناو میسرییه‌کاندا هه‌بووه. به‌لام تا ئێستا ئاستی 
قبولکردن يان ره‌تکردنه‌وه به‌رامبه‌ر ثهم ره‌فتاره سیکسییانه 
نه‌زانراوه. به‌لام هه‌ندیک له کوتوبه‌نده میژووییه‌کان ناماژه به‌وه 
دەدەن که هوموستکسوالیتی له‌نتو کور‌اندا په‌سه‌ندکراو نه‌بووه و 
ناماژه بووه بز سه‌رشوری و ریسوایی ثه‌و کوره‌ی که کاریگه‌ریی 
کرداره‌که که‌وتووه‌ته سه‌ری» واته له په‌بوه‌ندییه سیکسییه‌که‌دا 
رولی نبکه‌تیقی بینیوه و به‌هزی ئەم ره‌فتاره‌شییه‌وه شهره‌فی 
له‌که‌دار بووه. هه‌روه‌ها له میسری دیریندا په‌یوه‌ندیی سیکسی 
لەگەل ناژه‌لدا بلاوبووه. هه‌روه‌ها ثه‌و لادانه ستکسییه‌ش هه‌بووه 
که له‌پیتاوی ده‌سنکه‌وتنی چیژی سیکسیدا. پیاو پوشاکی ژنی له 
بەر کردووه. يان به پیچه‌وانه‌وه. ژن وه‌ک پیاو خوی گوریوه. 
به‌گشتی شارستانییه‌تی فیرعه‌ونی. شارستانییه‌تیکی لیبورده بووه 
به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان. به کورتی میسرییه‌کان بروایان 
به‌وه بووه. ئەگەر تاک ئه‌رکی هینانه‌دنیای مندالی جیبه‌جی کرد. 
ثه‌وا له په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کانیدا نازاد ده‌بیت. بهو مه‌رجه‌ی 


ازادیی که‌سانی دیکه قورغ نه‌کات. 


شارستانییه‌تی گریکی 
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هەلوێستى کریکییه‌کان بەرامبەر به مەسەلە سیکسییه‌کان 
به‌پنی سەردەم و کومهلکه‌کان فرەجۆر و جیاواز بووه. 
هه‌لویسته‌کان له نیوان خوبه‌ستنه‌وه‌ی توند و ئیباحییه‌تی ئازاددا 
بووه. ناراسته‌ی دووه‌میان به‌زوری ناراسته‌ی زال بووه له 
خوبه‌دوورگرتن له سیکسداء هه‌رچه‌نده ژماره‌ی په‌یره‌وکه‌ران و 
شوینکه‌وتووانی كەم بووه, به‌لام کاریکه‌ریی زیاتری بق سەر 
شارستانییه‌تی ثه‌ورووپیی مه‌سیحی هه‌بو وه له دواتردا. 

شارستانییه‌تی یزنانی. وه‌ک حالی زوربه‌ی شارستانییه‌ته‌کانی 
دیکه. زیاتر بایه‌خی له‌سهر پیاو چر‌کردووه‌ته‌وه. هه‌رچه‌نده ژن له 
هه‌ندیک سەردەمدا ثازادییه‌کی کومهلایه‌تیی به‌رفراوانی هه‌بووه. 
به لام ثه‌و نازادییه له چوارچیوه‌ی ده‌سه لاتی ختزانیدا سنووردار 
کرابوو بو ئهو پیاوه‌ی وا پتویستی کردووه ثه‌و زنه بپارێزێ که 
ھاوسەر يان دایکی یووه۵. له‌و سه‌رده‌مه‌دا مه‌دح و سه‌نای ئەو 
کچانه ده‌کرا که بەر له هاوسەرێتى. به حه‌یا و حورمەت بوون و 
هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسییان نه‌کردووه. 

له‌دوای هاوسهرنتبیش ثه‌رکی من خستنه‌وه‌ی مندال بووە. 
به‌تایبه‌تی مندالی کور. هه‌روه‌ک ئه‌رستو باسی ده‌کات. خیزان به 
مانا دروسته‌که‌ی بوونه‌وه‌ریکی زیندووە. وا پنویست ده‌کات له 
هه‌موو نه‌وه‌یه‌کدا نویگه‌ریی تیادا بکری, تا ثه‌و خیزانه بمینیته‌وه و 
پاریزگاری له مانه‌وه‌ی بکری. 

سەبارەت به په‌یوه‌ندیی نێوان دوو توخمه‌که. ژن له چاوی 
پیاودا له پیگه‌یه‌کی نزمدا ته‌ماشاکراوه. هه‌ندنک له تونژه‌ران 
سەبارەت بهم روانینه له ژن له چاوی پیاوه‌وه دهلین, ثه‌وه 
ده‌رئه‌نجامی ترسی پیاو بووه له ژن و هه‌ستکردنی پیاو به 
که‌موکوریی به‌رامبه‌ر به ژن. ھەر ئەم ترس و هه‌ستکردن به 
که‌موکورییه‌ی پیاو به‌رامبه‌ر به ژن. کراوه به به‌هانه و هوکاری 
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حه‌زکردنی گریکییه‌کان به په‌یوه‌ندیی هۆمۆسێكسواليتى له‌نیو 
پیاواندا. هه‌روه‌هاً لنکدانه‌وه‌ی دیکه بق هه‌مان دیارده‌ی 
بلاوبوونه‌وه‌ی هوموسیکسوالیتی له‌نیو کریکه‌کاندا ههیه. بۆ 
نموونه گورانی خیزان له خیزانی دریژه‌وه‌بوو بق خیزانی ناوکی, 
هه‌روه‌ها سه‌رهه‌لدانی شارستانییه‌تی گه‌نجان که پە یو هندیی 
سیکسیی نيوان نێر و نێر و رقلیبوونه‌وه له ژنانی نه‌مر کرد. 
په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کان لای گریکییه‌کان ثاراسته‌ی ئهو ره‌وت 
و روخسارانه‌ی گرت که ده‌رئه‌نجامی شارستانییه‌تی گریکی بوو 
له ژیاندا به شیوه‌یه‌کی گشتی, که هه‌لویستیک بوو پنگه‌ی چیژی 
له ژیاندا به‌رز ده‌نرخاند. ته‌نیا ژماره‌یه‌کی كەم بروایان به‌وه بوو 
که هه‌ولدان و رویشتن به‌دوای چیژدا دژی چاکه‌یه که ثه‌رستق له 
ژیانی که‌سیکی تهواودا بانگه‌شه‌ی بو ده‌کرد. تەنانەت 
هه‌ولیان بو داوه. هه‌رچه‌نده له‌پیناوی مرقفیشدا بووه. له 
دهرهوهای چوارچنوه‌ی هاوسه‌رنتی» هانی ده‌سنکه و تنی چێژ دراوه. 
بەلام هاوسه‌ری ژن ته‌نیا وه‌ک ئامڕازێک بو خستنه‌وه‌ی مندالی 
شه‌رعی و پارنزه‌ری ئاگردانی ماڵ دانراوه. گریکه‌کان په‌یوه‌ندییه 
سیکسییه‌کانیان دیاری نه‌کردووه. هه‌روه‌ها سووری مانگانه‌یان به 
شتینکی سروشتی داناوه و وەک شتیکی پيس ته‌ماشایان 
نه‌کردووه. هه‌روه‌ها ماسته‌ربه‌یشنیان به کاریکی سروشتی سیر 
کردووه و له‌و دق‌خانه‌دا که هیچ دەروازەیەک بق دهرچوونی 
وزه‌ی سیکسی له‌ثارادا نه‌بووه. به چاوی په‌سه‌ندنه‌کردنیشه‌وه 
ته‌ماشای ه‌یو ه‌ندیی سیکسی له پنش هاوسه‌رنتی يان له‌دوای 
هاوسه‌رنتی نه‌کراوه. به‌لکو به پنچه‌وانه‌وه هانی روودانی دراوه. 
به هه‌مان شیوه به پنچچه‌وانه‌ی شارستانییه‌ته‌کانی دیکه‌وه. به 
چاوی په‌سه‌ندکردنه‌وه له رووتبوونه‌وه‌ی جه‌سته‌یان روانیوه و 
جه‌سته‌یان نه‌مر کردووه. پنیان وا بووه. پنویسته تاک له یەک 
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کاتدا چاکه‌خواز و جوانیش بێ› جه‌سته‌ی جوان بۆ ڕۆحى جوان 
پنویسته. بهم شنوهیه راهینانی جه‌سته‌یان به راهینانی روح داناوه. 
کاریگه‌ریی ئەم بیرکردنه‌وه و بوچوونانه‌یان ته‌نیا له ره‌فتار و 
نه‌ریت و ئادابياندا نادززینه‌وه. به‌لکو له شوینه‌واره دیرینه‌کانیشدا 
ثه‌مانه ده‌بینینه‌وه. به‌تایبه‌تی له پهیکه‌ره رووته‌کانیاندا که 
ززربه‌یان بریتین له ویناکردنی پیاو و گه‌نج و کور به رووتی. 
هومزسیکسوالیتی له‌نیو پیاواندا گرنگترین روخساره‌کانی 
ژیانی سیکسی بووه لای گریکه‌کان. هه‌رچه‌نده ئەم په‌یوه‌ندییه 
نه‌مر کراوه. بهلام هه‌ندیجاریش ڕەت کراوهته‌وه و ئیدانه کراوه. 
هزکاری ئەم دژبه‌یه‌کیی‌ش بۆ نه‌وه ده‌گه‌رینریته‌وه که 
یاسادانه‌ران ویستوویانه پراکتیزه‌کردنی ئهم ره‌فتاره ستکسییه لهو 
سنووره‌دا بهیلنه‌وه که وه‌ک ره‌فتاریکی چینی بالا حیسابی بۆ 
بکری» له‌به‌ر ئه‌وه ریگه به کویله و نه‌و هاوولاتییانه نه‌دراوه 
هوموسیکسوال بن که ثازادییان له‌ده‌ست داوه و پنیان وا بووه 
شاستةى: كەوە: فی "کم زاره کم راکرد کا نام 
ره‌فتاره له لايەن گەنجەکانەوە ئەنجام دراوه. ناراسته‌ی 
هه‌رزه‌کارانیان کردووه و ئهو که‌سه‌ی که له پبه‌بوه‌ندییه‌که‌دا 
ته‌مه‌نی گه‌وره‌تر بووه به ثازا و بوێر ناسراوه. له‌به‌ر ثه‌وه ئەم 
په‌یوه‌ندییه سیکسییه له نیوان دوو کوردا که یه‌کیکیان ته‌مه‌نی 
گه‌وره‌تر بووه. وه‌ک په‌یوه‌ندییه‌کی فیرکاری به شیاو دانراوه» 
دانایی و ثازایی به‌وی دیکه‌یان به‌خشیوه که ته‌مه‌نی مندالتر بووه, 
يان هه‌رزه‌کار بووه. ئەم شیاوی ریکه‌دانه به په‌یوه‌ندیی سیکسیی 
نێوان نیر و نێر بۆ شارستانییه‌ته‌کانی دیکه‌ش گوازراوه‌ته‌وه و 
هانی پیاو دراوه لەگەل کوری تەمەن مندالدا سکس بکات. تویژهر 
له بواری شوننه‌واره ئەدەبى و میژووییه‌کانی گریک دیمه‌ن و دەق 
و شوینه‌واری زور ده‌بینی که هه‌موویان ناماژه به ثاستی بلاوی 
هوموسیکسوالیتی دەدەن› به‌تایبه‌تی له نیوان که‌سانی پیگه‌یشتوو 
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لەگەل کورانی ھەرزەكار› يان له خزیان منداڵتر. هم په‌یوه‌ندییه 
سیکسییانه له لایه‌ن سوکرات و ئەرستۆ و ئه‌فلاتوونه‌وه 
باسکراون و نه‌مر کراون. هه‌روه‌ها له‌نییو شاعیر و هونه‌رمه‌ند و 
نووسه‌رانیشدا هه‌بووه. 

هه‌رچی په‌یوه‌ندیی هومق‌سیکسوالیتییه لای کچان, نه‌وا ثه‌میش 
له شارستانییه‌تی گریکیدا ھەر بلاوبووه. نئه‌ویش به‌هزی 
جیاکردنه‌وه‌ی ژن و ریسا و یاساکانی په‌یوه‌ندی له کومه‌لگه‌ی 
نیره‌کاندا که ژنی لی جیاکرابووه‌وه. به‌لام به‌لگه‌کان لەسەر 
بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم دیارده‌یه که‌من, له‌وانه‌یه هو‌کاره‌که‌ی بق كەم 
بایه‌خدان بووبی به پراکتیزه‌کردنی په‌یوه‌ندیی سیکسی له‌نیو کچان 
يان ژناندا. گرنگترین به‌لگه‌ی به‌رده‌ست لەسەر بلاوبوونه‌وه‌ی 
هومزسیکسوالیتی لای مئ بریتییه له سافوی ژنه شاعیر که 
لەسەر دوورگه‌ی لسبوس ژیاوه. که ناوی سافق. يان شویتی 
له‌دایکبوونه‌که‌ی. واته دوورگه‌ی (له‌سبی) به په‌یوه‌ندیی سیکسیی 
نیوان می و می به‌خشرا. 

هه‌رچی دیارده‌ی لهشفروشییه. له یزنانی گریکییه‌کاندا به 
هه‌ردوو شیوه‌که‌ی. واته هوموسیکسوالیتی نيوان نير و نير 
هه‌روه‌ها نێوان می و می. هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندیی سیکسیی نيوان نێر 
و می, هه‌بووه و به‌ربلاو بووه. به‌لام به شیوه‌یه‌کی په‌سه‌ندکراو 
ته‌ماشا نه‌کراوه. چونکه ئهو په‌بوه‌ندییه سنکسییه له به‌رامیه‌ر 
وه‌رگرتنی کرییه‌کدا ه‌نجام دراوه و کریکییه‌کان هه‌موو 
په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیی گرندراویان به مادده‌وه» به بێزراو داناوه, 
به په‌یوه‌ندییه‌ک وه‌سفیان ده‌کرد که دژی به‌رژه‌وه‌ندیی گشتییه, 
هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندییه‌کی دیکه‌ی سیکسی هه‌بووه به ناوی 
لهبه‌رکردنی پزشاکی توخمه‌که‌ی دیکه که ئەكتەران له هه‌ندیک 
مه‌راسیمی هاوسه‌ریتیدا و له هه‌ولدانیان بق خوشاردنه‌وه و 
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مه‌راسیمی ئاهه‌نگگیر انداء ثه‌نجامیان داود. 

هه‌روه‌ها گریکییه‌کان به سیکسی دژه‌توخم ثاشنابوون که تاک 
هه‌ولی دەدا توخمه سروشتییه‌که‌ی خی بگوری» زورترین 
هه‌وله‌کانیش لەنێو ژناندا بووه که هه‌ولیان داوه سیفه‌نه 
مبینه‌ییه‌کانی خویان بۆ سیفه‌تی نیرینه بگۆڕن. 

# 4 ۶ 

ثه‌فلاتوون لهنیو هه‌موو فهیله‌سووفه‌کانی دیکه‌دا تەنيا 
فه‌یله‌سووف بووه که بایه‌خی به پنکه‌ی ژیانی سیکسی داوه له 
ژیانی مروقدا. رایه‌کانی لەم بواره‌دا کاریگه‌رییه‌کی ززری هه‌بووه 
بۆ سەر بیرکردنهوه‌ی ئهو فه‌یله‌سووفانه‌ی به‌دوایدا هاتن له 
شارستانییه‌تی گریکی و شارستانییه‌ته‌کانی دیکه‌شداء به‌تایبه‌تی 
شارستانییه‌تی مه‌سیحی و ثه‌ورووپی. يەکێک لهو فه‌یله‌سووفانه‌ی 
که ثه‌فلاتوون زور کاری تیکردووه. دایزجنیس 2096765 بووه 
که به‌کیکه له فهبله‌سووفه‌کانی قوتابخانه‌ی فه‌لسه‌فیی سه‌گی 
85 له سهده‌ی چواری پنش زاییندا. که بانگه‌شه‌ی ثه‌وه‌ی 
ده‌کرد پیویسته مرۆف چەندە ده‌توانی له ثاره‌زووه‌کانی كەم 
بکاته‌وه و داوای نه‌و هی ده‌کرد پنویسته هه‌موو نه‌و تاره‌زووه 
سیکسییانه ببێزرێنرێن که مەدەنييەت سه‌پاندوونی و مهدح و 
سه‌ننای نه‌و که‌سانه‌ی ده‌کرد که وازیان له هاوسه‌رنتی هێناوه 0 
له خویان حه‌رام کردووه. 

ده‌گیرنه‌وه له وه‌لامی ثه‌و پرسیاره‌دا که گونجاوترین تەمەن بق 
هاوسه‌ریتی کامه‌یه؟ وتویه‌تی: به‌نیسبه‌ت گه‌نجه‌کانه‌وه هیشتا 
کات ماویه‌نی. به لام بو گه‌وره‌کان با دهاست پی بكەن.. . لهو 
فه‌یله‌سووفانه‌ی دیکه که رایه‌کی هاوشیوه‌ی رای دایو‌جنیسیان 
هه‌یوو. زینو 2600 (۲۶۰-۲۲۵ی پ.ز) بوو که به‌کتکه له 
ناودارانی قوتابخانه‌ی ره‌واقی 500105 که بانگه‌شه‌ی ثه‌وه‌ی 
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ده‌کرد. پنویسته مرۆف له ژینکه‌یه‌کی ماددیدا بژى. لەبەر ئه‌م 
ھۆكارەش مهرج نییه غه‌ریزه و سۆز دژ به ژیانی دروست بن› 
به‌لام ھەر ده‌بی ملکه‌چی کزنترولکردن بن. 

سیکس لای ره‌واقییه‌کان خوی له خویدا شتیکی خراپ نه‌بوو. 
چونکه پنیان وا بوو ده‌بیته هوی له‌دایکبوون, له‌دایکبوونیش ته‌نیا 
ھەر بق جه‌سته نییه. به‌لکو بق رژحیشه. چونکه پره‌نسیپی 
دەسەلاتى بەسەر گەردووندا ههیه. لەسەر ثه‌ندامه‌کانی 
له‌دایکبوونیش ره‌نگ دەداتەوە. ھەروەک چۆن لەسەر هه‌سته‌کان 
ره‌نگ دەداتەوە. ئه‌و تۆوەش که له نه‌نجامی ئەمەوە پەيدا دەبى. 
تۆوێكى خوایانه‌یه. مرۆف وەک هه‌موو گیانه‌وه‌رانی دیکه له‌رێى 
حەز و به‌رپه‌رچدانه‌وه بریاری لەسەر ده‌دات. بەلام مرۆف لەرتى 
نه‌قله‌وه کزنترولی خزی ده‌کات. کوینه‌دان به چالاکییه 
جه‌سته‌ییه‌کان و هیشتنه‌وه‌یان له سنووریکی مامناوه‌نددا. شتیکی 
نائه‌قلانییه. چونکه ثه‌مه وا ده‌کات تاک پشت به جه‌سته‌ی ببه‌ستی. 
له لای زینو جووتبوون ته‌نیا ئو کاته ریگه‌پندراوه که مه‌به‌ست 
لیی نه‌وه‌خستنه‌وه بی. بهلام جووتبوون له چوارچیوه‌ی 
هاوسه‌رنتیدا و به مه‌به‌ستی چیژوه‌رگرتن, ئه‌وا شتیکی خواستراو 
نییه. ھەر له‌به‌ر نه‌وه هومق‌سیکسوالیتییش که ته‌نیا لهبه‌ر خاتری 
چیزه. ڕەت کراوه‌ته‌وه و به شتیکی شاز و ناسروشتی دانراوه. 
لهو ره‌واقییانه‌ی دیکه که هه‌لویستیکی هاوشیوه‌ی هه‌بووه. سنیکا 
3 (سهده‌ی_ به‌که‌م د.ز) که له ړووی میژووییه‌وه 
که‌وتووه‌ته دواوه. واته له‌دوای ره‌واقییه‌کانی دیکه‌وه ژیاوه. سنیکا 
پیی وا بووه پیاوانی دانا به دانایی ژنه‌کانیان خۆش ده‌وی. نەک 
به سۆز و لهریی هه‌ست و سوزه‌وه. هه‌روه‌ها پنویسته کونترولی 
هه‌سته‌کانیان بکه‌ن و لهریتی زوو جووتبوونه‌وه ده‌ستپیشخه‌ر 
نەبن. له‌وه خراپتر نییه پیاو ژنه‌که‌ی خۆی وه‌ک ژنیکی سوزانی 
خۆش بوویت. هه‌رچی قوتابخانه‌ی نوێى فیساگورسییه"" پێی وایه 
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بح له جەوھەردا لەگەل شته ناماددی و ثه به دیبه کاندا هاوناوازه. 
جیهان و جه‌سته هه‌ردووکیان دوژمنی روحن, ئەم قوتابخانه‌یه 
وای ده‌بینی جووتبوون له نێوان ژن و پیاودا ته‌نیا له‌به‌ر خاتری 
خولقاندنه› نەک چێژ. هه‌روه‌ها رزگاربوونی مروف له ثازادیوونی 
رزحدایه له کوتوبه‌ندی چه‌سته و هه‌سته‌کان. ناودارترین 
فه‌یله‌سووفه‌کانی ئەم قوتابخانه‌یه نیومینیوم ۱۵۲۱6۲۱۵۳۲۲ 
(سه‌ده‌ی دوو د.ز) بوو لەگەل بلوتونیوس (سه‌ده‌ی سی د.ز) که 
دامه‌زرینه‌ری قوتابخانه‌ی ثه‌فلاتوونی نوی بوو. 

نیومینیوم پێی وا بوو رزگاربوونی تاکانه‌یی مرۆف لهریی 
وازهینان له چالاکیی سیکسییه‌وه دیته دی. چونکه ئهم جوره 
خوبیبه‌ریکردنه له سیکس, روح له سۆز نازاد ده‌کات و مرۆف 
ده‌خاته حاله‌تی نه‌مریی رٍوحیبه‌وه. 

هه‌رچی بلوتونیوسه له ژیانیدا شه‌رمی له جه‌سته‌ی خوی 
ده‌کرد» تەنانەت مه‌سهله‌ی باوکایه‌تیی خی و شوننی له‌دایکیوونی 
نقووم بووبوو. پێی وا بوو رزگاربوون بریتییه له یه‌کگرتنی تاک 
لەگەل روحی کگه‌ردووندا. ریگه‌ی ثهم یه‌کگرتنه‌ش دوورودریژه و 
هیدی هیدییه. پیویسته لهرنی خوکونترولکردنیکی سه‌خته‌وه 
مرۆف خوی ناماده بکات. خوکزنترولکردن له رووی مه‌عنه‌وی و 
ئه‌قلییه‌وه. به‌بی راهینان له‌سه‌ر ثهم خوکونترولکردنه, روح ناتوانی 
به‌پنی پنویست به‌هیز بی تا بتوانی خی بهو به‌رزاییانه بگه‌یه‌نی 
که رزگاربوون له‌وی نیشته‌جییه و بۆ نه‌وه‌ی به‌رگه‌ی بینینی ثه‌و 
روئیا جوانه بگرێ که لەگەل ڕزگاربووندا دەردەکەوێ. لەم 
وتانه‌وه ثه‌وه ده‌رده‌که‌وی پنویسنه تاک گوێ به ستکس نه‌دات. 
پزرفری ۳0۲۵۲۷ که قوتابیی بلوتونیوس بوو هه‌ڵوێستى 
سیکسیی به شتیکی ره‌تکراوه داده‌نا. شانبه‌شانی چیژه‌کانی دیکه. 
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وەک سواربوونی ثه سپ. چوونه سەر شانق. سه‌ماکردن و 
ۆشتخواردن. له قوتابخانه‌ی ئەسكەندەرييەا اش له سهده‌ی 
یه‌که‌می پیش زاین فیلز ۱۱0 "ی فه‌یله‌سووفیش که که‌وتبووه ڈیر 
کاریگه‌ریی فه‌لسه‌فه‌ی ره‌واقییه‌کان و یه‌کیک بوو له ناودارترین 
فه‌یله‌سووفه‌کانی هم قوتابخانه‌یه. پێی وا بوو بالاترین سروشتی 
مرۆف بریتییه له سروشتی ناسیکسی که سروشتیکی لیکچووه 
لەگەل سروشتی خوادا. يەكەم هەڵەى ئادەم و‌ حه‌وا ده‌رئه‌نجامی 
ئارەزووى سێكسى 0 چیژه‌کانی چه‌سته بوو» نه‌م چێژانە 
سه‌ره‌تای هه‌له‌کان 0 شکاندنی یاساکان بوو. به‌پیی بروای ئەو. 
مرۆف له‌پیناوی سیکسدا نه‌مری و نیعمه‌تی به ژیانیکی به‌تال و 
هیچ و به‌دبه‌ختی گورییه‌وه. یەکێک له ناودارترین رایه‌کانی ثه‌و 
رایه‌یه که شارستانییه‌تی مه‌سیحیش بروای پئ هینا که پیی وایه 
سیکس ته‌نیا له چوارچیوه‌ی ژیانی هاوسه‌ریتید! شیاوه و تەنانەت 
لەم چوارچنوه‌یه‌شدا پنویسته نامانجه‌که‌ی خستنه‌وه‌ی مندالی 
شه‌رعی بی له‌پنناوی پاراستنی مانه‌وه‌ی توخمى مرۆقدا, به لام نه‌و 
پیاوانه‌ی سیکس لەگەل زنیکی نه‌زوکدا ده‌که‌ن. شایه‌نی ئەوەن 
لۆمه بکرێن› چونکه له هه‌ولدانیاندا بەرەو چنژوه‌رگرتن به 
ئەنقەست تووی خولقاندن بەھەدەر ده‌به‌ن» بەم شیوهیه فیلق 
نیدانه‌ی هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسی ده‌کات که ئامانجی 
مندالخستنه‌وه نه‌بی» يان نه‌بیته مایه‌ی مندالخستنه‌وه. هه‌روه‌ها 
نیدانه‌ی هه‌موو ثه‌زموونیکی نیگه‌تیقی دیکه‌ی لهم شیوه‌یه کردووه, 
وەک ھۆمۆ سێكسواليتى له پیاوانداء که وای بینیوه له‌نیو نیردا 
ھۆمۆسێكسواليتى به‌لگه‌یه لەسەر كۆيلايەتى و سۆز و نائەقلانى. 
ثه‌و تاکه‌ی که نه‌م کاره ده‌کات» تووشی په‌تای نه‌خوشیی منیه‌نی 
بووە. چونکه لای نو منیه‌نی» واته ده‌رککردن به هه‌ست و 
جیهانی خولقینراو. بەلام نیرینه‌یی واته ڕۆح و سۆز ھەر له‌به‌ر 
هم هزیانه‌یه که فیلز په‌رده‌ی کچینیی نه‌مر کردووه. 
1۸۶ 


شارستانییه‌تی رومانی 

هه‌رچه‌نده رومانییه‌کان به زیاده‌رزییان له لایه‌نه سنکسییه‌کاندا 
ناسراون. بهلام ثهم زیاده‌روییه‌یان هاوکات بووه لەگەل 
داگیرکردنه‌کانیان و ته‌نیا چینه بالاکانیان له کاربه‌ده‌ستانی روما و 
چینه ُورستوکراته‌کانیان ئەم زیاده‌رذییه‌یان له سیکسدا کردووه. 
لهبه‌ر نه‌وه ئەم زیاده‌روییه. پراکتیزه‌کردنی سیکس له ژیانی 
کشتی و ههلویستی رومانییه‌کان به‌رامبه‌ر به مه‌سهله 
سیکسییه‌کان نانوینی. زوربه‌ی تویزینه‌وه‌کان ده‌رباره‌ی 
شارستانییه‌تی رزمانی بهو نه‌نجامه گه‌یشتوون. که ھەرچەندە 
رزمانییه‌کان بروایان به‌وه هه‌بووه سیکس و جه‌سته چیژبه‌خشن: 
به‌لام لەڕێلادانى مۆڕالييان رەت کردووهته‌وه. به شنوه‌یه‌کی گشتی 
به مقراله‌وه پابه‌ندبوون. هانی په‌یوه‌ندیی سروشتیی نیوان نێر و 
منیان داوه و‌ مامناوه‌ندنتییان له سێكسدا به باش زانیود. لادان و 
زیاده‌رویی له سیکسدا تايبەت بووه به چینی ده‌سهلاتدار و 
نموونه‌کانیان له کاربه‌ده‌ستانی بالای ده‌سه لات. 

ڕۆمان بو ماوه‌یه‌کی دوورودریژ که‌وتبووه ژێر کاریگه‌ریی 
کریکییه‌کان وه‌ک روانگه‌ی نه‌مرکردن و رومانتیکییانه‌یان بق 
په‌یوه‌ندیی هوموسیکسوالیتی, به‌تایبه‌تی له نیوان کورانی تەمەن 
بچووک و که‌وره‌کاندا. به‌لامدواتر رمانییه‌کان ریگر بوون له 
لاساییکردنه‌وه‌ی نه‌م میتوده گریکییه و پراکتیزه‌کردنی ئهم 
په‌یوه‌ندییه‌یان ڕەت کرده‌وه, هه‌روه‌ها نه‌و رایه‌ی گریکییه‌کانیشیان 
ڕەت کرده‌وه که پنی وا بوو په‌یوه‌ندیی سیکسیی نیوان کورانی 
بچووک و که‌وره‌کان خزمه‌تی مه‌به‌ستیکی فیرکاری ده‌کات له 
کاروانی ژیانی کورداء. چونکه فیرکردن لای رومانییه‌کان. واته 
ڕێزگرتن له باوباپیران و دابونه‌ریته‌کانیان و ڕۆیشتن به ریگه‌ی 
ثه‌وانداء له‌به‌ر ثه‌وه جه‌ختیان له بایه‌خی ماڵ کردووه و پنیان وا 
بووه شوینی دروست بق فیربوون ماله. بۆ ئەم ثه‌رکه‌ش تا 
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ته‌مه‌نی حه‌وت سالی پشت به دایک به‌ستراوه و مندال له‌ژێر 
چاودیری و په‌روه‌رده‌ی دایکیدا بووه. نەک کویله. پاش ئه‌م 
ته‌مه‌نه‌ش باوک ئه‌رکی فیرکردنی کوره‌که‌ی گرتووهته ئه‌ستق. 
تەنانەت ماموستاکانیش ئەگەر پنویستی به خرمه‌ته‌کانیان 
هه‌بووبی» وەک مامۆستا دانراون› نەک وه‌ک خق‌شه ویست» وەک 
ثه‌وه‌ی که له شارستانییه‌تی گریکیدا وابوو. ههروه‌ها به 
پنچه‌وانه‌ی کریکه‌کانیشه‌وه. رومانییه‌کان وه‌رزشیان وه‌ک 
ئامڕازێک بۆ یار ی و كات به‌سه‌ربردن داناوە. نەک وەک 
پروسهیه‌کی کیبر کیکاری. هه‌روه‌ها پێیان وا بوو پێويسته وه‌رزش 
له‌ریی راهینانه‌وه بەڕێوهە بچی. نەک تەنيا وەک یاری و هه‌روه‌ها 
پیویسته نامانجی مورالی له پشته‌وه بیت شانبه‌شانی ثامانجه 
جه‌سته‌ییه‌کان. 

رزمانییه‌کان ثه‌وپه‌ری هه‌ولیشیان بۆ ثه‌وه خسته کار که 
خزیان به‌دوور بگرن له فاکته‌ره کارتیکه‌ره‌کانی گریکییه‌کان بق 
سەر ژیانی سیکسییان. هه‌روه‌ها جه‌خنیان کردووه له‌سهر بایه‌خی 
هاوسه‌ریتی و مندال و دژی لادان وه‌ستاونه‌ته‌وه و هیچ جوره 
لاداننکیان قبوول نه‌کردووه» بەلام لەگەل ئەوەشدا هه‌ندی جۆر له 
له‌به‌رکردنی پوشاکی توخمه‌که‌ی دیکه (واته پیاو جلى ژن له بەر 
ده‌کات و ژنیش جلى پیاو). بهلام به‌گشتی بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم 
لادانانه سنوورداربوون و نووسهران و ره‌خنه‌گرانیش چه‌نده 
شایسته بووه ره‌خنه‌یان لەم لادانانه گرتووه و ئیدانه‌یان کردوون. 
ھەر وه‌ک له شارستانییه‌تی گریکیدا هه‌بوو» له شارستانییه‌تی 
رزمانیشدا ئەنگێزەیەک هه‌بوو رووهو ته‌رککردنی دنیا و 
خواپه‌رستی که رینماییه‌کانی ره‌واقییه‌کان وه‌ک ئایینیک وا بوو بۆ 
ئەم ناراسته‌یه. له گرنگترین رینماییه‌کانی شیوازی ره‌واقیش. 
ثه‌مانه‌بوون: چاكەكارى› واته تاک به ھاوسەنگى لەگەل ئەقلدا 
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بژى. چونكە ئەمە تەنيا چاکه‌یه. هه‌روه‌ها ثازار و مردن به خراپه 
دانانرێن وه‌ک نه‌وه‌ی هه‌ندنک كەس وا ده‌زانن و چێژیش شته 
باشه‌که نییه. ئەم رینماییانه لەگەل رایه‌کانی فه‌یله‌سووفی گریکیی 
خواناس بلوتونیوس که هانی ره‌فتاری ریگرتنی ده‌کرد له هه‌موو 
چیژه جه‌سته‌ییه‌کان به په‌یوه‌ندیی سیکسییشه‌وه. هه‌روه‌ها پیی وا 
بوو په‌یره‌وکردنی ریگه‌ی چیژ گوناهیکی که‌ورهیه. به‌گشتی 
شارستانییه‌تی رومانی و یاسا سنووردار و یه‌کلاییکه‌ره‌وه‌کانیان 
بق ره‌فتار. کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌تری بۆ سەر مه‌سیحییه‌ت هه‌بوو 
له کاریکه‌ریی شارستانییه‌تی گریکییه‌کان که زیاده‌رزییان له 
مه‌سه‌له‌کانی جەستەدا ده‌کرد و هیچ هه‌ستیان به گوناه نه‌ده‌کرد. 


شارستانییه‌تی هیندی 

له شارستانییه‌تی دیرینی هیندیدا پوانین بو مه‌سه‌له 
سیکسییه‌کان په‌یوه‌ستییه‌کی توندی هه‌بووه لەگەل بیروباوهری 
ئايىنى و فه‌لسه‌فییاندا. لەبەر ثه‌وه کاتنک نه‌م بیروباوهرانه 
به‌رفراوان و فره‌جور بوون. روانینیش بۆ مه‌سه‌له سیکسییه‌کان 
گورانی به‌سه‌ردا هات و فره‌جور بوو. بهلام لەگەل هه‌موو 
نه‌مانه‌شدا هه‌ندنک ریسای سه‌ره‌کی هه‌بوون که تايبەت بوون به 
په‌یوه‌ندییه سنکسیه‌کان. وه‌ک خویان مانه‌وه. که له بناغه‌دا بق 
یاسای (مانو) کتیبی پیروز و سهره‌کی (فیداس) ده‌گه‌رینه‌وه. که 
هیندسه‌کان پییان وایه ئەم کتیبه پیروره بو سهره‌تای کات و 
روژگار ده‌گه ریته‌وه. لەم کتیبه‌دا ثه‌م ده‌قه هاتووه: ...له سهره‌تادا 
ئارەزووییەک هه‌بوو. که تزوی یه‌که‌می ثه‌قل بوو.... بهم شیوه‌یه 
حه‌ز و ناره‌زووی سیکسی له ره‌چهله‌کی مرۆقدا له پایه‌ی یه‌که‌مدا 
دانرابوو, به‌هزی ئەم بیروباوه‌ره‌وه ثه‌فسانه هندییه‌کان له لایه‌ک و 
داستانه شیعرییه‌کان له لایه‌کی دیکه‌وه. په‌یوه‌ندیی جه‌سته‌ییان 
نه‌مر کردووه و وەک کارنکی باشه. نەک خراپه ته‌ماشایان 
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کردووه. هه‌موو ئەمانەش کاریگه‌ریی گه‌وره‌ی هه‌بووه بۆ سەر 
فزرمه‌له‌بوونی روانگه‌ی ثازادیخوازانه به‌رامبه‌ر به سیکس, بهلام 
لەگەل ثه‌وه‌شدا سیکس ھەر به پراکتیزه‌کردنیکی تایبه‌تی دانراوه. 
هه‌رچه‌نده په‌یوه‌ندیی سیکسی به سهرچاوه‌یه‌کی گرنگی چێژ 
دانراوه, به‌لام سه‌رچاوه‌یه‌که ته‌نیا له روانگه‌ی پیاوه‌وه. نەک ژن 
ته‌ماشا کراوه. چونکه ژن وه‌که بوونه‌وه‌ریکی شه‌هوانی و 
نیچیریکی جوانی راوچیی پیاو سهیرکراوه. بهم شیوه‌یه ژن وه‌ک 
ئامڕازێک بق تیرکردنی سۆزى پیاو و کیلگه‌یه‌ک بق تووه‌کانی 
ته‌ماشا کراوه. به‌لام ثه‌م جذره روانینه وای له ژن نه‌کردووه 
له‌پیناوی به‌دیهاتنی ئه‌و دوو نامانجه‌دا. هه‌لونستیکی نیگه‌تیقی 
هه‌بی. به‌لکو رولی ژن رولیکی پززه‌تیف بووه و لەگەل پیاودا 
گونجاوه و په‌یوه‌ندیی سیکسییش. دواجار سه‌رکه‌وتنیک بووه بق 
هه‌ردووکیان. 

سه‌رباری ثهوه‌ی سیکس هوکاریک بووه بق زاوزی و 
سهرچاوه‌یه‌کیش بووه بق چیژ. له روانگه‌یه‌کی جادوویی و 
رژحییشه‌وه ه‌ماشا کراوه و هندوسه‌کان سیمبوله 
سیکسییه‌کانیان بق گوزارشتکردن له بیروکه فه‌لسه‌فییه‌کان 
به‌کارهیناوه. به‌رئه‌نجامی ئەم بایه‌خپیدانه بووه‌ته مایه‌ی روانین له 
په‌یوه‌ندیی سیکسی وه‌ک په‌یوه‌ندییه‌کی ده‌روونیی روحی» چونکه 
حاله‌تیک له به‌خته‌وه‌ریی ساده و واقیعییه‌ت بق ثه‌و دوو لایه‌نه 
فه‌راهه‌م ده‌کات که له په‌یوه‌ندییه‌که‌دا به‌شداری دەكەن. هه‌روه‌ها 
له هه‌مان کاتدا په‌یوه‌ندیی سیکسی ده‌بیته هزکار بۆ ثاشکراکردنی 
نهننیی جیهانیکی شاراوه و نادیار. بۆ ئهو دوو هاوبه‌شه‌ی که 
پیکه‌وه سیکس دەكەن. به‌لام ده‌رککردن بهم نهینییه ته‌نیا لهو 
کانه‌دا دنته دی که تاک حاله‌تی سیکسی تیده‌په‌رینی و به سه‌روو 
ئاستى سۆز ده‌گات. 
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بەرئەنجامى ئەم روانینه بۆ سیکس, به شنوه‌یه‌کی ئاشكرا و 
دیار. بووه هی سه‌رهه‌لدانی سوفیگه‌ریتی و داوینپاکیی سیکسی 
له ژیانی هیندقسه‌کاندا. ئه‌مانه ته‌نیا بۆ پیاو بوون. چونکه 
پاکیزه‌یی له ژندا وه‌ک شتتکی ناچیز ته‌ماشا ده‌کرا. 

سه‌باره‌ت بهو په‌یوه‌ندییه سیکسییانهش که به لادان داده‌تران 
له شارستانبیه‌ته‌کانی دیکه‌داء له لای هیندزسه‌کان ریگه‌پندراو بوو. 
به لایه‌نی که‌مه‌وه لێخۆشبوونیان هه‌بوو به‌رامبه‌ر به هه‌موو 
شیوه‌کانی په‌یوه‌ندیی سیکسی, به په‌یوه‌ندیی سیکسییشهوه لهرنی 
وھک پان وا پوو تەم شترا الها سێكى: هنکن 
ثه‌فسووناویی هەیە› بەهۆى ئەم بیروباوه‌ره‌شه‌وه له روانگه‌یه‌کی 
قبولکردن و لیخوشبوونه‌وه له له‌یزبینزمیان روانیوه (واته 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی نیوان مئ و می). هه‌رچی سیکسه له دواوه. 
واته له‌ریی کومه‌وه» ثه‌ميش له شارستانییه‌تی هیندق‌سیدا ریگه‌ی 
پن دراوه. چونکه هیندوسه‌کان پییان وا بووه کوم ناوچه‌یه‌که 
هیزیکی مه‌زنی تیادا کوبووه‌ته‌وه و له واقیعدا چه‌قی هیزی 
ده‌روونییه له جەستەدا. له‌به‌ر ئه‌وه ورووژاندنی کوم لهریی 
یەکێک له شیوازه سیکسییه‌کانه‌وه. ئیدی له‌رنی خستنه‌ناوهوه‌ی 
چووک بی له نێوان نێر و نیریکداء يان له نیوان نير و مییه‌کداء يان 
له‌ریی به‌کارهینانی هزکاری دیکه‌وه بی که قه‌ره‌بووی په‌یوه‌ندیی 
راسته‌وخوی نێوان دوو هاوبه‌ش بکات پیکه‌وه. هه‌موو ثه‌مانه 
هیزه ده‌روونی و شیعری و روحانییه‌کان چالاک ده‌کهن. بهم 
شیوهیه هوموسیکسوالیتی له کور‌اندا. يان ه‌وه‌ی پنی ده‌وتریت 
نتربازی, به لادان دانه‌نراوه. هه‌رچه‌نده به‌پتی یاسای (مانو) ثه‌و 
تاکه‌ی نیربازی ده‌کات. ئیدی پیگه‌ی چینایه‌تیی خزی له‌ده‌ست 
ده‌دات. هه‌روه‌ها له هه‌مان یاساکانی (مانو)دا ئەوەش هاتووه ھەر 
که‌سیک زیاده‌رویی له پیاوه‌تییه‌که‌یدا بکات. ثه‌وا توانای به‌خشینی 
له‌ده‌ست ده‌دات و وا پنویست ده‌کات لهریی سوجده‌بردنه‌وه 
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ئارەزوویەک پیروزه و هیچ گوناهێک ړوو نادات ئەگەر تاک 
ملکه‌چی ببی» به‌و مه‌رجه‌ی ئەقل ساف بی. 

ده‌رئه‌نجامی هم چه‌ختکردنه لەسەر ێر نه‌و روانگه‌یه 
په‌یدابوو که به شیوه‌یه‌کی پوزه‌تیف لهو پیاوانه بروانری که 
سیکس ناکه‌ن, به‌لام بۆ مئ به پیچه‌وانه‌وه بوو. پاکیزه‌یی له میدا 
شتیکی خواستراو نه‌بوو. چونکه بروایان وا بوو که ژن 
بوونه‌وه‌ریکی شه‌هوانییه و ناتوانی پابه‌ندی ریسا بالاکانی یزگا 
بی. 


شارستانییه‌تی چینی 

لیکچوونیکی زور ههیه له نیوان هه‌لویستی هیندا‌سه 
دیرینه‌کان لەگەل هه‌لویستی چینییه دیرینه‌کان به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له 
سیکسییه‌کان. 

ثه‌و پره‌نسیپه‌ی که شارستانییه‌تی چینی بروایان پیی بووه. 
ثه‌وه بووه که سبکس هویه‌که له‌رنیه‌وه تاک به نه‌مری ده‌گات. 
لەبەر ثه‌وه هیچ هوشداری. يان ریگرییه‌ک نییه له بەردەم هیچ 
شیوازیک له په‌یوه‌ندیی سیکسی. مادام ئەو شیوازه نابیته هۆى 
به‌هه‌ده‌ردانی ثه‌و وزهدیه‌ی تامانجی نه‌مری به‌دی ده‌هتنی. لهبه‌ر 
ثه‌وه لای چینییه‌کان سیکس به گوناه دانه‌نراوه, به‌لکو وه‌ک شتیک 
ته‌ماشا کراوه. ده‌کری بیپه‌رستی» تەنانەت نیربازیش ڕەت 
نه‌کراوهته‌وه. به‌لام ثه‌وه ڕەت کراوه‌ته‌وه که په‌یوه‌ندیی سیکسی له 
چوارچیوه‌ی نیربازیدا سنووربه‌ند بکری» چونکه ثه‌مه ده‌بیته ریگر 
له بەردەم پروسه‌ی مندالخستنه‌وه‌دا. ئەمەش ده‌بیته مایه‌ی 
ریگرتن له ده‌رکه‌وتنی نه‌وه‌ی نوی که دریژه به ره‌چهله‌کی 


باوباپیران بدات. 
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شارستانییه‌تی مه‌سیحی 

شارستانییه‌تی مه‌سیحی هه‌لویستی فره‌جزر و جیاوازی 
به‌رامیه‌ر به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان هه‌بووه. ئه‌ویش به‌پنی ثه‌و 
ماوه و قزناغه زه‌مه‌نییه‌ی که ئەم شارستانییه‌ته پیایدا نیپه‌ریوه. 
هه‌روه‌ها بەپنى پیکه‌ی جوگرافیی ثه‌و شارستانییه‌ته. هه‌روه‌ک لهو 
جیاوازییانه‌وه ئاشكرا ده‌بی که له ننوان هه‌لونستی کلیسه‌ی 
خورناواییدا هه‌بوون. به‌هوی فره‌یی و به‌رفراوانی و جیاوازیی ئهم 
هه‌لویستانه له شارستانییه‌تی مه‌سیحیداء ئەستەمە به شیوه‌یه‌کی 
دیار کورتیان بکه‌ینه‌وه. لذره‌دا هه‌ندیک له ئەدگارە سه‌ره‌کییه‌کانی 
هم هه‌لونستانه له شارستانییه‌تی مه‌سیحیدا ده‌خه‌ینه روو. که 
سەرجەميان له یەک هه‌لویستی تیزرییه‌وه په‌یدابوون. که ئه‌ویش 
بریتییه له روانین بو سیکس له روانگه‌ی گوناه و دوزژمنایه‌تییه‌وه. 
ئەم هه‌لویستانه وه‌ک چاوه‌روان ده‌کری, به‌هزی کاریگه‌ریی 
چوارچیوه‌ی شارستانی و کومه‌لایه‌تی و ثایینییه‌وه. رووبه‌رووی 
کزمه‌لیک گورانکاری و راستکردنه‌وه بووه‌ته‌وه. لیره‌دا به خال 
ده‌یانخه‌ینه روو: 

6¬ له سەردەمە سهره‌تاییه‌کانی ژیانی کلنسه‌ی خورهه‌لات. 
پره‌نسیپی وشکی و خوپاریزی به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان 
زال بوون› چونکه ثهم کلیسه‌یه سیکسی به مه‌ترسی و گوناه 
دانابوو. هانی ره‌هبانه‌کانی ده‌دا له به‌رامبه‌ر فریودانی سنکسیدا 
چاوکراوه و به‌ناگا بن. چونکه کلیلی ژیانی چاکه‌خوازانه بریتییه له 
خوبه‌دوورگرتنی ره‌ها له سیکس, بهلام ئەم هه‌لونسته دواتر 
گورانی به‌سه‌ردا هات. کلیسه‌ی خزرهه‌لاتی رنکه‌ی به پیاوانی 
ثایینی دا هاوسه‌رنتی بكەن. ثه‌مه له کاتیکدا بوو که کلینسه‌ی 
خورئاوایی به‌رده‌وامبوو لەسەر ریگرتن لێى. سه‌بارهت به ژیانی 
سیکسیی خه‌لکی ثاسایی» هیچ هه‌لونستیکی اشکرا و راگه‌یه‌تراو 
له لایه‌ن دامه‌زراوه‌کانی کلیسه‌وه له‌تارادا نییه. هه‌ندیک به‌لگه 
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ئاماژە به‌وه دەدەن که زورنک له شنوازه‌کانی پراکتیزه‌کردنی 
سیکسی له‌نیو خه‌لکی ناساییدا بلاوبووه. به په‌یوه‌ندیی سیکسیی 
نێر و نێر به مه‌سه‌له‌یه‌کی مه‌ترسیدار و تاوانیکی گه‌وره داندرا 
بوو. به‌تایبه‌تی ئەگەر له نیوان کورانی هه‌رزه‌کاردا ړووی بدایه, 
سزاکه‌ی مردن بوو, هه‌مان سزای ئهو که‌سانه بوو که زینایان 
ده‌کرد. 

به‌گشتی گرنگترین روخساره‌کانی سه‌رده‌می بیزه‌نتینی له 
شارستانییه‌تی مه‌سیحیدا به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان بریتی 
بوو له جیاکردنه‌وه‌ی توندی نير و مئ له يەكدى. ئەمەش هانی 
بلاوبوونه‌وه‌ی هوموسیکسوالیتی و بلاوبوونه‌وه‌ی دیارده‌ی 
خه‌ساندن و کویله و که‌نیزه‌کی دا له کزمه‌لگه‌ی بیزه‌نتیدا. 

۲- کلیسه‌ی خورئاوایی له سه‌رده‌مه سهره‌تاییه‌کانی چاخی 
ناوه‌راستدا هه‌لویّستیکی توند و خوپاریزی گرته بەر به‌رامبه‌ر به 
مەسەلە ستکسییه‌کان. وه‌ک گوناه مامهله‌ی لەگەل هه‌موو 
په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسی ده‌کرد. به‌لام به گوناهیکی که‌متر ئهو 
په یو ه‌ندییه سیکسبیه‌ی له قەڵەم ده‌دا ئەگەر بق مەبەستى 
مندالخستنه‌وه ثه‌نجام بدرایه. بەدەر لەمە. به چاوپوشین له 
مه‌به‌ست و شنوازه‌کانی په‌یوه‌ندیی سیکسی و شنوازه‌کانی 
تیرکردد سیکسی؛ هه موو شیواز و پراکتیزه سیکسییه‌کانی دیکه 
به گوناه داده‌نران. هه‌رچی ره‌هبان و راهیبه‌کانه. حه‌رام بوو به 
ھەر شێوەیەک و له ھەر ئاستیکدا بی. سیکس بکهن. لەگەل ئه‌م 
هه‌موو کو‌توبه‌نده توندانه‌داء ئەستەم بوو ئەم پاسا و رینماییانه به 
شیوه‌یه‌کی سهرکه‌وتوو جیبه‌جی بکرین. به‌تایبه‌تی له بواری 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی هوموستکسوالیتیدا. 

۳ له سه‌رده‌مه‌کانی دواتری چاخه‌کانی ناوه‌راستداء 
هه‌لویسته‌کان به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان ناراسته‌ی 
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دژبه‌یه‌کیان گرته بەر. له لایه‌که‌وه سیکس به شتیکی خراپ و 
نیگه‌تیف داندرا که وا پنویست ده‌کات ڕەت بکریته‌وه و به‌ئاگا بێت 
به‌رامبه‌ری. به‌لام له لایه‌کی دیکه‌وه ثه‌و ئاڕاستانە پەيدا بوون که 
هانی سیکس و پراکتیزه‌کردنی سیکسییان ده‌دا. ثه‌و هه‌لویستانه‌ی 
که له رووی پره‌نسیپه‌وه سیکسیان ڕەت ده‌کرده‌وه» هه‌موو لادانه 
سیکسییه‌کانیان وه‌ک جوریک له کوفر دانا که وا پنویست ده‌کات 
ثه‌نجامده‌ره‌که‌ی بەپێى ثه‌و لادانه‌ی نواندوویه‌تی. سرا بدری. 

-٤‏ ھەر له سهده‌ی پانزه‌هه‌مه‌وه. گورانیک له فیکری 
مه‌سیحییه‌تدا ړووی دا به ثاراسته‌یه‌کدا که تا راده‌یه‌ک دووریوو 
له بیروباوه‌ری کلاسیکیی مه‌سیحییه‌ته‌وه که پنی وا بوو 
خوبه‌دوورگرتن له سیکس ریگه‌یه‌که بق ره‌زامه‌ندیی خوا. مارتن 
لۆسەر پیشه‌نگی ئەم ثاراسته چاکسازییه‌ی کرد که پنی وا بوو 
سیکس کگوناهیکی گه‌وره‌تر نییه له کوناهی هه‌ندی کار و 
کرده‌وه‌ی دیکه. بیروباوه‌پی لۆسەر بهو شیوهیه بوو که له 
هاوسه‌رنتیدا پنداویستییه‌که له سروشتی سهره‌کی مرۆقدا 
هه‌روه‌ها حاله‌تیکی راستگویانه و اسمانی و رزحییه. لۆسەر 
مانای دیکه‌ی به ژن به‌خشی له په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتیدا, غه‌یری 
مندالخستنه‌وه و چێژ. لوسهر لەم باره‌یه‌وه ده‌لی: وینای بکه هم 
ژیانه به‌بی سیکس چیی به‌سه‌ردا دئ. مال و شار و ژیانی 
ثابووری و حکومه‌ت. سه‌رجه‌میان ون ده‌بن. پیاوان ناتوانن به‌بی 
ژنان بژین. تەنانەت ئەگەر پیاوان بتوانن دووگیانیش ببن و 
مندالیشیان ببی. لەگەل ثه‌وه‌شدا ناتوانن ده‌ستبه‌رداری نان 
بین.... لۆسەر به‌رامبه‌ر به په‌یوه‌ندیی سیکسی له دهره‌وه‌ی 
هاوسه‌ریتی ناره‌زایی ده‌ربریوه و هه‌روه‌ها له‌شفروشی و زینای 
ره‌تکردووه‌ته‌وه. به‌لام روانگه‌یه‌کی هیورتری به‌رامبه‌ر به فره‌ژنی 
هه‌بوو. هه‌رچه‌نده به لایه‌وه باشتر بووء ئەگەر وا پنویستی کرد. 
پیاو دوستیکی هه‌بی. باشتره له‌وه‌ی ژنیکی دیکه بهینی. 
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سەبارەت به زیناء ره‌تی کردووه‌ته‌وه. پټی وا بووه پێويسته 
هه‌موو هه‌ولیک بق رزگارکردنی هاوسه‌ریتی بدرێ› ته‌نیا لهو 
حاله‌تانه‌د! نه‌بن که زیناکه ثابرووبه‌رانه‌یه و دووباره‌بووه‌وه‌یه. 
مه‌سه‌له‌ی نیربازی لای لۆسەر جیکه‌ی بایه‌خیکی تایبه‌ت بوو. 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی نيوان نێر و نير به لادان و ده‌رچوون له 
یاسای سروشت داناوه. ئه‌و یاسایه‌ی که سیکسی خستووه‌ته 
خزمه‌تی مرۆقه‌وە. 

له پاش لۆسەر› كلقن هات و ثه‌ویش کومه‌لیک پیجتیهادی 
به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له ستکسییه‌کان ده‌رکرد. په‌یوه‌ندیی سیکسیی به 
گوناه دانه‌نا؛ به‌لکو وه‌ک مه‌سه‌له‌یه‌کی ثابرومه‌ندانه و پیروز لنی 
روانی». چونکه له دامه‌زراوه‌یه‌کی خویانه‌دا به‌رنوه ده‌چی, بهلام 
لەوەش ده‌ترسا که ره‌گه‌زی چیژ له سیکسدا. ده‌شی یەکێک له 
فاکته‌ره‌کانی خراپی و هوکاری تیکدانی سروشتی مرویی له‌خق 

به‌لام چیژی به گوناه دانه‌ناوه ئەگەر مرۆف له چوارچنوه‌ی 
ثامانجی مندالبوون و دامه‌زراندنی کزمه‌لگه‌دا هه‌وللی بق بدات. به‌م 
شیوه‌یه كلقن هه‌روه‌ک لوسه‌ر کومه‌لیک نامانجی پوزه‌تیف و 
کومه‌لایه‌تیی به سیکس به‌خشی و هوه‌شی بق زياد کرد که 
پێداویستییه کۆمەڵایەتییەكان له مەسەلهی ستکستا له ئامانجه‌کانی 
مندالخستنه‌وه گرنگترن. بانگه‌شه‌ی بۆ ثه‌وه کرد که هاوسه‌ران به 
ئازادى پیکه‌وه چێژ ببینن» بهو مه‌رجه‌ی پابه‌ند بن به هاوسه‌نگی و 
ابرووی یه‌کدییه‌وه و کرده‌وه‌کانیان لەگەل پێگەی كۆمەلايەتيياندا 

هه‌روه‌ها كلقن گەيشتە ئهو ثه‌نجامه‌ی که ژن هاوری و 
هاوژیانی پیاوه و به رای نه‌و خودا ژنی بو ئهوه نه‌خولقاندووه که 
ته‌نیا هاوبه‌شیی پیاو بکات له کرداری مندالخستنه‌وه‌دا. يان له 
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تڼرکردنی پنداویستییه سیکسییه‌کاندا که بووه هوی تیکدانی 
سروشتی مرویی له کاتی ده‌رکردنی ئادەم و حه‌وا له به‌هه‌شت. 
به‌لکو ژن هاوری و هاوده‌می پیاوه که له ژیان و له‌سه‌ر جیگه 
وک یەک لیی جیا نه‌بیته‌وه. یه‌کیک لهو لادانه سیکسییانه‌ی که 
مه‌سیحییه‌ت به توندی ئیدانه‌ی کردووه و به ده‌رچوون له یاسای 
سروشت دایناوه. په‌یوه‌ندیی سیکسییه لەگەل ثاژه‌لدا. هه‌روه‌ها 
په‌یوه‌ندیی هقموسیکسوالیتییه به هه‌ردوو جوره‌که‌یه‌وه, له نیوان 
نێر و نیرداء واته نتربازی و له نیوان مئ و میداء واته له‌یزبینیزم. 
ثه‌نجامده‌رانی ئەم لادانانه سراکه‌یان مردن بوو, به‌پنی ده‌قی یاسا 
ثایینی و مه‌ده‌نییه‌کان که بەدەگمەن به شیوه‌یه‌کی ورد جیبه‌جی 


ده‌کران. 


شارستانییه‌تی عهره‌بی و نیسلامی 

ره‌گوریشه‌ی شارستانییه‌تی عەرەبى بق ژیانی عه‌ره‌یی جه‌هلی 
بەر له ئیسلام ده‌گه‌ریته‌وه. لهبه‌ر ثه‌وه له کاتی تویژینه‌وه و 
گه‌ران ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی له شارستانییه‌تی ئیسلامیدا» به 
نه‌دگاره‌کانی ئەم ژیانه لای عەرەبى سه‌رده‌می جاهلییه‌ت ثاشنا 
ده‌بین. ئەم جوره وردبوونه‌وه و به‌دواداچوونه له کاتی ثه‌نجامی 
تویژینه‌وه ده‌رباره‌ی هه‌لونسته سیکسییه‌کان له شارستانییه‌تی 
ئیسلامیشدا ھەر پیویسته. چونکه ثایینی نیسلام یه‌که‌مین جار 
بنه‌ما جیاوازه‌کانی بو عهره‌بی جاهلی دابه‌زاند. که کومه‌لگه‌یه‌ک 
بوو به‌ده‌رنه‌بوو له دابونه‌ریت و پراکتیزه و هه‌لونستی جیاواز 


به‌رامبه‌ر به سیکس. 
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ثه‌و تویژهره‌ی که به شێوەيەكى بابه‌تییانه کار ده‌کات. بۆى 
ده‌رده‌که‌وی که ثایینی ئیسلام زورنک لهو نه‌ریته سیکسییانه‌ی 
هیشووه‌ته‌وه که له کومه‌لگه‌ی جاهلیدا هه‌بوون, به‌لام له‌ریتی رسا 
ثاینییه‌کان. ژیانی سیکسیی کوتوبه‌ند کردووه. هه‌روه‌ها هه‌ندی 
لەم هه‌لونستانه‌ی گوریوه و ئیدانه‌ی هه‌ندیکیانی کردووه و 
ده‌ستکاریی له هه‌ند نکیشیاندا ثه‌نجام داوه. هه‌موو نه‌مانه‌ی له 
کومه‌لیک ریسای ره‌فتاری و کومه‌لایه‌تیدا کز‌کردووه‌ته‌وه که به 
شیوه‌یه‌کی ثاشکرا و بی هیچ تیکه‌لییه‌ک, په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کان 


ریک دەخەن. 


عهره‌بی جاهلی و سیکس 

سه‌رچاوه‌کانی تویژینه‌وه ده‌رباره‌ی عه‌ره‌یی جاهلی زورن. 
زوربه‌یان پشت بهو گیرانه‌وه و ده‌قه شیعری و په‌خشانانه 
ده‌به‌ستن که به‌دوای یه‌کدا باسی ئه‌و سه‌رده‌مه دەكەن› زوربه‌ی 
ئەم ده‌قانه‌ش هیچ پشتیوانییه‌کیان نییه که پشتراستیان بکانته‌وه. 
هه‌ندیک له تویژه‌ران پییان وایه زوربه‌ی ئەم ده‌قانه ته‌نیا 
دروستکراوی خه‌یالی ثه‌و خه‌لکانه‌ن که له‌دوای سه‌رده‌می جاهلی 
و سه‌ره‌تای سه‌رده‌می ئیسلامدا ژیاون, به‌لام ثه‌و زانیارییانه ھەن 
که بوونی کومه‌لیک پراکتیزه و هه‌لویستی جیاواز ده‌سه‌لمیتن 
به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان له کومهلگه‌کانی جاهلیداء 
هه‌رچه‌نده ئه‌سته‌مه ثاستی بلاوبوونه‌وه‌ی ثهم پراکتیزه سیکسییانه 
و مه‌ودای قبوولکردن يان ره‌تکردنه‌وه‌ی له لایهن نهم 
کومه‌لگه‌یانه‌وه, دیاری بکری. 

نه‌و تونژه‌ره‌ی کار له‌سه‌ر پاشماوه ه‌ده‌بییه‌کان ده‌کات له 
شیعر و په‌خشان و چیروکی تایبه‌ت به شارستانییه‌تی عهره‌بی 
جاهلی. به ئاشكرا تتبینیی ثه‌وه ده‌کات که عه‌ره‌بی جاهلی له دوو 
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بواری سهره‌کیی_ چالاکیدا خویان سەرقال کردووه. یەکه‌ميان. 
بواری توندوتیژی. دووه‌میان» بواری سیکس. هه‌ریه‌که‌یان خاوه‌نی 
زمان و ئامڕازى خویان بوون. که هیچیان له زمان و ئامرازی 
هیچیان که‌متر نه‌بوون له‌سه‌ر زاری شاعیر و گیره‌ره‌وه‌کان» تا 
ئو استه‌ی گوزارشت و ماناکانی یەکێک لهم دوو بواره به‌سه‌ر 
بواره‌که‌ی دیکه‌دا زال ده‌بوو. يان به‌شیک لەم گوزارشت و مانایانه 
بۆ گوزارشتکردن له هه‌ردووکیان به‌کار ده‌هات. له‌وانه‌یه کاریکی 
ئەستەم نه‌بی لیکدانه‌وه بق ئەم دیارده‌یه بکری و هوکاری 
سه‌رقالبوون به‌تایبه‌تی بهم دوو بواره‌وه بزانری. به‌شیک له 
هوکاره‌کان بۆ بناغه‌ی بایزلزژیی هه‌ریه‌که لەم دوو سۆزه (واته 
توندوتیژی و سیکس) ده‌گه‌ریته‌وه. چونکه هه‌ردووکیان کومه‌لیک 
ناوه‌نده ده‌ماری له ته‌نیشت به‌کدا و به‌یه‌کداچوو له ده‌ماخداء 
کزنترولیان ده‌کات. که ورووژاندنی ناوه‌ندیکیان له‌وانه‌یه ببیته 
هۆی ورووژاندنی ناوه‌نده‌که‌ی دیکه‌یان و له نیوان خویاندا 
روله‌کان بگورنه‌وه. 

هه‌روه‌ها به‌شیکی دیکه‌ی هوکاری ئەم بایه‌خدانه تایبه‌تییه به 
توندوتیژی و سیکس» بق سروشتی ژیانی عهره‌بی جاهلی 
ده‌گه‌ریته‌وه. که سروشتیکی بیاباننشینییان هه‌یه و سروشتی 
ژیانیش له بیاباندا وای کردووه بواری سهرقالبوون به کاروباری 
ژیانه‌وه سنووردار بی و تاک هینده بواری فره‌جزری له به‌رده‌مدا 
نەبێ تا وزه زینده‌گییه‌کانی له‌ناویاندا به‌تال بکاته‌وه. به‌هزی ئەم 
سنووردارییه له ژیانی عهره‌بی بیاباندا, تاک ته‌نیا چه‌ند بواریکی 
بق ماوەتەۋە تا رھ چالاکنته کا پزاکتره بكات: نکن 
توندوتیژی له هه‌موو بواره‌کانی دیکه زیاتر له بەردەم تاکدا کراوه 
و ئاسانتر بوون. لهبه‌ر ثه‌وه ده‌بینین وزه و بایه‌خپندانه‌کانی تا 
ئاستى سه‌رشیتییه‌کی ناچارانه بۆ ئەم دوو بواره ته‌رخان 
کردووه. له‌وانه‌یه هوکاری یارمه‌تیده‌ر بق پنویستیی ئهم خق 
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ته‌رخانکردنه بۆ چولیی بیابان و به‌رفراوانیی رووبه‌ره‌که‌ی و 
دریژیی کات و نه‌بوونی هیچ گورانکارییه‌ک لهو ناوچه‌یه‌دا, 
بگه‌ریته‌وه. که ئەم بارودوخ و شیوه‌ی ژیانه له‌وانه‌یه ثه‌و که‌سانه 
تووشی شه‌که‌تی و ماندووبوون بکات. که تیایدا ده‌ژین. له‌به‌ر 
ه‌وه پیاوی بیاباننشین له ژن و جه‌سته‌ی زنداء لەگەل غه‌زا و 
امرازه‌کانیدا ثه‌و ئامانجانه‌ی دوزیوه‌ته‌وه که جووله به ژیانی 
ببەخشن. چونکه ئەگەر وا نه‌کات. ثه‌وا له‌نیو کردی لمین و 
بیزاریدا به هیلاک ده‌چی. 

له هه‌ولداندا بۆ تیگه‌یشتن له شیوازه‌کانی پراکتیزه‌کردنی 
سیکس لای عهره‌بی جاهلی و ههلویستیان به‌رامبه‌ر به مه‌سهله 
سیکسییه‌کان پیویسته ثئه‌و کریمانه‌یه بکه‌ین که ئهم خهلکانه 
ده‌رئه‌نجامی پیویستییه‌کانی ژیان و ثه‌و بارودوخه ژینگه‌ییه‌ی 
تیایدا ژیاون. بهم شیواز و هه‌لویستانه گه‌یشتوون, به‌لام ثه‌مه 
نه‌وه ناگه‌یه‌نی که شیوازی پراکتیزه‌کردنی سیکس و هه‌لویستی 
ثه‌و شارستانییه‌تانه کاری تینه‌کردوون که لهرنی غه‌زا يان 
بازرگانی يان خواپه‌رستییه‌وه په‌یوه‌ندییان له‌گه‌لیاندا هه‌بووه. 
هه‌رچه‌نده شتیکی لوزیکییه کاریگه‌ریی سروشتی ژیان به‌سه‌ر 
کاریگه‌ریی په‌یوه‌ندیکردن لەگەل شارستانییه‌ته‌کانی دیکه‌دا زال 

گرنگترین ثه‌و خه‌سله‌تانه‌ی که عهره‌بی جاهلی پئ جیا 
ده‌کریته‌وه نه‌وه‌یه. له روانگه‌یه‌کی نازاد و کراوه‌وه له ژن و 
په‌یوه‌ندییان لەگەل ژندا. روانیوه. له‌به‌ر ثه‌وه له وه‌سفکردنیدا و له 
گوزارشتکردن له پنویستییان پێی و چیژی که‌یشتن پیی. قوول 
بوونه‌ته‌وه, له ثاشکرا ده‌ربرینی ئهم پنویستییه» يان چیژبینین له 
ژن. هیچ شه‌رمیان نه‌کردووه و هه‌ستیان به شه‌رمنده‌یی و 
شاردنه‌وه‌ی ثه‌م ده‌ربرینه‌یان نه‌کردووه. ئەم هه‌لویسته ته‌نیا بق 
پیاو سنووردار نه‌کراوه. به‌لکو ژنیش بواریکی به‌رفراوان بق 
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گوزارشتکردن له حه‌ز و هیوا و مهيل و ثاره‌زووه‌کانی بو پیاو. له 
به‌رده‌مدا والا بووه. زوری دەق و نووسراوه‌کان ده‌رباره‌ی ئەم 
بابه‌ته پشتیوانی لەم ده‌رئه‌نجامه ده‌که‌ن که ژن و پیاو وه‌ک یەک 
به‌رامبه‌ر ثه‌و مه‌سه‌له سیکسییانه ازادبوون که له كۆمەلگە 
جاهلییه‌کاندا باو بوون. هو نموونانه‌ی که به‌لگه‌ن له‌سه‌ر ئەم 
ثازادییه. وه‌ک دیارده‌ی فره‌ژنی به شیوه‌یه‌کی بیشومار و 
بلاوبوونه‌وه‌ی زینا و له‌شفرزشی, هه‌روه‌ها بلاوبوونه‌وه‌ی ئه‌و 
پراکتیزه سنکسییانه‌ی که له دایونه‌ریت و شارستانییهت و 
ثاییته‌کانی دیکه‌دا به حه‌رام 0 تابۆ دانراون. وه‌ک هاوسه‌رنتیی 
نیّوان باوک و کچ. شووکردنی دوو خوشک يان جووتبوونی دوو 
خوشک لەگەل یەک پیاودا. جووتبوون لەگەل باوه‌ژندا. یه‌کیکی 
دیکه لهو شنوازه سه‌یرانه‌ی ستکسکردن له سه‌رده‌می جاهلیدا 
ثه‌وه بوو». پیاو ریگه‌ی به ژنه‌که‌ی دەدا لەگەل پیاونکی دیکه‌دا 
جووت ببی که به‌هێز و ثازا و بوێر بووه. تا کوڕێک بخاته‌وه 
خاوه‌نی ئەم سیفه‌تانه بیت. هه‌روه‌ها دیارده‌ی گورینه‌وه‌ی ژنیش 
لەنێو پیاواندا که به جووتبوونی له‌جیاتی ناسرابوو. باو بوو, 
هه‌روه‌ها لادانه‌کانی دیکه‌ش. وه‌ک نیربازی و لهيزبينیزم و 
نیره‌مووکبازی و ثاژه‌لبازیش لهو سه‌رده‌مه‌دا ڕێگه پئ درابوو. 


نیسلام و سکس 

یه‌که‌مین جار ثایینی ئیسلام بق عهره‌بی جاهلی دابه‌زی له 
کزمه‌لکه شارستانی و بیاباننشینه‌کاندا, که باکگراوندیکیان له 
ثازادی و کرانه‌وه و سهرقالبوون به مه‌سه‌له سیکسییه‌کانه‌وه 
هه‌بوو. ثئایینی ئیسلام سهره‌تا له قورثاندا و دواتر له 
فه‌رمووده‌کاندا هه‌لونستیکی پوزه‌تیقی به‌رامبه‌ر به سیکس گرته 
به‌ر. ئیسلام سیکسی ڕەت نه‌کرده‌وه. وه‌ک نهوه‌ی هه‌ندیک له 
شارستانی و ثایینه‌کانی دیکه ره‌تیان کرده‌وه, هه‌روه‌ها رنگریشی 
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لى نه‌کرد. به پیچه‌وانه‌وه زۆرێک له پێگەی سیکسی بهو شیوهیه 
هیشته‌وه که له سه‌رده‌می جاهلیدا باوبوون, له سه‌روو نه‌مه‌شه‌وه 
چه‌مکیکی کومهلایه‌تی و مرزیی و ده‌روونیی نونی پی به‌خشی. 
قورئانی پیرور له چه‌نده‌ها ئايەت و سوره‌تدا باسی سیکس و 
هه‌لویستی ئیسلام به‌رامبه‌ر به سیکس ده‌کات. ثهم جه‌ختکردنه 
نیشانه‌ی گرنگیی سیکسه له ژیانی مرزفایه‌تیدا. قورئان به ثاشکرا 
باسی بایه‌خی ژیانی سیکسی له ژیاندا و زوربوون و چێژ و 
جووتبوون و هوگربوون ده‌کات. ئەم سه‌راپاگیرییه به ته‌واوه‌تی 
لەگەل چه‌مکه زانستی و نموونه‌ییه‌کان ده‌رباره‌ی پیگه‌ی سیکس له 
ژیاندا, کوکه. هه‌رچه‌نده قورئان هۆگرى و حه‌زی عهره‌بی بق 
سیکس هیشته‌وه. بهلام ئەم خوشه‌ویستی و هوگربوونه‌ی و 
له‌ریی کومه‌لیک یاسا و ریسای دیاریکراوه‌وه رنکخست. پیروزی 
و تایبه‌تمه‌ندیتیی به سیکس به‌خشی, له بواری زیاده‌رویی و لادان 
دووری خسته‌وه. سنووری بق زیاده‌روبیکردن له پراکتیزه‌کردنی 
سیکس دانا و نه‌یهتشت له سنووری ماقوول برواته دەرەوە. 
هه‌روه‌ها بق سیکسکردن لەگەل مه‌حره‌مدا توندترین سزای دانا. 
له‌وانه‌یه ئەستەم بێت لهم تونژینه‌وه کورته‌دا باسی هه‌موو ئهو 
شتانه بکه‌ین که له قورثاندا ده‌رباره‌ی سیکس ناماژه‌یان پی 
دراوه. خالق له سنکسدا چیزژی به‌دی کردووه. کاتیک دهفه‌رموی: 
(فما أستمتعتم به منهن فاتوهن اجورهن فريضة). ههروه‌ها 
ده‌فه‌رموی: (و أنكحوا ما طاب لکم...» هه‌روه‌ها ده‌فه‌رموی: (وأن 
یخفف عنکم) هه‌روه‌ها له قورئاندا هاتووه که په‌نگخواردنه‌وه‌ی 
وزه‌ی سیکسی, ئازاربه‌خشه. له‌به‌ر ثه‌وه بق ده‌رچوونی ئەم وزه‌یه 
ریگه‌ی به جووتبوون داوه چه‌ند موسولمان له توانایدا بێ (من لم 
مسق متکم. اطولا- ان تكم الفجضنات: اشۇغتات فف ما ملكت 
[یمانکم)» هه‌روه‌ها سه‌بارهت به کاریکه‌ریی هیورکه‌ره‌وه‌ی سیکس 
بو ده‌روون. ده‌فه‌رموی: (یرید الله أن یخفف عنکم). قورثان 
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هاوسه‌ریتیی به گرنگترین په‌یوه‌ندیی سیکسیی شياو دادەنێ› ئهم 
په‌یوه‌ندییه‌ی به هو‌گربوون تایبه‌تمه‌ند کردووه. ده‌فه‌رموی: (و 
جعلنا لکم من أنفسكم لتأنسوا...» هه‌روه‌ها ده‌فه‌رموی: (هو الذی 
خلقکم من نفس واحدة و خلق منها زوجها لیسکن إليها).“ 
هه‌روه‌ها به توندی په‌یوه‌ندیی سیکسی له دهره‌وه‌ی هاوسه‌ریتی 
له شیوه‌ی زینادا که ده‌ستدرنژی ده‌کاته. سەر مافه‌کانی 
هاوسه‌ریتی. ڕەت ده‌کاته‌وه. به‌لام قورئان سه‌لماندنی روودانی 
زینای وا لی کردووه نزیک بی له ثه‌سته‌مه‌وه. هه‌روه‌ک چۆن ریگه 
به فره‌ژنی ده‌دا بهو مه‌رجه‌ی پیاو یه‌کسانی بکات له نیوانیاندا. 
قورئان حه‌رامکراوه سیکسبیه‌کانی له یەک ئايەت له سوره‌تی زندا 
کوکردووهته‌وه. 

قورئان به وردی و به شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان باسی لادانه 
ستکسییه‌کانی نه‌کردووه. به‌لام ثه‌وه‌ی ثاماژه‌ی پئ داوه 
په‌یوه‌ندیی هوموسیکسوالیتییه له نیرداء واته نێربازى. 

هه‌رچه‌نده به شیوهیه‌کی راسته‌وخو نیربازیی رهت 
نه‌کردووه‌ته‌وه. به‌لام لهو سزایه‌وه که به سەر قه‌ومی (لووت)دا 
سه‌پاندوویه‌تی» ثه‌و ده‌رئه‌نجامه پوون و ثاشکرایه که په‌یوه‌ندیی 
نیربازی له ئیسلامدا ڕەت کراوه‌یه. به هه‌مان شیوه 
هۆمۆسێکسوالیتیش له میداء واته له‌یزبینیزم. قورثان باسی 
مندالبازی. يان سیکسکردن لەگەل کوری مندالی له به‌هه‌شتدا 
کردووه» ده‌شی وا لنکدانه‌وه بق ئەم ثایه‌ته بکری, بانگه‌شه‌یه‌ک بى 
بز وازهیتان له سیکسکردن لەگەل کوری مندال لهم دنیا. 
هه‌رچه‌نده قورئان هه‌لویستتکی ثاشکرای ده‌رباره‌ی په‌یوه‌ندیی 
سیکسیی نیوان ژن و پیاو ده‌رنه‌بریوه. به‌لام ریگه‌ی به پیاو داوه 
له کوی ویستی زه‌وییه‌که‌ی بکیلی! 
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قورئانی پیرۆز هه‌موو شتیکی باس نه‌کردووه و هه‌ڵوێستى 
به‌رامبه‌ر هه‌موو حاله‌تیک له حاله‌ته‌کانی پراکتیزه‌کردنی سیکسی 
ده‌رنه‌بریوه. به‌لام نه‌وه‌ی له قورئانی پیروزدا به دەق› يان به 
وردی باس نه‌کراوه. له فه‌رمووده‌کانی پیفه‌مبه‌ردا باسکراوه. هیچ 
بوارنک نه‌ماوه‌ته‌وه که له‌ناو فه‌رموده‌کانی پیغه‌مبه‌ردا ناماژه‌ی پی 
نه‌درابیت. به‌لام ثه‌وانه‌ی که هیچ گومان نییه له‌وه‌ی راسته‌وخق 
لەسەر زاری پنفه‌مبه‌ره‌وه بیستراون و تومارکراون. ژماره‌یان 
که‌مه. ههروه‌ها ئه‌سته‌مه به ه‌واوه‌تی پشت به ره‌سه‌نیتیی 
هه‌زاره‌ها فه‌رمووده‌ی دیکه ببه‌ستری که هه‌موویان ھەر 
فه‌رمووده‌ی پیغه‌مبه‌رن. به سروشتی حال ئیجتیهاد و لیکدانه‌وه‌ی 
جیاوازیش ھەن که له‌سه‌ر زاری زورنک له راقه‌کاران و 
لیکده‌ره‌وان و زانا و عهلامه‌کان ده‌گیرینه‌وه, که ھەر ده‌بی وه‌ک 
به‌شیک له بیروباوه‌ری ئیسلامی و فاکته‌رنکی کاریگه‌ر بق سەر 
دروستبوونی شارستانییه‌تی ئیسلامی دابنرین. ھەر که‌سیک به 
وردی لهم سه‌رچاوانه بروانی. ھەر له قورئانی پیروزه‌وه تا 
ده‌گاته فه‌رمووده و پیجتیهاد و فه‌تواکان. بوی دهدرده‌که‌وی. 
ئیسلام دوور له خۆپارێزى و خوبه‌ستنه‌وه به تەنيا 
بیروباوه‌ریکه‌وه». له سیکسی روانیوه و هانی سیکسی داوه له 
ژیانداء. به‌لام له هه‌مان کاتدا به شیوهیه‌ک دیاری و سنوورداری 
کردووه که لەگەل پنویستییه‌کانی کومه‌لگه و مورالدا بگونجی. 
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ژیانی سیکسی له شارستانییه‌تی یسلامیداء لە‌ڕێى بنه‌ماکانی 
ئیسلامه‌وه له هه‌موو قوناغه‌کانی ئەم شارستانییه‌ته‌دا ره‌نگی 
نەداوەتەوە. عەرەب له پراکتیزه‌کردنی زیانی سنکسییاندا, له‌دوای 
سده‌ی یه‌که‌می کوچی به شیوه‌یه‌کی ابرووبه‌رانه له پاسا و 
ریساکانی ئیسلام ده‌رچوون. هه‌ندیک له خهلیفه‌کانیان نموونه 
بوون بۆ خه‌لکه ثاساییه‌که به‌گشتی و خه‌لکی لاسایی ده‌کردنه‌وه و 
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له زیاده‌رزیی و لادانه سیکسییه‌کانیاندا که له سەردەمى 
ثه‌مه‌وییه‌کانه‌وه ده‌ستی پی کرد و له سه‌رده‌می عه‌یاسییه‌کاندا 
زیاتر په‌ره‌ی سه‌ند و توندوتیژ بوو. زیاتر له سنووری باو 
دەرچوو. ثه‌و که‌سه‌ی به‌دواداچوون بۆ هم بایه‌ته ده‌کات. ثه وه‌نده 
به‌لگه‌ی ڕۆچوون و لادانی له باره‌ی سیکسه‌وه ده‌ست ده‌که‌ون که 
تووشى سەرسامى دەبێ. که‌سی تونژهر له‌وانەيه به لایه‌وه 
ئەستەم بێ سازان بکات له نێوان ثه‌و ژیانه بیبه‌هایه‌ی ئهو کاته و 
ئەدگارەكانى ئەو شار ستانییه‌نانه‌ی نه‌و سه‌رده‌مانه‌ی پی ناسراون. 
له لنکدانه وهی هوکاری ئەم دياردەيەداء توێژەر ھەر ددیی به‌شونن 
کومه‌لیک فاکته‌ردا بگه‌ری, که هه‌ندیکیان زیاده‌رویی زور ده‌که‌ن 
له گیرانه‌وه‌ی ثه‌و به‌ره‌لاییه سیکسییه‌ی ئه‌و کاته و هه‌ندتکیشیان 
زیاده‌رزیی ددکه‌ن له هه‌لسه‌نگاندنی شارستانییه‌تی نه‌و سه‌ ردهمه 
میژووییانه. هه‌روه‌ها نه‌گه‌ری سییه‌ميش ههیه که بریتییه له 
ثازادیی سنکسی؛ که فاکته‌رنکی کارا بووه بۆ دەرچوونى ئهو وزه 
داهینه‌رانه‌ی نه‌م سه‌رده‌مانه‌ی پێ ناسراوه و بەر له‌وه‌ی 
کاریکه‌ریی ئەم ثازادییه بگاته ثاستی ده‌رچوون له سنووری باو و 
نه‌وه‌ی که باس ده‌کری. که به‌هوی کاریکه‌ریی سیکسه‌وه ئه‌و 
شارستانییه‌تانه ویران بوون. هه‌روه‌ک ثه‌وه‌ی له ئیمپراتورییه‌تی 
پومانی و ئیمپراتزرییه‌تی یونانی و شارستانییه‌ته‌کانی دیکه 
روویان دا دواجار ئەگەرى بوونی لیبوورده‌یی سیکسی ههیه, 
شانبه‌شانی ه‌نگیزه‌کانی خوپاریزی و پابه‌ندبوون به بنه‌ما 
دروسته‌کانی پیسلامه‌وه لهژنر سایه‌ی یەک شارستانییه‌تی 
فره‌لایه‌ندا. به رای نیمه ده‌کری ته‌واوی ثهم لیکدانه‌وانه به هه‌ند 
وه‌ربگیرین. ھەرچەندە به‌شیک لهو شتانه‌ی که ده‌رباره‌ی 
له‌به ریه کهه‌لوه‌شانی بنه‌ماکانی ئیسلام ده‌رباره‌ی سیکس و 
رقچوونی عه‌ر اب له‌تاو ژیانی ستکسی له سرد همه 
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لەگەل واقیعدا هاوجێن. به‌لام هه‌ندیجار ثه‌وه‌ی ده‌رباره‌ی سیکس 
له ئیسلامدا باس کراوه. کاریگه‌ریی خراپی هه‌بووه بق سەر 
ناوبانگی شارستانییه‌تی یسلامی» دوژمنه‌کانی یسلام و عەرەب 
وه‌ک به‌لکه و چه‌کیک به‌کاریانهیناون بق لیدان له بیروباوه‌ری 
ثایینی ئیسلام. 

وردنووتەوە له ئەقە خاش کانی. کیستلامه ھەر لە:قورئانەوە تا 
ده‌گاته فه‌رمووده‌کان. سه‌بارهت به بابه‌تی ژیانی سیکسی, ثه‌وه 
ثاشکرا ده‌که‌ن که ئەم ده‌قانه چه‌نده هه‌لگری ثامانج و حیکمه‌ت 
بوون. که له هیچ ئایین يان بیروباوه‌ریکی دیکه‌دا بوونیان نییه. 
ثه‌م ده‌قانه پیگه و مانایان به سیکس به‌خشی له ژیاندا, 
پنداویستییه که‌وره‌کانی سبکس له پنداویستیی بایزلوژی و 
کزمه‌لایه‌تی و ددروونییه‌کان به هه‌ند وهرگیراون. ئەم 
پیداویستییانه هه‌مان ئهو پیداویستییان‌ن که ثایینی مرزفایه‌ تیش 
داوای به‌دیهینانیانی کردووه له سنووری ماقوول و مورالی و 
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شارستانییه‌تی مه‌سیحی و سیکس 

شارستانییه‌ تی مه‌سیحی ھەر له سهره‌تاکه‌یه‌وه بو نزیکه‌ی 
دوو هه‌زار سال درنژه‌ی کنشا. له‌به‌ر ئه‌وه ئه‌سته‌مه پشت به ته‌نیا 
یەک ماوه‌ی زه‌مه‌نی ببه‌ستری لەم میژووه دوورودرنژه‌دا و وه‌ک 
نموونه وه‌ربگیری. به‌سه‌ر هه‌موو ثئه‌و کومهلگه‌یانه‌دا هاوجی 
بکری که که‌وتوونه‌ته ژێر سایه‌ی شارستانییه‌تی مه‌سیحییه‌وه. 
به‌گشتی هه‌لونستی ئەم شارستانییه‌ته. به‌تایبه‌تی له سه‌ره‌تاکه‌یدا, 
ده‌کری به دریژکراوه‌ی هه‌لویسته ته‌وراتییه‌کان دابنری. يان 
دروستتره بلیین. هه‌لویستی مه‌سیحی بهرامبه‌ر به سیکس 
دریژکراوه‌ی هه‌لویستی نه‌و داوینپاکییه بوو که خواناس و 
سهرراسته‌کانی هه‌ردوو سه‌ده‌ی بەر له ده‌ر که‌وتنی مەسیحى پێ 
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ناسرابوو. له سهره‌تای مه‌سیحییه‌تدا تەنيا یەک پێوەر بۆ ژیانی 
سیکسی زال بوو. ل‌جیاتی ئهو پیوه‌ره دوانییه‌ی. يان 
جووتپنوهره‌ی که شارستانییه‌تی ته‌وراتی پئ ناسرابوو. هم 
پنوه‌ره کاری به پره‌نسیپی ره‌تکردنه‌وه‌ی چیژه جه‌سته‌ییه‌کان 
ده‌کرد و ثه‌م چیژانه‌ی به گوران و لادان له مه‌سه‌له رزحییه‌کان 
داده‌نا, ثایین بانگه‌شه‌ی داوینپاکی و رنگریی ده‌کرد له سکس بق 
هه‌ردوو توخمه‌که. به چاوی شکووه لەم قه‌ده‌غه‌کردنه‌ی له 
سیکس ده‌روانی و به نموونه‌ی بالای داده‌نا. هه‌روه‌ها وه‌ک 
شتیکی خراپ و سووک له په‌یوه‌ندیی سنکسیی ده‌روانی» تەنانەت 
هاوسه‌ریتی و مندالخستنه‌وه‌ی وه‌ک شتیکی خواستراو ته‌ماشا 
نه‌ده‌کرد و پێی وا بوو که به‌لگه‌ن له‌سهر سه‌رقالبوونی مرۆف به 
پنداویستییه دنیاییه‌کانه‌وه. قه‌دیس پولس, دامه‌زرینه‌ری کلیسه‌ی 
خەسىش که کسی خوباشن بو و هزوا اوەر موی 
بیبه‌ری کردبوو» بانگه‌شه‌ی بو پابه‌ندبوون ده‌کرد به‌و به‌رنامه‌یه‌وه 
که بۆ خزی دانایوو. ده‌یوت: ...بهو که‌سانه که هاوسه‌رنتبیان 
نه‌کردووه و ئه‌وانه‌ش که ژنیان نییه. يان بیوه‌ژنن, دەڵێم. باشتره 
به ره‌به‌نی بمیننه‌وه وه‌ک من به‌لام ئەگەر نه‌یانتوانی کونترولی 
خزیان بکه‌ن, نه‌وا هاوسه‌ریتی بكەن. ثه‌مه باشتره لهوه‌ی که به 
ثاگری حهز و ثاره‌زوو بسووتین. ئەم پره‌نسپیه ھەر مایه‌وه و له 
سه‌ده‌کانی_ دواتردا به‌هێزتر بوو. به هاتنی سهده‌ی هه‌شتهم 
بیروباوهر يان بنه‌ماکانی کلیسه ده‌رکه‌وتن که له سێ هه‌لویستی 
یه‌کلاییکه‌ره‌وه و سنووردار به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان 
کزبوونه‌وه. یه‌که‌میان. وا پنویست ده‌کات که خواناسی و 
ته‌رککردنی دنیا ره‌فتاری نموونه‌یی بن» ثئه‌مانه فه‌رزن لەسەر 
راهیبه‌کان. هه‌موو پاکیزه‌کانیش بووکی مه‌سیحن. کچی پاکیزه 
گوناه ده‌کات کاتی هاوسه‌ریتی ده‌کات. به‌لام کاتیک پاکیزه‌کان 
شوو ده‌که‌ن» پنویسته چه‌نده ده‌توانن له هاوسه‌رنتیشدا ھەر به 
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پاکی بمێتنەوە. ھەرچى پره‌نسیپی دووه‌مه. هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌کی 
سیکسی, ئیدی ھەر جۆرێ بی, ثه‌وا به گوناه و حه‌رام داده‌نری, 
ته‌نیا ثه‌وانه نەبێ که بۆ مه‌به‌ستی پیتاندن و مندالخستنه‌وه ثه‌نجام 
ده‌درین» به جیبه‌جیکردنی هم پره‌نسیپه. هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌کی 
سیکسی به گوناه داده‌نراء ئەگەر له‌پیناوی چێژ يان مه‌به‌ستیکی 
دیکه‌دا. غه‌یری مندالخستنه‌وه ثه‌نجام بدرایه. هه‌روه‌ها هه‌موو 
په‌یوه‌ندییه‌کی دیکه‌ش له دهدره‌وه‌ی چوارچنوه‌ی هاوسه‌رنتی به 
گوناهیکی هاوشیوه له قهلهم درابوو. تەنانەت به گوناه دانرابوو 
ئەگەر که‌ستک له خه‌ونیدا چیژی سیکسی ببینی. يان ثه‌وه‌ی که 
پنی ده‌وتری نیستحلام. لەم باره‌دا ده‌بوو هه‌ندیک برگه‌ی ثینجیل 
بلیته‌وه و داوای لێخۆشبوون له کوناهه‌که‌ی بکات. هه‌روه‌ها 
ماسته‌ربه‌یشن ھەر ڕەت کرایه‌وه. قه‌دیس توما ئەقوينى. له 
سهده‌ی سیانزه‌ی زایندا به گوناهیکی گه‌وره‌تر له زینا داینا. 
پره‌نسیپی سبیه‌میش که کلیّسه پشتی پئ به‌ست. بریتی بوو له 
دیاریکردنی ثه‌و روژانه‌ی که شیاون يان رنگه‌پندراون زنومیرد 
سیکسی تیادا بکه‌ن. روژانی به‌کشه‌ممه و چوارشه‌ممه و هه‌یینی 
حه‌رام بوو ژن و پیاو جووت ببن› هه‌روه‌ها حه‌رام بوو ۶۰ بوژ 
بەر له جه‌ژنی قيامەت و بەر له جه‌ژنی له‌دایکبوون سیکس بكەن› 
هه‌روه‌ها سێ ڕۆژ پنش سووری مانگانه و له کاتی دووگیانیشدا 
و چوار روژی یه‌که‌می دوای مندالبوونیش, لەگەل ماوه‌کانی 
توبه‌کاری» نابی له سه‌رجهم ئەم کاتانه‌دا ژنومیرد سیکس بکهن. 
هم ریسایانه به پله‌ی جیاواز تا سه‌ده‌کانی ناوه‌راستیش جیبه‌جی 
ده‌کران, به‌لام ده‌رچوون و لادانی زور لهم ریسایانه تیبینی کران. 
لەگەل بوونی ئهو فاکته‌ره سه‌رنجراکیشانه‌دا. که به شێوەیەک له 
شیوه‌کان هانی ژن و پیاویان ده‌دا بۆ ده‌رچوون و لادان لەم 
رنسایانه. به‌لام هه‌ستکردن به گوناه له کومه‌لگه مه‌سیحییه‌کاندا 


ره‌گی داکوتاء تەنانەت له به‌رته‌سکترین سنوورەکانیدا که بریتی 
بوو له هاوسه‌ریتی. 
تاکه‌کانی ئەم کومه‌لگه‌یانه‌دا به کارایی ماوه‌ته‌وه. نیدی خویان 
ده‌رکیان پی کردبی. يان بێئاگا بووبن به‌رامبه‌ری. له سه‌رده‌می 
ساسا جۆرێى له ئازادتى. سکس ل ونای اراتا 
سەريھەلدا. هوکاری ئەمەش بۆ دوو فاکته‌ر دەگەڕێنرێتەوە. يان 
لێک ده‌دریته‌وه. یه‌کیکیان بۆ لاوازیی کڵێسه دەگەڕێتەوە. ئە‌وى 
دیکه‌شیان بو روانگه‌ی کومه‌لکه‌ی رێنسانس بەرامبەر به خوی 
ده‌گه‌ریته‌وه که خی به میرانگر و دریژکراوه‌ی شارستانییه‌تی 
گریکیی ئازاد داده‌نی. 

له سه‌رده‌می فکتوری (سه‌رده‌می شاژنه فکتوریا) که به نزیکی 
له هه‌موو سه‌ده‌ی نوزده‌دا درنژه‌ی کیشاء هه‌لونستی خوپاریزی و 
پابه‌ندیوون زال بوو به‌رامبه‌ر به ره‌فتاری سیکسی, به‌های 
دیاریکراو بۆ ئەم ره‌فتاره دانرا. له‌وانه وەک نه‌وه‌ی ده‌وتراه ژن به 
سروشتی خوی چيژ له سیکس نابینی. به‌لام پیاو. بق به‌دبه‌ختی» 
سیکس بو لای خویی کیش ده‌کات و پیاو پرکیشی بو سیکس 
زۆرە. هه‌روه‌ها ثه‌و پیاوه‌ی زیاده‌رویی له ستکسدا ددکات. خزی 
تووشی نه‌خوشیی زیاده‌رویی له فریدانی توودا ده‌کات. بەم 
شیوه‌یه ژنی به‌ئابروو هاوسهره‌که‌ی لهم ‏ نه‌خوشییه ده‌پاریزی. 
به‌کشتی ژن وا ته‌ماشا کراوه که هیچ حهز و ناره‌زووییه‌کی 
سیکسیی نییه,. هه‌روه‌ها ملکه‌چی رازیکردنی داواکارییه‌کانی 
پیاوه‌که‌یه‌تی و ئەگەر اره‌زووی بق بوون به دایک نه‌بوایه» ئهوا له 
سیکسه‌وه بهته‌واوی دوور ددبوو. بهم شیوهیه پیاو هیچ 
دله‌راوکنیه‌کی نییه بۆ ثه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتیی لهوه زیاتری 
لی داوا بکات که هه‌به. چونکه ژنی شووکردوو حەز ناکات 
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ژن و پیاو لەم سەردەمەدا. بهلام زوریک له چینه 
ترستوکراتییه‌کان و پیشکهره‌کان لەم رنسایه دەرچوون› 
هه‌رچه‌نده لادان و ده‌رچوونیش لهم ریسایانه به نهینی ده‌بوو» 
زیاتریش له ژیانی پیاودا رووی ده‌داء نەک ژن. لەگەل ثه‌مانه‌شدا 
کلێسه ھەر پاریزگاریی له روانگه‌ی خوی به‌رامبه‌ر به ژیانی 
سیکسی کرد و به شیوه‌یه‌ک له سیکسی ده‌روانی که گوناهیکی 
که‌وره‌یه و سیکس تەنيا لهو کاته‌دا شياو و رنگه‌پیدراوه که له 
چوارچنوه‌ی هاوسه‌ریتیدا روو ده‌دات و پیناوی 
مندالخستنه وه‌دایه. 


چاخه نوییه‌کان و سیکس 

یه كۇتايچاش -چاخەگانى :ناۋەراست:. وا ەو بهاخاهای 
ده‌سهلاتی کلنسه زال بوو. ثه‌و ثاراسته‌یه ده‌ستی پێ کرد که 
ده‌سهلاته دنیاییه‌کان یاسا و حوکمی تايبەت به مه‌سه‌له 
سیکسییه‌کان دابرڕێژن و جیبه‌جییان بکه‌ن. ده‌وله‌تانی ئه‌ورووپی» 
ده‌رباره‌ی چوننتی روانین و پله‌ی به توندوه‌رگرتنیان بق ئەم 
یاسایانه جیاوازبوون. که هه‌ندیجار نه‌وه‌نده توندبوون. له 
یاساکانی کلێسه خراپتربوون. فه‌ره‌نسا و ئەلمانيا و به‌ریتانیا له 
سه‌ره‌کییه‌کانیان ده‌نواند. 

له فەرەنسا په‌ره‌سه‌ندنیکی گرنگ رووی دا ده‌رباره‌ی روانین 
بۆ مه‌سهله‌کانی سیکس. ئەویش له دەرئەنجامی فیکری 
شورشکیرانه‌ی فه‌ره‌نسی که شورشی فهره‌نسی بزواندی. بو 
نموونه سزای له‌سیداره‌دان بۆ سه‌رپنچییه سیکسییه‌کان ڕەت 
کرایه‌وه و لابراء هه‌روه‌ها یاسای سزادان که به یاسای ناپلیزن 
ناسرابوو. کومه‌لیک به‌ندی له خوی گرتبوو. یه‌کیک له گرنگترین 
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ثه‌و به‌ندانه‌ی لەم یاسایه‌دا هاتبوو. ثه‌وه بوو ڕەفتارى سێكسى 
ھەر جوری بێ و ھەر چونی بی و لەگەل ھەر که‌سیکدا» ره‌فتارنکه 
ثه‌نجامده‌رانی سزا نادرین. ثه‌گه‌ر له نیوان دوو لایهن. يان دوو 
هاوبه‌شی پنگه‌یشتوودا رووی دا بی و به ئاشکرایی نه‌بن و 
هه‌ردووکیان به رٍه‌زامه‌ندیی خویان نه‌و کاره بكەن. تەنانەت له 
پەیوەنديى سێكسيى جۆرى لادانیشداء تەنيا له و بارانه‌دا به ناوان 
دانرا که به شنوه‌یه‌کی ئاشكرا ئادابی گشتی له‌که‌دار بکات. يان 
هاوکات بی لەگەل توندوتيژیداء يان به‌بی ره‌زامه‌ندیی لایه‌نیکیان 
ړوو بدات. یانی به‌کیک له دوو لایه‌نه‌که له ته‌مه‌نیکی پنگه‌یشتوودا 
ره‌تکردنه‌وه. 

به‌لام هه‌ندنک له هه‌ریمه‌کانی ثئه‌لمانیاء لهو سه‌رده‌مه‌دا. هه‌مان 
رنکه‌ی فه‌ره‌نسایان گرته‌به‌ر. هه‌روه‌ک ئیسپانیا و پرتوگال و 
رومان و رووسیا و نه‌مه‌ریکای لاتینیش, به‌لام بروسیا جه‌ختی له 
هه‌لونستی توندی خزی کرده‌وه و سزای له‌سیداره‌دانی بۆ تاوانه 
سیکسییه‌کان هیشته‌وه. له نئینگلته‌راش ناره‌زایی دزی یاسای 
ناپلیزن سه‌ری ههلدا و رازیبوونی هه‌ردوو هاوبه‌شی سیکسی له 
په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیی ناسروشتیدا به شياو و ڕێگه‌پێدراو دانه‌نرا 
و به پێویست زانرا که سرا بدرین, به‌لام یاسای ئینگلیزی بۆ 
ماوه‌یه‌کی دوورودریژ. سەبارەت به دیاریکردنی ماهییه‌تی 
ره‌فتاری سیکسی دژ به سروشت به نادیاری و ته‌مومزاوی 
یاسای ئینگلیزیدا سەبارەت به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان, به‌لام مزرالی 
خۆپارێز و پابه‌ندبووی سهده‌ی نوزده. بووه ریگر له به‌ردهم 
که‌یشتن به گورانیکی ریشه‌یی له یاسادا. ثه‌وه‌ی رووی دا ته‌نیا 
لابردنی ‏ سزای له‌سیداره‌دان بوو بەرامبەر به سه‌رپیچییه 
سیکسییه‌کان له سالی ۱۸۰۱دا. 
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له‌وانه‌یه گرنگترین ئهو بابه‌تانه‌ی که رای گشتیی ئینگلیزی لهم 
ماوه‌یه‌دا بایه‌خی پی دابی بابه‌تی هوموسیکسوالیتی بووبی له‌نیو 
نیردا. ئەم بابه‌ته پیاوانی یاسا و سیاسییه‌کانیشی سهرقال کرد. 
دادگاییکردنی نووسه‌ری ناودار ئۆسكار وایلد و تاوانبارکردنی به 
تومه‌تی نیربازی لەگەل لۆرد ثالفرید دۆگلاس. کاریگه‌رییه‌کی 
گه‌وره‌ی هه‌بوو له‌سهر هاندانی که‌پان و تویژینه‌وه له‌سه‌ر 
په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کان به‌کشتی و لادانه سیکسییه‌کان به 
شیوهیه‌کی تایبه‌تی. هه‌روه‌ها له ثه‌لمانیاش حاله‌تیکی هاوشیوه 
هه‌بوو. فردریک کروپ که سه‌روکی ئیداره‌ی کارگه‌یه‌کی ناوداری 
دروستکردنی چه‌ک بوو, به تومه‌تی نیربازی سزا درا. 


سهده‌ی بیست و سیکس 

زوربه‌ی زؤر و گرنگترین ثه‌و گورانکارییان‌ی که له هه‌لوسته 
کلاسیکییه‌کان به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان روویان داء له 
سهده‌ی بیستدا بوو. به‌شیک لەم گورانکارییانه دریژکراوه‌ی ئهو 
په‌ره‌سه‌ندن و پیشکه‌وتنانه بوو که له چه‌ند سه‌ده‌یه‌کی که‌می پێش 
سهده‌ی بیستدا روویان دابوو. به‌لام ززربه‌ی ثه‌و گورانکارییانه‌ی 
که له هه‌لونسته‌کاندا به‌رامبه‌ر به سیکس و ره‌فتاری سیکسی 
روویان دابوو. به‌هزی کاریکه‌ریی کومه‌لیک فاکته‌ری ته‌کنیکییه‌وه 
بوو. که هه‌موویان پیکه‌وه بوونه هؤی روودانی پروسه‌ی 
په‌ره‌سه‌ندن و ئالوگۆڕٍكارى. گرنگترین ثهم فاکته‌رانه له نه‌زه‌ری 
تویژه‌رانه‌وه بریتی بوون له بزووتنه‌وه‌ی ده‌روونشیکاری که 
فروید ده‌ستی پێ کرد. هه‌ردوو جه‌نگی یه‌کهم و دووه‌می جیهانی, 
ثازادبوونی ژن و دوزینه‌وه‌ی حه‌بی دژه‌سکپری» تویژینه‌وه‌کانی 
ھەر یەک له کنزی و ماسته‌رز و جونسون, فره‌یی هویه‌کانی 
راگه‌یاندن و گه‌شتکردن و گه‌شه‌سه‌ندنی هویه‌کانی گه‌شتوگوزار. 
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سهده‌ی بیت به شورشنکی نوی له بواری مه‌سهله 
سیکسییه‌کاند! ده‌ستی پی کرد. ژیانی سیکسی تهوهره‌ی نهم 
شورشه بوو. هه‌رچه‌نده تزوی ئەم شورشه بەر له فروید روابوو» 
به‌لام تیور و کتیبه‌کانی و کاردانه‌وه به‌رامبه‌ریان له پشتیوانی يان 
ره‌تکردنه‌وه. کاریگه‌ریی مه‌زنیان هه‌بوو بو سەر رزگارکردن و 
ده‌رهینانی ژیان سیکسی له بواری تاریکی و شاردنه‌وه» بۆ بواری 
تویژینه‌وه‌ی دروست. فروید ژیانی سیکسیی به ژیانی ده‌روونیی 
تاکه‌وه په‌یوه‌ست کرد. ھەر له قوناغی مندالییه‌وه تا ده‌گاته 
گه‌وره‌بوون و پنگه‌یشتن, هه‌روه‌ها هه‌ریه‌ک له بواری ته‌ندروستی 
و نه‌خوشیشی. به بواری سیکسییه‌وه گری دا. وای لئ هات 
ثه‌سته‌م بوو بتوانی تویژینه‌وه ده‌رباره‌ی په‌یوه‌ستیی نێوان ئه‌م 
بوارانه لەگەل ستکسدا رایگری. بواری ثهم په‌یوه‌ستکردنه ثه‌وه‌نده 
به‌رفراوان بوو» که بواری پزیشکی و په‌روه‌رده‌یی تنپه‌راند بق 
بواره‌کانی کومه‌لایه‌تی و روشنبیری و بواره‌کانی دیکه‌ش رزیشت. 
تا ثه‌و ناسته‌ی ئه‌سته‌مه له ئێستادا بوارتکی زینده‌گی هه‌بی به 
شیوه‌یه‌کی راسته‌وخق يان ناراسته‌وخو به سیکسه‌وه په‌یوهست 
نه‌بی. نووسهر و هونه‌رمه‌ند و رژمانتووسه‌کان به‌هوی ئەم 
په‌یوه‌ستکردنه‌وه. بواریکی به‌رفراوانیان بۆ گوزارشتکردن له 
خه‌یاله‌کانیان دوزییه‌وه. که ئه‌مه خی له خویدا به دیارده‌یه‌ک له 
دیارده‌کانی په‌یوه‌ستیی نیوان سیکس و داهینان داده‌نری. 
هه‌رچه‌نده زور كەس لەم سەردەمەدا. بروایان به حه‌رف به 
حه‌رفی تیزره‌کانی فروید نییه, به‌تایبه‌تی له بابه‌تی سیکس له 
قوناغی مندالی و گرنی ئۆدیب و سه‌رکوتکردنی. به‌لام ژماره‌یه‌کی 
که‌میش ھەن بتوانن بایه‌خی ژیانی سیکسی له فزرمه‌له‌بوونی 
ژیانی ده‌روونی سروشتی. يان پشیوی له مروفدا ڕەت بکه‌نه‌وه, 
بهم شیوه‌یه ژیانی سیکسیی ھەر تاکیک بوو به بوارێکی گرنگ که 
وا پیویست بکات تویژینه‌وه‌ی له‌سه‌ر بکری بق ده‌ستکه‌وتنی 
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تیگه‌یشتنیکی دروست و تهواو دە‌ربارەی ژیانی ئهو تاکە› 
به‌تایبه‌تی لهو دۆخانەدا که تووشی نه‌خزشییه‌کی ده‌روونی. يان 
لادانیکی ره‌فتاری ده‌بی. 

هه‌ردوو جه‌نگی یەکەم و دووه‌می جیهانی کاریگه‌ریی گه‌وره‌ی 
هه‌یوو بق سەر ثازادکردنی تاک له کوتوبه‌ندی سنووردارکردنی 
ژیانی سیکسی له شارستانییه‌تی خورناوادا. ئەم کاریکه‌رییه ته‌نیا 
به‌هزی بیبایه‌خیی ژیانی سیکسییه‌وه له سه‌رده‌می جه‌نکه‌کاندا 
رووی نه‌داء به‌لکو ده‌رئه‌نجامی ثه‌و بیهیوایی و نائومیدییه‌ش بوو 
که تاک به‌رامبه‌ر به به‌ها مروییه‌کان و چاره‌نووسی مرۆف 
هه‌ستی پی ده‌کرد. لهبه‌ر ئه‌وه لهریی سه‌رقالبوون به ژیانی 
سیکسی و تیرکردنی پپیویستییه سیکسییه‌کان. مروف 
ده‌روازه‌یه‌کی دیکه‌ی دوزییه‌وه بو رزگاربوون له نائومیدی و 
که‌مکردنه‌وه‌ی ثه‌و بنهیواییه‌ی که له سه‌رده‌می چه‌نکه‌کاندا تیادا 
ده‌ژیا. 

له سهده‌ی بیستدا هه‌لویستی ژن له ژیانی کومهلایه‌تیدا 
به‌هیزتربوو. به‌شیکی باشی لهو مافانه به‌ده‌ست هینا که به 
شیوه‌یه‌کی کلاسیکی بیبه‌شبوو لییان. ئهم بزووتنه‌وه ئازادیخوازه 
کاریگه‌ریی بۆ سەر ژیانی سیکسیش هه‌بوو. ثیدی مئ به چاویک 
ته‌ماشای خزی ده‌کرد که هاوبه‌شیکی ته‌واوی پیاوه له ژیانی 
سیکسیدا و ته‌نیا شوینکه‌وتوویه‌ک نییه که ملکه‌چی حهز و نه‌زوه 
و خزپه‌رستبی پیاو ببن. له‌وانه‌یه یەکێک له گرنگترین فاکته‌ره‌کانی 
ئم کرانه‌وه ستیکسییه. تونژینه‌وه‌کانی کنزی و هاوکارانی بووبی 
سەبارەت به ژیانی سیکسی نێر و مێ. 

ده‌رئه‌نجامی تویژینه‌وه‌کانی کنزی شورشیک بوو بۆ خوی» 
ثه‌و زانیارییانه‌ی که به‌رهه‌می له‌دایکیوونی تویژینه‌وه و 
راپرسییه‌کانی ثه‌و بوون. دوزینه‌وه‌یه‌کی سه‌رسوورهینه‌ر بوون 
بو ثاشکراکردنی دیوه شاراوه‌کانی ژیانی سیکسی که بهراستی 
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خه‌لکی تیایدا ده‌ژیان. ھەرچەندە تویژینه‌وه‌کانی کنزی مه‌وداکه‌یان 
سنووردار بوو» هه‌روه‌ها وەک باشترین هه‌لسه‌نگاندن. تەنيا 
نماینده‌ی کزمه‌لگه‌ی ثه‌مه‌ریکی ده‌کرد» به‌لام ثه‌و لیکزلینه‌وه و 
تویژینه‌وانه‌ی که به‌دوایدا هاتن له ئه‌مه‌ریکا و ولاتانی دیکه‌ش» 
هه‌موویان پشتیوانییان لهو هه‌قیقه‌ته کرد که ژیانی سیکسیمان و 
چۆنێتيى پراکتیزه‌کردنی ته‌نیا له‌و رووداوانه ده‌رده‌که‌وی که 
ده‌شاردرننه‌وه. نەک له‌وانه‌د! که به ئاشكرا دیارن و به شێوەیەكیى 
کلاسیکی ده‌رباره‌ی ئەم ژیانه زانراون. به‌دوای تویزینه‌وه‌کانی 
کنزیدا. تویژینه‌وه‌کانی ماسته‌رز و جزنسون هاتن, که بریتی بوون 
له تویژینه‌وه‌ی زانستیی ورد. بابه‌ته سیکسییه‌کانیان له بواریکی 
هه‌ژاریی زانینه‌وه بو بواری تویژینه‌وه‌ی زانستیی توکمه و 
ده‌وله‌مه‌ند به زانیاری». گواسته‌وه. هه‌روه‌ها باشترین شیوازی 
چارەسەرى بق ثه‌و نه‌خوشانه دوزیبه‌وه که یه د است په‌ ککه و تنی 
سیکسییه‌وه دەيانتالاندە بنگومان فه‌راهه‌میوونی ئەم دەرفەنەش وا 
پنویست ده‌کات تاک چاره‌سه‌کردن قبوول بکات و به‌رهه‌لستیی 
ثاشکراکردنی ورده‌کارییه‌کانی ژیانی سیکسیی خزی نه‌کات. که 
ثه‌مه‌ش ۳ ئێستا دەستەبەر نه‌بووه. 

لو فاکته‌رانه‌ی که یارمه‌تیده‌ربوون له گورین و پیشکه‌وتنی 
هه‌لویسته‌کان به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان. ثاشکراکردنی 
هزیه‌کانی دژه‌سکپری بوو. یه‌کیک له ههره گرنگترین 
دەرئەنجامەكانى ئەم دۆزبنەوەيە ئەوەبوو› وای له می کرد مافی 
هه‌بی له کونترولکردنی په‌یوەندييە سنکسییه‌کانی. ھەروه‌ها به 
شیوه‌یه‌کی ئاشكرا ئاماژەش بوو بق نه‌وه‌ی که سیکس مهرج نییه 
ته‌نیا خزمه‌تی امانجی پیتاندن و زوربوون بکات. به‌لکو خزمه‌تی 
مه‌به‌ستی چیژیش ده‌کات. ههروه‌ها شتیکی سروشتییه که 
که‌شتوگوزار و هویه‌کانی راگه‌یاندن کاریگه‌ریی گه‌وره‌یان هه‌بووبی 
بو سەر ژیانی سیکسی و هە‌ڵوێستى تاک به‌رامبه‌ر به سیکس. چونکه 
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دابینبوونی ئهم فاکته‌ره کارایانه له ژیانی ملیزنه‌ها مرزقداء وایان کرد 
که زوریک لهو که‌سانه له کوتوبه‌ندی کومهلایه‌تی له زیانی 
سیکسییاندا رزگاریان ببێ. هه‌روه‌ها بواری ره‌خساند بۆ چاولیکردن 
و لاساییکردنه‌وه له هەڵوێست و ره‌فتاری سێكسیدا. 

ته‌واوی نهم کارتیکه‌رانه کاریکه‌ریی خویان هه‌بوو. په‌رده‌یان 
له‌سه‌ر هه‌قیقه‌تی ژیانی سیکسی ھەلمالى. ھەروەھا زۆرێک له و 
دیوه شاراوانه‌ی ژیانی سیکسییان ئاشكرا کرد. بۆ نموونه 
پابه‌ندیوونی هه‌ندتک كەس به پنوهره دوانییەکانەوە. واته به 
ڕوالەت بروایان به شتیک بوو. به‌لام له‌ژیره‌وه و به شاراوه‌یی به 
جوریکی دیکه ره‌فتاری سیکسییان ده‌نواند. 

به‌رئه‌نجامی هه‌موو ه‌مانه. ده‌سته‌به‌ربوونی روانگه‌یه‌کی 
واقیعی و زانستی بوو به‌رامبه‌ر بهم لایه‌نه گرنگ و 
فه‌رامقزشکراوه‌ی ژیانی هه‌موو مرزفیک. بهلام کرانه‌وه و 
رووهو لنبورده‌یی و پیباحییه‌ت له ره‌فتاری سیکسبی زوریک له 
کو مه لگه‌کاندا, لنکه و ته‌و د. هه‌روه‌ها ئەمانە هاو کات بوون لەگەل 
ده‌رکه‌وتن و به‌رفراوانبوونی کومه‌لیک لادان له بواری سیکسی و 
له بواره ره‌فتارییه‌کانی دیکه که په‌یوه‌ست بوون بهم بواره‌وه. 
تەنانەت ترسیک هاته ئاراوه که جله‌وی ماقوولی و شیاوی له 
ژیانی ستکسیدا لەدەست دەربچى و ه‌مه‌ش ببنته هوری 
بیبایه‌خبوونی سیکس و لهده‌ستدانی جوانی و پیروزی و مانا 
سه‌ره‌کییه‌کانی» سه‌ره‌تاگانی روودانی ئەم دۆخەش له زۆرێک له 
کزمه‌لگه‌کاندا تیبینی ده‌که‌ین. له‌وانه‌یه ماوه‌یه‌کی دوورودریژ 
بخایه‌نی تا کاردانه‌وه‌ی ثئهم بابه‌ته ده‌رده‌که‌وی. يان ده‌گه‌ینه 
ناستیکی هاوسه‌نگ و دروست له روانینمان بق ژیانی سێكسى له 
نێوان ثازادیوون له چه‌پاندن و تیگه‌یشتن له راستی. 
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شارستانییه‌ته سەرەتاييە هاوچه‌رخه‌کان و سیکس 

تویژه‌ر پنشبینیی ئه‌وه ده‌کات ره‌فتاری سیکسی و هه‌موو ئهو 
لایه‌نان‌ی که په‌یوه‌ندییان به ژیانی سیکسییه‌وه ههیه له 
دابونه‌ریته‌کان» له‌ننو کزمه‌لگه سه‌ره‌تاییه‌کاندا له‌یه‌ک ده‌چن. 

هوکاری ثهم پیشبینیکردنه‌ش بهم شیوه‌یه بق نزیکیی 
گه‌شه‌کردنی شارستانییه‌ت ده‌گه‌ریته‌وه لەگەل بنه‌ما شارستانبیه‌ته 
مروییه‌کان, به‌لام ثه‌نجامدانی لیکولینه‌وه له‌سه‌ر ژماره‌یه‌کی زوری 
ئەم کومه‌لکه‌یانه اماژه دەدەن به بوونی جیاوازییه‌کی زور له 
قزناغه جیاجیاکانی گه‌شه‌ی شارستانیی ئەم کزمهلگه‌یانه و توانای 
مرویی تاکه‌کان بق نواندنی ره‌فتاری سیکسی که ده‌شی مرۆف له 
لیّره‌دا به‌شیک له شیوازه‌کانی ره‌فتاری سیکسی له شارستانییه‌ته 


سه‌ره‌تاییه هاوچه‌رخه‌کاندا دەخەينە روو؛ 


۱- چه‌پاندنی سیکسی نّه‌نیس بیاج 

مسنجر له سالی ۰۱ لیکو لینه وه‌ی له‌سه‌ر ژیانی کومه‌لایه‌تی و 
سیکسیی هم کومه‌لگه‌یه کردووه که پێیان ده‌وتری نه‌نیس بیاج 
۱۱۹-9. ئەم کومه‌لگه‌یه بریتین له کومه‌لنکی بچووک له خه‌لک 
که له‌سه‌ر دوورگه‌یه‌ک له نزیک ثیرله‌ندا نيشته‌جین, دانیشتووانه‌که‌ی 
هه‌موو کاسولیکین. خهلکانیکی هه‌ژار و فه‌قیرحالن له ړووی 
داراییهو ه. له بوارى كشتوكالدا كار دەكەن. لیکلینه‌وه‌که ده‌رباره‌ی 
ئەم کز مه لگه یه ئە‌وهەی ئاشكرا کردووه. رێسای په يره وکراو لەم 
دوورگه‌یه تەنيا بریتییه له هاوسه‌ریتی و پنویسته سیکس تەنيا لهم 
چوارچیوه‌یه‌دا ړوو بدات. تاکه‌کانی ثهم کزمه‌لگه‌یه بروایان به 
ثه‌فسانه و چاوپیسی و نه‌فره‌تی و بوختان هه‌یه. 

هه‌روه‌ها پنیان وایه پیاو حه‌زی له سیکسه. به‌لام ژن تەنيا 
وه‌ک ثه‌نجامدانی ئەرکێک قبوولی ده‌کات. هۆكارى بوونی هیزی 
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سیکسی له پیاودا بۆ ه‌وه ده‌گه‌ریننه‌وه که پیاو زیاتر له ژن 
په‌تاته دەخوات. په‌یوەنديى سێكسى له‌نیو ژن و پیاوی هم 
کزمه‌لگه‌یه‌د! به‌بی هیچ گه‌مه‌بازییه‌کی له‌پیشینه بەرێوەدەچى. 
هه‌روه‌ها پیویست ناکات ژن به ئۆرگازم بگات. تەنانەت ئەگەر 
ژنی له کاتی سیکسدا به ئۆرگازم بگات» به جوری له لادان و 
ناسروشتیی داده‌نین. پیاوانی هم دوورگه‌یه پنیان وایه جووتبوون 
لەگەل زنه‌کانیاندا ماندوویان ده‌کات. لهبه‌ر ثه‌وه بەر له چوونه 
سەر ئيش و کارکردن». ستکس ناكەن. هه‌روه‌ها هه‌ندی چالاکیی 
سروشتیی مرۆف به عهیبه و عار داده‌نین» بق نموونه» روودانی 
سووری مانگانه له میداء رووتبوونه‌وه. میزکردن و پیساییکردن» 
لهبه‌ر نه‌وه پنویسته سه‌رجهم ئه‌مانه به نهیتی و دوور له چاوی 
هه‌موو که‌سی ه‌نجام بدری. ئه‌مانه و زور شتی دیکه‌ش, بق 
تموونه خه‌لکی هیچ نوکته و قسهیه‌کی خۆش له‌باره‌ی سیکسه‌وه 
ناکه‌ن. هه‌روه‌ها کچان و کوران له قوتابخانه و له کلیسه و 
تەنانەت له دانیشتن و‌ کزبوونه‌وه‌ی گەورەکانیشدا له يەكدى جیا 
ده‌که‌نه‌وه و دوور له به‌کدی داده‌نیشن. هه‌روه‌ها چه‌نده‌ها 
روخساری دیکه‌ی چهپاندنی سیکسی لەم کومهلگه‌یه‌دا تیبینی 
ده‌کرین. بۆ نموونه. پیاده‌کردنی ده‌سه لات به‌سه‌ر شه‌هوه‌تی 
سیکسیدا. وه‌ک ریگرتن له رووتبوونه‌وه و ماسته‌ربه‌یشن و 
به‌رکه‌وتن و ده‌ستلیدان و گوزارشته سیکسییه‌کانی دیکه و 


هق‌شداری دان به‌رامبه‌ر نه‌کردنیان. 


؟¬ نیمچه‌ثازادیی سیکسی - بالا 

خاتوو مریامی توێژەر له سالی ۱۹۷۱دا لیکولینه‌وه‌ی 
ده‌رباره‌ی ئەم کومه‌لگه ئه‌فریقییه له کونگق ئه‌نجام داوه. ئه‌م 
کزمه‌لگه بچووکه له بواری کشتوکال و راوکردن و بازرگانیدا کار 
ده‌که‌ن. لەم کومه‌لگه‌یه‌دا به شنوه‌یه‌کی ئاشكرا روله سیکسییه‌کان 
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دیاری کراون. هەریەک له ژن و پیاو کاری خزی ههیه. نه‌و 
که‌سانه‌ی هیلی جیاکه‌ره‌وه‌ی نيوان کاری یه‌کدی ده‌برن. به 
که‌سانی ئه‌توار سه‌یر. يان ره‌فتار سه‌یر داده‌نرین. 

ژن لەم کومه‌لگه‌یه‌دا ملکه‌چی ده‌سه‌لاتی پیاوه» به‌لام ده‌سه‌لاتی 
پیاو له‌دوای سالانتکی دوورودرنژ له هاوسه‌ریتی لاواز دەبێ. ئم 
کومهلگه‌به له رووی مه‌سه‌له سیکسییه کانه‌ وه له کومه‌لگه‌که‌ی 
پیشنون. (واته: کومه‌اگهی: انی باع تجبورده‌ترن. سارت به 
قسه‌کردن له‌یاره‌ی سیکسهوه. که‌متر شەرم دەكەن و 
خوپاریزییان که‌متره. 

شارستانییه‌تی بالا 8213 رووتبوونه‌وه‌ی له‌نتو تاکه‌کانی یەک 
توخمدا به لاوه ناساییه. به‌لام عه‌یبه‌یه‌کی گه‌وره‌یه ئەگەر له‌ننو 
تاکه‌کانی دوو توخمی جیادا. واته له نێوان نێر و میدا ړووی داء 
هه‌روه‌ها ئەم شارستانییه نه‌بوونی کوکبوون و سازان له نێوان 
نه‌و ریسایانه‌ی که به ئاشكرا ده‌ریاره‌ی ره‌فتاری سنکسی 
راگه‌یه‌نراون لەگەل ثه‌و ره‌فتاران‌ی که به دزییه‌وه و له نهینیدا 
رووده‌ده‌ن. قبول ده‌کات. مادام ثه‌م دوو شته تیکه‌ل ناکرین لەگەل 
ده‌کات. به ماسته‌ربه‌یشنی به‌کزمه‌لیشه‌وه, هه‌روه‌ها ئەم کومه‌لگه‌یه 
کچه‌کانی له‌نتو ته‌مه‌نی (۱۲-۷) سالی خه‌ته‌نه ده‌کات. له شوینی 
ساریژبوونی لیکردنه‌وه‌ی میتکه. جوره گرییه‌کی بچووک لەسەر 
ثه‌ندامی میینه‌ی ثهم کچه بچووکانه دروست ده‌بی. به‌پیی نه‌ریتی 
ئم شارستانییه‌ته. ریگه به کچی خه‌ته‌نه‌کراو ده‌دری باری بهو 
گرنیه بکات که له نه‌نجامی ساریژبوونی برینداری خهته‌نه‌کردکه 
دروستبووه. له‌ریی ثهم یاریکردنه‌وه کچی مندال که تازه به‌ره‌و 
قوناغی هه‌رزه‌کاری ده‌چی, لەسەر ورووژاندنی سیکسی راهینان 
ده‌کات و همه به سیمیولیکی ستکسی داده‌تری. پیاو وەک 
ده‌ستدرتژیکهر له په یو ه‌ندیی سنکسیدا نه‌ماشا دەكرى. به لام ژن 
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وا پنویست ده‌کات خوی وەک نێچیرێک پیشان بدات که پیاو راوی 
ده‌کات. 

پیاوانیش لەم كۆمەلگەيەدا هه‌ندی مه‌رجی تایبه‌تیان هه‌یه که 
خوازیارن له ژندا هه‌ین» وه‌ک قه‌باره‌ی مه‌مک. به لهنجه‌ولار 
ڕۆیشتن (هویداو ۳۰۱ له‌رینه‌وه‌ی سمت و کهفه‌ل. هه‌روه‌ها 
هه‌لبژاردن له په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتیدا له‌سه‌ر بناغه‌ی گونجان و 
شیاوی له روخساره جه‌سته‌ییه‌کانی نتوان ژن و پیاو به‌رنوه 
دەچى. جوریک له فره‌جوری له روخساره‌کانی په‌یوه‌ندیی 
سیکسیدا هه‌یه, وه‌ک گه‌مه‌ی سیکسی بەر له ثه‌نجامدانی کرداری 
جووتبوونی راسته‌قینه. ئەم کومه‌لگه‌یه ریگه به زیناکردن نادات و 
به تاوانیکی گه‌وره‌ی داده‌نی» هه‌روه‌ها کومه‌لگه ده‌رکیش به‌وه 
ده‌کات, ثه‌گه‌ر یه‌کیک له ژن و پیاو بو ماوهیه‌کی دوورودرێژ له 
په‌یوه‌ندیی سیکسیدا ناماده‌یی نه‌بوو» واته نه‌یتوانی سیکس بکات. 
ثه‌وا له‌وانه‌یه هیچ ده‌روازه‌یه‌ک نه‌بی بق قوتاربوون و کوتاییهینان 
به په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی. به‌لام مافی جیابوونه‌وه‌ی به پیاو 
به‌خشیوه و له هیچ باریکدا ژن ناتوانی له هاوسهره‌که‌ی 
جیابیته‌وه. 

بەر له هاوسه‌ریتی. په‌یوه‌ندیی سیکسیی ته‌واو رنگه‌پینه‌دراوه. 
بەلام ئەگەر سیکس ړووی دا و ژن دووگیان بوو. ثه‌وا ثه‌مه به 
کیشهیه‌کی گه‌وره داده‌نری و لهو باره‌دا پنویسته پیاو به ناچاری 
ئو ژنه بینی و هاوسه‌ریتیی لەگەل بکات» يان ئهو شوینه 

بة شیودیه‌کی گشتی. ^ سهبارهت. یه مهسهله 
سیکسییه‌کان. به دوو ریساوه پابه‌نده. یه‌که‌میان به ئاشكرا 
په‌یره‌وکردنی یاسا ره‌چاوکراوه‌کان. دووه‌میشیان ریگه‌دان يان 
ئاسانکاری و چاوپزشین له جنبه‌جیکردنی ئەم یاسایانه, به‌تایبه‌تی. 
ثه‌گه‌ر دوور له ثاشکرایی و چاوی خه‌لک به‌ریوه‌چوون. 
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به‌هزی ئەم هەڵوێست و پراکتیزه سیکسییانه‌وه. ئەم کومه‌لگه‌یه 
نزیکه لهو كۆمەلگە هاوچه‌رخه خورناواییان‌ی که به دوو پێوەر له 
مەسەلە سیکسییه‌کان ده‌روانن. پنوه‌ریکیان راگه‌یاندراو و 
ثاشکرایه. نه‌وی دیکه‌شیان رانه‌گه‌یه‌ندراوه و به نهینی و 
شاراوه‌یی کاری پی ده‌کری. هه‌رچه‌نده ئەم کومه‌لگه هاوچه‌رخه 
سهره‌تاییه. که‌متر دووپوویی ده‌نوینن له کارکردن بهم پیوه‌ره 


دوانییه. 


۲- ثه‌وپه‌ری ئیباحییه‌تی سیکسی- مانگای 
مارشال سالی ۱۹۷۱ لیکولینه‌وهیه‌کی ده‌رباره‌ی ژیانی 
سیکسیی هم کومه‌لگه‌یه ثه‌نجام دا که لەسەر به‌کیک له 
دوورگه‌کانی کوک له ناوه‌راستی بولنیزیا له باشووری باسفیک 
ده‌ژین. ئەم کزمه‌لگه‌یه به ثازادیی ته‌واو له په‌یوه‌ندیی سیکسیدا 
ده‌ناسری, به‌لام کوتوبه‌ند ده‌خاته سەر په‌یوه‌ندی و هاورنیه‌تییه 
ئاشكرا و راگه‌یاندراوه‌کان له نوان دوو توخمه‌که‌دا. مندالان له 
ته‌مه‌نی سی سالییه‌وه له یه‌کدی جیا ده‌کرینه‌وه. هه‌روه‌ها 
قه‌ده‌غه‌یه کچان و کوران پیکه‌وه تیکه‌لاو ببن. به‌لام پیاسه‌کردنی 
کورانی میردمندال به رووتی, بهو مه‌رجه‌ی خهته‌نه‌کرابن» شتیکی 
اسایی و قبوول کراوه. ههروه‌ها نووکته و قسه‌ی خۆش 
ده‌رباره‌ی سیکس له دانیشتن و کوبوونه‌وه‌کانی هه‌ردوو توخمه‌که 
به کاریکی باش داده‌نری. هانی جووتبوونی سیکسیی شاراوه 
ده‌دری له‌دوای بالقبوون. هه‌روه‌ها ماسته‌ربه‌یشنیش بەر له 
بالقبوون. 

شارستانییه‌تی مانگای 29814 هه‌رچه‌نده به روخساره 
سیمبولییه ثاشکراکانی سیکس. وه‌ک باوه‌ش و ماچکردن لهبه‌ر 
چاوی خەڵک په‌ست و تووره دهبی. بهلام لیبورده‌یی ههیه 
به‌رامبه‌ر به هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیی دوو توخمه‌که به 
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نهێتى 0 شاراوەيى› ئەمەش ثاماژه‌یه بۆ نه‌وه‌ی ئم شارستانییه‌نه 
دوو پێوەر بەرامبەر به ره‌فتاری سێكسى جنیه‌جی ده‌کات» ئاشكرا 
و نهینی. یەکێک له روانگه سەیرەکانى ئەم شارستانییه‌ته بۆ 
سیکس ث‌وه‌یه. بایه‌خیکی زور ده‌دات بهو سوزه‌ی که ژن و پیاو 
دەبەستێ به‌یه‌که‌وه و هانی ده‌ربرینی ئه‌و هه‌ست و سۆز و 
خوشه‌ویستییه ده‌دات که له‌دوای ته‌واوبوونی په‌یوه‌ندیی سیکسی 
ده‌جخرنته روو» هه‌روه‌ها به هه‌ند وهری ده‌گری و په‌سه‌نی ده‌کات» 
بەلام سهیره‌که لهوه‌دایه کهمه‌بازیی بەر له سیکس و 
روخساره‌کانی سوزداری که ئەوانەیە وەک پنشه‌کی له ه‌یو ه‌ندیی 
سنکسیدا روو بدەن» ڕەت ده‌کاته‌وه و سه‌پریشی پى دێ. 

هه‌قیقه‌ته سیکسییه‌کان فیری مندالانی کور و کچ ده‌که‌ن و له 
ته‌مه‌نی ۱۶-۱۳ سالییه‌وه له‌سه‌ر ته‌کنیکی چنژوه‌رگرتنی سیکسی 
رایان ده‌هینن. که ته‌کنیکیکه زۆرێک له سیمبوله سیکسییه‌کانی» 
وەک جووله و ده‌نگ له‌خق دەگرێ. می ڕادەهێنرێ تا له په‌یوه‌ندیی 
سیکسیدا ڕۆلى پۆزەتيڭى هه‌بی, چونکه ئەگەر وا نه‌بی» ثه‌وا وەک 
که‌سیکی لادەر له ړووی سنکسییه وه ته‌ماشا ده‌کری. 
لیکولینه‌وه‌کان تاماژه به‌وه دەدەن که می لەم كۆمەڵگەيەدا له 
سه‌رجهم په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کاندا به ئۆرگازم ده‌گات. هه‌رچه‌نده 
مامه‌له‌کردتی نيوان دوو توخمه‌که له ړووی سیکسییه‌وه به 
شنوه‌یه‌کی ئاشكرا. قه‌ده‌غه‌یه. به‌لام هویه‌کانی به نهینی و 
شاراوه‌یی مامهله‌کردن زورن. بق نموونه خوبه‌کیشکردن و 
رویشتنی شه‌وانه‌ی پیاو بو لای هاوبه‌شه‌که‌ی له ماله‌که‌ی خویدا 
و ستکسکردن به تاریکی. ئەم ره‌فتاره لای ئەم کومه‌لگه‌یه, 
ره‌فتاریکی شیاو و قبوول کراوه. ئەگەر نه‌لین هاندراويشه. خیزان 
هیچ ریگرییه‌ک ناكەن لهوه‌ی کچچه‌که‌یان لەگەل چەند پیاویکدا 
سیکس بکات. پێیان وایه ئهم نه‌زموونانه بو دواروژی به‌سوودن» 
هه‌روه‌ها لهو باودره‌دان دووگیانی به‌هوی جووتبوونی 
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دووباره‌یووه‌وه لەگەل یەک پیاودا روو دەدات. نەک سێکسکردن 
لەگەل چه‌ند پیاویکداء پاشان باوکی بایزلزژیی مندال, مرج نییه 
هاوسه‌ری شهرعیی ژنه‌که بێ. چونکه هاوسه‌ریتیی شه‌رعی 
لەسەر بناغه‌ی خزمایه‌تی و مولکایه‌تی و که‌سایه‌تی و کارکردن 
دروست دەبێى. وەک چاوه‌روان ده‌کری ھۆمۆسێكسواليتى لەم 
کومهلگه‌یه‌دا نه‌زانراوه. يان ھەر زۆر دەگمەنە. ئەگەر هه‌بی. 


4- گوینه‌دان به سیکس - کومه‌لگه‌ی دانی 

یه‌کیکی دیکه له کومه‌لگه سهره‌تاییه‌کان. کومه‌لکه‌ی دانی 
يە له غینیای نویی خۆرئاوا. که کزمه‌لگه‌یه‌کی سهیره له 
رووی خه‌سله‌ته‌کانی ژیانی سیکسییه‌وه. به‌وه ناسراون که وازیان 
له سنکس هیناوه تا ثاستی گونپننه‌دان. کارل هیدر ۱۹۷۲ زانای 
ثه‌نسرزپولزژی لیکولینه‌وه‌ی ده‌رباره‌ی ئەم کومه‌لگه‌یه ثه‌نجام 
داوه. له تیبینییه‌کانیدا به‌م شنوه‌یه باسی ئەم کومه‌لگه‌یه ده‌کات: 
"پیاوانيش وه‌ک ژنان هیچ بایه‌ختک به لایه‌نه سیکسییه‌کان نادەن. 
دەگمەنە له ژیانی ئەم کومه‌لگه‌یه‌دا. که‌ستک بەر له هاوسه‌ریتی, 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی ههیی». يان له ددردوه‌ی چوارچیوه‌ی 
ماش ریت ایو دی سېكشى باشتى: بان لماش کو دای 
په‌یوه‌ندیی لەگەل هاوسهره‌که‌یدا, به‌هوی مردن پان جیابوونه‌وه 
يان تهلاقه‌وه» په‌یوه‌ندییه‌کی دیکه‌ی سیکسیی هه‌بی . 

هه‌روه‌ها ماسته‌ربه‌یشن به نزیکی ھەر دیارده‌یه‌کی نه‌زانراوه 
لای تاکه‌کانی ئەم کومه‌لگه‌یه. مه‌راسیمه‌کانی هاوسه‌ریتی ھەر (4- 
6) سال جاریک له مه‌راسیمی به‌کومهدا به‌ریوه ده‌چی. ژن و پیاو 
له‌دوای هاوسه‌ریتی تا دوو سال هیچ جزره په‌یوه‌ندییه‌کی 
سیکسی له ئێواتياندا روو نادات. تا ثه‌و کاته‌ی دوو هاوسه‌ره‌که 
ده‌توانن له مالیکی هاوبه‌شدا تایبه‌ت به خویان پیکه‌وه نیشته‌جی 
بین. دوای ئەوەش که په‌یوه‌ندیی سیکسی روو دەدات. ئینجا 
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دره‌نگ دره‌نگ دووباره ده‌بیته‌وه. به‌زوری بۆ ماوه‌ی (5-4) سال 
له‌دوای مندالبوون سیکسی نيوان ژن و پیاو قه‌ده‌غه‌یه. دانییه‌کان, 
واته تاکه‌کانی کومه‌لگه‌ی دانی هیچ گوزارشتنک ده‌رنابرن که 
ئاماژە بن بق بایه‌خدانیان. يان ناراسته‌گرتنیان رووهو سیکس. 
تەنيا ناوارته له قوناغی هه‌رزه‌کاریدایه که هه‌رزه‌کاران لهرنی 
کاره هونه‌ری و میوزیکییه‌کان بایه‌خدانیان به سیکس ده‌رده‌برن. 
لهو تیبینییانه‌ی دیکه که تویژه‌ری لیکولینه‌وه‌که ثاماژه‌ی پیداون 
ثه‌وه‌یه. ئەم کومه‌لگه سهره‌تاییه عه‌شاییرییه به‌وه ناسراون 
تاکه‌کانی زور به ده‌گمه‌ن رووبه‌رووی هه‌لچوونه سوزدارییه‌کان 
دەبنەوە. كەم تووره دەبن› به سروشتی خویان که‌سانیکی هیمنن 
و له په‌یوه‌ندییه گشتییه‌کاندا سروشتیان ثارامه و هیچ جوره 
توندوتیژییه‌ک نانوێنن. هه‌روه‌ها له ناخیاندا هه‌سته‌کانی وه‌ک رق 
و رقلیبوونه‌وه هه‌لناگرن. 

لهپیناوی شیکردنه‌وه‌ی هم دیارده ره‌فتارییه دەگمەنە› 
تونژه‌ران تونژینه‌وه‌یان ده‌رباره‌ی فاکته‌ره بایزلزژییه‌کان. وه‌ک 
هورمزنه‌کان ئەنجام دا. هه‌روه‌ها له کاریگه‌ریی ژینگه و 
کاریگه‌ریی فاکته‌ره شارستانییه‌ته‌کانیان کژلییه‌وه. له ئەنجامدا 
هه‌ردوو فاکته‌ری بایزلوژی و ژینگه دوورخرانه‌وه و به‌هه‌ند 
وه‌رنه‌گیران. چونکه هیچ که‌موکوری يان جیاوازی له بری 
هزرمونه‌کاندا, به به‌راوردکردنیان لەگەل ثاستی سروشتیدا به‌دی 
نه‌کرا. هه‌روه‌ها ژینگه‌ی جوگرافیش دژ به ناراسته‌ی سیکسی 
نه‌بوو. له‌به‌ر نه‌وه بروا وایه که‌میی پالنه‌ری سیکسی له کومه‌لگه‌ی 
دانیدا ده‌رئه‌نجامی لاوازیی کاریکه‌ریی سیکس بی بۆ سەر زیانی 
تاکه‌کان سه‌رباری لاوازیی ژیانی ده‌روونیی ئەم کومه‌لگه‌یه. 
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۰- كۆمەلگە شارستانییه سه‌ره‌تاییه‌کانی دیکه 

مارگرێت مید ۷60] سالی 1953 تویژینه‌وهیه‌کی به‌راوردکاریی 
له‌سه‌ر ژماره‌یه‌ک کومه‌لگه‌ی شارستانیی سهره‌تایی ئەنجام دا. 
بوی ده‌رکه‌وت به لایه‌نی که‌مه‌وه. دوو كۆمەلگە له‌نیو ئه‌و 
کزمه‌لگه‌یان‌ی که کاری له‌سه‌ر کردبوون. له نیوان رولی نير و 
ڕۆلى مئ له ژیانی سیکسیدا و هه‌موو ئهو لایه‌نان‌ی که 
په‌یوه‌ندییان به ناسنامه‌وه ههیه. جیاوازی له ننوانیاندا که‌مه. 
هھۆزى اراپش ۸۲۵0۵65۳ له غینیای نوی. ژن و پیاو 
هه‌ردووکیان نه‌رمونیانن و خاوه‌نی ثه‌و خه‌سله‌تانه‌ن که میی له 
کزمه‌لگه خورئاواییه‌کاندا پێ ده‌ناسری. له کاتیکدا هوزی 
ماندوگومور ۱۳09۲۳۲۵۲6 له هه‌مان ولات نێر و می هه‌مان 
ثه‌و سیفه‌ته زبرانه‌یان هه‌یه له توندوتیژی و دلرانه‌گرتن که به 
شیوه‌یه‌کی کشتی نیری پئ ده‌ناسری. هه‌روه‌ها مید تتبینیی 
کردووه. له هه‌مان ولاتدا کومه‌لگه‌یه‌کی دیکه ھەن. پنیان ده‌وتری 
چامبولى. به‌گویره‌ی پنوه‌ره باوه‌کان» لای نیمه ده‌کری به هوزیکی 
لاده‌ریان دابنتین. له‌وی پیاوان هێمن و له‌سه‌رخون و پشت به 
ژنان ده‌به‌ستن. داوا له ژن ناکه‌ن پنداویستییه سیکسییه‌کانیان بق 
تێر یکات. وه‌ک نه‌وه‌ی باوه. هه‌رچی ژنی چامیولییه به ده‌سهلات 
و زه‌بروزه‌نگه و سه‌ربه‌خویه و له سیکسیشدا توندوتیژه. 
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پەراوێزەکكان: 

۱.قوتابخانه‌ی سه‌گی 50000۱ 2۷۳6 @110: ئەم قوتابخانه‌یه له 
بناغه‌دا له سه‌ده‌ی چواری پنش زاین دامه‌زراوه و تا سه‌ده‌ی سبی 
پێش زاين به‌رده‌وام بووه و له سهده‌ی یه‌کی زاینیدا 
ده‌رکه‌وتووه‌ته‌وه و له سهده‌ی دووی زاینیدا ره‌واجی پەيدا کردووه. 
ئەم قوتابخانه‌یه بروای به نه‌شونماکردنی خود ههیه دوور له ھەر 
شارستانی و یاسا و ڕێسایەک. بق نه‌وه‌ی تاک خوی بیت. پنویسته 
ده‌ستبه‌رداری هه‌موو ئهو شتانه ببێت که له پنکهاته‌ی ده‌روونییدا 
نین. بۆ نموونه سامان. پله‌وپایه. ده‌سه‌لات. خێزان. دەولەت و 
کومه‌لگه. دامه‌زرینه‌ری ثهم قوتابخانه‌یه (دیوجین سینویی)یه, 
نازناوه‌که‌ی سه‌گ بوو. له‌وانه‌یه ئەم نازناوه‌ی له‌وه‌وه هاتبیت که 
زوربه‌ی نموونه‌کانی له‌سه‌ر ثاژه‌لان ده‌هینایه‌وه» به‌تایبه‌تی سه‌گ, بق 
نموونه ده‌یوت سه‌گ له زور شت ده‌بوریت و پیویستی بهو شتانه 
نییه که ئێوه ده‌تانه‌ویّت. هه‌روه‌ها دهلین پیاویکی که‌مزه‌وق بووه و 
شنهومی. :ه‌کرنووه:. جەلكى . ڕاچلەكاندوۋە و له هملد :ئ 
که‌موکورییه‌کانیان به‌ئاگای هیناونه‌ته‌وه. ھەر بویه پنیان وتووه. وەک 
سەگ دەوەڕێت-وەرگێر. 

۲قوتابخانه‌ی رهواقی 56000۱ 5/06 @110: ره‌واقییه 
مه‌زهه‌بیکی ره‌فتاری ده‌روونییه. پشت ده‌به‌ستیّت به ثه‌زموونکردن؛ 
ثه‌زموونکردن لای ره‌واقییه‌کان چاوگی مه‌عریفه و فیربوونه. کسی 
دانا ئو که‌سه‌یه که فیری یانشاکانن. سروشت: دەبێت و هو باسایانه 
لەگەل باری ده‌روونی خزیدا ریک ده‌خات. بق ئەمەش ئەكتەر و 
رولبینین له نمایشی شانزییدا ده‌کریّت به نموونه. ثه‌کته‌ری باش ئهو 
ثه‌کته‌ره‌یه که له روله‌که‌ی خزی به باشی تیده‌گات و به ته‌واوی 
جیبه‌جنی ده‌کات. ثه‌مه وه‌ک حالی که‌سی دانا وایه که له یاساکان 
تیده‌گات و خوی ل‌گه‌لیاندا ده‌گونجینیت. به‌لام ئەكتەرى خراپ له 
روله‌که‌ی خی تیناگات و لومه‌ی ده‌رهینه‌ره‌که ده‌کات» ثئه‌مه وه‌ک 
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حالی نەزانێک وایه له سروشتی شته‌کان تێناگات› لەبەر ثه‌وه ململانی 
له نیوان ده‌روون و ئه‌قلیدا دروست دەبێت-وەرگێر. 

۳ قوتابخانه‌ی فیساگزرسی 50000۱ ۳۱۷۲۸۵90۲۵۲ :The‏ له 
قوتابخانه‌ی فیساگورسیدا زانسته‌کانی ماتماتیک و گه‌ردوون و 
میوزیک و پزیشکی ده‌خوینران. قوتابی له قوتابخانه‌ی فیساگورسیدا 
پاتەندى تاسانه‌ک. ساده و ساكار بۇق له¿ خۇاردى: و شاك 
هه‌روه‌ها په‌یره‌وی له وه‌رزشی جه‌سته‌یی و وه‌رزشی ده‌روونی 
ده‌کرد و ده‌یوو تاعه‌تی زانست بکات و به‌رده‌وام ده‌یوت: مامقستا 
وتی. له نیوان قوتابی و ماموستاداء رایه‌لیکی ده‌روونیی قوول 
هه‌بوو. مامزستا پالنه‌ریکی په‌روه‌رده‌یی ده‌روونیی هه‌بوو. هه‌روه‌ها 
سوزیکی ثایینیی به‌هیز و وره‌یه‌کی مورالیی به‌هیزی بق فیربوون 
هه‌بوو. امانج له قوتابخانه‌ی فیساگورسدا بیرازکردنی مورال و 
پیروزکردنی کزمه‌لگه‌ی ئیخوان بوو. واته هه‌موان له یه‌کیکدا و 
یه کیک له هه‌مواندا-وه‌رگنر. 

].قوتابخانه‌ی ئه‌سکه‌نده‌ریه 56۳00۱ :The Alexandrian‏ ئم 
قوتابخانه‌یه له سایکولوژیدا له سه‌ده‌ی یه‌که‌می پێش زاین و سه‌ده‌ی 
يەكەم و دووه‌می دوای زاین ره‌واجی هه‌بوو. له‌ژیر ناوی 
پاراسایکزلزژی ناوی ده‌رکردبوو. امانجی ناسووده‌یی ده‌روونه. يان 
ده‌روونی ناسوودهیه. ثه‌فلزتین (۲۷۰-۲۰۵)ز له ناوه دیاره‌کانی ثهم 
قوتابخانه‌یه بوو. مه‌عریفه له قوتابخانه‌ی نه‌سکه‌نده‌ریه. به‌پینی ئەم 
قوتابخانه‌یه هه‌ستکردن که‌مترین پله‌کانی ده‌رککردنی هه‌یه و هه‌ست 
هه‌لخهله‌تینه‌ره, بهلام ده‌رککردن لهرنی بینین. يان ‌قله‌وه. 
راستگو‌تره-وه‌رگیر. 

نابی ئەوەش له‌بیر بکه‌ین که زوربه‌ی ثئهم ئايەت و 
فه‌رموودانه‌ی باسی ژیانی سیکسیی موسلمان ده‌کهن. ته‌نیا 
اراسته‌ی پیاو کراون, بەدەر له ژن-وەرگێر. 

1.ئەمەش ناماژه‌یه‌کی دیکه‌یه بو به‌خشینی مافی سنکسکردن به 
پیاو. به ھەر شیوه‌یه‌ک که ویستی- وەرگێر. 
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به‌شی بیستوچوار 
خوشه‌ویستی و سیکس 


-چەمكە میژووییه‌کانی خوشه‌ویستی 

-رای کریکییه‌کان و خزشه‌ویستی 

-گوشه‌نیگا ثایینی و لاهوتییه‌کان به‌رامبه‌ر به خوشه‌ویستی 
-شيعر و خوشه‌ویسنی 

-سایکزلزژی و خزشه‌ویستی 

-خوشه‌ویستی له رووی بایزلوژی و کومه‌لناسییه‌وه 
-خوشه‌ویستی له رووی زانستییه‌وه 

-جوره‌کانی خوشه‌ویستی 

-توانای بزواتنی خزشه‌ویستی 

-خو‌شه‌ویستی و پنداویستییه مروییه‌کان 

-پولینه‌که‌ی ئیبن حه‌زمی ئەندەلووسى بق خوشه‌ویستی 
-خوشه‌ویستی لای رازی 

-خزشه‌ویستیی پاکیزهیی 

-خوشه‌ویستی ئەفلاتوونى 

-خوشه‌ویستیی رزمانسی 

-بزاوتی رومانسیی و خزشه‌ویسنی 

-خوشه‌ویستیی نارسیزمی 
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خوشه‌ویستی و سیکس 


ده‌شی هه‌ندنک كەس خوشه‌ویستی له سبکس پاک بکه‌نه‌وه. 
به‌لام هه‌ندیکی دیکه ته‌واو به پیچه‌وانه‌وه بیرده‌که‌نه‌وه و پییان 
وایه خوشه‌ویستی هه‌مووی سیکسه. که‌واته هه‌قیقه‌ت له نيوان 
ئەم دوو جه‌مسه‌ره دوور له یه‌کدییه‌وه له‌کویدایه؟ هه‌رچه‌نده 
زوربه‌ی خه‌لک ثه‌و رایه‌یان هه‌یه که کارلیک له نیوان هه‌ردوو 
سوزه‌که‌دا ههیه, به‌لام سروشت و هوکار و پامانجه‌کانی ئەم 
کارلیکه هێشتا نادیار و ثالززه. 

هوکاری ئەمەش بۆ ثه‌وه ده‌گیرنه‌وه که خوشه‌ویستی ودک 
سیکس, ده‌شی به روخساری جیاواز ده‌ربکه‌وی» هه‌روه‌ها ده‌شی 
له یەک کاتدا چه‌ند روخساری پیکه‌وه کوبکانه‌وه. يان هه‌ندی 
كەس له‌مه دوورتر ده‌رون,. ئهو بنه‌چانه‌ی که ئە‌م دوو سوزه» 
واته سیکس و خوشه‌ویستی, لییانه‌وه سه‌رچاوه‌یان گرتووه» به 
بنه‌مای هاوبه‌ش داده‌نین» ئەگەر ثه‌و بنه‌چانه له بناغه‌دا هه‌بن. 

ثه‌و که‌سه‌ی به‌ناو میژووی سیکسدا بگه‌ری» ده‌شی له گه‌یشتن 
به چه‌مکیکی گشتی و به‌رده‌وامی ئه‌م لایه‌نه له ژیانی مرۆقايەتيداء 
هینده نه‌که‌ویته هەڵەوە. هه‌رچه‌نده ئیمه لەم سەردەمەدا له هه‌موو 
کاتیک زیاتر ده‌رک به وينه و روخساره جیاوازه‌کانی ژیانی 
سیکسی ده‌که‌ین له ړووی جور يان سیمبولییه‌وه. ھەر ئه‌م 
دهرککردنه‌شه که چه‌مکی ژیانی سیکسی تا ثه‌وپه‌ری سنوور 
به‌رفراوان کردووه و ژیانی سیکسی له‌وه ده‌رچووه که تەنيا وه‌ک 
تاره‌زوویه‌کی سیکسی ده‌رکی پئ بکه‌ین و ویستمان هه‌بی بق 
به‌دیهینانی, به‌لام ثه‌و تویژهره‌ی که له میژووی خوشه‌ویستیدا کار 
ده‌کات. ھەر له سه‌ره‌تاوه فره‌جورییه‌ک له تنگه‌یشتن لهم دیارده‌یه 
و هوکار و شنوه‌کانیدا. هه‌ست پی ده‌کات. هه‌روه‌ها ثه‌وه‌نده 
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به‌لگه‌ی ده‌ست ده‌که‌وی له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی که مرۆف له شارستانييەتە 
دیرینه‌کاندا, دەركى به‌وه کردووه که هه‌ندنک له هزکار و شئوه و 
امانجه‌کانی خوشه‌ویستی ده‌که‌ونه ناو چوارچنوه‌ی بواری 
سوزداریی سیکسی و امانجه‌کانی. بهم شیوه‌یه باوباپیران 
ده‌رکیان به‌وه کردووه که به‌شتک له خوشه‌ویستی. سبکسه و 
سیکسیش ده‌شی شیوازی ناراسته‌وخق و سیمبولی بگریته بەر بۆ 
گوزارشتکردن له هه‌ندیک قوناغ و حاله‌ته‌کانی. لەبەر ث‌وه 
باوباپیره دیرینه‌کانمان یه‌که‌مین كەس بوون که زیاتر له 
روخسارنکیان به سیکس به‌خشیوه بق گوزارشتکردن. بزیه لەم 
دیکه‌ی دهر‌چوونی ثه‌و وزه‌یه» واته ده‌شی گوزارشتکردن له 
وزه‌ی سیکسی تەنيا به شیوه‌ی راسته‌وخز نه‌بی» به‌لکو 
روخساری دیکه له‌خۆ بکری. 
® # # 
کوبکاته‌وه که ده‌رباره‌ی خوشه‌ویستی وتراون و نووسراون› يان 
بتوانی له‌نیو لیشاوی هویه‌کانی ده‌ربرین و گوزارشتکردن له 
شیوه‌ی وتن. يان کردار. يان ره‌فتار. يان ئه‌فراندنداء له بوونی 
خوشه‌ویستی له ژیانی مرۆییدا. تێبگات. ثاشکرایه بو ھەر که‌سی 
بیه‌وی به‌دواداچوون بق ئەم سوزه له راده‌به‌ده‌ره بکات» بوی 
ددرده‌که‌وی. که له‌ناو ثایینه‌کان و په‌یوه‌ندیی تاک به خالقه‌وه» 
اماده‌بوونی هه‌بووه. هه‌روه‌ها کاریگه‌ریی بو سەر دروستبوونی 
کزمه‌لگه و خێزان و دامه‌زراوه‌کان هه‌بووه. هه‌روه‌ها کاریگه‌ریی 
لەسەر دروستبوونی میژووی مرویی و سیاسی و شارستانی 
هه‌بووه. سەرجەم روخساره‌کانی ئەم ئامادەبوونە ئەوەندە روون 
و ناشکران. ده‌شی پیویستی به روونکردنه‌وه‌ی زیاتر نه‌بی. 
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ھەرچەندە خه‌می ئێمه و ئامانجى ئێمە. لەم به‌شه دیاریکراوه‌دا. 
دیاریکردنی ناستی په‌یوه‌ندی و په‌یوه‌ستیی نيوان سۆزى 
خزشه‌ویستی و پالنه‌ری سیکسییه. به‌لام وا پیویست ده‌کات 
ئاماژە به هه‌ندیک لهو رایانه بده‌ین که ده‌رباره‌ی ثهم بابه‌ته 
وتراون. ھەر لهو کاته‌وه که مرۆف هوشیاریی به‌رامبه‌ر بوونی 
هم جوره په‌یوه‌ندییه له نیوان خوشه‌ویستی و سیکسدا پەيدا 
کردووه. 

لیره‌دا سەرجەم پوخته‌ی ثه‌و را هاوچه‌رخانه ده‌خه‌ینه ړوو که 
ده‌رباره‌ی هم بابه‌ته ده‌ستمان که‌وتوون. به پوخته‌ی ئه‌و 
تویژینه‌وه زانستییانه‌شه‌وه که ئامانجیان گه‌یشتنه به تیگه‌یشتنیکی 
وردتری ثه‌و په‌یوه‌ندییه‌ی که سوزی خوشه‌ویستی و سوزی 
سیکس پیکه‌وه ده‌به‌ستی. 

ده‌شی له‌دوای به‌دواداچوونی ئەم بابه‌تانه. که‌می لهو نادیاری 
و ثالوزییه كەم بکاته‌وه که بالی به‌سه‌ر په‌یوه‌ندیی نیوان ئهم دوو 
سوزه‌دا کیشاوه. له‌وانه‌یه بو خوینه‌ر ناسانتر بێ› يان كەم 
ثه‌سته‌متر بین که بوونی سیکس له نه‌بوونی. له‌ناو سوزی 
خوشه‌ویستیدا جیا بکاته‌وه. هه‌روه‌ها به بایه‌خی ئەم ناماده‌بوونه 
ثاشنا ببی, نەک تەنيا بز سوزی خوشه‌ویستی. به‌لکو بق 
سیکسیش و هو امانجانه‌ی له ژیانی مرزفایه‌تیدا لەم دوو سۆزه 
چاوه‌ری ده‌کرین. دواجار خوشه‌ویستی له سیکس دابمالری و 
پاک بکریته‌وه. يان لهرنی سیکسه‌وه خوشه‌ویستی يدانه بکری» 
ثه‌مانه ته‌نیا ثاراسته‌ن له تێگەیشتندا و مه‌رج نییه ئاماژه بن بق 
تیگه‌یشتنی دروست و ده‌شی هه‌رچی ثه‌دگاره سه‌ره‌کییه‌کانی ئەم 


دوو سوزه و شوینیان هه‌یه له ژیاندا. بسرنه‌وه. 
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چه‌مکه میژووییه‌کانی خوشه‌ویستی 

رای گریکییه‌کان ده‌رباره‌ی خوشه‌ویستی 

به‌پنی ونناکانی هسیود ۳۱65100 شاعیری داستانبنژی گریکی 
که له سه‌ده‌ی حه‌وتی پنش زایندا ژیاوه و ئه‌فسانه‌ی سه‌ده‌کانی 
پنشووی له سهردهمه‌که‌ی خویدا. کوکرده‌وه و ریکی 
خستوونه‌ته‌وه. جیهان له سهره‌تادا فه‌وزاء واته چوس 0205 
بووه. که بریتییه له دوخی سهره‌تایی گه‌ردوون. لەم دوخه‌ی 
بوونه‌وه. کرونوس ۱۲0005 که رذوحی زه‌مه‌نه. هیلکه‌یه‌کی 
داناوه که ثیروس ۲05 (واته خوشه‌ویستی)ای لى هاتووهته 
ددرهوه. بهم شیوه‌یه یروس بووه خواوه‌ندیکی گرنگ که به 
زه‌مه‌نه‌وه پەيوەست بووء زەمەن مه‌زنیتی و زه‌بروزه‌نگی خۆى 
هه‌بوو. ھەرچەندە پیروس خه‌سله‌تی توندوتیژ و ثازارده‌ری 
هه‌بوو. به‌لام خاوه‌نی هیزی ئه‌فراندن و داهیتانیش بوو. هه‌روه‌ها 
به خه‌سله‌تی یه‌کبوون و هارمۆنييەت و هاوئاوازیش ناسرابوو, که 
ئەم خه‌سله‌تانه دژ به خه‌سله‌تی ثه‌و فه‌وزایه بوون که کگه‌ردوونی 
له‌و کاته‌دا تیا بوو. ثیروس وه‌ک خواوه‌ندی خوشه‌ویستی تا 
سهده‌ی شه‌شی پێش زاین پاریزگاریی بهو پنگه‌یه‌ی خویه‌وه کرد. 
به‌لام له راستیدا دوو سهده بەر لهو کاته. ئەم پیگه‌یه گورانی 
به‌سه‌ردا هات بوو. بویه هومیروسی شاعیری داستانبیژ. ئیدی 
ئورۆسى به خوآوفند دانةتا: له ئەليازەدا ومک ھەر ناوێكى گىشتى: 
ناوی هێناوه. لهو کاته‌وه ئیدی ناوی ئیرۆس تەنيا ئاماژە بوو بۆ 
ثاره‌زووییه‌کی وه‌ک خواردن و خواردنەوە. يان شەھوەت› يان 
خوشه‌ویستیی سێكسى. 

ئەم سیفه‌ته نونیه که هقمیروس به ثیروسی بەخشى› بووه 
مایه‌ی جه‌ختکردنی زیاتر. نا یروس لای ثه‌سخیلوس 
525-456۷5ی پ.ز) و دوای ثه‌ویش هیرزدتوس 
(H005‏ 484-407ی پ.ز). بوو به سیمبولی حهز و 
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ئارەزوو. ئەم هاتنه‌خواره‌وه‌یه له پیکه‌ی ئیرۆسدا بووه هۆى 
به شبه شکردنی پنگه‌ی وەک خواوەندێكی تاقانە. بۆ خواوه‌ندیکی 
پیکهاتوو له چه‌ند به‌شیکی بچووک. بهو شیوه‌یه خوشه‌ویستیش 
وه‌ک ثیروس بق چه‌ند پۆلێک دابەش بوو, واته له ثیرسه‌وه بوو 
به ثیروسه‌کان 5068 ئەم زاراوه نویه یوریپیدس 2۲۵۱065 
(484-424ى پ.ز) هینایه ئاراوه. پاش ئەم له روما هه‌ریه‌ک له 
بلاوتس و شیشرون و نوفید. رایه‌که‌ی یوریپیدسیان به ههند 
وه‌رگرت و خوشه‌ویستی بق چه‌ند جوریک دابه‌ش بوو که له 
بابەت و ناراسته و شیوازه‌کانی ده‌ربریندا جیاواز بوون. هه‌موو 
ثه‌مانه لەسەر رای زوریک له فه‌یله‌سووف و شاعیر و پیاوانی 
ثابینی ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌بوو. که ثه‌مانیش خو‌شه‌ویستییان بق چه‌ند 
جۆرێ پۆلێن کرد. يان له چه‌ند پله‌یه‌کدا ریکیان خست. 

یه‌کیک له یه‌که‌مین پولینه‌کانی خوشه‌ویستی نه‌و پولینه‌یه که 
خوشه‌ویستیی بۆ دوو به‌ش دابه‌ش کرد: (هاورنیه‌تی - فیلیا 
ناماژه‌ی به‌م پولننه داوه. کاتێک وه‌سفی په یو ه‌ندیی نیوان ئاخلیس 
5© و پترۆكۆلوس 2۵1۲06|15ای هاورنی ده‌کات. به‌لام 
دوای ئەو. ئه‌سخیلزس ۸650/۷۷15 ره‌گه‌زیکی جه‌سته‌یی بهم 
خو‌شه‌ویستییه به‌خشی. ئەم رایه له گفتوگوکانی نه‌فلاتوون و له 
کتیبه‌کانی لوسیان سوفییشدا هاتووه. هه‌موویان ره‌گه‌زیکی 
جه‌سته‌ییان به په‌یوه‌ندیی نیوان پاخلیس و هاوریکه‌ی به‌خشی. 
چه‌ند وشه يان بیژه‌یه‌کی زمانه‌وانیی نوی بق گوزارشتکردن له 
جوره جیاجیا و سه‌ره‌کییه‌کانی خشه‌ویستی. دانرا. بز نموونه له 
یزنانیدا وشه‌کانی ئیرۆس ۲05 و فیلیا ھا۴ و ناگاپی 
6 به‌کارهاتن. که له به‌رامبه‌ریاندا له لاتینیدا ئەم وشانه 
بوون: ئامزر ۳۲۱0۲ ئامسیتیا ]۵۲۲۱0 کاریتاس 22۲1125 که 
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به‌دوای يیە‌كدا همه ماناکانیانه: خوشه‌ویستی سێكڭسى› 
خو‌شه‌ویستیی هاورنیه‌تی. خوشه‌ویستیی چاکه‌خوازی. نه‌م پولننه 
به‌لگه‌یه له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی خزشه‌ویستیی له ھەر سی جوره‌که‌دا هه‌یه 
و پنویسته جیاکاری له نیوانیاندا بکری. ئه‌فلاتوون له دیالوگه‌کان 
یسمبوزیوم P0051"‏ 5¥دا پلیکانه‌یه‌کی بق خوشه‌ویستی 
داناوه» له‌سه‌ر زاری دایزتیما 010863 قسه لەگەل سوکرات 
ده‌کات و ده‌لی: 'ئەگەر گه‌نج ده‌ستی به‌وه کرد شنوه‌یه‌کی جوانی 
بینراوی خۆش بوی, ... ثه‌وا ھەر زوو تیبینیی ئه‌وه ده‌کات. 
جوانیی شیوه‌یه‌کی قه‌شه‌نگ. هاوشیوه‌یه لەگەل جوانیی شتیکی 
دیکه‌دا. لەبەر ثه‌وه. چه‌ند گیله ثه‌گه‌ر ده‌رک به‌وه نه‌کات جوانی له 
هه‌موو شیوه‌یه‌کدا ھەر به‌کیکه و هه‌موو جوانییه‌کان ھەر له یەک 
ده‌چن لهم کانه‌دا که ده‌رک به‌مه ده‌کات. ئیدی خوشه‌ویستییه 
توندوتیژه‌که‌ی بۆ تەنيا کەسێک هیور ددبیته‌وه. ورده‌ورده- 
له‌جیاتی نه‌وه‌ی شیوه جوانه‌کانی خۆش بونت. ده‌رک به‌وه ده‌کات 
جوانیی ثه‌قل زور شهره‌فمه‌ندانه‌تره له جوانیی شیوه‌ی دهدرهوه, 
پاشان به‌ره‌و خوشه‌ویستیی یاسا و دامه‌زراوه‌کان ده‌چی, له‌دوای 
یاسا و دامه‌زراوه‌کانیش. رووه‌و زانست ری ده‌کات تا 
جوانییه‌که‌ی ببینی . ئه‌فلاتوون ثه‌مانه له‌سه‌ر زاری دایوتیماوه 
پوخت ده‌کاته‌وه. هه‌روه‌ها ریزبه‌ندیی راستگویانه‌ی خوشه‌ویستی 
له جوانیی زه‌وییه‌وه ده‌ست پی ده‌کات و بهره‌و سهرهوه 
هه‌لده‌کشی. له شیوه جوانه‌کانه‌وه بق کرداره جوانه‌کان و له 
کرداره جوانه‌کانه‌وه» بو بیرزکه جوانه‌کان ده‌روات. تا له بیروکه 
جوانه‌کانه‌وه به بیرزکه‌ی جوانیی ره‌ها ده‌گات. ثه‌رستزش ھەر 
لەسەر شوینپیی نه‌فلاتوون رویشت و خوشه‌ویستیی بو چەند 
جوری دابه‌ش کرد. ئەمە لهو کاته‌دا بوو که ویستیی هاورنیه‌تی 
شى بکاته‌وه. ئەرستق پولینه‌کانی له‌سه‌ر ئه‌و گریمانه‌یه دامه‌زراند 
که که‌سی خوشه‌ویست (واته که‌سی مه‌حبووب يان مه‌حبووبه» 
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يان ثه‌و که‌سه‌ی که مرۆف خوشی ده‌وی) له سێ بهش پنکدی: 
چاکه. نه‌رمونیانی و سوودمه‌ندی. بهم شیوه‌یه سی جور له 
هاورنیه‌تی هه‌یه که لەگەل شته خوشه‌ویسته‌کاندا به‌کسانه. 
هه‌روه‌ها دەلى: به‌نیسبه‌ت ههریه‌کیک له نیمه 
خزشه‌ویستییه‌کی زانراو و ثالوگور‌کراو ههیه. ههروه‌ها ثه‌و 
که‌سانه‌ی که یه‌کدییان خۆش ده‌وی» خوزگه‌ی خیر و چاکه بق 
یه‌کدی ده‌خوازن لهو لایه‌نه‌وه که یه‌کدییان خۆش دهوئ. 
هه‌روه‌ها ئەرستۆ ده‌رکی به‌وه کرد که چه‌ند شیوازیک له 
هاورنیه‌تی ههیه. که له‌سهر بناغه‌ی سوودمه‌ندنتی دامه‌زراون, يان 
به‌دوای تیرکردنی چیژه‌کاندا ده‌رون. بهلام به‌ته‌واوه‌تی ئه‌م 
خوشه‌ویستییه‌ی ڕەت نه‌کردووه‌ته‌وه و پتی وا بووه وه‌ک ھەر 
خوشه‌ویستییه‌کی دیکه, ده‌شی چاکه‌خواز بی. يان شه‌رخواز بی. 
چونکه ته‌نیا لهو باره‌دا خوشه‌ویستییه‌کی باش ده‌بی که لهرنتی 
ئه‌قله‌وه مامناوه‌ند و هنور دەبنتەوە و له‌سه‌ر شیوازی رنکخستنی 
دروستی خیرخوازانه کونترزل ده‌کری» که پنویسته له‌سهر ئەم 
شیوازه خوشه‌ویستییه‌کانی مرۆف بینه ثاراوه. سوکرات بەر له 
ثه‌فلاتوون و ئەرستۆ. ده‌رکی به ثه‌گه‌ری بوونی سوزی سیکسی 
له خو‌شه و بستیدا کردووه 0 هه‌روه‌ها ۳ چەند ئەم سوزه ده‌ینته 
هوی دروستبوونی حهز و په‌زاره و نازار. تا ئهو ناسته‌ی که 
له‌وانه‌یه یاسا. يان ثه‌قل نه‌توانی خاموشی بکاتەوە. ئەمە لهو 
پرسیاره‌وه دروست بوو که سوکرات له سیفالوس gCephalus‏ 
پیره‌میردی کرد. کاتیک لنی پرسی: ایا ژیان له کوتابیه که‌یدا 
سه‌خنتر دەبێ؟ پیر ه‌مترد وهلام ده‌دانه‌وه و وته‌که‌ی سوفو‌لکیس 
دووباره ده‌کاته‌وه. کاتی پرسیاریان لی کرد. چون خوشه‌ویستی 
لەگەل ته‌مه‌ندا ده‌گونجی؟ ثه‌ویش بهم شیوه‌یه وه‌لامی دابووهوه: 
آهه‌ست ده‌که‌م هه‌روه‌ک بلتی له چه‌پوکی ده‌سهلاتداریکی 
سه‌رشیت و هه‌ژاو رزگارم بووه. لوکریتوس 6)@005لا ا به 
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چێژه سنکسییه‌کان ئاشنا بووبوو. ئازاریشيان پئ بهخشیبوو. 
لەبەر ثه‌وه داوای فه‌راموشکردنی قينۆسى ده‌کرد که به تیره‌کانی 
دلی پیاوانی بریندار کردبوو. لەم باره‌یه‌وه لوکریتوس دەڵێ: 
آخوشی و نه‌شئه‌ی دل تا بی که‌شه ده‌سینی و چه‌نده خوتی بق 
شل بکه‌یت و خزمه‌تی بکه‌ی» زیاتر زامدارت ده‌کات. شيت و 
شه‌یدایی ڕۆژ ل‌دوای روژ کلپه ده‌کات و ده‌رده‌دلی شانمان 
قورستر ده‌کات. ثه‌وه ته‌نیا شته که چه‌نده زياد یکات. ناتوانین 
هیچی لی وه‌ربگرین ته‌نیا دلمان بهو حه‌زه نه‌فره‌تییه هینده‌ی دیکه 
ده‌سووتی . 

بەپێى رای لوکریتوس. هم جوره خوشه‌ویستییه له 
خزشه‌ویستیی راستگق و سهرکه‌وتوودا هه‌یه. هه‌روه‌ها ددلی: 
به‌لام کاتی خوشه‌ویستی شکست ده‌هینی و هیچ ئومیدیکی تیادا 
نامینی. ئهو کاته خراپه‌کانی تەنانەت به چاوی داخراویشه‌وهه 
ده‌رکیان پى ده‌کرین. 

گزشه‌نیگا فه‌لسه‌فییه جیاجیاکان دهرباره‌ی سوزی 
خوشه‌ویستی به‌دوای یه‌کدا هاتوون. له‌وانه پاسکال ۴62502۱ 
ده‌لی: دل هوکاری خوی ههیه. که ئەقل نایزانی, به‌لام یمه له‌رتی 
هه‌زار شته‌وه هه‌ستی پی ده‌که‌ین. قه‌دیس ئۆگستین له 
ددانپیادانانه‌کانیدا ده‌لی: "چی دلخوشی کردووم به‌ده‌ر له‌وه‌ی که 
خو‌شه‌ویستی ده‌که‌م و خوشه‌ویستی ده‌کهم؟ به‌لام من پارنزگاریم 
له ته‌رازووی خوشه‌ویستی ن‌کرد. ئەقل بق ئەقلە. تا ئاستی 
شه‌وقدانه‌وه بۆ هاورنیه‌تییه, به‌لام له حه‌زی جله‌ونه‌گیراوه و له 
شپرزه‌یی جه‌سته‌وه. هه‌روه‌ها له گروکه‌فی گه‌نجیتییه‌وه. تەم و 
هه‌وریکی ترسناک بق سەر دلم هه‌لکشا. به جوری نه‌متوانی 
ثاشکرایی و بیگه‌ردی و روونیی خوشه‌ویستی له‌ودیو ته‌می 
شه‌هوه‌نه‌وه جیا بکه‌مه‌وه. 
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هه‌رچی توما ثاکوینییه دوو جۆر له خوشه‌ویستیی جیا 
کردووه‌ته‌وه: ثه‌و خوشه‌ویستییه‌ی که ده‌که‌ویته بواری نه‌مرییه‌وه, 
لەگەل کی خۆشەویستیيەی که دەکەوێته بوارى ئیرادەوە. 
يەكەميانى بۆ خه‌سله‌تی شه‌هوانیی شه‌هوه‌تی هه‌ستیار گهر‌انده‌وه 
و جذری دووه‌می خوشه‌ویستییشی بۆ شه‌هوه‌تی ث‌قلی» يان 
فیکری گهرانده‌وه. 


گوشه‌نیکا ثایینی و لاهوتییه‌کان به‌رامبه‌ر به خوشه‌ویستی 

سەرجەم ثایینه‌کان خوشه‌ویستی وه‌ک سوزیکی سهربه‌خق 
ده‌بینن. ئەم گوشه‌نیگایه ریگه به تیپه‌ربوونی شه‌هوهت و حهز و 
سیکس بق ناو خوشه‌ویستی نادات. خوشه‌ویستی به‌نیسبه‌ت 
زدربه‌ی ثایینه‌کانه‌وه. ئايديال (یان نموونه‌ی بالاای له 
خوشه‌ویستیی خالق بو خوی و بق اده‌میزاده‌کانی. وه‌رگرتووه. 
به‌هزی ئەم گزشه‌نیکایه‌وه خوشه‌ویستی به خوا چوینراوه. 
ثایینه‌کان له ئایدیالی خوشه‌ویستیی خواوه ته‌رازوویه‌کان داناوه 
که هه‌موو خوشه‌ویستییه‌ک به‌و ته‌رازووه پنوانه دەكەن. 

قه‌دیس یوحنا لەم باره‌یه‌وه دەڵێ: خوا خوشه‌ویستییه. ثه‌و 
که‌سه‌ی لەگەل خوشه‌ویستیدا نیشته‌جییه. وانه لەگەل خوادا 
نيشته‌جییه, خواش لەگەڵيدايە . 

دانتی له کزمیدیای ئیلاهیدا ده‌لی: احه‌ز و پیراده بهو 
خوشه‌ویستییه ده‌سوورننه‌وه که خور و هه‌ستیره‌کانی پی 
ده‌سوورینه‌وه. ههروه‌ک ثئه‌و گالیسکه‌یه‌ی که به رنکوپیکی 
ده‌سووریته‌وه. بهم شیوه‌یه نایینه‌کان وا له خوشه‌ویستی 
ده‌روانن که ته‌نیا بیروباوه‌ریک نییه تايبەت بی به مه‌خلوقه‌کانی 
سەر زه‌وی و چاودیری ئیلاهی و رزگاربوون, به‌لکو پنوه‌ریکه بق 
سەرجەم شیوازه‌کانی خوشه‌ویستی که مرۆف له خوا نزیک 
ده‌خاته‌وه. يان دووری ده‌خانه‌وه. ی لاهوتییه‌کانی زۆر 
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سەرقال کرد. هه‌ولدان بوو بق چاره‌سه‌رکردنی ململاننى نێوان 
خوشه‌ویستی و مۆرال. نەک له ړووی پرەنسیپەوە. به‌لکو له 
ړووی پراکتیزه‌کردنه‌وه. قه‌دیس ئۆگستیين لەم بارهیه‌وه ده‌لی: 
پیاوی باش ثه‌و پیاوه نییه که ده‌زانی چاکه له کویدایه. به‌لکو ئهو 
پیاودیه که ده‌زانی چیی خۆش دەوێ. نایا ثه‌وه ثاشکرا نییه. یمه 
له خوماندا ثه‌و خوشه‌ویستییه‌مان خۆش ده‌وی که ئه‌و شته‌مان 
پی خۆش ده‌وی که خوشمان ده‌وین؟ چونکه خوشه‌ویستییه‌کی 
دیکه هه‌یه ئهو شته‌مان پتی خۆش ده‌وی که خوشمان ناوی. نهم 
خوشه‌ویستییه رقی لهو شته ده‌بیته‌وه که پیویسته خوشمان 
بوێت. له‌به‌ر ثه‌وه به ته‌واوه‌تی ده‌شی دوو خوشه‌ویستی له یەک 
که‌سدا بوونی هه‌بی» نه‌م یه‌کگرتنه بو مرۆف شتیکی باشه. چونکه 
ده‌شی ثه‌و خوشه‌ویستییه گه‌شه پی بکا که مرۆف به‌ره‌و ژیانیکی 
چاکه‌خوازانه بەرێ. هه‌روه‌ها لهو خوشه‌ویستبیه كەم بکانه‌وه که 
به‌ره‌و خراپه‌مان ده‌بات. به جوری تا نه‌و ناسته‌مان به‌ری که 
ژیانمان هه‌مووی باش بی و بق خير و چاکه بگوری. بهم شیوه‌یه 
قه‌دیس ئۆگستين ددان به ههله‌کانی خوشه‌ویستیدا ده‌نی. به لام 
پنی وایه خوشه‌ویستیی تیروته‌واو و باش و ڕاستگۆ و باشترین, 
ثه‌و خوشه‌ویستییه‌یه که خاوه‌نی هیزی پیویسته بق زالبوون 
به‌سه‌ر ههله‌کانی خوشه‌ویستیدا. ئۆگستین کاتیک ده‌لی: 
آخوشه‌ویستی بکه و ئهوه بکه که دهته‌وی» مهبه‌ستی هو 
خوشه‌ویستییه تیروته‌واوه‌یه که له زەينى خزیدایه. هه‌رچی 
هه‌ولدانه بق چاره‌سه‌رکردنی ململانیی نێوان خوشه‌ویستی و 
مزرال له لای شاره‌زا لاهوتییه‌کان. بریتییه له ههولدان بق 
چاره‌سهرکردنی ململانتی نیوان جذره جیاوازه‌کانی خوشه‌ویستی, 
هم چاره‌سه‌ره هاوکاته لەگەل پروسه‌ی که‌مالیوونی خودی 
خزشه‌ویستی. 


شیعر و خۆشەويستى 

شیعر و خوشه‌ویستیی داستان و قه‌سیده شیعرییه‌کان له 
زوربه‌ی زمان و شارستانییه‌ته‌کاندا, پرن له سوزی خوشه‌ویستی. 
شاعیره‌کانیش به تیکهلهیه‌ک له ڕێژەی جیاواز له پالنه‌ری 
جه‌سته‌یی و پالنه‌ری ڕۆحی. باسی ئەم سژزه ده‌که‌ن. زوربه‌ی 
کات جیاکردنه‌وه‌ی ره‌گه‌زه‌کانی ئەم تیکه‌له‌یه. يان دیاریکردنی 
اماژه‌کانی بوونی ره‌که‌زیکیان. کاریکی قورسه. ده‌شی 
شه‌یدابوونی رزحی لای شاعیریک به شنوه‌یه‌کی ديار ده‌ربکه‌وی. 
به‌لام شه‌یدابوونی جه‌سته‌یی لای شاعیریکی دیکه شوێنى بایهخ 
بێ› وا دەردەکەوێ ئەوهە در به سرو شتی شاعیر دی ئەگەر دوق 
پنداویستیی دژ بەیەک پنکه‌وه له شیعری شاعیریکدا كۆببنەوە. له 
کاتیکدا شاعیر هه‌ميشه له شیعره‌کانیدا به‌دوای هه‌قیقه‌تنکدا 
ده‌گه‌ری و جوانی له‌ودا ده‌دوزیته‌وه» به لام ئەم کو‌کردنه‌وه‌یه بق 
شیعر ریکه‌پندراوه. له کاتیکدا رنگه به که‌سیکی دیکه نادری دوو 
چه‌مکی دذ بەیەک پنکه‌وه كۆ بکاته‌وه. هه‌روه‌ک بلتی شاعیر له 
چاره‌ی نووسراوه له شیعره‌کانیدا لەم دژبه‌یه‌کییه‌د! بژی و له 
یاسا اساییه‌کان ثاوارته بکری. ده‌شی همه به‌هوی 
پیداویستییه‌کانی خودی شیعره‌وه بی. يان ده‌شی به‌هزی 
سروشتی خوشه‌ویستییه‌وه بی که پنویستی بهم اوارتهکردنه 
هه‌یه, ثه‌مه‌ش ثه‌و سروشته‌یه که شاعیران له که‌سانی دیکه زیاتر 
ده‌رکی پی دەكەن. 

چوسر 18156 لەسەر زاری ارکایت ۸۵۲۵۱06 دهلی: `ئەو 
كەسە کییه که یاسا بۆ خوشه‌ویستی داده‌نی؟ خوشه‌ویستی خوی 
مه‌زنترین یاسایه و له هه‌موو ئه‌و یاسایانه مه‌زنتره که توخمی 
مرۆف لەسەر زه‌وی دایانناوه. 

کوکردنه‌وه‌ی نیوان سوزی ڕۆح و سوزی جه‌سته ته‌نیا له‌نیو 
شیعر و له‌ناو شاعیراندا سنووردار هه‌بووه» چونکه هم جوره 
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کوکردنه‌وه‌یه زۆرێک له رووداوه گرنگه‌کانی له میژووی تاکه‌کان 
و کهلاندا پی جیا ده‌کریته‌وه. ئهو چیروکانه‌ی ده‌رباره‌ی 
په‌یوه‌ندییه‌کانی خوشه‌ویستی له‌ثارادان, به‌هزی شه‌هوه‌تی جەستە 
و پنداویستییه‌کانه‌وه بزواوه. ئه‌فسانه. يان داستان. يان ژیاننامه 
تایبه‌تی و میژووییه‌کان له روخساره‌کانی پاله‌وانیتی و وه‌فا و 
قوربانی و گیان فیداکردن به‌ده‌ر نین. 

له چیروک و داستان و ه‌فسانه و میژووی دیریندا, 
خوشه‌ویستیی عه‌شتار بو کلکامش و خوشه‌ویستیی پاریس و 
هیلین له شه‌ری ته‌رواده (له ثه‌لیازه‌ی هومیروسدا) به‌دی ده‌که‌ین. 
هه‌روه‌ها له شه‌ری داحس و غه‌براء خوشه‌ویستیی نیوان شازاده 
ثاندرو و ناتاشا له جه‌نگ و ثاشتبی تولوستویدا؛ مه‌جنون و لەيلا 
خوشویستیی نیوان دون کیشوت و دلسینیا. هه‌روه‌ها دانتی و 
بیاتریس, شه‌مشون و دهلیله. ڕۆميۆ و جوڵێت› هه‌روه‌ها ئادەم و 
حه‌وا. چه‌ندان چیروکی دیکه‌ی خوشه‌ویستی که کاریگه‌رییان 
هه‌بووه بق سەر ژیانی ئەم پاله‌وانانه خویان و کاروانی 
شارستانییه‌ت و ره‌وتی میژووش. 

مێژوو له سه‌رده‌مه دیرینه‌کانه‌وه و تا ئێستاش. کوکردنه‌وه‌ی 
پیداویستییه روحی و جه‌سته‌ییه‌کانی له یەک سوردا و ناولینانی 
به سوزی خوشه‌ویستی» ڕەت نه‌کردووهته‌وه» ئەمەش تەنيا له‌به‌ر 
ثه‌وه نییه که ریگه به شاعیران دراوه له شیعردا. سوزی ڕۆح و 
سوزی جه‌سته پیکه‌وه کوبکهنه‌وه. له‌به‌ر ھەر هزیه‌ک بووبی» 
مێژوو له به‌رژه‌وه‌ندیی خوشه‌ویستی حوکمی داوه. کوکردنه‌وه‌ی 
سوزی جه‌سته و سوزی ڕۆحى پنکه‌وه ڕەت نه‌کردووه‌ته‌وه» 
به‌لکو به پیچه‌وانه‌وه. ئهو که‌سانه‌ی نه‌مر کردووه که لهم 
ثه‌زموونی خوشه‌ویستییانه‌دا ژیاون. له تیرامان لهم واقیعه‌وه» 
ه‌وه پوون ده‌بیته‌وه که هه‌ندیجار هاوسوزییه‌کی مروفایه‌تیی وا 
پەيدا ده‌بی. به‌شی ثه‌وه ده‌کات به‌رامبه‌ر به یاسا ثایینی و مورالییه 
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کلاسیکییه‌کان بوه‌ستیته‌وه. زوربه‌ی کات تەنيا ثه‌و که‌سانه 
ده‌توانن ئەم هاوسوزییه بنوێنن. که له که‌سانی ئاسایی زیاتر 
پنشکه‌ش به ژیان ده‌که‌ن. هه‌روه‌ک بلیی به‌م کاره‌یان بو پله‌یه‌کی 
بالاتر له پله‌ی سه‌رجهم خه‌لک به‌رز ده‌بنه‌وه و ئەمەش وا ده‌کات 
ه‌وه‌ی بق نه‌وان شياو و ریگه‌پندراو بی, نه‌کری بق هیچ که‌سی 
شياو و رنگه‌پندراو بی. چون شياو و ریگه‌پندراو نابی بق 
که‌سنکی وەک شه کسپیر» کاتیک ده‌ریاره‌ی خوشه ویسنی ده‌لی: 
سه‌رجه‌م بوونه‌وه‌ران لهرنی خوشه‌ویستییه‌وه په‌یدابوون. ئەگەر 
حوشه‌ویستی له‌ناوچوو. ثه‌وا ده‌شی هه ‌موو نه‌و شنانه له‌ناو بچن 
که ده‌کرا بمانایه‌ته‌وه" يان له‌سه‌ر زاری جولیت-دوه ده‌لی: 
به‌خشینم وه‌ک ده‌ریا وایه. هیچ سنووریکی نییه. خوشه‌ویستیشم 
وه‌ک قوولاییه‌که‌ی وایه. چه‌ند پیت ببه‌خشم ثه‌وه‌نده زیاتر ده‌بم به 
خاو هنت نه‌م دوو شته کزتاییان بو نییه ؟. 


سایکولوژی و خوشه‌ویستی 

هه‌روه‌ک چون لاهووتییه‌کان هه‌ولیان دا بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
ململانیی نیوان خوشه‌ویستی به مانا ثایینیه‌که‌ی لەگەل مۆرالدا. به 
هه‌مان شێوه سایکولز‌ژییش هه‌ولی دا چاره‌سه‌ری ئەم ململانییه 
بکات. يان به لایه‌نی که‌مه‌وه لێى تێبگات. 

ئەم ململانییه لای سایکولوژی يان بەنيسبەت بواری 
سایکولوژییه‌وه بریتی بوو له ململانی له نیوان پالنه‌ر و ثاره‌زووه 
سیکسییه‌کان لەگەل مورالدا. له روانگه‌ی سايكۆلۆژييەوە. 
خوشه‌ویستی به شیوه‌یه‌ک له شوه‌کان له نه‌نجامی ئەم ململانییه 
و شنوازی چاره‌سهرکردنییه‌وه دروست دهبی. چونکه ئهو 
ململانتیه‌ی که له ژیانی ئه‌قلی ناوه‌کیی تاکدا ههیه. له په‌یوه‌ندیی 
نیوان تاک و زژینکه‌که‌شیدا ههیه. فروید ره‌گوریشه‌ی 
خوشه‌ویستیی له غه‌ریزه‌ی سیکسدا دوزییه‌وه. بەپێى بقچوونی 
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فروید. شیوازه جیاوازه‌کانی خوشه‌ویستی. تەنيا ڕەنگدانەوهەی 
روخساره‌کانی ثه‌و وزه سیکسییه‌ن که ناراسته‌ی بابه‌تی جیاواز 
ده‌کرین» لەم بارەیەوە. دەڵێ: آناوکی خو‌شه‌ویستی به شنوه‌یه‌کی 
سروشتی له خوشه‌ویستیی سیکسییه‌وه دروست دەبێ و 
په‌یوه‌ندیی سیکسییش نامانجه‌که‌یه‌تی. ئێمه له‌مه‌دا جیاوازی ناکه‌ین 
له نیوان خوشه‌ویستیی نیوان نێر و می, لەگەل خوشه‌ویستیی 
ننوان مندال و باوان. هه‌روه‌ها خوشه‌ویستیی هاورنیه‌تی و 
خوشه‌ویستیی مرزیی به شیوه‌یه‌کی گشتی. بیان پابه‌ندبوونی 
مرۆف به کومه‌لیک بابه‌تی دیاریکراو يان فیکریی ره‌هاوه. هه‌موو 
ئەم مه‌یل و ناره‌زووانه گوزارشتن له جه‌وهه‌ری چالاکییه 
غه‌ریزه‌ییه‌کان. به‌لام له خوشه‌ویستیی سیکسیدا جیاوازن. چونکه 
له‌وانه‌یه خوشه‌ویستیی سیکسی له ثامانجه‌که‌ی خی لابدات. يان 
رنگه بگیری له که‌یشتن پنی. هه‌رچه‌نده هه‌ميشه ه‌وه‌نده 
پارنزگاری له سروشتی سهره‌کیی خوی ده‌کات که به‌شی 
پاراستنی ناسنامه‌که‌ی یکات به ئاشكرايى . فروید پنی وایه 
گه‌وره‌کاندا دەردەکەوێ. يان ده‌شاردریته‌وه. هه‌روه‌ها له ره‌فتاری 
هاوسه‌نگ يان ره‌فتاری ناسروشتیی مرۆف و له شیوازی نه‌رم 
يان ره‌قی مامه‌له‌کردندا. يان له پروسه‌ی ئه‌فراندن و داهتناندا 
ده‌رده‌که‌وی له ھەر شوینیک و به ھەر شیوه‌یه‌ک بوونی ههبی. 


خوشهویستی له رووی بايۆلۆژى و کومه‌لناسییه‌وه 

دەشێ هه‌له بی خو‌شه‌ ویستی به‌و سوزه دابتری که تایبهت بی 
به هه‌ندی خه‌لک و که‌سیتی و تەنيا مەيل و حهزه‌کانی ئه‌وان 
بنوننی. يان بلیین سوزیکی کتوپره له ژیاندا و خزمه‌تی 
مه‌به‌سته‌کانی خوی ناکات. واقیعی ژیانی مروفایه‌تی و تەنانەت 
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ئاژەلیش بهو شێوەیە ئاماژە ناد‌ن. چونکه ئهو سوزه‌ی که 
ته‌واوی مرۆف و ثاژهله‌کان بق چاودیری و پاراستنی مندال و 
بیچووه‌کانیان ده‌ری ده‌برن. له جه‌وهه‌ردا هینده جیاوازیی نبیه 
لەگەل ثه‌و سوزه‌ی که نێر و مێ› يان خه‌لکی به‌گشتی له‌نیو ژیاندا 
پنکه‌وه په‌یوه‌ست ده‌کات. ھەر ثه‌مه‌شه پالی به داروینه‌وه ناوه 
بلی: شتیکی جه‌ختلیکراوه». ئهو ئاژهلانه‌ی که له ړووی 
کزمه‌لایه‌تییه‌وه پیکه‌وه به‌ستراون. ههلگری سوزیکی 
خوشه‌ویستین بو يەكدى. له کاتنکدا ثه‌و ناژه‌لانه‌ی دیکه هه‌ست 
به‌م سوزه ناكەن که له ړووی کومه‌لایه‌تییه‌وه لەگەل یه‌کدیدا 
په‌یوه‌ست نین ` 

تەنانەت فرۆیدیش که سیکس و چهپاندنی سیکسی به 
ره‌گوریشه‌ی اشکرای هه‌موو سوزه‌کانی خوشه‌ویستی داناوه, به 
هه‌موو جوره جیاوازه‌کانی گوزارشتکردنه‌وه لێى. ده‌رکی به‌وه 
کردووه ئەم سوزه ره‌گوریشه‌ی کزمه‌لایه‌تیی ههیه. کاتیک دەڵێ. 
ثه‌و سوزه‌ی که خه‌لکی پیکه‌وه کزده‌کاته‌وه و به خزشه‌ویستی 
ناوی ده‌بری. له واقیعدا ته‌نیا ترسه له ثازار و زیان پیگه‌یاندن. 
بهم شنوه‌یه پنویسته له خوشه‌ویستیدا. يان له هه‌ندین جۆرى 
خوشه‌ویستیدا, ثه‌و شتانه ببینین که پاریزگاری له مه‌به‌سته 
سهره‌کییه بایزلزژی و کومه‌لایه‌تییه‌کان ده‌که‌ن له ژیانی مرۆف و 
ئاژەلدا. که ده‌شی نه‌توانن بی ئهو مه‌به‌ستانه له ژیاندا بمیننه‌وه, 
نه‌وه‌ی له هه‌ندی سۆزى خوشه‌ویستیدا به‌دیی ده‌که‌ین که بايەخ 
له‌سه‌ر خامانجه سیکسییه‌کان چر ده‌کاته‌وه. ته‌نیا پالهشت و 
جه‌ختکردنه لهم ئامانجانە و بق زامنکردنی به‌دیهینانیانه و 


دابینگردنی وزه‌ی پێويیسته بۆ نه‌مه. 
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خوشه‌ویستی له رووی زانستییه‌وه 

له یەکێک له فیلمه به‌ناوبانگه‌کانی نزیکه‌ی چل سال له‌مه‌وبه‌ر» 
پاله‌وانی فیلمه‌که دهیه‌وی خوشه‌ویستیی خی بق ئهو ژنه 
ده‌رببری که سه‌رسامه پنی. شهرم ده‌کات له ده‌ربرینی 
هه‌سته‌کانیدا ناوی خوشه‌ویستی بهینی. پێی ده‌لی: به زمانی 
کیمیاء من و تۆ کیشکردنیک له نیوانماندا هه‌یه. ده‌شی ثهم وته‌یه 
پێش زور لهو تویژینه‌وه هاوچه‌رخانه که‌وتبی که ئامانجيان 
شیکردنه‌وه‌ی سۆز و ره‌فتاری خوشه‌ویستی و گه‌یشتن بووه بهو 
ره‌گه‌زانه‌ی که خوشه‌ویستیی لی دروست ده‌بی و هه‌روه‌ها چون 
دروست ده‌بی و چون و به شیوه‌یه‌ک و له چ شنوه‌یه‌کدا فورمه‌له 
دەبێ. ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌ته تویژینه‌وه‌ی زور ثه‌نجام دراون› 
ژماره‌یه‌ک له تونژه‌ران بهو ناراسته‌یه‌دا رزیشتن هه‌ندیک لهو 
گریمانانه بسه‌لمیتن که له تبکه‌يشتنیاند! دژی را و بیروباوه‌ره 
باوه‌کان بوون دهرباره‌ی خوشه‌ویستی. یەکێک لهو گریمانانه 
ده‌لی. خوشه‌ویستی بریتییه له مامه‌له‌کردن يان ثالوگورکاری. 

ئو تویژه‌رانه‌ی بروایان به‌م رایه بوو. تیوره‌که‌یان بق 
لیکدانه‌وه‌ی هوکاری په‌یوه‌ستیی نێوان دوو كەس که سوزی 
خوشه‌ویستی له نیوانیاندا بوو. به‌کارهینا. ثاشکرایه هه‌ولدان بق 
لیکدانه‌وه‌ی خوشه‌ویستی لەسەر نهم بناغه‌یه دژ ددوه‌ستینه‌وه 
لەگەل ثه‌وه‌ی ددرباره‌ی خوشه‌ویستی ده‌وتری که بریتییه له 
ره‌تکردنه‌وه‌ی خود و چاودیریی ئه‌وی دیکه و خونه‌ویستی و 
هاوبه شیکردن. 

روین 00101973. که له هه‌موو ثه‌وانی دیکه ثه‌هوه‌نتره, 
ده‌رباره‌ی ره‌چاوکردنی تیۆرى ثالوگزرکاری له خوشه‌ویستیدا, 
ده‌لی: ...تەنانەت له حاله‌تی خوشه‌ویستیدا. ئهو دوالیزمه 
به‌یه‌کداچووه به‌دی ده‌که‌ین که له نیوان ثه‌وه‌دا هه‌یه که ده‌توانین 
بیبه‌ین لەگەل نه‌وه‌ی ده‌یبه‌خشین . 
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تویژینه‌وه‌ی زور ئەنجام دراون سەبارەت به هه‌ولدان بق 
سه‌لماندنی ئهم گریمانه‌یه و خستنه ړووی چۆنێتيى گه‌شه‌کردنی 
خوشه‌ویستی له په‌یوه‌ندییه‌کی رووکه‌شی نیوان دوو که‌سه‌وه بق 
په‌یوه‌ندییه‌کی خوشه‌ویستی و سورداری لەسەر بناغه‌ی 
ثالوگورکردنی سوود له نیوانیانداء هه‌روه‌ها کاشکراکردنی ئهو 
هوکاره‌ی بوچی هه‌ندیک په‌یوه‌ندی ھەر لەسەر استی رووکه‌شی 
ده‌میننه‌وه, له کاتیکدا هه‌ندی په‌یوه‌ندیی دیکه بو ناستی سورداری 
پالی پێوه ده‌نری به چاوپۆشین لهو سوودمه‌ندییه ثالوگورکراوه‌ی 
نیوان دوو که‌سه‌که؟ ثه‌نجامی زوربه‌ی تویژینه‌وه‌کان لەم بابه‌ته 
اماژه به‌وه دەدەن. ثه‌وه‌ی وا له هه‌ندنک كەس ده‌کات بۆ گه‌یشتن 
و په‌یوه‌ندیکردن لەگەل که‌سانی دیکه‌دا. پنداویستییه 
کومه لایه‌تییه‌کانه. لەم چوارچنوه‌یه‌دا ئو که‌سانه‌ی که به‌یه‌کدی 
ده‌گه‌ن. هیچ هه‌لبژاردنیکیان له به‌رده‌ستدا نییه ثایا به کی ده‌گه‌ن 
و پهیوه‌ندی لەگەل کین ددبه‌ستن و هیچ بیروکه‌یه‌کیشیان 
دهرباره‌ی ناوه‌روکی کارلیکردنی نیوانیان نییه. 

ئەگەر به یه‌کگه‌یشتن له نيوان ئهو دوو که‌سه‌دا بووه هزی 
روودانی کارلیکردن. ثه‌وا وا پنویست ده‌کات یەکێک لهم دوو 
لایه‌نه. به‌خشینیک پیشکه‌ش بکات که به‌هویه‌وه له به‌رامبه‌ردا 
به‌خشینیکی ده‌ست بکه‌وی, بهم شیوه‌یه ئەگەر وا پنویست بکات 
که کارلیکردن سوودمه‌ند بی. ثه‌وا ئەمە پشت دهبه‌ستی بهو 
هاوبه‌شه‌ی که ده‌ستپنشخه‌ریی کردووه. ئايا هاوبه‌شنکی 
هه‌لبژاردووه له مامه‌له‌کردندا توانای دابینکردنی به‌خشینی ههیه. 
هه‌روه‌ها ئايا چه‌نده هانده‌ری بق ناماده‌کردووه تا هاوبه‌شه‌که‌ی 
به خشین پنشکه‌ش بکات. 

بیجگه لەم تیزره سه‌باردت به دروستبوونی خوشه‌ویستی. 
چه‌نده‌ها تیزری دیکه‌ش ههن,» زوربه‌ی زوری ئه‌م تیورانه چونیتی 
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و هوکاره‌کانی سه‌رهه‌لدانی کنشکردنی نێوان دوو تاک شى 
دەکەنەوە. له‌نیو ئم تیورانه‌دا: 

6¬ تیزری مورکوه‌رگرتن يان گونجان: 

ثه‌م تیزره نه‌وه ثاشکرا ده‌کات» سه‌رنجراکنشانی تاک به‌رامبه‌ر 
به که‌سیکی دیکه. لهو هه‌سته‌وه پەيدا ده‌یی که تاک له 
ئاماده‌بوونی ثه‌و که‌سه‌دا هه‌ست به گونجان ده‌کات. 

۲- تیزری ثالوگورکاریی کومه‌لایه‌تی: 

پوخته‌که‌ی ئەوەیە› چه‌نده تاک چالاکی تاکنکی دیکه به هه‌ند 
وه‌ربگری و به باشی ههلیبسه‌نگنتی. ثه‌وه‌نده سه‌رنجراکیشانی 
به‌رامیه‌ر ثه‌و تاکه زياد ده‌ینت. چه‌نده ژماره‌ی ثه‌و کات و بونانه 
زیاد بكەن که کارلێک له نيوان دوو تاکدا ړوو ده‌دات» ثه‌و ‌نده 
سه‌رنجراکنشانی نێوانیان زیاد ده‌کات (هومانز 4001805 | 
1 

۳- تیزری پیکه‌وه‌ژیان: 

ئەم تیوره سه‌رنجراکیشانی نێوان دوو تاک له‌سهر ئهو بناغه‌یه 
لێک ده‌داته‌وه. تاک به‌زوری که‌سی هه‌لده‌بژیری که هه‌ست ده‌کات 
نزیکه لییه‌وه و پنی وایه له که‌سانی دیکه زیاتر ده‌توانی 
پنداویستییه‌کانی بۆ دابین بکات و رازیی بکات. (ونچ ۷۷۱۸۵۲ 
8 

4- تیۆرى ئەقلى: 

هم تیزره پێی وایه ره‌فتارمان به‌رامبه‌ر به يەكدى کار ده‌کاته 
سەر سه‌رنجراکیشانمان به‌رامبه‌ر به یه‌کدی. دویچ و سلمون 
0 ۰ 0ا1959(06) پنیان وایه: یمه ئهو 
که‌سانه‌مان خۆش دهوی که خوشیان دهونین» به‌لام نه‌مه تەنيا لهو 
باره‌دا ئەگەر یمه خومان خۆش بویت. ئەگەر خومان خۆش 
نه‌وی» ئه‌وا گوی ناده‌ین به خوشه‌ویستیی ثئه‌و که‌سانه‌ی که 
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خزشیان ده‌ویین. چونکه ئەم حاله‌ته دەبێتە هی روودانی كۆژانى 
ثه‌قلی بومان . 

ثه‌م تیزره لەگەل وته‌کانی تۆما اکویینیدا کوکه که جیاوازیی 
کردووه له نێوان خوشه‌ویستیی سروشتی و ئهو خوشه‌ویستییه‌ی 
له سه‌روو خوشه‌ویستیی سروشتییه. ده‌رباره‌ی خوشه‌ویستیی 
سروشتی ده‌لی: ثه‌و خوشه‌ویستییه‌یه که تاک هه‌ول ده‌دات به 
شوین هو شتانه‌دا بکه‌ری که له‌که‌لیدا ده‌گونجین و به‌پنی 
سروشتی خزی ده‌جوولینه‌وه. 

ئەم تیزره پادشا ریچاردی سییه‌ممان بير ده‌خاته‌وه که 
نه‌یتوانی هیچ که‌سیکی خۆش بوێت› چونکه نه‌یتوانی خی خۆش 
بوێت. 


جوره‌کانی خوشه‌ویستی 

له‌وانه‌یه ثه‌و هه‌له سه‌ره‌کییه‌ی زوربه‌ی ثه‌و که‌سانه ده‌یکه‌ن. 
که گرنگی بهم سوزه دەدەن› له سونگه‌ی ثه‌و وینایه‌وه دروست 
بووبێ› که یەک سوزی ته‌نیا و دیاریکراو هه‌یه و پیی ده‌وترنت 
خوشه‌ویستی. ه‌وه‌ی ئهم بزچوونه ههله‌یه‌ی به‌هیز کردووه ئهو 
بونیاده ئەدەبى و شیعری و شارستانییه‌یه که زاراوه‌که‌ی له‌سه‌ر 
بنیادنراوه و ئەم بنیاندنان‌ش لەگەل روخسار و سیفه‌ته‌کانی 
خوشه‌ویستیدا گونجاوه. هم جزره رایه ړیگه به بوونی سیفه‌ت و 
خه‌سله‌تی دیکه به خوشه‌ویستی نادات, به‌لام نه‌گه‌ر ثیمه بروا بهم 
بوچوونه بهینین. واته بروامان وا بێت که خوشه‌ویستی ته‌نیا 
سفزیکی دیاریکراوه. ثه‌وا له تێگەیشتن له ره‌گوریشه‌ی ئەم سوزه 
و گه‌شه‌کردنی و ئهو وزانه‌ی که ده‌یبه‌خشی» دوور ده‌که‌وینه‌وه. 

له ثه‌نجامی به‌دواداچوونی متژووی سه‌رهه‌لدانی ئەم زاراوه‌یه 
و پەرەسەندنى› بۆمان دهدرده‌که‌وی که جۆرى دیکه له 
خزشه‌ویستی پەيدا بووه. جگه لهو خوشه‌ویستییه‌ی له سهره‌تادا 
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هه‌بووه (ئەو جذره‌ی که له ئەفسانەكاندا باس کراوه). ده‌شی نهم 
جورانه‌ی دیکه جیاواز بن لهو خوشه‌ویستییه‌ی که له چیروکی 
ئادەم و حه‌وادا باس ده‌کری که ناماژه‌یه بق تێکەڵەیەک له سۆز و 
فریودان له نێوان نێر و میدا. لەم سه‌ره‌تایانه‌وه جوره‌کانی سۆزى 
خوشه‌ویستی پهره‌یان سه‌ند و خشه‌ویستیی دیکه‌یان له‌خق گرت› 
وه‌ک خوشه‌ویستیی هاورییه‌تی و خوشه‌ویستیی سوودگه‌رایی و 
خوشه‌ویستیی شه‌هوهت. هه‌روه‌ها هه‌ریه‌ک لەم زاراوانه‌ی دیکه‌ش 
فاته خارازە خو شە ر مش پاک تى غو هو ىنى كفلاو 
خوشه‌ویستیی رومانسی. خۆشەويستيى دادپه‌روه‌ری و 
خوشه‌ویستیی ئازادى و چه‌نده‌ها جوری دیکه‌ی خوشه‌ویستی. 
خوشه‌ویستیی مرزیی له میژووی مرزفایه‌تیداء بەپنى که‌شه و 
په‌ره‌سه‌ندنی بق پننج جور پولین کرا که ثه‌مانه‌ن: خوشه‌ویستیی 
دایک. خوشه‌ویستیی مندال بۆ دایکی. خوشه‌ویستیی خزم و 
که‌سوکار. خوشه‌ویستیی باوک و ئهو خوشه‌ویستییه‌ی که دوو 
توخمه‌که پنکه‌وه ده‌به‌ستی. 

خوشه‌ویستیی مندال بۆ دایک له ثئه‌نجامی په‌یوه‌ستکردنی 
روخسار و شیوه‌ی دایک لەگەل پروسه‌ی شیردان» دروست ده‌بی. 
تیبینی ده‌کری کومه‌لیک ره‌گه‌زی هاوبه‌ش ههیه له نیوان 
خوشه‌ویستیی مندال بق دایک, لەگەل خوشه‌ویستیدا به شیوه‌یه‌کی 
گشتی, له هه‌ردووکیاندا ده‌بینین په‌یوه‌ندیکردن لهرنی چاو و 
به‌رکه‌وتنی جه‌سته‌ییه‌وه‌یه و هه‌ردووکیان حه‌وانه‌وه و چێژ 
ده‌به‌خشن. له‌به‌ر ته‌وه ھەر ده‌بی ئهو پرسیاره بورووژی. نایا هیچ 
په‌یوه‌ندییه‌ک ههیه له نێوان سیکس و ئهم جۆرە له خوشه‌ویستی؟ 
هه‌روه‌ها ثایا په‌یوه‌ندیی سیکسی له ثاینده‌ی مندالدا لەسەر ئەم 
بناغه بایولزژییه‌ی په‌یوه‌ندیی نێوان دایک و مندال دروست ده‌بی؟ 
هه‌رچی په‌یوه‌ندیی خق‌شه‌ویستبی ننوان هاوته‌مه‌نه‌کانه له هه‌مان 
توخم يان دوو توخمی جیاواز لەگەل یه‌کدی, ثه‌وا ماوهیه‌کی 
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زه‌مه‌نیی درنژتر ده‌خایه‌نی» هه‌رچه‌نده زوربه‌ی روخساره‌کانی 
ئەم خۆشەوىستىيە ۳ ده‌رده‌که‌ون که ثه‌فلاتوونی بن» به‌لام ده‌شی 
مێردمنداڵ ناماده بکات بو هه‌ستکردن به سهرههلدانی 
خو‌شه‌ویستییه‌ک له ئايندەدا که پړ بی له شه‌یدایی» هه‌روه‌ها 
ده‌شی میردمندالان لەرتی یارییه‌وه. مەبەستێكى كۆمەلايەتيى 
گرنگ به‌دی بیتن که بریتییه له خۆئامادەکردن بۆ قوناغه‌کانی 
خو‌شه‌ویستیی نێوان دوو توخمه که له اینده‌دا. قوناغه‌کانی 
خوشه‌ویستیی ننوان دوو توخمه‌که. لهنیو کوی که‌شه‌ی 
سوزداریداء. قزناغکه‌لیکی سروشتین و پشت به کاملبوونی 
پروسه‌ی به‌رکه‌وتنی جه‌سته‌یی و قبولکردنی ده‌به‌ستی» هه‌روه‌ها 
ئم پر وسه‌یه له په‌یوه‌ندیی نتوان مندال و دایکه‌وه ده‌ست پىی 
ده‌کات و له نی په‌یوه‌ندیکردن و به‌ر که‌وتنی مندالان لەگەل يەكدى 
له کاتی یاری 0 ۳ قوناغی میردمندالی به‌رده‌وام دەبى› قبولکردن 
تاک به که‌سانی دیکه بگهیه‌نی. کاتێک تاک بهم قۆناغه 
گه‌شه‌کردووه‌ی خوشه‌ویستیی نيوان دوو توخمه‌که ده‌گات. به 
ته‌واوه‌تی کوتایی به قوناغی خوشه‌ویستی لەگەل هاوری و 
هاوهله کانیدا ناهێتێ. ده‌کری بهو شیوه‌یه ته‌ماشای ئم قزناغه له 
خوشه‌ویستی بکه‌ین که قوناغیکی تایبه‌تمه‌ندتره. وه‌ک ئاشکرایه 
پیش ئهو کانه ده‌ست پئ ده‌کات که په‌یوه‌ندیی سبکسی له نێوان 
دوو توخمه‌که‌دا دروست دەبێ. پیکهانه‌کانی ئەم قوناغه‌ی 
خوشه‌ویستی له خه‌سله‌تی جووتتوخمی تاکدا هه‌یه» له آنیر دا له 
شیوه‌ی ههره‌شه و ڕۆحى ده‌سه‌لات و له می شدا له شیوه‌ی 
ره‌فتاری فریوده‌رانه‌دا تیبینی ده‌کرین. 

جون لی1973(66) له کتیبه‌که‌یدا به‌ناوی (ره‌نگه‌کانی 
خوشه‌ویستی). خوشه‌ویستیی بق شەش جوری ئاشكرا پولین 
کردووه. به رای ئەو ئەم جورانه نمووبه‌بین» هه‌روه‌ها له نێوان 
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خویاندا نالوگزرکراون و ھەر هه‌موویان واقعین» ده‌شی تاک به 
جورنکیان يان چه‌ند جوریکیان له یەک کاندا. بناسری. هه‌روه‌ها 
خوشه‌ویستی ده‌شی شتی جیاواز بگه‌یه‌نی لای خه‌لکانی جیاجیاء 
هه‌روه‌ها خوشه‌ویستی سوزیکه له یەک کاتدا هه‌ست و فیکر له‌خق 
ده‌گری. شەش جوره‌که‌ی که جون لى پۆلێنى کردوون. ئەمانەن: 

6¬ هاورتیه‌تیی هه‌میشه‌یی 510۲96. 

۲- خوشه‌ویستیی چه‌قبه‌ستوو لەسەر که‌سانی دی ۸33۳06 

۳- مانیا- يان خوشه‌ویستیی پشتبه‌ستنی توند 1۷/۵۳18 

۰۳۲۵0۲3 خوشه‌ویستیی لزژیکیی ماقوول‎ -٤ 

۵- خوشه‌ویستیی چه‌قبه‌ستوو له‌سه‌ر خود 8ال 1. 

6¬ خوشه‌ویستیی ڕۆمانسى 5805 . 

ئم پۆلێنە کراوه به بناغه بۆ خوشه‌ویستی و دیاریکردنی 
جوره باوه‌کانی خوشه‌ویستی لهو که‌سانه‌د! که سەر به بنه‌چه‌ی 
بان شارستانیی جیاوازن. هه‌روه‌ها کراوه به بناغه بق دیاریکردنی 
جیاوازییه‌کانی نیوان نێر و می. له لیکزلینه‌وه‌که‌دا ده‌رکه‌وتووه که 
پیاوان زیاتر له ژنان بیریان له‌سه‌ر خویان چر ده‌که‌نه‌وه» واته 
خوویستترن. هه‌روه‌ها شه‌هوانیتریشن. 

له کاتیکدا ژن که‌میک له پیاو زیاتر خوشه‌ویستیی 
پشتبه‌ستنیان به که‌سانی دیکه. واته مانیاء ههیه. هه‌روه‌ها له 
خزشه‌ویستیی هاورنیه‌تیی هه‌میشه‌یی و خوشه‌ویستیی لوژیکی 
(ماقوول) ڕێژەی ژن له پیاو زیاتره. له چرکردنه‌وه‌ی 
خوشه‌ویستیی لەسەر که‌سیکی دیکه. هیچ جیاوازییه‌ک له نیوان 
نێر و مێدا نه‌بوو. یه‌کیک له تویژینه‌وه به‌راوردکارییه‌کان ئاماژه 
به‌وه دەدەن که مئ له دوورگه‌ی هوای!" له پیاو زیاتر خاوه‌نی 
خوشه‌ویستیی چه‌قبه‌ستووه له‌سه‌ر که‌سانی دیکه, له کاتیکدا له‌نیو 
دانیشتووانی ولاته ه‌کگرتووه‌کانی همه‌ریکادا لەم 
خوشه‌ویستییه‌دا هیچ جیاوازییه‌ک له نیوان نير و میدا نییه. 
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شەش خەسڵەتەکەی خوشه‌ویستی 

بەم شێوەیه پوخت کراوه‌ته‌وه: 

6¬ خوشه‌ویستیی هاورئیه‌تی (هاوسۆزى. پشتبهستن به 
يەكدى و ده‌ربرینی هه‌سته‌کانی ناو ناخ و ده‌روون و دلسوزی له 
دابینکردنی پیداویستیدا). 

۲- خوشه‌ویستیی چه‌قبه‌ستوو لەسەر که‌سانی دی 
(لیبوورده‌یی و به‌خشینی هو که‌سه‌ی خۆشمان ده‌وی و گوینه‌دان 
به ههله و سهرپیچییه‌کانی و چاودیریکردنی و بایه‌خدان به 
به‌خته‌وهری, تەنانەت قوربایدان بزی, ئەگەر ثه‌وه له به‌رژه‌وه‌ندیی 
ثه‌ودا بوو). 

۳- خزشه‌ویستیی پشتبه‌ستن (مانیا4 به زالبوونی سۆز و 
هوگربوون بهو که‌سه‌وه ده‌ناسری که خوشمان ده‌وی. لەم 
خوشه‌ویسنییه‌دا. تاک تووشی ده‌ستدانی ثاره‌زووی 
خوشه‌ویستی و خهوزران و بیتوانایی له بیرکردنه‌وه‌ی 
لزژیکییانهد! ده‌بی. هه‌ندیجار تووشی هه‌لچوون و هه‌ندیجار 
تووشی خه‌مزکی دەبێ. هه‌روه‌ها به‌ده‌ست دله‌راوکنیه‌کی زورهدوه 
و پشیوی له په‌یوه‌ندیکردنی سیکسیدا ده‌نالینی. 

۶- هه‌رچی خوشه‌ویستیی لزژیکی. يان قورس و سه‌نگییه. 
بریتییه لهو خزشه‌ویستییه‌ی که خوی ده‌نوینی له دوورکه‌وتنه‌وه 
له هه‌لبژاردنی ثه‌و که‌سه‌ی که شایسته‌ی خوشه‌ویستی نییه. ثه‌و 
تاکه‌ی به‌م شیوه‌یه که‌سیکی خۆش ده‌وی به وردی شایسته‌یی 
ثه‌و كەسە هه‌لده‌سه‌نگننی و به‌هاکه‌ی مه‌زه‌نده ده‌کات بەر له‌وه‌ی 
بکه‌ویته ناو داوی خوشه‌ویستیی هو که‌سه‌وه. ههروه‌ها 
پاریزگاری له خوشه‌ویسته‌که‌ی ده‌کات و دهیپارنزی مادام 
خوشه‌ویسته‌که‌ی داواکانی بۆ جیبه‌جی ده‌کات. له خه‌سله‌ته‌کانی 
ئەم خوشه‌ویستییه ثه‌وه‌یه. تاک ههول ده‌دات ئهو پنداویستییانه 
فه‌راهه‌م بکات که پنکه‌ی خوشه‌ویسته‌که‌ی به‌رز ده‌که‌نه‌وه» چونکه 
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ثه‌مانه به‌های خزشه‌ویسته‌که‌ی زیاد :دەگەن هه‌روه‌ها تەر تاکه‌ی 
که‌سیکی بهم جوره خوشه‌ویستییه خۆش ده‌وی به په‌روشه بق 
هه‌لسه‌نگاندنی به‌های خوشه‌ویسته‌که‌ی لهریی دابینکردنی ئهو 
توانا ماددی و مه‌عنه‌وییانه‌ی که پنشتر خوشه‌ویسته‌که‌ی له 
خیرانه‌که‌ی خویدا تیایدا ژیاوه. 

۵- به‌لام ثه‌و خوشه‌ویستییه‌ی که له‌سه‌ر خود چەق ددبه‌ستی 
(خوویستی)» ثه‌و تاکه‌ی خاوه‌نی ئەم خوشه‌ویستییه‌یه. وه‌ک ئه‌و 
كەسە وایه که یارییه‌ک ده‌کات» يان مه‌ته‌لیک حهل ده‌کات. ته‌نیا 
خه‌می نه‌وه‌یه خی بیباته‌وه و به‌هره‌مه‌ندی و توانسته‌کانی 
ده‌ربکه‌ون و پنگه‌ی به‌رز بیته‌وه. هیچ به لایه‌وه گرنگ نییه 
له‌پیناوی به‌دیهینانی ثهم پنداویستییانه‌یدا. له یەک کاندا چه‌ند 
که‌سیکی خۆش بویت. لایه‌نی سیکسی لەم جقره خوشه‌ویستبیه‌د, 
لایه‌نیکی خوپه‌رستی و داگیرکارییه. سروشتی په‌یوه‌ندیی سیکسی 
لەم خوشه‌ویستییه‌دا به خوپه‌رستی و رازیکردنی خود ده‌ناسری. 
بی گویدان به هاوبه‌شه‌که‌ی. پاراستتی ثه‌و که‌سه‌ی که خوشی 
ده‌ونت» له‌سه‌ر بناغه‌ی هه‌نووکه‌یی دامه‌زراوه و هه‌ميشه ئهو 
كەسە ئه‌و ئەگەرەی له به‌رچاوه که ده‌شی خوشه‌ویسته‌که‌ی 
له‌ده‌ست بدات ئەگەر هیچ سوودیکی نه‌بی و به اسانی ده‌توانی 
بۆ لای که‌سیکی دیکه بچی و خزشی بویت. نه‌گه‌ر به‌رژه‌وه‌ندیی 
لەگەليدا گونجا: 

6¬ خوشه‌ویستیی ئیروسی (رومانسی)» نه‌و خوشه‌ویستبیه‌یه 
که بروای به خزشه‌ویستییه له یەکەم نیگاوه و بروای به که‌وتنه 
تاق شو ىسى ەب خاک هم خۇشەوىستێيەدا ‏ که ەك 
خۆش ده‌وی, دهیه‌وی ته‌واوی ورده‌کارییه‌کانی خوشه‌ویسته‌که‌ی 
له یاد بێ. هه‌موو شتی ده‌رباره‌ی خوشه‌ویسته‌که‌ی بزانێ. له 
رووی که‌سیتی و نه‌ریت و حهز و ناره‌زووه‌کانه‌وه. تا ده‌گاته 
استی که‌یشتن به ناسنامه‌یه‌کی هاوبه‌ش بق هه‌ردووکیان (واته 
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خوزی و خوشه‌ویسته‌که‌ی). هو که‌سانه‌ی ئەم خوشه‌ویستییه 
ده‌ک‌ن. ھەر زوو ناره‌زووی په‌یوه‌ندیی سیکسی ده‌کهن لەم 
خوشه و یستییهدا. 

هه‌روه‌ها هه‌ميشه هه‌ول ده‌دات له‌رتی هه‌رچی هوکار و ناماژه 
و ده‌ستپنشخه‌رییه‌که‌وه‌یه دلی خوشه‌ویسته‌که‌ی رازی بکات. 

ثه‌و دره‌ئه‌نجامانه‌ی که لەم لیکولینه‌وه‌یه ده‌ست که‌وتوون. 
زۆرن› لیره‌دا گرنگه‌کانیان باس ده‌که‌ین: 

¬ ئهو جیاوازییانه‌ی که له شیوازه‌کانی خوشه‌ویستیدا ھەن› 
تار انی شار سان تفگ تۇماۋەى: 

۲- ژن له پیاو زیاتر رووه‌و خوشه‌ویستیی هاورنیه‌تی و 
خوشه‌ویستیی سه‌نگین ده‌روات. بهم شیوه‌یه ژن له لایه‌که‌وه له پیاو 
نه‌قلانیتره. له لایه‌کی دیکه‌شه‌وه که‌متر ثاره‌زووی خوشه‌ویستییه‌کی 
رزمانسی ده‌کات که لایه‌نی ثابووری و ته‌ندروستی و هاوزیانیی 
هاوسه‌ریتیی تیادا فه‌راموش کراوه. له‌به‌ر ثه‌وه توانایه‌کی باشتری بق 
ده‌سه‌لانگرتن به‌سه‌ر سوزه‌که‌یدا هه‌به. 

۲- چیاوازییه شارستانییه‌ته‌کان ده‌شن هانی جزریک له 
خوشه‌ویستی بدەن و له خوشه‌ویستییه‌کی دیکه به لایانه‌وه 
خوازراوتر بی. هه‌روه‌ک له دوورکه‌کانی هوای ړوو ده‌دات که 
بنه‌چه‌یان به‌زوری خزرههلاتییه, کاتیک پیاو ژنیکی خۆش ده‌وی, 
رووه‌و خوشه‌ویستییه‌ک ناراسته ده‌گری که بایه‌خ له‌سه‌ر 
خوشه‌ویسته‌که‌ی چر ده‌کاته‌وه له خۆی خوازراوتر ده‌بی. 

6- خوشه‌ویستیی خاوه‌نداریتی» يان پشتبه‌ستن له ژناندا زیاتر 
ړوو ده‌دات. ئەمەش شتیکی لزژیکییه له بارودوخه کزمه‌لایه‌تی و 
ابوورییه باوه‌کان و پیگه‌ی ژن تیایدا. لهم بارودۆخانەدا ژن هان 
ده‌دری بق ثه‌وه‌ی سۆز و خوشه‌ویستی خوی ناراسته‌ی پیاوی 
بکات و وه‌ک پالپشت و زەمانەت و هيز له ژیانیدا لټی بروانی. نه‌م 


جۆرە پالنه‌رانه وا له ژن ده‌که‌ن خوشه‌ویستییه‌کی داگیرکارانه‌ی 
هه‌بی و غیره یکات. 

6- هه‌رچی حوشه‌ ویستیی رٍوزمانسییه که له خه‌سله‌ته 
سهره‌کییه‌کانی پهله‌کردن و سه‌رنجراکیشانی جه‌سته‌یی و 
بیرکردنه‌وه‌ی رومانسییانه‌یه. لیکولینه‌وه‌کان ناماژه دەدەن که 
پیاوان له ژنان له خوشه‌ویستییاندا رومانسیترن. بهلام 
لیکزلینه‌وه‌ی دیکه ھەن پیچه‌وانه‌ی نه‌مه دەڵێن و پنیان وایه ژنان 
ڕۆمانسیترن› يان له نیوان رومانسییه‌تی زور و رومانسییه‌تی 
که‌مداء هاتوچزیانه. هوکاری نه‌مه لنکده‌درنته‌وه به‌پنی هه‌ستکردنی 
ژن به پالنه‌ره سیکسییه‌که‌ی و به سۆزى رومانسی. يان توانای 
بق ده‌ربرین و ثاشکراکردنی نه‌وه‌ی هه‌ستی پی ده‌کات. 

6¬ لیکزلینه‌وه‌کان ناماژه به‌وه دهددن. پیکهاته‌کانی 
خوشه‌ویستیی سوزداری و نه‌قلی له یه‌کدی جیان و سه‌ربه‌خون. 
توندیی سۆز پهیوه‌ندیی به ناوه‌روکی ث‌قلیی جوریک له 
خوشه‌ویستییه‌وه نییه. 


توانای بزاوتنی خوشه‌ویستی 

تیزری توانای بزاوتنی پنداویستییه مروفایه‌تییه‌کان» تيۆرێكى 
گریمانه‌کراوه. امانجی گه‌یشتنه به لیکدانه‌وه‌ی خوشه‌ویستی و 
سروشتیی سۆزى خوشه‌ویستی. ئەم لیکولینه‌وه‌یه هه‌ولی داوه له 
ړووی زانستییه‌وه ئهم تیوره بیسه‌لمینی, که له شیوه‌ی ئهم 
هاوکیشه‌یه‌دا مه‌به‌سته‌کانی خستووه‌ته روو: 

پ ج + ن جک ب 

پ ج: پیداویستییه جه‌سته‌ییه‌کان 

ن ج: پێداویستییه ناجه‌سته‌ییه‌کان که بریتین له پێداویستییه 
كۆمەلايەتى و ده‌روونییه‌کان 

ب: بریکی جێگیر 
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بهم شیوه‌یه چەندە كۆمەلگە له ړووی ته‌کنیکه‌وه پشکه‌وتووتر 
بێ. ثه‌وه‌نده تیرکردنی پنداویستییه فسیولو‌ژییه‌کان زیاتر. هاوکات 
ده‌بی لەگەل جه‌ختکردنی زیاتر له پنداویستییه کومه‌لایه‌تی و 
ده‌روونییه‌کان (باردیس 1957 8۲015ظ). 

تیوره‌که‌ی باردیس سەبارەت به توانای بزاوتنی خوشه‌ویستی 
له پننج گریمانه پێک دی: 

6¬ هه‌موو خوشه‌ویستییه‌کی نێوان دوو توخمه‌که» ده‌رنه‌نجامی 
پنداویستیی جه‌سته‌یی و ناجه‌سته‌ییه و بۆ تیرکردن و 
رازیکردنیان هه‌ول دەدرێ. 

۲- ئەم پنداویستییانه قابیلی گورانیان ههیه. بو نموونه 


شکستهینان له تیرکردنی پیداویستییه‌کی جه‌سته‌یی پان 
ناجه‌سته‌یی» ده‌شی بق پنداویستییه‌کی جه‌سنه‌یی يان ناجه‌سته‌یی 
دیکه بگوری. 


۳- کاتیک بابه‌تی خوشه‌ویستی (یان ثه‌و که‌سه‌ی که مرۆف 
خوشی ده‌وی) له تیّرکردن و رازیکردنی پنداویستییه‌کانی تاک 
ده‌وه‌ستی, بابه‌تیکی دیکه (واته که‌سیکی دیکه) ده‌شی جیگه‌ی 
بگریته‌وه. 

6- کاتیک خوشه‌ویستیی نیوان دوو هاوبه‌ش به‌هیز ده‌بی» يان 
به نزیکی تیروته‌واو ده‌بی» لەم باره‌دا به‌زوری تیرکردن و 
رازیکردنی پنداویستییه جه‌سته‌یی و ناجه‌سته‌ییه‌کان به‌زوری 
لاواز يان نایه‌کسان ده‌بن. واته هه‌ندیک لهو پنداویستییانه زیاتر 
له‌وانی دیکه تێر ده‌کرین. 

باردیس پنوه‌ریکی بق پنوانه‌ی خوشه‌ویستیی نیوان دوو 
توخمه‌که داناوه که ناوی ناوه (ئيرۆتوميتەر ۲00۳۳۱6۲) و له 
په‌نجا یه‌که پیکهاتووه. ھەر یه‌که‌یه‌کی پنوانه, به‌هایه‌کی هه‌یه. له 
سفره‌وه ده‌ست پی ده‌کات (که به ته‌واوه‌تی له خوشه‌ویستی 
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بەدەرە) تا ده‌گاته ۱۰۰۰ که به‌رزترین ئاسته (خۆشەويستى لەم 
ناستهدا تیرونه‌واو بان کامله). 

باردیس تویژینه‌وه‌که‌ی له‌سه‌ر کومه‌لی جیاواز له په‌یوه‌ندیی 
نيوان دوو توخمه‌که ثه‌نجام دا که ه‌مانه بوون: 

۱- هاوبه‌ش له ھاوسەريتيدا. 

۲- خویندکاری كور له كۆلێژەكان. 

۳- خویندکاری کچ له کولیژه‌کان. 

۶- خیزانه‌کان. 

لیکزلینه‌وه‌که کومه‌لیک ده‌رئه‌نجامی گرنگی ده‌ستکه‌وت که تا 
استیکی زور پشتیوانی له تیزوری خاوه‌نه‌که‌ی ده‌که‌ن سه‌بارهت به 
سروشتی خوشه‌ویستی و پیداویستییه‌کانی: 

۱- له لنکولینه وه‌که‌دا چه‌ند ئاستێک له تێرکردن و رازیکردنی 
پیداویستییه جه‌سته‌یی و ناجه‌سته‌ییه‌کان ده‌رکه‌وتوون, یه‌که‌میان 
ئاستی به‌رزیی پنوانه‌ی پیروتومیتهر. که ناستیکی به‌رز و 
یه‌کسانی تیرکردن و رازیکردنی پیداویستییه جه‌سته‌یی و 
ناجه‌سته‌ییه‌کانه. توێژەر ئەم جوره خوشه‌ویستییه‌ی به 
خزشه‌ویستیی ئورفيوس- یوردیس ۱۲0166 Orpheus-‏ 
شوبهاندووه. ئەم خوشه‌ویستییه به‌وه ناسراوه که زور به‌هیز 
بووه و توانای رازیکردن و تیرکردنی پنداویستییه جه‌سته‌یی و 
ناجه‌سته‌بیه‌کانی هه‌بووه. 

هه‌رچی ناستی دووه‌مه که جەخت له‌سهر لایه‌نه جچه‌سته‌بیه‌کان 
ده‌کاته‌وه. بریتییه له خوشه‌ویستییه‌کی ناته‌واو. يان ناکامل. 
تویژه‌ر به خوشه‌ویستیی زیوس 5ا28ی شوبهاندووه. هه‌رچی 
ئاستی نزمی پنیوه‌ری پیروتومینه‌ره. بریتییه لهو خوشه‌ویستییه 
نووقسانه‌ی که جەخت له‌سه‌ر ره‌گه‌زه جه‌سته‌بیه‌کان ده‌کاته‌وه» 
لەگەل بوونی شکستهینان له ړووی جه‌سته‌ییه‌وه. توێژەر ناوی لی 
ناوه (پنولزپی 8106¥" ۴8). 
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۲- دەرئەنجامى لیکزلینه‌وه‌که ئاماژە به‌وه دەدات. له زوربه‌ی 
تاکه‌کاندا به‌خشینی خوشه‌ویستی گرنگتر بووه له وه‌رگرتن و 
پنشوازیکردن لیی. لەگەل یه‌کسانیی جه‌ختکردن له‌سه‌ر بایه‌خی 
وه‌رگرتن و به‌خشین له خوشه‌ویستیدا. 

۳- رای زال ثه‌وه‌یه خوشه‌ویستیی جه‌سته‌یی بایه‌خی که‌متره 
له خوشه‌ویستیی ناجه‌سته‌یی. هه‌رچه‌نده پیاوان له ژنان زیاتر 
(لەنێو ثه‌وانه‌ی هاوسه‌ریتییان کردووه) زیاتر خوشه‌ویستیی 
جه‌سته‌ییان هه‌لسه‌نگاندووه. 

4- وه‌لامدانه‌وه بۆ ره‌گه‌زه ناجه‌سته‌ییه‌کان له خوشه‌ویستیدا 
لەنێو کچه خونندکارانی زانکودا زیاتر بووه وه‌ک له دایکاندا. 
که‌مترین ئاست له دایکاندا تومارکراوه. 

0۵- په یوه‌ندییه‌ کی گرنگ دوزراوه‌ته‌وه له ننوان تەمەن لەگەل 
خو‌شه ویستیی جه‌سته‌يى 0 تاجه‌سته‌یی؛ هه‌روه‌ها په‌یوه‌ستیه‌کی 
پوزه‌تیف به‌دی کراوه له نیوان هه‌رزه‌کاران و خوشه‌ویستیی 
ناجه‌سته‌ییدا. بهو مانایه‌ی که هه‌رزه‌کاران به سۆزێک جیا 
ده‌کرینه‌وه که له ړووی پنداویستییه‌وه ناجه‌سته‌ییه. هوکاری 
ثه‌مه‌ ش به‌وه لێک ده‌درننه‌وه که ده‌رئه‌نجامی بێبه‌شبوونى سنکسی 
و کوتوبه‌نده کومه‌لایه‌تییه‌کانه, به‌لام دواتر ورده‌ورده هه‌رزه‌کار 
رووهو خوشه‌ویستی جه‌سنه‌یی ثاراسته ده‌گری. هم دیارده‌یه له 
ژیانی میدا زالتره به‌راورد به نیر. 

6¬ پیچه‌وانه‌ی ئهو دیارده‌یه‌ی پیشوو له باواندا ړوو ده‌دات. 
ده‌رکه‌وتووه به‌گشتی دایکان خاوه‌نی پنوه‌ریکی نزمترن له ړووی 
بایه‌خی خوشه‌ویستیی جه‌سته‌یی و خوشه‌ویستیی ناجه‌سته‌ییه‌وه» 
ئەمەش له بایه‌خی به‌خشینی خوشه‌ویستیدا ده‌رده‌که‌وی» به‌لام 
پنوه‌ره‌که‌یان له بابه‌تی ثاره‌زوویان بق ده‌ستکه‌وتنی خوشه‌ویستی» 


له ثاستیکی به‌رزدایه. 
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7- فاکته‌ره ثایینییه‌کان کار ده‌که‌نه سار روانین بو 
خوشه‌ویستیی ناجه‌سته‌یی و جه‌سته‌یی په‌یوه‌سته به روانین بق 
خۆشه‌ويستنى› ئەم پهيوهسنییه كۆكە لەگەل نه‌و رایه‌دا پیی وایه 
ھەرچەندە ئاستى روشنبیری بەرزبێتەوە. ئاستى خوشه‌ویستیی 
جەستەییش له‌گه‌لیدا زياد دەبى. 

ئەم لیکزلینه‌وه‌یه‌ی که ناماژه‌مان پێ داء بايەخى خزی ههیه, 
نەک ته‌نیا له‌به‌ر نه‌وه‌ی هه‌ولی داوه پنوانه‌ی خو‌شه ویستی یکات. 
به‌لکو له‌به‌ر نه‌وه‌ی نه‌و ره‌گه‌زانه‌ی ئاشكرا کردووه و پنوانه 
کردووه که خوشه‌ویستییان پیک هیناوه. ئەوانیش بریتین له 
ره‌گه‌زه جه‌سته‌یی و ره‌گه‌زه ناجه‌سته‌ییه‌کان: (کومهلایه‌تی و 
ده‌روونییه‌کان). هه‌روه‌ها ئەوەشى روون کردووهته‌وه که ئەم 
سوزه بریکی جیگیر نییه. به‌لکو توانای بزاوتن و جووله‌ی هه‌یه و 
گه‌شه ده‌کات و گورانی بەسەردا دێ› به‌هو ی کاریگه‌ریی تەمەن و 
سروشتیی په‌یوه‌ندی و ئایین و ئاستی روشنبیری و چهنده‌ها 
فاکته‌ری دیکهوه. که دەشێ پێداویستیيه جه‌سته‌يى يان 
ناجه‌سته‌ییه‌کان كەم يان زياد بكەن. 


خوشه‌ویستی و پیداویستییه مروفایه‌تییه‌کان 

له‌و تیورانه‌ی که ده‌شی لیکدانه‌وه بۆ خوشه‌ویستی یکات. 
تیزره‌که‌ی ماسلۆ ۷2510۷۷یه (1954). که وا گریمانه ده‌کات هانده‌ره 
مرزییه‌کان له ژیانی مرزفایه‌تیدا له شیوه‌ی هه‌ره‌میکیی پله‌داردایه که 
به‌ره‌و سهره‌وه هه‌لده‌کشی. ماسلق ئهم پیداویستییان‌ی کردووه به 
دوو جوره‌وه: ئاستی يەكەم که نزمترین ئاستى هه‌ره‌مه‌که بریتییه له 
پنداویستییه سهره‌کییه دونیاییه‌کان. هه‌رچی جوری دووه‌مه له 
به‌رزترین ئاستى ههره‌مه‌که‌دایه و نه‌و پنداویستییانه له‌خق ده‌گری که 
ناوی ناون به‌ها وجوودییه‌کان. پنداویستییه سهره‌کییه‌کان. يان 
دونیاییه‌کان بریتین له پنداویستییه فسیولوژییه‌کان. وه‌ک برسیتی و 
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تینویتی و سیکس, پاش ئەمانیش پنداویستییه‌کانی دلنه‌وایی و 
دلنیابوون له زیان پئ نه‌که‌وتن دێن و دواتریش پیداویستییه‌کانی 
گه‌شه و خوشه‌ویستی دێن. له پله‌یه‌کی به‌رزتریشدا پنداویستی 
ریزگرتن له خود له لایه‌ن خود و که‌سانی دیکه‌وه دێت. هه‌رچی پله‌ی 
به‌رزی پنداویستییه مرزفایه‌تییه‌کانه, واته به‌ها وجوودییه‌کان. بریتییه 
له پیداویستیی تاک بق به‌دیهینانی تواناکانی خود. ئەویش به‌ها 
وجوودییه‌کان و پالنه‌ره‌کانی گه‌شه لەخۆ دەگرێ. لەم په‌یژه 
پله‌کراوه‌وه خوشه‌ویستی له چه‌ند ثاستیکدا ده‌رده‌که‌وی, نزمترینیان 
ناستی سیکسییه. که ماسلق بهم شیوه‌یه به‌دوای یه‌کدا ریزی 
کردوون: ناستی پنداویستییه فسیولزژییه سهره‌کییه‌کان. پاشان 
ئاستی ئینتیما و خوشه‌ویستی که خه‌لکی له نێوان یه‌کدیدا پنکه‌وه 
ده‌به‌ستی که له تیرکردنی پیداویستیی سیکسی تیده‌په‌ری. پاشان 
به‌رزترین ئاست و دوا ئاست بریتییه لهو ئاسته‌ی که خوشه‌ویستیی 
مرۆف رووهو شته جوان 0 دادپه‌روهر و کامله‌کان ثاراسته‌ده‌گری 
که ئەمە بەرزترین پله‌کانی خوشه‌ویستییه. لەگەل ئەوەشدا ھەر ده‌بی 
تاک بەم پله‌به‌ندییه‌ی پنداویستییه مرزفایه‌تییه‌کاندا تێپەڕێ. بهلام 
زانستییه‌وه نه‌سه‌لمینراوه. ئەمەش نامانجیکه که‌یشتن پنی لهم 
بابەتەدا کاریکی قورسه. 


پولننه‌که‌ی ئیبن حه‌زمی نه‌نده‌لووسی بو خوشه‌ویستی 

یەکێک له پولینه ده‌گمه‌نه‌کان بۆ خوشه‌ویستی, پولینه‌که‌ی ئیبن 
حه‌زمی ه‌نده‌لووسییه. ئەم پولینه له‌به‌ر چه‌ند هوکاریک بایه‌خی 
خزی ههیه. له‌وانه: به‌رفراوانترین پولینه بو خوشه‌ویستی که لهو 
سه‌ردهمه‌دا دانراوه. هه‌روه‌ها له هه‌موویان وردتره. ئیبن جه‌زمی 
پزلینه‌که‌ی له چوارچیوه‌ی تویژینه‌وه‌یه‌کی وردی ده‌روونیدا 
ثه‌نجام داوه ده‌رباره‌ی ماهییه‌تی خوشه‌ویستی و ناوی ناوه 
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(گەردنبەندى كۆتر له هۆگربوون و بهلیندا). ناوی جوره‌کانی 
خوشه‌ویستیی هیناوه و جیاکاریی له ننوانیاندا کردووه. بهم 
شیوه‌یه: ا..ثهوه‌ی جەخت لەم وته‌یه ده‌کاته‌وه ئەوەیە. ئێمه 
ده‌زانین خوشه‌ویستی چه‌ند جوریکی ههیه. باشترینیان 
خوشه‌ویستیی خوایه. به‌لام کوششکردن له کاردا. خوشه‌ویستیی 
خزم و که‌سوکار. خزشه‌ویستیی هۆگربوون و هاوبه‌شی له 
داواکاریدا. خوشه‌ویستیی هاورییه‌تی و مه‌عریفه. خوشه‌ویستیی 
مرۆف بق براکه‌ی و چاکه‌کردن له‌گه‌لیدا. خوشه‌ویستیی 
پاژەزگازيكوتى له مال و .ساماش هی هش خر هت دەئ 
خوشه‌ویستیی نێوان دوو که‌س لپیناوی نهینییه‌کدا که 
هه‌ردووکیان ده‌یانه‌وی پینکه‌وه بیپاریزن له اشکرابوون. 
خوشه‌ویستی بو که‌یشتن به چیژیک. هه‌موو ئەم جورانه‌ی 
خوشه‌ویستی به له‌ناوچوونی هو‌کاره‌کانیان. خوشیان له‌ناو دەچن› 
به زیادبوونی هوکاره‌کانیان زیاد دەبن و به که‌مبوونه‌وه‌یان كەم 
ده‌بنه‌وه. به‌لام ئەشقى راسته‌قینه به‌رده‌وام له کلپه‌سه‌ندندایه. تا 
مردن فه‌نابوونی نییه.... سەبارەت به ماهییه‌تی خوشه‌ویستی» 
ثیبن حه‌زمی دەڵێت: خوشه‌ویستی به‌سه‌رکردنه‌وه‌ی خوایه. 
سهره‌تاکه‌ی گالته‌یه و کوتاییه‌که‌ی دلکارییه. ده‌رک به 
هه‌قیقه‌ته‌که‌ی ناکه‌ی ته‌نیا له‌رنی کوژان و نازاره‌وه نه‌بی"» پاشان 
به‌رده‌وام دەبێت و ده‌لی: ˆ سه‌بارهت به ماهییه‌تی خوشه‌ویستی. 
خه‌لک به شیوه‌ی جیاواز بير ده‌که‌نه‌وه و شتیان وتووه و 
دریژدادریشیان کردووه. بو نموونه دهلیِن خوشه‌ویستی 
به‌یه که و هنووسانی ننوان ئهو دوو به‌شه‌ی مرزقه که پنشتر خویان 
یەک بوونه‌وه‌ر بوون پیکه‌وه, نهینیی جیاوازی و تیکه‌ولاوبوون له 
بوونه‌وه‌راندا, بو په‌یوه‌ندیکردن و جیابوونه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه» هه‌موو 
شێوەیەک به‌دوای شیوه‌ی خویدا ده‌گه‌ری. دژه‌کان له يەكدى 
نزورده که‌ونهوده تاککی. له" ااا کهواجه: له ئوان 
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دەروون و جیهانه بێگەرده سووكەكەيدا چۆن په‌یوه‌ندی نيیه› 
ده‌روون ئامادەیە بۆ قبولکردنی ریککه‌وتن و مه‌یل و په‌رزشی و 
لادان و شەھوەت و نارازییوون. هه‌موو ثه‌مانه ده‌شی له 
هه‌لسوکه‌وتی مروفدا روو بده‌ن. خوای گه‌وره ده‌لی: (هو الذی 
خلقکم من النفس واحدة و خلق منها زوجها لیسکن الیها). ثه‌وه‌ی 
لەم پنشه‌کییه‌ی کتیبه‌که‌ی ئیبن حه‌زمیدا هاتووه. دروسته به 
یه‌که‌مین و به‌رفراوانترین و وردترین شیکاریی ده‌روونی دابنیین 
بۆ ئەم سوزه مروییه له‌رووی وه‌سف و خستنه‌رووی مانا و 
هۆکار و نمایشکردنی وینه‌کانی خوشه‌ویستی» بق نموونه وه‌ک 
ثه‌و که‌سه‌ی له خه‌ونیدا ثه‌و كەسە ده‌ناسی که خوشی دەوێ. يان 
ثه‌و که‌سه‌ی له‌رنی وه‌سفه‌وه که‌سیکی خۆش ده‌وی. هه‌روه‌ها ثه‌و 
که‌سه‌ی له یه‌که‌مین نیگاوه که‌سنکی خۆش ده‌وی. ثه‌و که‌سه‌ی 
ته‌نیا دوای تیپه‌ریوونی ماوهیه‌کی دوورودریژ ده‌توانی که‌سیکی 
خزشبوی» يان ئه‌و که‌سه‌ی سیفه‌تیک له که‌سی به‌رامبه‌ردا 
ۇتو كه يىشكز كەن دەزكى. بەق «ستفهته: الق ¦ كەستةدا 
نه‌کردووه. له‌به‌ر ثه‌و سیفه‌ته ثه‌و كەسە ده‌چی به دلیدا و خۆشى 
ده‌وی..... ئیین حه‌زمی له پوخته‌ی شیکاره‌که‌یدا بق جوره‌کانی 
خوشه‌ویستی, رایه‌کی قوولی ههیه. که رای باشتر لهم بابه‌تدا له 
رایه‌که‌ی حه‌زمی به‌دی ناکری, لەم بارهیه‌وه ده‌لی: آزانیمان 
ده‌روون لهم جیهانه نزمه‌دا. که له‌نیو به‌ربه‌سته‌کاندا رق‌چووه. 
دەرد و نه‌خوشییه‌کان چوارده‌وریان ته‌نیوه و مورکه 
زه‌مینبیه‌کانیان ده‌وروپشتیان گرتووه. له‌به‌ر ثئه‌وه زوریک له 
سیفه‌ته‌کانی شاراونه‌ته‌وه. ههرچه‌نده هه‌موو ثهم شتانه 
نه‌یانتوانیوه له‌ناوی به‌رن, به‌لام ده‌روون بی ئەم سیفه‌تانه‌ی خی 
رنی کردووه. لهبه‌ر نه‌وه مرۆف هنیا لهو کاته‌دا به هه‌قیقه‌ت 
ده‌گات که له ده‌رووندا خوی بۆ ناماده ده‌کات و له‌دوای ئه‌وه‌ی 
به‌وه ئاشنا ده‌بی که چی له‌که‌لیدا ده‌گونجی و له‌دوای ثه‌وه‌ی به 
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ڕەوشت 0 هه‌لسوکه‌وتی خوشه ویسته‌که‌ی ئاشنا دەبێ› لەم کانه‌دا 
په‌یوه‌ندیکردنی دروست و بێ هیچ به‌ربه‌ستی روو دەدات› به‌لام 
ئەگەر له يەكەم نیکاوه مرۆف به هه‌ندی جوانیی جه‌سته له‌رنی 
چاوه‌وه اشنا بوو که له بینیی رهنگه‌کان تیناپه‌ری. نهیتیی 
شه‌هوهت و بوونى له هه‌قیقه‌ندا بق ئەمە ده‌گه ریته وه به‌لام ئەگەر 
شه‌هوهت لهو هه‌ستانه جیا کرایه‌وه و هه‌سته‌کان ئاستى 
شه‌هوه‌تیان تیپه اند ئم جیاکردنه‌و یه هاوکات بوو لەگەل 
په‌یوه‌ندیکردنیکی ده‌روونیدا که تیایدا مورک و سروشته‌کان لەگەل 


ده‌رووندا هاوبه‌ش بوون, نئه‌وا ثه‌مه پێی ده‌وتری نه‌شق . 


خوشه‌ویستی لای رازی 

خوشه‌ویستی يان نه‌شق لای رازی. حاله‌تیکه که تیایدا 
ثاشقه‌کان سنووریک تیده‌په‌رینن. .بو ئاستی ئاژەلان دینه 
خواره‌وه» له ده‌سه‌لاتگرتن به‌سه‌ر نه‌فس و جله‌گرتتی حهز و 
رامکردنی شه‌هوه‌ته‌کانیدا, ئه‌وان رازی نه‌بوون. ئەم شه‌هوهته» 
مه‌به‌ستم له چیژی جووتبوونه. له ھەر شوننیکه‌وه بی بیانپیکی, تا 
ثه‌و کاته‌ی ئهو شوینه‌ی پیکا که خویان ویستیان. باوه‌شیان بق 
شه‌هوه‌ت له‌دوای شه‌هوهت کرده‌وه. سواری شه‌هوهت له‌دوای 
شه‌هوه‌ت بوون» هه‌وه‌س رامی کردن و ملکه‌چی حهزه‌کان بوون؛ 
بوون به کویله‌یان. ئەم که‌سانه به‌و ره‌فتاره ثاژه‌لییه‌یانه‌وه له 
ملدان بق مورک و غه‌ریزه نه‌وه‌ستان» به‌لکو داوایان له ئەقلیش 
کرد که خوا جیا له هه‌موو ثاژه‌لان. به‌وانی به‌خشی بوو تا 
خراپییه‌کانی هه‌وهس ببینی» ویستیان جله‌وی ئەقلیش بگرن» ببن 
به خاوه‌نی بو هه‌لزنان و چوون به شوین شه‌هوه‌ته نه‌رمه‌کان و 
هیورکردنه‌وه‌یان و لادان به لای ئه‌واندا و په‌رزشیوون بویان» 
پنویسته له‌سه‌ریان و نه‌وه هه‌قیکه به‌سه‌ریانه‌وه که هیچ 
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مەبەستێكيان لەم شه‌هو ه‌تانه نه‌یی و له ر نیانه‌وه به هیچ حه‌وانه‌وه 
0 حجەسانەوەیەک نەگەن . 

هه‌روه‌ها رازی رای ثه‌و که‌سانه پووچه‌ل ده‌کاته‌وه که دەڵێن: 
و هوگری ئەشق دەبن› هه‌روه‌ها ئەشق بانگه‌شه‌ی بیگه‌ردی و 
گفتشیرینی و جوانی و ھەيئەت ده‌کات» هه‌روه‌ها ئەشقى شاعیران 
و پیاوانی پایه‌بلند و سه‌روکه‌کان و تەنانەت سنوور ده‌به‌زینن و 
پیفه‌مبه‌ران ده‌هیننه‌وه به به‌هانه» به‌لام رازی پیچه‌وانه‌ی هه‌موو 
ثه‌مانه ده‌یبینی: ناسکی له مۆرک 0 سروشتدا 0 نه‌رمونیانی له 
ئاوەزدا و بێگەردیی ئاوەز» ثه‌مانه گوزارشت له سه‌رپه‌رشتیکردنی 
خاوهنه‌کانیان ده‌که‌ن بۆ مەسەلە ناديار و ئالۆز و دووره‌کان و 
زانسته نه‌رم و ورده‌کان.... 

به‌لام به‌هانه‌هینانه‌وه‌یان بۆ ئەشق به‌وه‌ی نه‌شق له‌نیو ثه‌دیب و 
شاعیر و پیاوانی پایه‌بلند و سه‌رکه‌کاندا زوره. نه‌وا ئێمه دەڵێین› 
چاکه‌کردن و فه‌رمانره‌وایه‌تی و شیعر و ره‌وانبیژی. هیچ کام له‌مانه 
به‌بی کاملبوونی ثه‌قل و دانایی بوونیان نییه, نه‌گه‌ر مه‌سه‌له‌که بەم 
شیوه‌یه بێ. ثه‌وا ده‌شی ناشقه‌کان لهو که‌سانه بن که که‌موکور‌بیان 
له ئەقڵ و داناییدا هه‌یه... هه‌رچی نه‌و وته‌یه‌شیانه که ده‌لین ثه‌شق 
بانگه‌شه‌ی بیگه‌ردی و گفتشیرین 0 جوانی و ھەيئەت ده‌کات. ثه‌وه 
دەڵێین: چی له جوانیی جەستە ده‌کری کاتی دهروون ناشرین بێ؟ 
ئايا کی پنویستی به جوانیی جه‌سته ههیه و هه‌ولی بۆ ده‌دات غه‌یری 
ژنان و پیاوه نیره‌مووکه‌کان؟ لهم وتانه و چه‌ندانی دیکه 
راوبوچوونی رازی به‌رامبه‌ر به خوشه‌ویستی روون ده‌بیته‌وه که 
پیی وایه خزشه‌ویستی هه‌ولدانه بو که‌یشتن به چێژ بهلام 
هه‌ولدانیکی هه‌له‌یه و ئه‌مه بق خاوهنه‌که‌ی ناهینیته دی ...هو که‌سه‌ی 
وه‌هاً وتنای کردووه. به‌هه‌له‌دا چو وه جوشه‌ویستی بوونتکی پوحنه 
له ثازار و زیان. 


Y1 


خوشه‌ویستیی پاکیزه‌یی 

له تیکه‌یشتنی گشتیداء ئەم خوشه‌ویستییه لەگەل خوشه‌ویستیی 
سافودا باس ده‌کری که هه‌ردووکیان له هه‌موو مه‌رامیکی سیکسی 
به‌ده‌رن. زاراوه‌که لای هه‌ندنک كەس تتکه‌لاوی دروست ده‌کات و 
پنیان وایه مه‌به‌ست له خوشه‌ویستیی میِیه‌کی پاکیزه‌یه. هه‌ندیک له 
تویژه‌ران په‌یوه‌ندییه‌کی میژوویی يان وه‌سفی ده‌بیننه‌وه له نێوان 
ئەم خزشه‌ویستییه و خوشه‌ویستیی ‌فلاتوونی» يان لەگەل 
خوشه‌ویستیی رومانسیدا. له‌وانه‌یه سه‌رجهم ئەم په‌یوه‌ندییانه 
بوون ببنه‌وه له‌دوای به‌دواداچوونی سه‌رهه‌لدانی ئەم جوره له 
خوشه‌ویستی و ئامانجه‌کانی و شیوازه‌کانی گوزارشتکردن لنی. 

خوشه‌ویستیی پاکیزه‌یی. يان (الحب العذری) بق (بنی عذرة) 
ده‌گه‌ریته‌وه و ناوه‌که‌شی له ناوی ثه‌مانه‌وه هاتووه. (بنی عذرة) 
يان (بنو عذرة) تیره‌یه‌کی عه‌ره‌بین به ته‌واوه‌تی ره‌چه‌له‌کیان ديار 
نییه, به‌لام زوربه‌ی رایه‌کان پێیان وایه سەر به هۆزى قه‌زاعه‌ی 
یه‌مه‌نین» له گوند و لادیکانی تبوک و دیارقه‌یس نیشته‌جی بوون» 
لەگەل هوره‌کانی دیکه‌ی قه‌زاعه‌دا دراوسی بوون. ئەم هژزه به 
دلناسکی و ناره‌زووکردنی جوانی و هه‌ستی ناسک ناسراون. 
هه‌روه‌ها به‌وه ناسراون که به توندی و راستگویانه ثه‌شق ده‌که‌ن 
و پاریزگاری له ریساکانی داوینپاکی دەكەن. 

زوربه‌ی ئەم چیروکانه که ده‌رباره‌ی خوشه‌ویستیی نیوان 
تاکه‌کانی هم هوزه ده‌گیرنه‌وه. ناماژه به‌وه دەدەن 
خوشه‌ویستییان به خونه‌ویستی و هوگربوونی زقر و سه‌بر و 
ددان به‌خوداگرتن ناسراوه و پاشان به‌هزی ثازار و ده‌ردی 
خوشه‌ویستییه‌وه گیانیان له‌ده‌ست داوه. له زوریه‌ی حاله‌ته‌کاندا, 
من له‌تاو خوشه‌ویستیی زفری بۆ خوشه‌ویسته‌که‌ی و 
له‌ده‌ستدانی خوشه‌ویسته‌که‌ی. گیانی له‌ده‌ست داوه. 


اش 


لەنێو هوزه عه‌ره‌بییه‌کاندا تەنيا هۆزى (بنی عذرة) نه‌بوون که 
روله‌کانیان لەم جوره خوشه‌ویستییه پاک و بیگه‌رده‌دا ژیاون. 
به‌لکو چەندەھا هوزی دیکه‌ش به هه‌مان سۆز و خوشه‌ویستی 
ناسراون. وه‌ک هوزی (بنی عامر) که به عامرییه‌کان به‌ناوبانگن, 
که قه‌یس کوری ملوح و له‌یلای عامریه سەر بەم ھۆزەن. ثه‌گه‌ر 
هۆزى (بنی عذرة) به خوشه‌ویستی تا استی مه‌رگ ناسرابن, ثه‌وا 
هۆزى (بنی عامر) به خوشه‌ویستی تا استی شیتوشه‌یدابوون 
ناسراون. له نموونه‌کانیان وه‌ک مه‌جنون لەيلا واته قه‌یسی کوری 
ملوح› هه‌روه‌ها چه‌ندین چیروک و په‌خشانی شیعری ھەن که بق 
خەڵكانێک له هوزه‌کانی سه‌رده‌می جاهلی و ثیسلام ده‌گه‌رنترینه‌وه 
و لەم چیروک و شیعرانه‌د! باسی خەم و نازاره‌کانی ثه‌و که‌سانه 
کراون که لەم جوره خوشه‌ویستییه‌دا ژیاون. که زور هۆگرى 
خوشه‌ویسته‌کانیان بوون و بی ثه‌وه‌ی نومیدی به‌یه‌کگه‌یشتنیان 
هه‌بووبی» نه‌یانتوانیوه ده‌ستبه‌رداریان ببن. ئەم خو‌شه‌ویستییه 
پابه‌ندیوونیک له دلسوزی و خونه‌ویستی و خوته‌رخانه‌کردن 
ده‌سه‌پیتی بەسەر هو که‌سه‌ی هاوبه‌شی ده‌کات لەم 
خو‌شه ویستییه‌دا, هه‌روه‌ها ثه‌وه ده‌سه‌پننی به‌سه‌ر نه‌و پیاوه‌ی ئەم 
خوشه‌ویستییه ده‌کات که زیانی وینه‌یه‌کی هاوجیی 
خوزشه‌ویسته‌که‌ی بی و ثازایه‌تی و بوێرى بخاته ړوو تا له چاوی 
نه‌و ژنه‌ی که خوشی ده‌وی شایه‌نی, ئەم خوشه‌ویستییه بی. 

مشتومرٍ ههیه لەسەر ثه‌وه‌ی ئايا ئەم جوره خوشه‌ویستییه 
ته‌نیا تايبەت بووه به خه‌لکانی سه‌رده‌می جاهلی. يان ته‌نیا 
سه‌رده‌می ئیسلام؟ هه‌روه‌ها ئايا له ژیانی بیاباننشینه‌کاندا زیاتر 
بلاوبووه. يان له ژیانی شارنشینه‌کاندا؟ 

توێژەر لەم بابه‌ته‌دا نموونه‌ی ئە‌م خوشه‌ویستییه‌ی له 
سهرده‌می جاهلی و ئیسلام و له‌نیو بیاباننشین و شارنشینه‌کاندا 
ده‌ست ده‌که‌وی, هه‌رچه‌نده شتیکی لوژیکییه پنشبینیی ثه‌وه بکه‌ین 
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که له ژیانی عه‌ره‌بی بیایاننشیندا ئەم خوشه‌ویستبیه به‌ربلاوتر 
بووه» چونکه له کاتی ده‌ستبه‌تالییان زیاتر توانیویانه له واقیع و له 
خه‌یالیشدا. هه‌ست به لایه‌نه جوان و دلرفینه‌کانی سروشت و ژن 
بكەن. 

گرنگترین لایه‌نی خوشه‌ویستیی پاکیزه‌یی به لای ئێمەوه 
امانجه‌که‌یه‌تی لەگەل ناستی په‌بوه‌ستبوونی به لایه‌نه 
سیکسییه‌کانه‌وه. له‌وانه‌یه گه‌یشتن به دیاریکردنی ثهم امانجه. يان 
دیاریکردنی مه‌ودا و سروشتی په‌یوه‌ندیی نیوان خوشه‌ویستیی 
پاکیزه‌یی و لایه‌نه سیکسییه‌کان. کاریکی ئاسان نه‌بی. چونکه 
زاراوه‌که له رواله‌تدا وا ده‌رده‌که‌وی که سوزیکی ویژدانی 
بالاده‌سته و لەسەر کچیک يان ژنیکی دیاریکراو چەق ده‌به‌ستی 
که هیچ ئومێدێک نییه بو گه‌یشتن پێی› يان په‌یوه‌ندیکردن له‌گه‌لیدا. 
خاوه‌نی ئەم سوزه ته‌نیا ثازار و کوژانی خوشه‌ویستیی بق 
ده‌مینیته‌وه. لەگەل گروتینی هوگربوون که ھەر دەبێ له‌ناوی 
به‌ری. به‌م شیوهیه وا ده‌رده‌که‌وی ئەم خوشه‌ویستییه خزمه‌تی 
مه‌به‌ستی گه‌شه‌کردن و ره‌گداکوتانی هه‌ستی ئازار و کوژان 
ده‌کات له ده‌روونی ثه‌و پیاوه‌ی که ژنیکی خۆش ده‌وی و به هیچ 
شیوه‌یه‌ک ئامانجى چیژوه‌رگرتنی جه‌سته‌یی نییه. له واقیعدا 
ززربه‌ی ئو چیروک و شیعرانه‌ی باسی ئهو که‌سانه دەكەن که 
که‌وتوونه‌ته ناو ئەم جوره خوشه‌ویستییه‌وه. به‌ده‌رن له هه‌موو 
گوزارشت و ناماژه‌یه‌کی سیکسیی راسته‌وخو. هه‌رچه‌نده له 
زوربه‌ی چیروک و شیعره‌کاندا. باس له جوانی و شوخیی 
مه‌حبوبه کراوه و وه‌سفی جه‌سته و جووله و لهنجه‌ولار و ده‌نگی 
و لایه‌نه‌کانی دیکه‌ی سه‌رنجراکیشانی می کراوه. باسکردنی جوانی 
و ناوداریی ژن› مه‌رج نییه ثامانجه‌که‌ی سیکسی بی, به‌لکو لهم 
حاله‌ته‌دا, جه‌سته‌ی مه‌حبوبه ده‌بیته خالی پشتیوانی له‌وه‌ی که ثه‌و 
سۆز و ه‌شقه واقعییه و خهیالی نبیه,. که به بوونیادیکی 
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به‌رجه‌سته‌کراو و هه‌ستپیکراو ژیانی ئهو پیاوه پر ده‌کات. هیچ 
شتیکیش له جه‌سته‌ی ژن جوانتر نییه بۆ به‌رجه‌سته‌کردنی ئه‌م 
سززه له واقیعیکی هه‌ستپیکراودا. هه‌رچه‌نده شاعیری عهره‌بی له 
جوانیی شه‌و و هه‌یف و ئەسپ و حوشتر و بیابان و گردو‌که 
لمینه‌کانی و شمشیر و تیرداء هه‌ستکردنی خزی به جوانی 
به‌رجه‌سته کردووه. بهلام ھەر هه‌ولیکی بق دوورخستنه‌وه‌ی 
خوشه‌ویستیی پاکیزه‌یی له امانجه سیکسییه‌کان. بریتییه له 
هه‌ولیک که ره‌نگدانه‌وه‌ی روانگه‌یه‌کی ساکاره بۆ واقیعی سوزیکی 
مرزقایه‌تی و پیکه‌ی پالنه‌ره سیکسییه‌کان لەم سوزه‌داء ثه‌مه ثه‌وه 
ناکه‌یه‌نی که خوشه‌ویستیی پاکیزه‌یی په‌رده‌پزشکراوه و لهرنی 
ثه‌و شیعرانه‌وه نامانجه سیکسییه‌کان شاراونه‌ته‌وه. به‌لکو 
دروستترین لیکدانه‌وه ئەوەیە› خوشه‌ویستیی پاکیزه‌یی بهو ثازار 
و شه‌یدابی و کوژانه‌وه, که له خوی ده‌گری» خزمه‌تی کومه‌لیک 
مه‌به‌ستی ده‌روونیی دیاریکراو ده‌کات له ژیانی ئهو پیاوه‌دا که 
ژنیکی خۆش ده‌وی, هه‌رچه‌نده ئەم مه‌به‌ستانه له ناخ و ده‌روونی 
ثه‌و که‌سه‌دا ثاشکرا نین. تەنانەت کاتیک که په‌یوه‌ست دهین به 
ته‌نیا که‌سیکی دیاریکراویشه‌وه و کاتیک که بایه‌خی له‌سه‌ر 
ثومیدی گه‌یشتن پنی چر ده‌کاته‌وه و هاوکات نه‌سته‌ميشه بگات 
پنی. له کاتی شیکردنه‌وه‌ی ثئهم مه‌به‌سته ده‌روونییانه‌دا. پنویسته 
خه‌سله‌ته تایبه‌تییه‌کانی تاک و ئهو ژینگه شارستانییه‌ی که تیایدا 
ده‌ژی و دابونه‌ریت و چونیتیی روانین بو ژن و سنووره 
شیاوه‌کانی گوزارشتکردن له پیگه‌که‌ی له ناخی پیاودا. به هه‌ند 
وه‌ربگیرین. له ثه‌نجامی به‌دواداچوونی خوشه‌ویستیی پاکیزه‌یی, 
به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی که له شیعری دلداریدا گوزارشتیان لی کراوه. 
ده‌گه‌ینه ثه‌و پوخته‌یه‌ی که خوشه‌ویستیی پاکیزه‌یی ته‌نیا سق‌زیکه 
ژن و پیاو پیکه‌وه ده‌به‌ستی, ته‌نیا لهو بارودوخانه‌دا که ناتوانن به 
یه‌کدی بگەن. داماوی و تراژیدیای ئەم سوزه له‌وه‌دایه. هم 
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خۆشەویستیيە نه ته‌واو ده‌بی و نه به‌یه‌کدی دەگەن و نه هیچ 
په‌یوهندی و وه‌سلیک له نیوانیاندایه. به‌لام نه‌بوونی يان 
له‌ده‌ستدانی هه‌موو ناماژه‌یه‌کی سیکسی لەم خۆشەوىسىتىيەدا› بۆ 
دابونه‌ریتی باو دەگەڕێتەوە. که رنگه‌ی به دەربڕينى ئم تاماژانه» 
يان باسکردنیان نه‌داوه. ئه‌ویش لەبەر ثه‌وه‌ی ئاماژه سیکسییه‌کان 
ده‌شی مانای خوشه‌ویستی تیک بدەن. يان لهبه‌ر ئەوەیە ئەو 
گوزارشتانه ده‌شی کاردانه‌وه دروست بكەن لای ئەر که‌سانه‌ی 
مه‌سهله‌که ده‌یانگریته‌وه. به‌م شیوه‌یه ژینگه‌ی شارستانی که 
په‌ره‌ی سه‌ند و خوشه‌ویستیی پاکیزه‌یی تیایدا به‌رده‌وام بوو» 
رنگه‌ی نهدا ثه‌و پیاوه‌ی ژنیکی بهم شیوه‌یه خۆش ده‌وی, له 
سنووری ئهو کوتوبه‌نده بیته ده‌ره‌وه که له ژیانی و شیعره‌کانیدا 
پابه‌ندبووه پییانه‌وه. بهم شیوه‌یه هیچ ده‌روازه‌یه‌ک نه‌بوو بق 
مانه‌وه‌ی پالنه‌ری سیکسی. نیدی کاریگه‌رییه‌که‌ی هه‌رچه‌ندی 
بووبی له بزواندنی سوز. يان قورغکردنی. یان گوزارشتکردن لتی 
له‌رنی شیعر. يان په‌خشانه‌وه. به شاراوه‌یی و په‌نهانی که به 
گوروتینیکی نائاگا 0 نه‌بینراوه‌وه ثه‌و که‌سه‌ی ده‌بزواند. وەک بلنى 
ثه‌مه قه‌ده‌ریک بی و له چاره‌ی نووسرابێت و پیویسته له‌سه‌ری 
جیبه‌جیی بکات. تەنانەت ثه‌گه‌ر به فه‌نابوونی خویشی کوتایی بێت. 

هه‌ولدان بق شوبهاندنی خوشه‌ویستیی پاکیزه‌یی به 
حوشه‌ویستی ثه‌فلاتوونی» هه‌ولدانیکی هه‌له و نادروستە. چونکه 
ره‌گوریشه‌ی هم دوو خوشه‌ویستییه جیاوازن و له یه‌که‌وه 
دوورن. خوشه‌ویستیی پاکیزه‌یی ره‌گوریشه‌ی بیاباننشینه له 
فه‌لسه‌فییه و شارستانییه له خه‌سله‌تداء به‌لام هه‌ردووکیان لهو 
خاله‌دا هاوبه‌شن که هو که‌سه‌ی ئەم حو‌شه‌وستیه ده‌کات» ئم 
خوشه‌ویستییه هانی ده‌دات بق قوربانیدان به گیانی خۆی و مردن 
له‌پنناوی ئەو که‌سه‌ی که خۆشى دەوێ. یەکێک لهو خه‌سله‌تانه‌ی 
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که له هه‌موو خه‌سله‌ته‌کانی دیکه زیاتر ئهم دوو خوشه‌ویستییه له 
یه‌کدی جیا ده‌کاته‌وه. ئەوەیە بالاترین جوره‌کانی خوشه‌ویستی 
لای ثه‌فلاتوون. خوشه‌ویستی نيوان پیاو و کوریکی گەنجە که 
خه‌ریکه پنده‌گات. که لەم خوشه‌ویستییه‌دا سۆزى خزشه‌ویستی 
بو گه‌نجه‌که و هه‌ولدان بو فه‌له‌سه‌فه و چاکه پنکه‌وه كۆ ده‌ینه‌وه. 

لەم خوشه‌ویستنیه‌دا مروف دائاتى نی چاکه یی كەسە 
ده‌به‌خشی که خزشی ده‌وی, له کاتیکدا مه‌حبوبه. يان ثه‌و که‌سه‌ی 
که که‌سیکی دیکه خوشی ده‌وی. هه‌ولی به‌ده‌ستهننانی ده‌دات. 
ثه‌فلاتوون هاوسه‌ریتیی نیوان ئهم دوو که‌سه‌ی له روحدا به 
هاوسه‌ریتییه‌ک داناوه که زور به‌هیزتر و راستگوتر و 
نه‌رمونیانتره لهو هاوسه‌ریتییه جه‌سته‌ییه‌ی مندال ده‌خاته‌وه. له‌به‌ر 
ثه‌وه جیاوازییه‌کی ریشه‌یی له نیوان خوشه‌ویستیی ئه‌فلاتوونی و 
خوشه‌ویستیی پاکیزه‌ییدا هه‌یه. هه‌رچه‌نده له هه‌ندنک خه‌سله‌تدا 
یەک ده‌گرنه‌وه. له هه‌ریه‌ک له خوشه‌ویستی ئەفلاتوونى و 
خوشه‌ویستیی پاکیزه‌بیداء مرۆف خوشه‌ویستی بق هه‌موو شتیکی 
جوان هه‌یه و ههول ده‌دات ببێت به خاوه‌نی. ناماده‌یه له‌پتناوی 
خوشه‌ویسته‌که‌یدا قوربانی بدات. بۆ مانه‌وه‌ی ثه‌و خوشه‌ویستییه, 
جه‌سته و ثاره‌زووه جه‌سته‌ییه‌کان فه‌راموش ده‌کات. 

هه‌رچی په‌یوه‌ندیی نیوان خوشه‌ویستیی پاکیزه‌یی و 
خزشه‌ویستیی رومانسییه, ثه‌وا ثاشکراتره. چونکه خوشه‌ویستیی 
رومانسی ره‌گوریشهکه‌ی بق کاریکه‌ریی راسته‌وخزی 
شارستانییه‌تی عهره‌بی له نئه‌نده‌لووس ده‌گه‌ریته‌وه بق سەر ئه‌و 
هوز و تیرانه‌ی که له ئیسپانیا و فه‌ره‌نسا دراوسییان بوون. 
یەکێک لهو کاریگه‌ریيانه. بلاوبوونه‌وه‌ی چه‌مکی دلداری بوو له 
شیعری عهره‌بیداء به دلداریی پاکیزەییشەوە. له‌ناو عه‌ره‌به‌وه بق 


دراوسیکانیان کوازرایه‌وه. لەگەل نه‌وه‌شدا که جیاوازی له 
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شارستانييەت و بارودوخی ژیان و خه‌سله‌ته ده‌روونییه‌کانی 
عەرەب و هوز و تیره‌کانی دراوسییاندا هه‌بوو. هه‌رچی 
ثه ورووپییه‌کانه. ئەوانیش هه‌ندیک دابونه‌ریت و خه‌سله‌تی دلداریی 
پاکیزه‌ییان له عه‌ره‌به‌وه وه‌رگرتووه. پاریزگاریشیان لەم نه‌ریتانه 
کردووه که گرنگترینیان خوشه‌ویستیی بیگه‌رد و رنگه‌پینه‌دراوه 
که هیچ ومیدیک نییه بق به‌دیهیتانی. يان گه‌یشتن پنی. لەگەل 
قوربانیدان له‌پیناوی ثه‌و که‌سه‌ی که خوشت دهوی, به‌لام ئەم 
خزشه‌ویستییه دواتر پهره‌ی سه‌ند. هه‌روه‌ها خوشه‌ویستیی 
پاکیزه‌ییش له سەردەمى ثیسلامدا و دوای ئەویش پهره‌ی سه‌ند 
يۈر و شواک ھەس كە اتن تخار شهار گر دقن 
مه‌حبوبه‌یه. تەنانەت لەم روژگاره‌ی ئێستاشماندا. هه‌ندی ڕوخسار 
و نموونه‌ی خوشه‌ویستیی پاکیزه‌یی ره‌سه‌ن ھەر ماوهته‌وه. 
هه‌روه‌ها هه‌ندیک روخساری خوشه‌ویستیی رومانسیش له 
زوربه‌ی شارستانییه‌ته جیاجیاکاندا تا ئێستا ھەر ماونه‌ته‌وه». 
به‌رده‌وامیی ئەمەش به‌لگه‌یه له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی ثئه‌و فاکته‌رانه‌ی که 
پالی ناوه به سه‌رههلدانی هم شیوازانه‌ی خوشه‌ویستییه‌وه. تا 
ئێستا له ده‌روونی مرزفایه‌تیدا ھەر ماون و هیچ رنگه‌یه‌ک نییه بق 
له‌ناوچوونیان. يان قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌یان و جیگه‌گرتنه‌وه‌یان 
نانەت کاتیک ه‌وپه‌ری پله‌کانی لیبوورده‌یی و ازادی له 
یوه‌ندییه ستکسییه‌کاندا دهر که‌وت. 
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له‌وانه‌یه مانهوه‌ی ثهم خوشه‌ویستییه و هویه‌کانی 

گوزارشتکردن لیِی, به‌هیزترین پالنه‌ر بن بق هاندانی ده‌روون و 

ناخی مرویی بۆ ڕۆیشتن به‌ره‌و ھەر شتی که جوان و نایدیال و 

ره‌سه‌نه» واته رووه‌و ثه‌و ره‌گه‌زانه‌ی که له خولقاندن و نه‌مریدا 
۷۷۳ 


خۆشەويستيى ئەغلاتوونى 

خوشه‌ویستیی ئەفلاتوونى. ‏ وه‌ک ئاشكرایە به ناوی 
فه‌یله‌سووفی گریکی ه‌فلاتوونه‌وه په‌یوه‌سته. هه‌روه‌ها به‌زوری 
خوشه‌ویستیی ئه‌فلاتوونی بهو شیوه‌یه له زه‌ینی خه‌لکدا چه‌سپیوه 
که په‌یوه‌ستییه‌کی خوشه‌ویستبیه له نیوان دوو که‌سدا بی ثئه‌وه‌ی 
هیچ مه‌رام و مه‌به‌ستیکی جه‌سته‌یی له‌خق بگری. له‌وانه‌یه ثه‌مه 
نزیک بی لهو خزشه‌ویستییه‌ی که ه‌فلاتوون به‌ده‌ستییه‌وه 
نالاندوویه‌تی. ھەر بزیه ئەم خوشه‌ویستییه به ناوی ثه‌وهوه 
اتراو 

ئەفلاتوون رایه‌کانی خوی له وتوێژەکانیدا له سمپوزیوم 
۵0 ده‌ربریوه. ئەم رایانه لەسەر زاری ثه‌و 
که‌سانه‌وه وتراون که به‌شداریی گفتوگوکه‌یان کردووه. ثه‌فلاتوون 
ده‌رکی به‌وه کرد که چه‌ند جۆرێک له خزشه‌ویستی ههیه. به‌لام 
له‌نیو هه‌موویاندا ته‌نیا یەک جوریانی به شایسته‌ی بایه‌خپیدان و 
ڕێزگرتن داناوه. هه‌روه‌ها ثه‌فلاتوون جیاوازی له نیوان ئهم دوو 
خوشه‌ویستییه‌دا ده‌کات و ده‌لی: ئیمه هه‌موومان ده‌زانین ناکری 
خوشه‌ویستی له ئەفرۆدیت جیا بکه‌ینه‌وه. ئەگەر ته‌نیا یەک 
ثه‌فرودیت هه‌بوایه, ثه‌وا ته‌نیا یەک خوشه‌ویستی ده‌بوو. به‌لام 
لەبەر ثه‌وه‌ی دوو خوای خوشه‌ویستی ههیه. نه‌وا دەبێت بق 
هه‌ریه‌کیکیان خوشه‌ویستیک هه‌یی. نه‌فرزدیتی گه‌وره که دایکی 
نییه و پیشی ده‌وتری ئه‌فرودیتی ناسمانی. کچی یورانوسه. 
ثه‌فرودیتی بچووکیش کچی زیوس و دیوانه, که پنیشی ده‌لیین 
نه‌فرودیتی پاسایی. ئەو خوشه‌ویستییه‌ی که به گه‌وره‌که‌یانه‌وه 
په‌یوه‌سته. به خوشه‌ویستیی ئاسمانى ناوده‌بری, ثه‌وه‌شیان که به 
بچووکه‌که‌یانه‌وه په‌یوه‌سته» پنی ده‌وتری خوزشه‌ویستیی ناسایی» 
هه‌موو خواوه‌نده‌کانیش پنویسته ستایشیان بكەن. به‌لام نەک به‌بی 
جیاکردنه‌وه‌ی سروشتی نیوانیان". ثه‌فلاتوون پنی وایه هه‌موو 
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خو‌شه‌ویستییه‌ک ڕەسەن نییه و شایسته‌ی پیاهه‌لدان نییە. تەنيا 
ثه‌و خوشه‌ویستییه نه‌بی که نامانجیکی ره‌سه‌نی ههیه. ئهو 
او ده تسا . كەقزۈنىتى› :اتا 
خوشه‌ویستییه‌کی ئاساييە و توانای ناوازه‌یی نییه. لهو جوره 
خراپه‌یه که پیاوان و ژنان و که‌نجان هه‌ستی پئ ده‌کهن. 
خوشه‌ویستییه‌که له جه‌سته‌وه‌یه. نەک له روحه‌وه. ده‌رباره‌ی ئەم 
خوشه‌ویستییه ئه‌فلاتوون ده‌لی: خه‌لکانی گیل و گەمژە ده‌که‌ونه 
ناو نهم خوشه‌ویستییه‌وه. ئەم خوشهویستییه هنیا بق 
ده‌ستکه‌وتنی ئامانجه‌که‌ی هه‌ول ده‌دات. به‌لام هیچ کات بير له‌وه 
ناکاته‌وه جوامیرانه ثه‌م ئامانجه به‌دی بهینری. له‌به‌ر ثه‌وه چاکه و 
خراپه بێ جیاکردنه‌وه ثه‌نجام ده‌دات. ثه‌و خوایه‌ی که دایکی 
ثه‌فرودیتی نئاساییه. زور بچووکتره له خوایه‌کی دیکه و له 
ئەنجامى جووتبوونی نیوان نێر و مئ په‌یدابووه و به‌شی له 
هه‌ردووکیان وه‌رگرتووه. به‌لام نه‌سلی ثه‌فرودیتی ئاسمانی له 
خوایه‌که‌وهیه: که دایک به‌شی. تەنووە: له لهدانکتوونيداء, تهتنا که 
نیره‌وه دروست بووە. ئەمەش ئهو خوشه‌ویستییه‌یه که بق 
گه‌نجانه. ثه‌و خوایه‌ی که ثه‌فرودیتی اسمانی لټوه پەيدا بووه هیچ 
کرده‌وه‌یه‌کی ناشیرین و بیثابرووییه‌کی نییه. ئهو که‌سانه‌ی 
ده‌که‌ونه داوی خوشه‌ویستیی ئه‌فرودیتی ئاسمانییه‌وه. پووه‌و نير 
ثاراسته ده‌گرن و خوشه‌ویستی له‌مه‌دا ده‌بیننه‌وه که له سروشتیدا 
بویرتر و زیره‌کتره و لێزانتره . 
تشگ 

لهو ده‌فه‌ی هه‌فلاتوون و ده‌قه‌کانی دیکهیه‌وه. بومان 
ده‌رده‌که‌وی که نه‌فلاتوون روانینیکی دوانیی بق خوشه‌ویستی 
هه‌بووه. خوشه‌ویستییه‌ک هه‌یه که سه‌رقالی جه‌سته‌ی مه‌حبووبه, 
ثیدی بابه‌تی خوشه‌ویستییه‌که له نیوان دوو که‌سدا بی له هه‌مان 
توخم. يان دوو توخمی جیاواز. له نهزه‌ری ثه‌فلاتوونه‌وه به 
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به‌راورد لەگەل خوشه‌ویستییه‌کی دیکه که سهرقالی فیکر و 
که‌سیتیی مه‌حبوبه‌یه. ئەمە خوشه‌ویستیی راستگویانه‌یه و ثه‌و 
خوشه‌ویستییه‌یه که به‌رزترین پیگه‌ی ههیه و خاوهنه‌که‌ی به 
به‌خته‌وه‌ریی راسته‌قینه ده‌گه‌یه‌نیت. بۆ گه‌یشتن بهم خوشه‌ویستییه 
راستگو و ناجه‌سته‌ییه. ئه‌فلاتوون پنی وایه. ھەر كەس هه‌ولی 
ثه‌مه ده‌دات. هیدی هیدی به چەند قزناغیکدا ده‌روات» که به 
تیّرامان له جوانیی جه‌سته‌ی مه‌حبوب و پاشان جوانیی جه‌سته به 
شیوه‌یه‌کی گشتی. دوای نه‌مانه‌ش تیرامان له جوانیی ئه‌قل و ڕۆح 
و دواجار تیرامان له وینه‌ی پوختی جوانی» يان جه‌وهه‌ری جوانی, 
که جه‌وهه‌رنکی تاقانه و ساكار 0 ئەبەدىيە› نه زياد ده‌کات نه كەم 
ده‌کات و نه ده‌گوری. جوانی به هه‌موو شتی ده‌به‌خشی. 
ثه‌فلاتوون هه‌ردوو جوره‌که‌ی خوشه‌ویستی, واته خوشه‌ویستیی 
جه‌سته‌یی لەگەل خوشه‌ویستیی فیکری و ڕۆحى» به گالیسکه‌یه‌ک 
شوبهاندووه که دوو ئەسپى بالدار لیی ده‌خوین. یه‌کیکیان 
ثه‌سپیکی ره‌سهنه و له‌سه‌رخویه. ههول ده‌دات شوفیری 
گالیسکه‌که به‌ره‌و به‌رزایی و بو خزمه‌تی ثایدیال به‌ری, له کاتیکدا 
نه‌وی دیکه‌یان نه‌سپیکی سه‌رشنت و کهلله‌ره‌قه و به‌رده‌وام له 
جله‌و ده‌رباز ده‌بی و به شوێن تیرکردنی ثاره‌زووه‌کانی 
جه‌سته‌وهیه. ئه‌فلاتوون پیی وایه ده‌کری کونترولی ثه‌و جوره 
خوشه‌ویستییه بکری ئەگەر ئه‌سپه سه‌رشیته‌که راهینرا بق 
شوفیره‌که لەم کونترولکردنه‌دا سه‌رکه‌وتوو بوو. ثه‌وا هه‌ردوو 
ثه سپیه که پنکه و ه و خاوه‌نه‌که‌ی و ثه‌و که‌سه‌ی که خۆشى دهوری 
بق دوور له جیهانی هه‌سته‌کان ده‌گویزنه‌وه و بق بینینی جوانیی 
ڕەھا ده‌یانب‌ن. که ته‌نیا ئەم جوانییه‌یه وا له دوو خوشه‌ویست 
ده‌کات له چاوی یه‌کدیدا جوان بن. بهم شیوه‌یه خوشه‌ویستی لای 
ثه‌فلاتوون ده‌بیته گه‌یشتنی هاوبه‌ش بق کونترولکردنی ده‌روون که 
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لەڕێیى که‌یشتن بهم کونتروله‌وه. مرۆف له نه‌خوشییه‌کانی 
شه‌هوه‌تی جه‌سته‌یی رزگاری ده‌بی. 

پوخته‌ی چه‌مکی خوشه‌ویستی لای نه‌فلاتوون بەم شێوەیەیە: 
خوشه‌ویستیی جه‌سته‌یی نزمترین پیگه‌ی ههیه به‌راورد لەگەل 
خوشه‌ویستیی ڕاستگۆدا› ئیدی ثه‌و خوشه‌ویستییه جه‌سته‌بیه له 
نێوان دوو که‌سدا بی که هه‌مان توخمیان هه‌بی, يان له نێوان دوو 
سا بز کر كو خشخەكاتاچ ‏ خاۋان تى شتروها یتنس 
سیکسی له به‌های مرۆف كەم ده‌کاته‌وه و بهره‌و سۆزێكى 
هه‌له‌شه و که‌مژانه‌ی ده‌بات که درنده‌کانی پئ ده‌ناسری. بهم 
شیوه‌یه ئه‌فلاتوون ناره‌زووی سیکسیی بو نزمترین پیگه‌کانی 
ده‌روون پال پنوه ناوه. هه‌روه‌ها جه‌ختی له‌وه کردووهنه‌وه که 
خوشه‌ویستیی راستگزیانه له هه‌موو چالاکییه‌کی سیکسی به‌ده‌ره. 

ثه‌فلاتوون له‌نیو فه‌یله‌سووفه‌کانی گریکداء ته‌نیا فایله‌سووف 
نه‌بووه که بایه‌خی به بابه‌تی خوشه‌ویستی داوه. به‌لکو ژماره‌یه‌ک 
له فه‌یله‌سووفانی دیکه‌ش باسی بابه‌تی خوشه‌ویستییان کردووه. 
به‌لام رایه‌کانی ه‌فلاتوون ده‌رباره‌ی خوشه‌ویستی چرتر و 
ثاشکراتر بوون و کاریگه‌رییان بق سەر فه‌یله‌سووفه‌کانی دوای 
خوی زیاتر بووه. هه‌روه‌ها کاریکه‌رییان بق سەر روانگه‌ی 
مه‌سیحیش بق خوشه‌ویستی زیاتر بووه ب‌تایبه‌تی له 
شارستانییه‌تی نه‌ورووپیدا. یەکێک لهو فه‌یله‌سووفانه‌ی باسی 
خوشه‌ویستیی کردووه (دیمق‌کریتس 26۳۳۱00۲1]15]) بووه. که پنی 
وا بووه چێژ ثه‌و ئامانجه‌یه که به سروشت. مروقه‌کان هه‌موویان 
هه‌ولی بز دەدەن کاتتک که له ثازار دوور ده‌که‌ونه‌وه. بهلام 
هه‌موو چیژه‌کان له ړووی باشی و چاکه‌وه به‌کسانن. چیژه 
هه‌ستییه‌کان کورتخایه‌نن و دواجار ده‌بنه هزی زیاده‌رویی و 
ثازار. هه‌روه‌ها هینده‌ی چیژه ئه‌قلییه‌کان خواستراو نین که هیمن 
و مامناوه‌ندن و له ثازار به‌ده‌رن. 
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چاکه به لای دیمق‌کریتسه‌وه بریتييه له پراکیتزه‌کردنی زیره‌کی 
و لێزانى. له کاتیکدا کارایی سیکسی لەگەل چنژه ثه‌قلییه‌کاندا 
به‌یه‌کدا ده‌چن و تیکه‌لاو ده‌ین. دیمق‌کریتس همه ڕەت دەکاتەوە. 
لهو وتانه‌ی سەبارەت به‌م بابه‌ته ده‌خریته پال ئه‌و: "هه‌ندیک له 
پیاوان که سه‌رگه‌وره‌ی ولاتن» به‌لام کویله‌ی زنانن.... له رایه‌کانی 
دیکه‌ی. وه‌ک: گه‌وره‌ترین عه‌یبه و سه‌رشوری بق پیاو ثه‌وه‌یه. 
ژنێک حوکمی بكات... › هه‌روه‌ها دهلی: "جوانیی جەستە به ته‌نیا 
جوانییه‌کی سه‌رنجراکیشه‌ری اژهلانه‌یه. ئەگەر زیره‌گیی له که‌لدا 
نه‌بی . 

هه‌رچی هه‌بیقوری 5لا۲لا0۱0ع] فهیله‌سووفه که قوتابیی 
دیموکریتس بوو» پیی وا بوو ده ژن سوودی پیاویکیان نبیه. 
ژیانی باشیش له ثه‌نجامی جووتبوونی سیکسی لەگەل زناندا 
نایه‌ته به‌رهه‌م. هه‌رچی لوقریتوس 5لاأ66لأی رومانییه (۹۸- 
٤هی‏ پ.ز). به رای ئهو ناره‌زووی سیکسی نه‌خوشییه و هیچ 
چاره‌سه‌ریکی نییه. ئیدی ئهو په‌یوه‌ندییه سیکسییه له نێوان دوو 
توخمی جیاوازدا بی (واته نێر و می) يان هوموسیکسوالیتی بی (له 
نێوان دوو توخمى وەک يەكدا). گه‌یشتیووه نه‌و ده‌رئه‌نجامه که 
پیاوی حه‌کیم ده‌توانی خۆی له شیتی به‌دوور بگرئ» چونکه 
سیکس ناتوانی مرۆف بو ژیانیکی ئایدیالیی پوخت به‌ری. چه‌مکی 
خوشه‌ویستیی ئه‌فلاتوونی به كۆتاييھاتنى شارستانییه‌تی یونانی 
کوتایی نه‌هات. به‌لکو ئەم چه‌مکه له شارستانییه‌تی نه‌ورووپیشدا 
به‌رده‌وام بوو. له ثیتالیا له سهده‌ی پانزه‌دا. خو‌شه‌ویستیی 
ثه‌فلاتوونی بابه‌تیکی ئەدەبى بوو» نه‌مه‌ش به‌هوی وهرگیرانی 
گفتوگوکانی ‌فلاتوونه‌وه بوو. ههروه‌ها خوشه‌ویستیی 
ثه‌فلاتوونی به دیارده‌یه‌کی فیکری ناسیکسی دانرا. 

یه‌کیک لهوانه‌ی که خوشه‌ویستیی ‌فلاتوونی نه‌مر کرد 
کاستلیزنی ۱۰۲۸(225011076) بوو که خوشه‌ویستیی سیکسیی 
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له ئاشتى. شوى ئاۋەليدا دان خەروەغا يت :ا نوی 
ئامانجى خوشه‌ویستیی راستگویانه بریتییه له بهە‌رزکردنهوهی 
پێگه‌ی پیاوان بو پیگه‌یه‌کی بالاتر. خوشه‌ویستیی رذوحیی نیوان ژن 
و پیاو ده‌توانی ثه‌وه بکات. زورترین شت که کاستلیزنی ریگه‌ی 
پن دا ماچ بوو. که ئەمەش ریگه‌ی پئ ده‌دری. له‌پیناوی 
به‌ئاگاهینانه‌وه‌ی ناره‌زووه خه‌وشداره‌کاندا نییه. به‌لکو له‌پیناوی 
یه‌کگرتنی روحی ژن و پیاودایه. چونکه دهم که به‌شیکه له 
جه‌سته, به‌لام به ده‌روازه‌ی ڕۆحیش داده‌نری. 

هه‌ندیک وا له خوشه‌ویستیی ههفلاتوونی ده‌روانن که 
ئه‌فلاتوون په‌یوه‌ندیی شه‌هوانیی نتوان دوو تاکی هه‌مان توخمی. 
نه‌مر کردووه. مارسیلو فینیتو ۴۱۳۱۳0 ۶۳(۸/۵۲60۱0ع۹-۱ع۱) 
که بیرورایه‌کانی ثه‌فلاتوونی کردووه به به‌لگه. دەڵێ: له هه‌موو 
خه‌لکانیک گونجاوتر بۆ خوشه‌ویستیی ڕۆحى› کورانن. نەک کچان. 
هه‌رزه‌کارانن» نەک مندالان. له سه‌ده‌ی شانزه‌شدا فلامنیو ئۆبلى 
زا[۷0 ۳۱۵۲۱۱۳۱۵ دیسانه‌وه په‌نای بق بوچوونه‌کانی ثه‌فلاتوون 
بردووه بق حوکمدان لەسەر جوانی و پتی وایه جوانیی کوری 
گه‌نج له جوانیی کچی که‌نج گونجاوتره بو ورووژاندنی ثاره‌زووه 
ویژدانییه‌کانی فیکر. ثه‌وانه‌ی که ژنیان خۆش ده‌وی, له جه‌سته‌دا 
به پیتتر و داهینه‌رترن, نەک له رق‌حدا. 

هه‌روه‌ها وای ده‌بینی جوانیی پیاو ثاره‌زووی شه‌هوانی 
ناورووژننی. وه‌ک ثه‌وه‌ی جوانیی ژن ده‌یورووژینی. بهم شیوه‌یه 
به‌پنی رای ثه‌و. هه‌فلاتوون هانی خوشه‌ویستیی کورانی داوه. 
چونکه ریگه به خزیان ناده‌ن به‌دوای شه‌هوه‌تیکی هه‌لخه‌له‌تینه‌ردا 
برون که سروشت به ته‌واوه‌تی نه‌مری کردووه. 

له ماوه‌ی داهاتوودا. خوشه‌ویستیی ه‌فلاتوونی به هوکاریک 
دانرا بۆ ریگه‌دان به په‌یوه‌ندیی نیوان نیر و نير که ده‌شی 
په‌یوه‌ندیی سیکسی بێ› يان په‌یوه‌ندیی فیکری مورال بی. فسینیو 
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6 هەوڵىی داوه. خۆشەويستى ئەفلاتوونى بکری به بناغه بۆ 
په‌یوه‌ندییه تایبه‌تییه‌کان. پنی وا بوو خوشه‌ویستی ئهو هیزه‌یه که 
له‌توانایدایه پیاوان بگزری و بیانکات به که‌سانی نه‌جیب و 
وه‌چاغزاده. هه‌روه‌ها ئەم هیره له هاوبه‌شیکردنی دوو كەس له 
ژیانی تیراماندا پەيدا ده‌بی. چونکه نه‌و روحانه‌ی که به‌هزی 
خوشه‌ویستییانه‌وه بو تیرامان بو خواء تیکه‌ل بوون. پیاوان بق 
سه‌روو ئاستى ثه‌و درندانه به‌رز ده‌کهنه‌وه که بير له 
خوشه‌ویستی ناکه‌نه‌وه. 

پیترو بومبق 800000 ۳/۲0 (1547-16470) سەبارەت به 
خوشه‌ویستی پیی وایه چاکه و خیریکه قەد کوتایی نایه‌ت. 
هه‌روه‌ها ناکری به ته‌واوه‌تی لنی تیبگه‌ین. خوشه‌ویستی وه‌ک 
اره‌زوو نییه. هه‌رچه‌نده ناره‌زوو بی خوشه‌ویستی نابیت. 
هه‌روه‌ها پنی وایه. سروشت که ههله ناکات» هیزی پیراده‌ی به 
پیاو به‌خشیوه لهریی هه‌سته‌کان لابدات و ببێت به ئاژەل› يان 
لهریی ثه‌قله‌وه بو پیگه‌ی بالاتر به‌رزبیته‌وه. هه‌روه‌ها لهرتی 
خوشه‌ویستییه‌وه. تاک به نه‌زه‌ری ثه‌و. ده‌شی ھەر به ثاژه‌لی 
بمینیته‌وه. يان ببێ به خواوه‌ند. 

براوتی يان بزوتنه‌وه‌ی رومانسی له هه‌ندی رووه‌وه سوودی 
له فیکری ثه‌فلاتوونی وه‌رگرتووه و رای نه‌وی زیندوو راگرتووه 
که ده‌لی هه‌موو تاکنک ته‌نیا نیوه‌یه‌کی ته‌واوه و له‌وانه‌یه بتوانی له 
شوێنێکدا نیوه و برا ڕۆحی و دوانه له‌ده‌ستچووه‌که‌ی بدۆزێتەوە. 
ته‌نیا ل‌رنی تهج توانایوه تاک ده‌توانی تیروته‌واویی که‌سیتیی 
خوی به‌دی بینی. 

رایه‌کانی بزاوتی رومانسی سەبارەت به خوشه‌ویستیی 
ثه‌فلاتوونی له بابه‌تی تايبەت به بزاوتی رومانسی, باس ده‌که‌ین. 
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خوشه‌ویستیی رومانسی 

زاراوه‌ی خوشه‌ویستیی رومانسی له کاروانی میژوودا. ھەر له 
دهر که‌وتنییه‌وه له سهده‌کانی ناوه‌راست تا ئەم سهرده‌مه‌ی 
یستامان. مانای جیاوازی به‌خزوه بینیوه. له سه‌ده‌کانی 
ناوه‌راستداء په‌یوه‌ستییه‌کی به‌هیز له نیوان کوره که‌نجه‌کانی 
وه‌جاغزاده‌کاندا هه‌بوو که راهینانیان له‌سه‌ر سوارچاکی پى ده‌کرا 
و وا پنویستی ده‌کرد به شیوه‌ی گرووپی بچووک بچووک پیکه‌وه 
بژین. هه‌روه‌ها ھەر لەم ریگه‌یه‌وه فێر ده‌کران وه‌ک برا یه‌کدییان 
خۆش بویت لهژڼر چاودیریی پیاویکدا. که ته‌مه‌نی له خویان 
گه‌وره‌تر بوو» ده‌مانه‌وه. وا فێر ده‌کران هه‌ستی شهرانگیزی 
به‌رامبه‌ر به ژن له ده‌روونیاندا په‌ره پێ بدهن. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی له 
ته‌مه‌نی نزیک بیستویه‌ک سال تا سى سال بهم شیوه‌یه ژیانیان 
دوور له می به‌سهر ده‌برد. پاشان هاوسه‌ریتییان ده‌کرد. ثه‌مه 
هانی ده‌دان بۆ به‌ستنی په‌یوه‌ندیی نیربازی له‌نیو خویاندا. له‌به‌ر 
نه‌وه لەم رووه‌وه که‌میک لیکچوون له نێوان ئهم په‌یوه‌ندییه 
خوشه‌ویستییه و خوشه‌ویستیی ئه‌فلاتوونیدا هه‌یه. 

له سهره‌تای سهده‌ی یانزه‌ی زایندا. سهره‌تاکانی بزاوتتک 
(بزووتنه‌وه‌یه‌ک) سه‌ری ههلدا که به بزاوتی رقمانسی ناسرا. ئهم 
بزاوته له باشووری فه‌ره‌نسا له‌سه‌ر ده‌ستی شاعیران ده‌ستی پی 
کرد. هه‌روه‌ها به‌لگه ههیه له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی ثه‌م شاعیرانه که به 
تروبادوزر ناسراون, که‌وتوونه‌ته ژر کاریکه‌ریی چیروکه‌کانی 
خوشه‌ویستیی پاکیزه‌یی که له‌سه‌ر زاری شاعیرانی عه‌ره‌به‌وه 
وتراوه و له‌رنی عه‌ره‌بی ئه‌نده‌لووسه‌وه به‌مان گه‌یشتووه. 

هه‌روه‌ها ده‌لین ئەم شاعیرانه له کاتی کگه‌رانه‌کانیاند! ته‌نیا 
سه‌ردانی وه‌چاغزاده‌کانیان ده‌کرد و پیایاندا هه‌لیان ده‌دا و 
شیعریان بو سوارچاکیتییان ده‌وت. ده‌گیرنه‌وه یەکێک لهم 
شاعیرانه له کاتی کهراندا ڕێی ده‌که‌ویته قه‌لای پیاویکی 
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وەچاغزادە. له بەردەم دەرگاكەيدا ده‌وه‌ستی و لهپیناوی 
ده‌سنکه‌وتنی پارووه‌نانیک و په‌ناگه‌یه‌ک بۆ مانه‌وه. شیعر به بالای 
خاوهن مالدا ده‌چری» بەلام يق به‌دبه حنی» پیاوی وه‌چاغزاده. واته 
خاوەن مال. لهو کاته‌دا له مال نابێ. ژنه‌که‌شی هیچ بایه‌خیک به 
شیعر و مه‌دح و سه‌ناکانی ئەم شاعیره بیلانه‌یه نادات. به‌هوی 
پالنه‌ری به‌هیزی برسیتی و پیویستیی زوری به په‌ناگه‌یه‌ک شه‌وی 
تیا روز بکاته‌وه. شاعیره برسییه که ئامانجه‌که‌ی دەگۆڕێ› ذه ست 
ده‌کات به پیاهه‌لدان به جوانی و سه‌خاوه‌تی خانمی کق‌شکدا» که 
ئەم پیاهه‌لدانه کار ده‌کاته سەر خانمی کوشک و شاعیره‌که ده‌کاته 
ژووەرەوە. نانی پێ ده‌دات و ڕێزی لێ دەگرێ. زور باشتر له‌وه‌ی 
له وه‌چاغزاده‌که‌ی هاوسه‌ری چاوه‌روان دەكرا. 

بهم شیوه‌یه نه‌ریتی پیاهه‌لدانی شاعیران به ژنه وه‌جاغزاده‌کان 
سه‌ری ههلدا و بلاوبووه‌وه و له شاعیرانیشه‌وه بو سوارچاکه 
وه‌جاغزاده‌کان کوازرایه‌وه که به‌هره‌ی شیعر و گورانی و 
سوارچاکیتییان پیکه‌وه کزکردبووه‌وه. به‌لام ئەم پیاهه‌لدانه ته‌نیا 
بۆ ئهو ژنه وه‌جاغرادانه بوو که هاوسه‌ریتییان کردبوو. هه‌روه‌ها 
پیاهه‌لدانه‌کان له هه‌موو مه‌به‌ست و مه‌رامیکی سیکسی به‌ده‌ربوو. 
ئەم جوره په‌یوه‌ندییه خه‌سله‌تیکی تراژیدیی له‌خق گرتبوو که 
شاعیر.› يان سوارچاكى بهو ژنه‌وه ده‌به‌سته‌وه که خوشی ددوین». 
ئەم خوشه‌ویستییه پالی به‌و پیاوه‌وه دەنا بۆ به‌خشین و 
لیبوورده‌یی و له‌خوبووردن و ثه‌نجامدانی کاری مه‌زن له‌پیتاوی 
خزمه‌تی ثه‌و ژنه‌ی که خوشی ده‌ویست و بو به‌هانه‌هینانه‌وه بق 
خوشه‌ویسته‌که‌ی. ئەم جوره له خوشه‌ویستی بوو به 
خوشه‌ویستییه‌کی راسنگویانه که هیچ به‌یه‌کگه‌یشتنیکی تیادا 
نه‌یوو» هه‌روه‌ها به‌ده‌یووه هوی روودانی په یوه‌ندیی سیکسی» 
چونکه لایه‌نی دووهم لەم خوشه‌ویستییه‌دا ژنیکی وه‌جاغزاده‌ی 
شووکردوو بوو که ناکری به هیچ شیوه‌یه‌ک وه‌ک ژن ته‌ماشا 
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بکری و هیچ ئومێدێک بۆ گەیشتن پێی و په‌یوه‌ندیکردن له‌گه‌لیدا 
هه‌بی. هەروەک ئاشکرابه» له هەندێک روود وه نه‌م حو‌شه‌و بستییه 
لەگەل خوشه‌ویستیی پاکیزه‌پیدا لەیەک ده‌چن,. لهو رووه‌وه که 
هه‌ردووکیان روخساره‌کانی سوارچاکیتی و تراژیدی لەخق ده‌گرن 
که هیچ ئومێد و به‌یه‌ککه‌یشتنی له نێوان ئهو دوو که‌سه‌دا به‌دی 
ناکری. له کاتیکدا خوشه‌ویستیی پاکیزه‌یی ثازار و کوژان له‌خق 
ده‌گری. خزشه‌ویستیی رومانسی» په‌رستن و دلداری له‌خق 
ده‌گری. له‌به‌ر ثه‌وه شتیکی سروشتی بوو هه‌ندیک لەم حاله‌تانه‌ی 
خزشه‌ویستیی ڕۆمانسى بگاته به‌یه‌کگه‌یشتن و زیناکردن. بهلام 
نه‌ریته‌کانی خزشه‌ویستیی سوارچاکیتی ریگه‌ی به ڕۆیشتن به‌ره‌و 
ئەم ره‌وته نه‌ده‌داء هه‌روه‌ها شاعیره‌کان له سه‌ده‌کانی ناوه‌راستدا 
ره‌تیان کردووه‌ته‌وه و به چاوی تانوت و گالته‌پیکردنه‌وه لهو 
که‌سانه‌یان روانیوه که ئەم کاره‌یان کردووه. لەگەل تنپه‌ربوونی 
کاندا ئەم شیوازه له خوشه‌ویستی که له سیتکس به‌دهر بوو» گورا 
بو ثاراسته‌یه‌کی دیکه و هیدی هیدی رویشتن به‌ره‌و په‌یوه‌ندیی 
سێکسىی» لهو سیسنمه‌وه که ژنى وەجاغزادە يان شاژن خاوه‌نی 
پیگه‌یه‌کی تایبه‌تی بوو لای سوارچاکه‌کانی. گورا بو سیستمیکی 
دیکه که سیکسکردنی ژنه وه‌جاغزاده‌کان لەگەل یه‌کیک يان زیاتر 
له سوارچاکه‌کانی بوو به نەرىت. هم نه‌ریثه له سه‌د هی شانزه‌ههم 
و دواتردا باوبوو. 

لەم بارودۆخەدا› ھەر ده‌بوو خوشه‌ویستی له سیکس و له 
هاوسه‌ریتی جیابکریته‌وه. ثه‌وه‌ی یارمه‌تیی ئەم جیاکردنه‌وه‌یه‌شی 
داء رای کلیسه بوو ده‌رباره‌ی سیکس و هاوسه‌ریتی. 

کسه تکمین یه گوتافن به که انار تەشال موارچتوای 
په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتیدا رنگه‌ی پئ دا و تەنيا به مه‌به‌ستی 
منداڵخستنەوه. له ړووی رومانسییشه‌وه بهو شتوه‌یبه له په‌یوه‌ندیی 
سێشتى :دفر انی اله هاوسه‌وتیتا 45.خۇشتەورستى تیک 3ەيات. 
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لەبەر ئەوە پێویسته خوشه‌ویستی. خوشه‌ویستییه‌کی ناسیکسی 

له‌وانه‌یه ھەر ئەم ڕوانينەش بێت که هانی خوشه‌ویستیی 
پاکیزه‌یی دابی. ثه‌و خوشه‌ویستییه‌ی پابه‌ندبوون و له‌خوبواردنی 
تیادایه له‌پنناوی ئه‌و که‌سه‌ی که خۆشت دەوێ› ھەروەھا ھەر هم 
هوکاره‌ش بووه‌ته هزی ده‌رکه‌وتنی چه‌نده‌ها کومه‌ل له 
سوارچاکان که هه‌لگری هه‌مان ناو بوون. له واقیعدا پیروزکردنی 
خوشه‌ویستیی رومانسی له سهره‌تاکانیدا له لايەن کلیّسه‌وه» 
بلاوبوونه‌وه و گواستنه‌وه‌ی ئەم خوشه‌ویستییه‌ی به‌نیو ولاتانی 
ثه‌ورووپیدا ئاسان کرد. 

له سه‌ده‌ی حه‌قده‌هه‌مدا. خوشه‌ویستیی رومانسی بق خانمیکی 
شووکردوو گورا بو خوشه‌ویستیی رومانسی بق کچیکی 
پاکیزه‌بی. له سه‌ده‌ی نوزده‌هه‌میشداً خوشه‌ویستبی رومانسی 
گورا بۆ په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستیی بەر له هاوسه‌ریتی. وه‌ک 
سهره‌نایه‌ک بق هو پهیوه‌ندییه. ئەم جوره خوشه‌ویستییه 
رومانسییه» به‌نایبه‌تی له‌نتو چینی مامناوه‌نددا. به په‌یوه‌ندییه‌کی 
نموونه‌یی دانرا که خوشه‌ویستی به هاوسه‌ریتییه‌وه ده‌به‌ستیته‌وه 
و هاوسه‌ریتیش به بهیه‌ککه‌یشتنی سیکسییه‌وه. لەگەل ئەم 
گورانه‌دا له خوشه‌ویستیی ڕۆمانسى له سوزیکه‌وه که هیچ 
ومیدیکی تیادا نییه بو به‌یه‌کگه‌یشتن. بق سوزیک که امانجی 
هاوسه‌ریتییه و به به‌یه‌کگه‌یشتنی سیکسی کوتایی دی, بهلام ئەم 
خوشه‌ویستیی رومانسی که بریتییه له کقژان و ثازار له ژیان و 
هه‌ستی ثه‌و که‌سه‌دا که که‌ستکی دیکه‌ی خۆش ده‌وی و پالی پنوه 
ده‌نی بۆ له‌خوبواردن و خوته‌رخانکردن تا ئاستى تراژیدیا. 

له‌وانه‌یه پیتشبینیی که‌مبوونه‌وه‌ی روودانی ئهم شیوازه له 
خوشه‌ویستیی رومانسی بکه‌ین له ژیانی مروفی هاوچەرخدا. 
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ئەویش به‌هوی فەراھەمبوونى ده‌رفه‌تی سیکسی و ث‌گه‌ره‌کانی 
نزیکبوونه‌وه‌ی هه‌ردوو توخمه‌که له یه‌کدی که له رابردوودا 
ثه‌مانه اسان نه‌بوون. به‌لام واقیم ناماژه به‌وه ده‌دات ئەم 
په‌یوه‌ستییه سوزدارییه له زیادبوونیکی به‌رده‌وامدایه و به 
په‌یوه‌ندییه‌کی سروشتیی پنویست دادهنرئ بەر له بیرکردنه‌وه له 
هاوسه‌ریتی و هه‌نگاونان بۆى. ئەمەش ناماژه‌یه بق ثه‌وه‌ی که 
سوزی مروفایه‌تی به پنداویستییه ستکسییه‌کانیشه‌وه. پتویستی به 
شیوه‌ی ناراسته‌وخویه له وننه‌کانی کوزارشتکردن له 
خوشه‌ویستی به شیوه‌ی جیاجیاء که به‌پنی سه‌رده‌مه‌کانیش 
دەگۆڕێ. 


بزاوتی ڕۆھانسى و خۈشەويستى 

هه‌ندیجار چه‌مکی خوشه‌ویستیی ڕۆمانسى که ناماژه‌مان پێ 
داء لەگەل چه‌مکی بزاوتی رومانسیدا تیکه‌ل ده‌بن. هه‌رچه‌نده له 
زاراوه‌که‌دا هاوبه‌شن. بهلام سهره‌تاکانیان جیاوازه. هه‌روه‌ها 
ناوه‌روکی فیکریشیان ھەر جیاوازه. بزاوتی رومانسی وه‌ک 
کاردانەوەیەک يۆ رای ثه‌قلانیی فه‌بله‌سووفه ڕۆشنگەرا و 
ئازاده‌کان له‌دایک بوو. بانگه‌شه‌ی ئه‌وه‌یان ده‌کرد که مرۆف و 
پنداویستییه‌کانی له ژیانداء ده‌شی بابه‌تی بن. 

به پنچه‌وانه‌ی ئم روانینه‌وه. رومانسییه‌کان له و بروایه‌دا 
بوون مرۆف زیاتر دەنوێنێ لهوه‌ی تەنيا کوی به‌شه‌کانی بی. 
فه‌راموشکردنی ئم مەسەلەیە. مانای فەرامۆشكردنى ڕەگەزە 
سه‌ره‌کییه‌کانی مرۆف و ثاکاره‌کانین» به‌لام سهره‌تای بزاوت يان 
بزووتنه‌وه‌که. ده‌کری بو نووسینه‌کانی ژان ژاک پوس و جوهان 
وولفجانج ۷۷۵۱9379 و گوته‌ی شاعیر بگه‌ریته‌وه. ئەم بزاوته له 
سه‌دهەیى ئۆزدەدا له ئەڵمانيا که‌يشته نه‌وپه‌ری کاریگه‌ری 0 له وتوه 
بۆ ولاتانی دیکه‌ی ئه‌ورووپا بلاوبووه‌وه. 
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به جۆرێ له بزاوتی ڕۆمانسى ده‌روانری که بریتییه له 
بزاوتیکی نازادیخوازی بق سیکس. له هه‌ندی لایه‌نه‌وه, جه‌خت له 
شه‌یدایی و سۆز ده‌کانه‌وه بهو وه‌سفه‌ی که دوو شتی 
سه‌ربه‌خون له فیکری ئەقلانى. هه‌روه‌ها ڕۆحى ره‌خنه‌ئامیزانه به 
روحیکی خه‌یالئامنزانه دەگۆڕێ و ب‌وه ده‌ناسری که جه‌خت 
ده‌کاته‌وه له‌سه‌ر نه‌مریی چه‌سته. هه‌روه‌ها ددان دەنێ به 
جیگیرنه‌بوونی سیکسیدا و گه‌شه‌سه‌ندنی سۆز و هه‌ست له‌پیناوی 
خویاندا. بزاوتی رومانسی بروای وایه سیکس سوودنکی 
پززه‌تیقانه‌ی ههیه. بهو مهرجه‌ی هنیا له چوارچیوه‌ی 
په‌یوه‌ندییه‌کی ده‌روونیی تونددا ړوو بدات. ههروه‌ها سیکس 
ده‌شی ړوو بدات ته‌نیا له‌نیو دوو که‌سدا که شکوترین سۆز له 
نیوانیاندا بێ.› يان خاوه‌نی بالاترین سۆز بن به‌رامبه‌ر به یه‌کدی. 
لەبەر ثه‌وه سیکس په‌یوه‌ندییه‌کی ریگه‌پینه‌دراو و نامه‌شروعه. 
ته‌نیا لهو کاته‌دا نه‌یی که ئهو دوو كەسە به په‌یوه‌ستییه‌کی 
سوزداری و فیکری. سهرباری په‌یوه‌ستیی جه‌سته‌یی به‌یه‌که‌وه 
به‌ستراین. بهم شیوه‌یه ئه‌و په‌یوه‌ندییه هاوسه‌ریتییان‌ی که له 
خوشه‌ویستی بهده‌ره. وا پیویست ده‌کات لهبه‌ر یەک 
هه‌لبوه‌شینرین و کوتاییان پی بی. ئەگەر خوشه‌ویستیی 
راستگویانه دززرایه‌وه, ثه‌وا ثه‌و دوو خوشه‌ویسته به شیوهیه‌کی 
ته‌واو له جەستە و ڕۆحدا پنکه‌وه ده‌نووستن» تا نه‌و ناسته‌ی 
خوشه‌ویستیی راستگزیانه دەبێتە نموونه‌ی دلسززی. له‌و 
که‌سانه‌ی که خاوه‌نی ئەم رایه بوون. شاعیری رومانسی (شیلی) 
بوو. که خوشه‌ویستی له روانینی ئه‌وه‌وه شتیکی ئەبەدى نییه, 
چونکه دهشن مرۆف زیاتر له جاری بکه‌ویته ناو 
خوشه‌ویستییه‌وه. ده‌لیت: پیویسته ژن و پیاو که هاوسه‌ریتییان 
کردووه. په‌یوه‌ستی نیوانیان به‌رده‌وام بێ. مادام به‌کدییان خۆش 
ده‌وی. هیچ یاسایه‌کیش ناتوانی بۆ یەک سات پاریزگاری له 
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په‌یوه‌ستیی نیوانیان بکات و ناچاريان بکات پیکه‌وه بژین. کاتێک 
خزشه‌ویستیی نیوانیان کزتایی پی دیت. ثه‌مه زولمیکه به‌رگه‌ی 
ناگیرین". بزاوتی رومانسی چهنده‌ها ره‌وتی گرته‌به‌ر. به‌کیک له 
ثاراسته‌کانی رووه‌و ثازادکردنی ژن رویشت. به جۆرێ ته‌ماشای 
ژنی کرد که مروفیکه له مروییبوونی دامالراوه له جیهانیکدا که 
پیاوان حوکمی ده‌که‌ن. هه‌روه‌ها ژن پنویستی به نازادبوونه له 
کزیلایه تیبوونی بۆ پیاوان. 

له سهده‌ی نوزده‌دا ڕۆمانسبيەت گورانی به‌سه‌ردا هات. به 
جوری ته‌ماشای هاوسه‌رنتی كرا وه‌ک ده‌رئه‌نجامیکی سروشتی 
بۆ خزشه‌ویستیی ڕۆمانسى. ھەر لەم سه‌ده‌یه‌دا له‌نیو ثه‌لمانییه‌کان 
و دواتر ئینگلیزه‌کاندا, ثاراسته‌یه‌کی دیکه سه‌ری ههلدا که بریتی 
بوو له رنکه‌دان و نه‌مرکردنی خوشه‌ویستیی هوموسیکسوالیتی له 
نیوان دوو تاکی هاوتوخمدا. 


خوشه‌ویستیی نارسیزمی 

زاراوه‌ی نارسیزم و خوشه‌ویستیی نارسیزمی, لهو ئه‌فسانه 
گریکییه‌وه وه‌رگیراوه که باسی گه‌نجیکی جوان ده‌کات به ناوی 
نارسیسوس يان نێرگز ۱2۲0185115 به‌پنی چیرۆکەکە. ئەم گه‌نجه 
جوانه ده‌که‌ویته داوی خزشه‌ویستیی خهیالی خویه‌وه و له 
ناوه‌که‌داء بێئاگا بووه له‌وه‌ی ثه‌و وننه‌به‌ی که له ثاوه‌که‌دا 
بینیویه‌تی و ئاشقى بووه. ته‌نیا پیچه‌وانه‌بوونه‌وه‌ی وینه‌که‌ی 
خزیه‌تی. به‌پنی تیگه‌یشتنی ده‌روونشیکاری» نارسیزم واته وزه‌ی 
سیکسی (لبیدو)» له‌دوای ثه‌وه‌ی بق بابه‌ته‌کانی ده‌ره‌وه‌ی خودی 
تاک دریژ ده‌بیته‌وه. سه‌رله‌نوی جاریکی دیکه ئەم بابەتە بق ناو 
خود راده‌کیشریته‌وه. 

فروید یەکێک بوو له پنشه‌نکه‌کانی نه‌و که‌سانه‌ی که بایه‌خییان 
به بابه‌تی نارسیزم دهدا. فروید پێی وا بوو دیارده‌که له ژیانی 

VA“ 


زور که‌سدا ړوو دەدات. ئیدی سروشتی بن› يان تووشی 
نه‌خزشیی ئەقلى يان ده‌روونی بووبن. هه‌روه‌ها له هه‌ندیک 
حاله‌تی شه که‌تی و ماندوویوونیشدا ړوو ده‌دات. فروید دوو 
جوری له نارسیزم جیاکردووه‌ته‌وه. جوری سهره‌تایی و جوری 
لاوه‌کی. هه‌رچی جوری سهره‌تاییه. واته نارسیزمی یه‌که‌می, 
بریتییه له نارسیزمی مندالی بچووک. مندالی بچووک به ته‌واوه‌تی 
که‌سیکی نارسیزمه و وزه لیبیدوییه‌که‌ی, واته وزه سیکسییه‌که‌ی 
به ته‌واوه‌تی بق پرکرنه‌وه‌ی پیداویستییه‌کانی و پاریزگاریکردن له 
بوونی خزی تەرخان ده‌کات. لەم قوناغه‌دا مندال خاوه‌نی 
هه‌ستیکی خودیی ده‌روونی نییه. هیچ جیاوازییه‌ک ناکات له نێوان 
خودی خوی و جیهانی ده‌ره‌کی. 

لەم واقیعی جیاکردنه‌وه‌یه‌دا. مندال ھەر شتی له جیهانه‌که‌ی 
خویدا ببینی وا ده‌زانی خویه‌تی. يان به خوی داده‌نی. پێی وایه 
هیزی ئەم جیهانه و هه‌رچییه‌کیشی تیادایه. هیّزی ئەون. ئهم 
هه‌سته لەگەل هه‌ستی (سۆفى)دا له یەک ده‌چن کاتیک له ته‌نیا 
یەک خوددا لەگەل گه‌ردووندا پنکه‌وه یەک ده‌گرن. هه‌ر چی جوری 
دووه‌می نارسیزمییه. واته نارسیزمی لاوەکى. له کانیکی دیکه‌ی 
دوای قوناغی مندالی ده‌ست پی ده‌کات. واته ثه‌و کاته‌ی که خودی 
تاک له شته‌کانی ده‌وروبه‌ری جیا ده‌بنته‌وه. هه‌روه‌ها کاتێک که 
به‌شیک لهم وزه لیبیدیه له خوده‌وه بق به‌شیک له شته‌کانی 
ده‌وروبهر ده‌گونزرنته‌وه. بان دەڕوات. ئەم گۆڕانە له 
ثاراسته‌کردنی وزه‌دا به‌هوی ده‌رککردنی منداله‌وه روو ده‌دات 
به‌وه‌ی که گرژی و دله‌راوکیکانی كەم بوونه‌ته‌وه. یه‌کیک له‌وانه, 
ده‌ر ککردنییه‌تی به‌وه‌ی دەشى چیڑی له‌رنی که‌سیکی دیکه‌وه 
ده‌ست بکه‌وی, لهبه‌ر نه‌وه به‌شیک له وزه لیبیدییه‌که‌ی بق 
شته‌کانی ده‌وروبه‌ری ته‌رخان ده‌کات. به‌م شیوه‌یه نارسیزمی 
سه‌ره‌تایی بۆ پەيوەندىيەكى بابەتييانە په‌ره‌ده‌ستنی و دەگۆڕێ. 

۷۸۷ 


ده‌شی لەم قوناغه‌دا مندال رووبه‌رووی شکستی و 
سه‌رشوری» يان ره‌تکردنه‌وه ببێ له لايەن ثه‌و شتانه‌وه که وزه‌ی 
لیبیدی خوی پی به‌خشیون. ئەگەر ثه‌مه ړووی دا مندال ئهو 
وزه‌یه لهو شتانه راده‌کیشیته‌وه و له‌جیاتی ثه‌وه. ده‌یدانه‌وه به 
خزی (فرزید ۱۹۱۵-۱۹۱۶ 

فرزید و ژماره‌یه‌کی دیکه له ده‌روونشیکاران به‌دواداچوونیان 
کردووه بق ثه‌وه‌ی که له گه‌وره‌ییدا نارسیزم چیی به‌سه‌ر دنت. 
رای زال ده‌رباره‌ی چاره‌نووسی نارسیزم ثه‌وه‌یه که وزه‌ی 
پویست بق گه‌شه‌کردنی (من) ده‌به‌خشی, هه‌روه‌ها بری پیویست 
له ڕێزگرتن و به‌هادانان بو سیکس دروست ده‌کات. سه‌باردت به 
په‌یوه‌ندیی نیوان نارسیزم لەگەل خوشه‌ویستی. يان سیکس, بهو 
شیوه‌یه له نارسیزمی مندالی ده‌روانری که قوناغیکی ناوه‌ندییه له 
که‌شه و هیدی هیدی هه‌نگاونانه رووهو پیگه‌یشتنی سیکسی, که له 
کزتاییدا بۆ خزشه‌ویستیی شتیکی دیکه له دهره‌وه‌ی ده‌روون و 
به‌هادانان بۆ ده‌روون, ده‌گوری. 

به‌لام نارسیزم ده‌شی لەم ده‌روازه سروشتییانه‌وه به 
شیوه‌یه‌کی ههمه‌کی» يان ئەندەكى. سه‌رف نهبی» ئەمەش ئه‌و 
باره‌یه که گه‌شه‌ی تاک رووه‌و ناراسته‌ی سه‌رهه‌لدانی که‌سیتیی 
نارسیزیم. يان رووهو لادانی سیکسی, يان جوریک له جوره‌کانی 
پشیوی, پالی پنوه ده‌نری. 

فروید بایه‌خیکی تایبه‌تی به ئه‌نگنزه‌ی نارسیزمی له تاکدا داوه. 
هه‌روه‌ها به چنیتیی گونجاندنی تاک لەگەل ئەم ثه‌نگیزه‌یه‌دا. ثایا 
به‌ره‌و نه‌و ناراسته‌یه ده‌روات که خوی خۆش دەوێت و هم 
خوشه‌ویستییه‌ی بۆ خوی له خوشه‌ویستی شتیکی دیکه‌دا 
ده‌خاته‌وه بەر فه‌رمان (ته‌وزیفی ده‌کات)» يان که‌سیکی دیکه‌ی له 


ده‌ر‌وه‌ی خزی خۆش ده‌ویت. 


۷۸۹۸ 


هم مه‌سهله‌یه له رواله‌تدا له شیوه‌ی خوشه‌ویستی بۆ کەسێک 
له ددره‌وه‌ی خۆ دهدرده‌که‌وی» به لام له واقیعدا ته‌نیا ره‌نگدانه‌وه‌ی 
نارسیزمی تاکه بۆ ده‌ره‌وه. فروید له لیکولینه‌وه ده‌روونییه‌که‌یدا 
ده‌رباره‌ی هونه‌رمه‌ند لیزناردق دافینشی نموونه‌یه‌کی پنشکه‌ش 
کردووه و ده‌لی: مندالی کور خوشه‌ویستیی بو دایکی دهچه‌پینی. 
خوی ده‌خاته شوینی ئه‌و. خی به‌و ده‌چوینی. خزی ده‌کات به 
نموونه‌یه‌ک. له وینه‌ی ئه‌و نموونه‌یه‌دا, بابه‌تیکی نوی بق 
خزشه‌ویستییه‌که‌ی مهلده‌بژیری. بهم شیوهیه دهدبیته 
هوموسیکسوال (نیرباز)» بەلام ثه‌وه‌ی که له واقیعدا ړوو ده‌دات. 
کشانه‌وه‌یه‌تی له ناراسته‌ی سیکسی رووه‌و خود. ثه‌و منداله کوره 
که له ئێستادا خی که‌وره بووه. کوری تازه‌پنگه‌یشتوو يان 
میردمندالی دیکه‌ی خۆش دهوی و ناره‌زوویان ده‌کات. ثه‌مانه 
ته‌نیا شیوه و وینه‌ی قه‌ره‌بوویین و پوخته‌ی خوبین له مندالیداء 
واته لهو کوره تازه‌پنگه‌یشتووانه‌دا خۆی ده‌بینیته‌وه, به هه‌مان ثه‌و 
ریگه‌یه خوشی دهوین که دایکی به مندالی ثه‌می خوشویستووه» 
واته به‌هوی شیوازی نارسیزمییه‌وه ثه‌و که‌سانه ده‌دوزیته‌وه که 
خوشی ده‌وین.... 

به‌م شیوه‌یه فروید بوی ده‌رکه‌وت که تاک له گه‌وره‌ییدا کاتیک 
که‌سیک ههلده‌بژیری که خوشی بوویت. له‌به‌ر ثه‌وهیه لهو وینه‌یه 
دەچێت که تاک دهدرباره‌ی خزی له زهینیدا هه‌لیگرتووه» ثه‌و 
وینه‌یه‌ی که کردوویه‌تی به نموونه‌ی بالا بو خزی, يان له‌به‌ر ثه‌وه 
ثه‌و كەسە هه‌لده‌بژیری که خوشی بوێت› چونکه لهو كەسە ده‌چی 
که له ساله‌کانی یه‌که‌می ژیانیدا چاودیری بووه و بایه‌خی پئ 
داوه. به‌هه‌ند وه‌رگرتنی ثهم شروفه‌یه نه‌وه ده‌گه‌یه‌نی. 
خوشه‌ویستیی که‌سیکی نارسیزم بو که‌سیکی دیکه» له بناغه‌دا 
بریتییه له خوشه‌ویستیی تاک بو خوی. چونکه به‌ززری تاک 
که‌ستک له وینه‌ی خویدا هه‌لده‌بژنری» هه‌روه‌ها ثه‌وه ده‌گه‌یه‌نی که 


۷۸۹ 


په‌یوه‌ندییه سیکسبیه‌کانی که‌سیکی نارسيزمى› ئیدی سروشتی» 
يان لادراو و ناسروشتی بی, دواجار ته‌نیا په‌یوه‌ندیی خودین له 
نێوان که‌سی نارسیزم و ثه‌و که‌سه‌ی که لێی ده‌چی. هه‌روه‌ک 
بلیی له په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیدایه لەگەل خویداء به‌لام جیاوازی له 
نیوانیشیاندا هه‌یه, له کاتیکدا تاک له سیکسوالیتیی خودیدایه که 
بریتییه لهو هه‌سته سیکسییه‌ی له مندالی بچووکدا هه‌یه له سی 
قزناغه‌که‌ی گه‌شه‌ی ده‌روونیی سیکسیدا (قوناغی زاره‌کی و 
قزناغی كۆمى و قزناغی چووکی)» به شیوه‌یه‌کی هه‌مه‌کی. يان 
ثه‌نده‌کی چێژ له ورووژاندنی سیکسی جه‌سته‌ی خویان ده‌بینن؛ 
به‌لام که‌سی نارسیزم چێژ له خزشه‌ویستیی ئهو شته. يان ثه‌و 
كەسە ده‌بینی که خودی خوی ده‌نوینی» بهم شیوه‌یه خود لای 
که‌سی نارسیزم مانایه‌کی ئه‌بستراکت وه‌رده‌گری که جیاوازه له 
ماددییه‌تی جه‌سته و له هه‌ستی سیکسی خویی لای مندال. 
Heo #‏ 

نارسیزم و ئاستى په‌یوه‌ندیی له لایەکەوە. ھەروەھا 
خۆشە‌وىستى. لەگەل سنێكس. له ەک کو قافتا 
بابەتێگەلێکن شوینی بایه‌خی تویژه‌ران و ده‌روونناسانه و 
هه‌وله‌کانی شیکارکردن و شروفه‌کاری ئەم بابه‌ته به‌رده‌وامه. 

ل‌وانه‌یه هه‌له بن. همان گریمانه‌که‌ی فروید دووباره بکه‌ینه‌وه 
و وا بزانین که خوشه‌ویستیی خق له قوناغه سهره‌تاییه‌کانی 
ژیاندا. حاله‌تیکی نه‌خوشی ده‌نوینی. چونکه خوشه‌ویستیی خۆ تا 
ئاستێک. به‌شیکه لهو هه‌ستانه‌ی خوشه‌ویستی که مرۆف 
خاومنیانه و هیچ مه‌ترسییه‌کیشی تیادا نییه ثه‌گه‌ر تاک پاریزگاری 
له بریکی پیویستی نه‌و خوشه‌ویستییه بکات بق به‌هیزکردنی 
ناسنامه‌ی خویی و به‌هادانان بۆ خودی خوی, که ثه‌مانه خه‌سله‌تی 
پنویستن. نەک تەنيا بۆ مانه‌وه‌ی. به‌لکو بق به‌دیهیتانی توانا 
خودییه‌کانی و پابه‌ندبوون به به‌ها بالاکانه‌وه له ژیانیدا. بهلام 


۷۹۰ 


ئەگەر له‌مه نیپه ٍ یکات» ثه‌وا ھەر دەبێ لەسەر حیسابی پەیوەندييە 
مروفایه‌تییه‌کان بێت. هەروەها دەبێتە بەلگەيەک بق روودانی 
تیکچوون و پشیوی له ثاراسته‌کردنی وزه ده‌روونییه‌کاندا, کاتێک 
پشیوی و لادانه ره‌فتارییه‌کان و نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان و 
تەنانەت هه‌ندنک له نه‌خوشییه هه‌قلییه‌کانیش, بهو شیوه‌یه لێک 
ده‌درینه‌وه که دهرئه‌نجامی روودانی ثهم جوره تیکچوون و 
پشیوییان‌ن. 


په‌راویز: 

ریژه‌یه‌کی زوری دانیشتووانی هوای. ره‌چهله‌کیان 
خزرههلاتییه, له‌به‌ر ئه‌وه ئەم ده‌رئه‌نجامه لەگەل ثه‌و دابونه‌ریته‌دا 
ده‌گونجی که له شارستانییه‌ت و کومه‌لگه خزرههلاتییه‌کاندا باو 
بووه و ژن وا په‌روه‌رده کراوه که هاوسه‌ره‌که‌ی له خوی زیاتر 
به لاوه گرنگ بێت. 


¥۹۱ 


به‌شی بیستوپینچهم 
سه‌رنجراکیشانی سیکسی 


چیشه کی 
سه‌رنجراکیشانی نيوان دوو توخمه‌که 

رای عەرەب ده‌رباره‌ی سه‌رنجراکیشانی سیکسی 

ثه‌وه‌ی پیاو له ژندا ده‌یبینی 

ثه‌وه‌ی ژن له پیاودا ده‌یبینی 

چی سه‌رنجی ژنان له ژناندا راده‌کیشی؟ 

-تویژینه‌وه هاوچه‌رخه‌کان ده‌رباره‌ی سه‌رنجراکنشانی سیکسی 
خاله سه‌رنجراکیشه‌ره جه‌سته‌ییه‌کان له مێدا 

خه‌سله‌ته چه‌سته‌بیه‌کانی نێر که مئ حه‌زیان لئ ده‌کات 
-سه‌رنجراکیشانی سیکسی 

-هویه یارمه‌تیده‌ره‌کانی سه‌رنجراکیشان 

-فیمرون و سه‌رنجراکیشانی سیکسی 


۳۹۳ 


سه‌رنجراکیشانی سیکسی 


فاکته‌ره‌کانی کارتیکردن له ژیانی مرۆقدا. که خه‌لکی به‌رامبه‌ر 
یه‌کدی پال پیوه ده‌نی تا په‌یوه‌ندی پنکه‌وه ببه‌ستن. هه‌مان ئه‌و 
فاکته‌ران‌ن که به‌رپرس بوون له دروستبوونی كۆمەلگە جیاجیاکان 
به سیستم و نه‌ریت و روخساره شار ستانییه نه کانیشیانه و ۵. 

زانایانی بواری سایکولوژی لەم سالانه‌ی دواییدا بایه‌خیکی 
تایبه‌تییان دا به ثه‌نجامدانی لیکزلینه‌وه ده‌رباره‌ی ئەم فاکته‌رانه و 
هوکاره‌کانی کارکردنیان و شیوازی کاریکه‌رییان و چونیتیی 
په‌ره‌سه‌ندنیان له‌پیناوی ئامانج و مه‌به‌سته‌کانی ژیانی مروفایه‌تی. 
لهو بابه‌تان‌ی که‌وتنه بەر باس و تونژینه‌وه. بابه‌تى 
سه‌رنجراکنشانی نێوان دوو توخمه‌که بوو له په‌یوه‌ندیداء که 
بابه‌تیکی سهره‌کییه له په‌یوه‌ندییه مرزییه‌کاندا و زوریک له 
فاکته‌ره کارتیکه‌ره‌کان کاریکه‌رییان هه‌یه بۆ سه‌ری» هه‌روه‌ها 
خالیکی سه‌نترالی داگیر کردووه که زوریک له به‌رثه‌نجام و 
کاریکه‌رییه کومهلایه‌تی و شارستانی و ده‌روونییه‌کانی له‌سه‌ر 
بنیادنراوه. بو ئه‌وه‌ی به شیوه‌یه‌کی ورد و سوودبه‌خش ئهم 
بابه‌ته تویژینه‌وه‌ی له‌سه‌ر بکری. پیویسته تویژه‌ران وهلامی 
چه‌نده‌ها پرسیار بدەنەوە. وەک: ئايا له بناغه‌دا ثه‌وه چییه مرۆف 
بق لای مروفیکی دیکه راده‌کنشی؟ بۆچى تاک به‌تایبه‌تی که‌سیک 
به‌ددر له هه‌موو که‌سانی دیکه سه‌رنجی راده‌کشی؟ ثه‌وه چییه که 
بریار له‌سه‌ر سازان و گونجانی نیوان دوو تاک ده‌دات؟ بوچی نێر 
ته‌نیا رووه‌و می ثاراسته ده‌گری؟ يان می به‌رامبه‌ر نیر؟ هه‌روه‌ها 
ایا چی بریار ده‌رباره‌ی سازان و گونجانی نیوانیان ده‌دا؟ ثه‌و 
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سیفه‌تانه چين که تاک له می يان له نێردا سه‌رنجی ڕادەکێشن؟ 
فاکنه‌ره سه‌رنجراکنشانه؟ 

لایه‌نی دووه‌می بابه‌ته‌که. پهیوه‌ندیی ههیه به ئاستى 
هه‌روه‌ها استی کاریگه‌ریی ئەم سه‌رنجراکیشانه بو سەر حەز و 
وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسی له واقیعدا. ئاشکرایه وهلامی زانستیی 
دروست بق ئەم پرسیارانه و چه‌نده‌ها پرسیاری دیکه‌ش» کاریکی 
اسان نییه لهم شوينهدا. چونکه جیاوازییه‌کی گه‌وره له نێوان 
خەڵكدا هەيه سەبارەت بهو شتانه‌ی که بەرامبەر به يەكدى 
سه‌رنجیان ڕادەكێشى. ئەمەش وا ده‌کات بۆ توێژەر کاریکی 
قورس بیت بتوانێت بهو یاسا و ریسا گشتییانه بگات که ته‌واوی 
ثه‌م دیاردانه لنکده‌ده‌نه‌وه که لەم بابه‌ته تیبینی ده‌کرین. 

لەگەل ئەم هه‌موو قورسی و نه‌سته‌مییه‌دا, زوریک له زانیاریی 
میژوویی و تیبینیی زانستی و لیکزلینه‌وه‌ی هاوچه‌رخ ھەن. که 
یشک دەخەتە سەن لایەتەا چاچياكاش. ھەم باتهم ليرا 


پوخته‌کانیان دەجەينە ڕوو: 


سهرنجراکیشانی نیوان دوو توخعه‌که 

سه‌رنجراکنشان له ننوان دوو توخمه‌که‌دا له پله جیاجیاکانی 
زوربه‌ی بوونه‌وه‌رانی زیندوودا به‌دی ده‌کری. گومانی تیادا نییه 
ئەم سه‌رنجراکیشانه خزمه‌تی ئامانج و مه‌به‌ستی گرنگ ده‌که‌ن له 
ژیانی ئەم بوونه‌وه‌رانه‌دا و بۆ که‌شه و مانه‌وه و پاراستنی جور و 
به‌رده‌وامیی مانه‌وه‌ی جوره جیاوازه‌کان. بوونیان پنویسته. 
هه‌ندیک له جوره‌کانی میروو». ههروه‌ها تەنانەت بالنده و 
مه‌یموونیش. کزمه‌لیک هه‌لسوکه‌وتی تایبه‌تی. به شیوه‌یه‌کی 
غه‌ریزی» به مه‌به‌ستی سه‌رنجراکیشانی توخمه‌که‌ی دیکه ده‌نوینن. 
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له‌وانه‌یه ئەم پنداویستییه بایولوژییانه له ژیانی ئهم جورانه له 
بوونه‌وه‌ران. له ژیانی مرۆقیشدا هه‌بن. هه‌روه‌ها وهلامدانه‌وه بق 
هم سه‌رنجراکیشانه بریار له‌سه‌ر پروسه‌ی هه‌لبژاردنی سروشتی 
ده‌دات. ئەمەش پرزسهیه‌کی گرنگه بو مانه‌وه‌ی توخم و جور. ئه‌م 
پرزسه‌یه له مرۆف و بوونه‌وه‌رانی دیکه‌شدا ههیه, ثه‌قلی به‌ئاگا و 
ثه‌و سوزه مروییه تایبه‌تییه‌ی که له مرزقدا هه‌یه. کاریگه‌رییان 
لەسەر حوکمدان له‌سه‌ر ثهم دیارده غه‌ریزییه هه‌یه. واته مانه‌وه‌ی 
توخمی مرۆف له‌سه‌ر زه‌وی. ئەمە وا ده‌کات سه‌رنجراکنشانی 
مرۆف به‌رامبه‌ر تاکیکی دیاریکراو و پهیوه‌ندیی نیوانیان؛ 
امانجه‌کانی پروسه‌ی هه‌لبژاردنی سروشتی له ژیاندا به‌دی 
نه‌هینی. 

له‌وانه‌یه کاریکی ئاسان نه‌بن لیکولینه‌وه ده‌رباره‌ی لایه‌نه 
سه‌رنجراکیشه‌کانی په‌یوه‌ندیی نێوان دوو توخمه‌که بکه‌ین له 
سەدە سهره‌تاییه‌کانی بەر له متژووداء هه‌روه‌ها بەر له‌وه‌ی مرۆف 
له سیستمی خیزانیدا هۆگر بیی. له کاتیکدا پنویستیی سیکسی و 
توانای تیرکردن و رازیکردنی ژن له لایه‌ن پیاوه‌وه لهرنی 
لاقه‌کردن و به زور سیکسکردن له‌گه‌لیدا. يان له‌رنی ره‌زامه‌ندیی 
خویه‌وه, ته‌نیا شیواز بوو که له په‌یوه‌ندیی سیکسیدا کاری پئ 
ده‌کرا. به‌لام کاتیک پیاو ده‌ستی به پروسه‌ی داگیرکردن و 
خاوه‌نداریتیی شته‌کانی ده‌وروبه‌ری کرد. به ژنیشەوە. هه‌روه‌ها 
ثاره‌زووی ژنیش بو فه‌وه‌ی پاریزراو بێت و که‌سیک به‌ته‌نگییه‌وه 
بِیّت. لیره‌وه پروسه‌کانی هه‌لبژاردن و ته‌فره‌دان له نیوان نير و 
میدا پەيدا بوو, ئەمەش لهپیناوی زامنکردنی دابینبوونی ئه‌م 
پنداویستییانه‌دا. له‌وانه‌یه له واقیعدا هیچ کومانی تیادا نه‌بی که 
هه‌ردوو توخمه‌که به‌ره‌و هه‌ندیک لایه‌نی سه‌رنجراکیشان له 
یه‌کدیدا رزیشتوون و هه‌ولیان داوه ثه‌و لایه‌نانه له خۆشياندا زه‌ق 
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بکه‌نه‌وه به مهبه‌ستی تەفرەدان و سه‌رنجراکیشانی توخمی 
به‌رامبه‌ر. 

ناکری نه‌وه فه‌راموش بکری که ئەم لایه‌نانه‌ی سه‌رنجراکنشان 
خزمه‌تی مه‌به‌سته سیکسییه‌کانی کردووه. يان بهو شیوهیه له 
لایه‌نه سیکسیبه‌کانیان روانیوه» وه‌ک ئه‌وه‌ی که به‌شیکن له 
مه‌به‌سته‌کانی دیکه‌ی ژیان که پیویستیان به تیرکردن و رازیکردن 
هه‌یه. تونژه‌ران له‌سه‌ر ثه‌وه کوکن که ده‌شی مهبه‌سته 
سیکسییه‌کان پالنه‌ری یه‌کهم بووبن و له‌وانه‌یه ته‌نیا پالنه‌ریش 
بووبن له په‌یوندیی نێوان نێر و مێدا بەر له دروستبوونی خیزان و 
فه‌راهه‌مبوونی بایه‌خدان به وهچچه‌کان. هه‌روه‌ها مه‌به‌سته‌کانی 
دیکه‌ی ژیانیش, وه‌ک پارنزگاریکردن له وهچه و مانه‌وه‌ی خیزان 
بوون به‌هوی دهرکه‌وتنی لایه‌نی دیکه‌ی سهرنجر‌اکیشان له 
په‌یوه‌ندیی نێوان دوو توخمه‌که‌دا. شوننه‌واره دیرینه‌کان که بۆ 
سهده‌کانی بەر له میژوو ده‌گه‌رینه‌وه. ناماژه به‌وه دەدەن که 
جه‌ختکردن له‌سه‌ر په‌یوه‌ندیی نیوان دوو توخمه‌که له سه‌ره‌تادا 
لەسەر می چر‌یووهنه‌وه. ئەوانەیە ئەم چړبوونهوهیه لەگەل قوناغی 
دەسەلات و په‌رستنی میدا بگونجى. چونکه مئ به هەندێک 
خه‌سله‌تی وەک دووگیانی و‌ مندالبوون ناسراوە. که هه‌مانه وا 
دانراون له هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کانن». يان له هیزی جادووه‌وه 
وه‌رگیراون. له زوربه‌ی دوزینه‌وه هیمایی و وینه‌ییه‌کاندا 
ددرباره‌ی ثه‌م سەدانە. می وا ده‌رده‌که‌وی که دووگیانه و سکی 
به‌رزبووه‌ته‌وه. يان مه‌مکه‌کانی پر و گوکانی به‌رزبوونه‌ته‌وه که 
ئاماژەن بو شیرپندان و تیرکردنی مندال. يان به‌چیچکانه‌وه له‌سه‌ر 
هه‌ردوو لای سمته که‌وره‌کانی دانیشتووه که ناماژه‌یه بق 
مندالبوون. نه‌و نموونانه‌ی له شوینه‌واره‌کانه‌وه ده‌ستکه‌وتوون 
هینده روخساری جوانناسییان تیادا به‌دی ناکری, واته ناتوانری 
وینه‌ی ئهو ژنانه‌ی که لهو شوینه‌واره کونانه‌دا ده‌رکه‌وتوون به 
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جوان وه‌سف بکرێن. ئەمەش ئاماژە به‌وه دەدات که 
سه‌رنجراکیشانی سیکسی لهو سەردەمەدا هێنده گرنگ نه‌بووه له 
په‌رستنی میداء به‌لکو زیاتر بايەخ به توانای خولقاندن و 
مندالخستنه‌وه‌ی مئ دراوه. هه‌رچی روودانی گورانه رووهو 
بناغه‌کانی جوانی له سه‌رنجراکنشانی نیوان نێر و می, دواکه‌وت تا 
ثه‌و کاته‌ی کاریکه‌ریی توانای له راده‌به‌ده‌ری مێ که‌مبووه‌وه و 
سه‌رده‌مه‌که به سهرده‌میکی نوی گورا که نێر ده‌سه‌لاتی به‌سه‌ر 
ژیانی کزمه‌لایه‌تیدا گرت. به ده‌سهلاتگرتن به‌سهر می و 
خاوه‌نداریتیکردنی و هه‌لبژاردنیشییه‌وه. لەم حاله‌تانه‌دا ده‌بوو می 
له‌رتی یه‌کیک له هویه‌کانی ته‌فره‌دان. نێر بق لای خوی رابکیشیت. 
چونکه می وه‌ک توخمیکی سیکسی. يان دایک. يان که‌یبانووی 
مال. يان یارمه‌تیده‌ریک ته‌ماشا کراوه. به‌رئه‌نجامی ئەم کارلیکه‌ی 
نیوان ژن و پیاو له‌پیناوی دابینبوونی ئهم پیداویستییانه‌دا؛ هه‌موو 
ثه‌وانه دروستبوون که ده‌رباره‌ی شوینه‌واره میژووییه‌کانی 
په‌یوه‌ندیی ئێوان دوو توخمه‌که ده‌یزانین. 

لیره‌دا به کورتی ثه‌و لایه‌نان‌ی سه‌رنجراکیشان ده‌خه‌ینه ړوو 
که نێر و می له شارستاننیه‌ته جیاوازه‌کاندا پێیان وا بووه له 
توخمی به‌رامبه‌ردا ته‌فره‌ده‌ر و سه‌رنجراکیشن. يان بوونیان 
ده‌بیته هوی نه‌فره‌دان و سه‌رنجراکنشانی توخمه‌که‌ی دیکه. له 
کاتی خستنه‌رووی نهم لایه‌نانه‌ی سه‌رنجراکیشان. تیبینیی ثه‌وه 
ده‌که‌ین. ئه‌سته‌مه بتوانین به کومه‌لیک خال و لایه‌نی 
سه‌رنجراکیشانی دیاریکراو و جیگیر له هه‌ردوو توخمه‌که‌دا 
بکه‌ین. ههروه‌ها تیبینیی جیاوازیی ئەم لایه‌نانه ده‌که‌ین له 
کومه‌لگه‌یه‌که‌وه بق یه‌کتکی دیکه, تەنانەت له ته‌نیا کومه‌لگه‌یه‌کدا له 
تاکیکه‌وه بو تاکیکی دیکه. له‌وانه‌یه مایه‌ی سه‌رسوورمان بی 
کاتیک هوه‌مان بو دهرده‌که‌وی که عه‌ره‌یی جاهلییه‌ت له 
باسکردنی ئەم بابه‌ته‌دا به وردی» پێش چه‌نده‌ها شارستانییه‌تی 
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دیرین کهوتووه. ئهو لایه‌نانه‌یان دیاری کردووه که نێر له لایيەن 
میینه‌وه راده‌کنشین. هه‌روه‌ها میینه‌ش بق نیر. هه‌روه‌ها 
دیاریکردنی ئه‌و خالانه‌ی که نير پنی وایه له مدا 
سه‌رنجراکیشه‌رن و ه‌وانه‌ش که مئ پتی وایه له نیردا 
سهرنجراکیشه‌رن. 

لهبه‌ر ثئه‌وه لەم به‌شه‌دا به شیوهدیه‌کی تایبه‌تی بايەخ به 
به‌شدارییه‌کانی عەرەب ده‌ده‌ین لەم بابه‌ته‌داء به‌تایبه‌تی له کاتیکدا 
هه‌وله‌کانی عه‌ره‌به دیرینه‌کان تا استیکی زور لیکچووه لەگەل 
تویژینه‌وه هاوچه‌رخ و نوییه‌کان که به ناراسته‌ی شیکردنه‌وه‌ی 
لایه‌نه‌کانی سه‌رنجراکیشان له نێوان دوو توخمه‌که‌دا ڕۆیشتوون› 
هه‌روه‌ها وا ده‌رده‌که‌وی که لەسەر بناغه‌یه‌کی لیکچوو کاریان 
کردبی. 


رای عەرەب ده‌رباره‌ی سه‌رنجراکیشانی سیکسی 

سه‌رچاوه‌کانمان ده‌رباره‌ی فولکلور و پاشماوه‌ی عهرمب له 
سه‌رده‌می جاهلی و سهره‌تای ئىسلامدا. بریتین له ده‌قی ئەدەبى› 
له شیعر يان په‌خشان. ئەستەمە راستیی وتن و سهردهم و 
بارودوخی ثئهم شیعرانه بسه‌لمینرین. به‌لام به‌دوایه‌کداهاتنی ئەم 
ده‌قانه. ده‌شی اماژه بن بۆ هه‌ولی به‌رده‌وامی عەرەب بق 
دیاریکردنی سه‌رنجراکیشانی نيوان دوو توخمه‌که له سه‌رده‌میک 
له سهرده‌مه‌کانی میژووی دوورودریژی عهره‌ب. نه‌وه‌ی لەم 
هه‌ولانه‌وه تیبینی ده‌کری ثه‌وهیه. زوربه‌یان به ناراسته‌ی 
اشکراکردنی لایه‌نه‌کانی سه‌رنجراکیشانی میداء ڕۆیشتوون› 
هه‌روه‌ها رووهو ئه‌و شوینانه‌ی که سه‌رنجی نير راده‌کیشن, 
ثه‌وه‌ی تیبینی ده‌کری جوانترین ده‌ربرینی په‌خشانی و شیعری بق 
گوزارشتکردن لەم لایه‌نانه به‌کارهیتراون» ثه‌مه‌ش ثاماژه به‌وه 
ده‌دات که عهره‌ب ھەر له سەردەمێكى زووهدوه لایه‌نه‌کانی 
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سه‌رنجراکیشانی سیکسییان لەگەل لایهنه‌کانی جوانناسی و 
داهیتان له زیانیاندا. پیکه‌وه گری داوه. لەبەر نه‌وه بومان 
دهدرده‌که‌وی که داهینانی عەرەب له بواری شیعر يان په‌خشان بۆ 
گوزارشتکردن له لایه‌نه سه‌رنجراکیشهره‌کانی می یه‌کسانه. يان 
هاوتایه به گوزارشته‌کانی داهینان له شارستانییه‌ته‌کانی دیکه‌دا و 
به شیوازه فره‌جوره‌کانی ده‌ربرین وه‌ک په‌یکه‌رتاشی و سیرامیک 
له شارستانییه‌تی یزنانی و ڕۆمانى. نیکارکیشان له شارستانییه‌تی 


رننسانس و سه‌رده‌می نوندا. 


نه‌وه‌ی پیاو له ژندا دمیبینی 

عه‌ره‌ب ددرباره‌ی ثه‌و خه‌سله‌تانه‌ی که له مێدا سه‌رنجیان 
راده‌کیشی. له‌نیو یه‌کدا ناکوکن. لهو کانه‌دا که ثه‌و خه‌سله‌ته 
جوانناسیانه‌یان خستووهته ړوو که پیویسته له مدا هه‌بن. بهلام 
له میی جوان سله‌میونه‌ته‌وه. ترساون لهوه‌ی ملکه‌چبوونیان بق 
جوانیی مێ. به سه‌رشورییان بگه‌یه‌نی و ئەمەش رووهو حه‌ز و 
به‌لای دژایه‌تی و سه‌رشیتیی تافی لاویتی و ده‌رئه‌نجامه‌کانی 
له خشته‌بردنیان به‌ری. 

که‌سانیکی دیکه ھەر له‌ناو عه‌ره‌یدا رای جیاوازییان هه‌بوو» 
پنیان وا بوو. جوانیی ژن خه‌سله‌تیکی پیویسته بۆ به‌رده‌وامیی 
ئولفەت و هوگربوونی نێوان نێر و می. له‌نیو عه‌ره‌بدا ئهو وه‌سفه 
جه‌سته‌یی و ثاکارییانه ده‌ماودهم گویزراونه‌ته‌وه که دل و ئەقلى 
پیار راده‌کتشن. زور لیزان و دریژدادر بوون له ههلبزاردنی 
وه‌سفه چه‌سته‌ییه‌کانی می» بو نموونه وه‌سفی (ره‌بیعه) و 
(عه‌مروای جووته برا له سهرده‌می جاهلیدا. کاتی باوکه 
ریشسپییه‌که‌یان ده‌رباره‌ی ئهو سیفه‌تانه پرسیاری لئ کردن که 
پێیان خوشه له ژناندا هه‌بن. عه‌مرو بهم شیوه‌یه ودلامی دایه‌وه: 
"سمتی کگه‌وره بیء رانه‌کانی قه‌له و گه‌ردنی به‌رز بێ. به قسه‌کانی 
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شیفای ده‌رده‌دار بکات. به‌رچاوی تێر بێ. ناو له‌پی ده‌ستی وەک 
په‌ری گولی یاسه‌مین سپیوسول بی. سمت و که‌فه‌لی پر و گوشتن 
بن.... به‌لام ره‌بیعه‌ی برای بهم شیوه‌یه وه‌سفی کرد: دوو چاوی 
مه‌ستی هه‌بی. کولمی نه‌رم و ناسک بی. سنگ و مه‌مکی قووت 
بی. سمتی گه‌وره بی» شوکرانه‌بژیر بێ› یارمه‌تیی دراوسی بدات› 
نه‌رمونیان بی له قسه‌کردندا.... 

پیاویکی دیکه‌ی عەرەب که ناموژگاریی هاورنکه‌ی ده‌کات: 
ژنیکی لەم جوره بخوازی» دهلی: پاوپوزی سافولووس بی. 
رانه‌کانی گوشتن بن. سنگ و مه‌مکی ههلتوقیوو و ديار بئ. 
کولمه‌کانی سوور و ال بن. چاوه‌کانی ڕەش ڕەش بن وه‌ک 
ثه‌وه‌ی ریژرا بن› بروکانی باریک و که‌وانه‌یی بن وه‌ک ثه‌وه‌ی به 
قه‌له‌م کێشرا بن, لیوه‌کانی ته‌نک و باریک, قه‌دوبالای شوخوشه‌نگ 
بێ و سکی ته‌خت بی.... یه‌کیکی دیکه ده‌لی: "ددانه‌کانی بچووک و 
خاوێن بن» ره‌نگورووی سپیوسول, برق و برژانگی پر بێ› چاوی 
ڕەش و گه‌وره بی» سپینه‌که‌ی سپی سپی و ره‌شینه‌که‌ی ڕەش 
ڕەش بچیته‌وه. لووتی قنج بیء بالای به‌رز بی. چاوی 
بدره‌وشیته‌وه, روومه‌تی چال بی. ماچکردنی خۆش بێ› پرچی 
درێژ و لیکثالاو بێ› سه‌ری گه‌وره بێ› سنگی پانوپزر بێ› مه‌مکی 
خر بێ› سنگ و مه‌مکی نه‌رم و شل بێ› پییه‌کانی نه‌رم و نول بن› 
له‌سه‌رخق به ڕێدا بروات. لووتی نه زور باریک و نه زور پان بی. 
واته ناسک بی, نه‌فسی به‌رز بێ› قورس و سه‌نگین بی» لێبورده و 
ژیر بی. ھەر کاتی دات به زه‌ویدا زه‌وقی هه‌لبسی و ھەر کاتێک 
جیتهنشت ته‌واو ببی.... 

له وه‌سفکردنی ژنی سه‌رنجر‌اکیشهردا له لایه‌ن پیاوه‌وه. ژنیکی 
خیلی کنده که پێیان ده‌وت عیسام. حارسی کوری عه‌مرو» 
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سه‌روک خیلی کنده» دەینێرێ بۆ سه‌یرکردنی کچچه‌که‌ی عه‌وف. 
کاتێک عیسام گەڕایەوە تا وهسفی که‌مال و جوانی و ژیری و 
دانایی کچه‌که بکات. حارس بهم په‌نده عیسامی هینایه جواب: چی 
له هه‌گبه‌که‌تدایه عیسام؟. ژنه وتی: ..روخساریکم بینی وەک 
ثاوینه ده‌بریسکایه‌وه. پرچیکی رەش وه‌ک يالى ئەسپ 
دایپز‌شیبوو. دوو برق ھەر ده‌تگوت به قەلەم کیشراون. يان به 
خه‌لووز ڕەش کراون. له کاتیکدا لووتی ریک و جوان وەک ده‌می 
فشر .وا هو له‌ملاو اوه وو گونای ثاڵلن سى سین وک 
مرواری ده‌دره‌وشانه‌وه. ده‌می شه‌فاف و بچووک وه‌ک 
ثه‌نگوستیله وا بوو. خه‌نده‌ی شیرین و روومهته‌کانی له 
لاته‌نیشته‌وه چال. زمان به ره‌وانبیژی و پاشکرایی له ناویدا 
ثه‌مدیو و ئه‌ودیوی ده‌کرد. به ئەقلێكى دهوله‌مه‌ند و ودلامی 
حازربه‌ده‌سته‌وه قسه‌ی ده‌کرد» کگه‌ردنی سپی سپی وەک زیو» 
سنگ و مه‌مکیک وه‌ک له‌سه‌ر په‌یکه‌ری بووکه‌شووشهیه‌ک 
داندرابی» وا بوو. سنگتکی گزشتن که هه‌رچی ئیسکه تیادا به‌دیت 
نه‌ده‌کرد. له‌ملاولاوه قوله‌کانی پنوه‌نووساوبوون» لەم سنگه 
گوشتنه‌وه دوو مه‌مکی جووتی وه‌ک جووتیک هه‌نار ھەلتۆقيو. 
وه‌خته‌بوو جله‌کانیان ده‌دران و ده‌هاتنه دهره‌وه. پشتیکی هه‌بوو 
وه‌ک بلنی جزگه‌له‌یه‌ک به ناوه‌راستیدا شور بووهته‌وه. له ناوقه‌ددا 
کزتایی هاتبوو. گه‌ر ره‌حمه‌ت و به‌زه‌یی خوا نه‌بایه له‌به‌ریه‌ک 
ده‌پچران. سمت و کهفه‌لیکی پیوه بوو گەر بیویستایه هه‌ستیته 
سەر پێ. دایده‌نیشتانده‌وه» بیویستایه دانیشیء هه‌لیده‌ستانه‌وه سەر 
پی. ھەر ده‌تووت ته‌پولکه‌یه‌کی لمینه که جووتیک رانی گزشتنی 
داریژراو هه‌لیانگرتووه له‌ژیریاندا دوو قاچی پری ریک, به مووی 
ڕەش داپوشرابوون که وه‌ک زریتی چنراو بووبوون به قه‌لغان 
بویان. دوو پێی لووس وه‌ک زمان. ثای له گه‌وره‌یی خوا چون 
هم قاچانه توانیویانه ثه‌و جه‌سته‌یه راگیر بکه‌ن؟. 
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کاتنک سه‌رزک خیلی کنده گونی لەم وه‌سفانه ددبی» 
راسته‌وخق خه‌لکانیک بۆ لای باوکی کچه بو خوازبینی ده‌نیری و 
پاشان ده‌یهینی. ھەر که‌ستک تا کزتایی ثهم چیروکه بخوینیته‌وه 
ده‌یینن دایکی کچه‌که‌ش چون له‌رووی جوانکاری و زینهت و 
ڕەفتار و ئەدەبەوە ئامۆژگاريى کچه‌که‌ی ده‌کات تا به ته‌واوی 
مافی هاوسه‌ریتی به هاوسه‌ره‌که‌ی بیه حشی. قسه‌کانی ئم دايكە 
باشترین باسوخواسن که له جاله‌تی لەم جوره‌دا ده‌گرتن. 

لەم وه‌سفانه‌وه دەربارهەی سه‌رنجراکێشانى مئ و هه‌موو ئەو 
فیکرییه‌وه خراونه‌ته پال ژنی سە‌رنجراکێش» بۆمان دهرده‌که‌وی 
کزکبوونیکی زور ههیه ددرباره‌ی سیفه‌تی جوانی و 
سهرنجراکیشان له میداء ئیدی له چاوی پیاوه‌وه بێ› يان له چاوی 
ژنه‌وه بی, ئەم سازان و کوکبوونه ئاماژه‌یه بو ثه‌وه‌ی که عه‌ره‌به 
دیرینه‌کان له‌سهر بناغه‌یه‌کی جوانناسیی ئايديالى له ته‌واوکاریی 
نیوان جه‌سته و ثه‌قل له ژنیان روانیوه. 

ھەرچەندە هەندێک لهو سیفه‌تانه‌ی که تاماژه‌یان پی دراوه 
دەشێى دەگمەن ىن ئەگەر نه‌لنین بوونی هه‌موویان پنکه‌وه له بەک 
ژندا ئەستەمە. بەلام وه‌سفه‌کانیان له کاری هونه‌رمه‌ندیکی 
په‌یکه‌رتاشی یونانی ده‌چی که په‌یکه‌ری فینوس. خوای جوانیی 
داتاشیوه. له و پەيكەرەدا جوانتر لهو جواندیانه‌ی به‌رچه‌سنه 
کردووه که له ژناندا بینیونی و له خه‌یالیدا بوون به‌رامبه‌ر به ژن› 
وه‌سفه‌کانی عیسامدا, به‌تایبه‌تی که به حارسی وت: ...سنگنک 
وەک لەسەر په‌یکه‌ری بووکەشووشەیک داندرا بێ› وا بوو... . 
ثاشکرایه فاکته‌ری سیکسی له جوانناسيى ئەم وەسفەدا. فاكتەرى 
ورووژێنەر نەبووە. چونکه ژن و پیاو هه‌ردووکیان وه‌ک یەک 
وه‌سفی لایه‌نه جوان و دلگیره‌کانی مێیان کردووه. به‌لام ئەمە ثه‌وه 
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ئاوەزى خاوه‌نه‌کانیاندا هه‌بووه و ئەم په‌یوه‌ستییه‌ش بق 
خزمه‌تکردنی مه‌به‌ست و مه‌رامی ورووژانی ثاره‌زووی سیکسی و 
هاندانی شه‌هوهت و به‌هیزکردنی خهیالی به‌یه‌کگه‌یشتن هاتووهته 
تاراوه. لەگەل هه‌موو ئەمانەشدا و چه‌نده ثه‌و راستییه‌ش پوون و 
دیاره که جوانناسیی مئ چ پیگه‌یه‌کی بالای له ده‌روونی 
عه‌ره‌به‌کاندا هه‌بووه و چه‌نده به په‌روش بوون بۆ گه‌یشتن پنی» 
به‌لام جوانیی جه‌سته‌یان به‌سه‌ر شهره‌ف و چاکه‌ی ژندا په‌سه‌ند 
نه‌کردووه. بیروبوچوونی زوربه‌یان نزیکبوو له وته‌کانی (سه‌یفی 
کوری ئەكسەم) بو کوره‌که‌ی: "کوره‌کهم. جوانیی ژن هانت نه‌دات 
بۆ گوینه‌دان به پوختی و بیخه‌وشیی بنه‌چه و بنه‌ماله. ژنهیتان له 
خێزان و بنه‌ماله به‌دو ناله‌باره‌کان. شه‌ره‌ف له‌ناوده‌به‌ن. له‌به‌ر 
نه‌وه هه‌ول ىده نى بەشەرەف و داونتپاک بتنی که خاوەن 
بنه‌چه‌ی ديار و ئاشكرا بێ› بەرەوشت 0 سه‌لیقه و خانه‌دان بی- 
لەبەر ثه‌وه ناسان نه‌بووه بق پیاوی عەرەب که هه‌ردوو ثامانجه‌که 
بپیکی. واته ژنیک بدوزیته‌وه که ھەم جوان بێ و هه‌ميش چاک 
بێ. لەبەر ثه‌وه رووهو ثه‌و ناراسته‌یه رزیشتوون که له بوارنکدا 
به شوین خه‌سله‌ته مورالییه‌کانی ژندا بکه‌رین و له بواریکی 
بکه‌رین. بویه دوو جور زنیان هه‌بووه. یه‌کیکیان به‌راستی 
هاوسه‌ریتییان له‌گه‌لدا کردووه که ژنیکی ثازاد بوو. جوره‌که‌ی 
دیکه‌ش ده‌شی له دانه‌یه‌ی زیاتری بووبی و کویله 0 که‌نیزه‌ک 
بوون» وه‌ک ثه‌وه وا بووه که یەک كەس له یەک کاندا له دوو 
شوین بژى. له‌وانه‌یه عەرەب له میژووی دیرینیاندا و دوای ئهو 
سهرده‌مه‌ش. هه‌وله‌کانیان بۆ به‌کخستنی نيوان ثهم دوو حاله‌ته, 
وەک هه‌ولی که‌سانی دیکه بی له شارستانبیه‌ته‌کانی دیکه‌دا» ئەگەر 
زیاتر نەبێ› له‌وان‌یه زیاتر له شارستانییەتەكانى دیکه توانیبیتیان 
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شیوازیکی تایبه‌تی له ژیانی که‌نیزه‌ک پیکبینن. که ئهم شێوه ژیانه 
دوو ەتە مانا داھتاى شارستاتى له بوازەكاتى:ئەدەت و تسف ۉ 
میوزیک و گورانیدا. که له هیچ شارستانییه‌تیکی دیکه‌دا 
هاوشیوه‌یان نییه. 

نه‌وه‌ی ژن له پیاودا ده‌یبینی (سه‌یری ده‌کات) هه‌روه‌ک چون 
له‌سه‌ر زاری عه‌ره‌بی جاهلی باسی ثه‌و وه‌سفانه کراوه که له ژندا 
ھەن و سه‌رنجی پیاو راده‌کنشن. به هه‌مان شیوه باسی ئهو 
وه‌سفانه‌ش له پیاودا کراون که سه‌رنجی ژن راده‌کنشن. 

یه‌کیک لەم وه‌سفانه لهسه‌ر زاری کچی پادشایه‌ک له 
پادشاکانی حه‌میر له يەمەن. باسکراوه. باسی خه‌سله‌ته‌کانی ثه‌و 
پیاوه ده‌کات که ددیه‌وی ببی به هاوسه‌ری: ره‌وشتی به‌رز بی. 
شوینی متمانه بێ. ناژاوه‌گير نه‌بی, ده‌رک به نامانجه‌که‌ی خۆم 
ده‌که‌م. ثه‌و پیاوه‌ی ده‌بیت به هاوسه‌رم. پتویسته به‌توانا و 
به‌ده‌ستودل بی» حوکمی عه‌شیره‌ته‌که‌ی بکات. ئاگای لنیان بێ. له 
ماوه‌ی ژیانمدا نه‌بیته مایه‌ی سه‌رشي‌ريم» له‌دوای مردنیشم هیچ 
سه‌رشورییه‌ک بق که‌سوکاره‌کهم دروست نه‌کات» پاشان کچه‌که 
داوای له هاوریکانی کرد له به‌کدی جیا ببنه‌وه و بڕۆن به شوێن 
پیاویکدا بگه‌رین بهو وه‌سفانه‌ی که پیی داون. پاشان 
ده‌سته‌خوشکه‌کانی گەڕانەوە. هه‌ریه‌که‌یان پیاوتکی دو‌زیبووه‌وه که 
ده‌کری به نموونه‌ی بالای پیاو دابنری له روانگه‌ی میینه‌وه. 
یه‌که‌میان وتی: له کاتی خویدا به‌ته‌نگ هاوار و پارانه‌وه‌ته‌وه دێت› 
بق ئەبەد پەناگەت دەبێت› ده‌بیته مایه‌ی خیروخوشی بوت.... 
دووه‌میان وتی: دززیمه‌وه» ره‌سهن و وه‌جاغزاده‌یه. به‌ده‌ستودل 
و شوکرانه‌بژیره» به‌ره‌وشت و بهنه‌ده‌به. زور به‌خشنده‌یه و 
گه‌نجه. فه‌رمانی ڕەت ناکریته‌وه و زژنه‌که‌شی لنی رازی دهبی . 
سییه‌میشیان ونی: کومه‌ککاریکی مه‌زنه. بەر لهوه‌ی داوای لئ 
بکری دەبەخشێ. جوامیره بەر لهوه‌ی جوامیریی له‌گهلدا بنوینری» 
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له‌ناو عه‌شیره‌تدا سه‌رگه‌وره و له کاتی خير و به‌خشیندا 
به‌ده‌ستودل و به‌خشنده‌یه...۰. ثیدی کچه‌که دووه‌میانی هه‌لبژارد و 
رازی بوو ببی به هاوسه‌ری. له شوینیکی دیکه‌دا و سه‌بارهت به 
هه‌مان بابەت سی کچی دیکه ده‌رباره‌ی سیفه‌ته‌کانی نه‌و پیاوه‌ی 
که خوزگه ده‌خوازن ببی به هاوسه‌ریان. بهم شیوه‌یه دلی خزیان 
ده‌که‌نه‌وه. یه‌که‌میان وتی: ..دهمه‌وی رووی خۆش و دهم به 
خه‌نده بی» سه‌رگه‌وره و رینیشانده‌ری خیل بی» سه‌رله‌شکری 
عه‌شیره‌ته‌که‌ی بی, فریاکه‌وته‌ی هوزه‌که‌ی بی, دیوه‌خانی ئاوه‌دان 
و به‌رین بێ› رامکردنی ئەستەم بی..... دووه‌میان وتی: ده‌مه‌وی 
بالا به‌رز و كەلەگەت بێ. ره‌ند و ده‌ستر‌زیشتوو بێ. ژنه‌که‌ی 
بیپه‌رستی و چاکه بالی به‌سه‌ردا بکیشی..... سنیه‌میشیان وتی: 
ده‌مه‌وی وه‌ک شمشیری نه‌نووشتاوه وا بی. جووتبوون له‌گه‌لیدا 
ببیته مایه‌ی شادی و ناسووده‌یی. که‌یشتن پنی نه‌شته‌به‌خش بی. 
که باوه‌شی پیادا کردم ئیسقانه‌کانم وردوخاش بکات. کاتیک دنته 
ناومه‌وه چاوی بنوقێنێ. کاتیکیش زه‌وقی هه‌ستا ده‌می ئاو یکات . 
ئەم بوچوون و سه‌رنجانه‌ی ئەم ژنانه زور نزیکن لهو سه‌رنج و 
قسانه‌وه که له‌سه‌ر زاری یانزه ژنی شووکردوو ده‌گیرنه‌وه که له 
یەکێک له لادیکانی یه‌مه‌ندا له سه‌رده‌می جاهلیدا ژیاون. که 
هه‌ریه‌که‌یان به‌دوای به‌کدا وه‌سفی هاوسهره‌که‌ی خوی ده‌کات. 
زه‌می هو سیف‌تانه‌یان ده‌که‌ن که به لایانه‌وه ناخوش و 
نه‌خوازراوه. هاوکات وه‌سفی سیف‌ته باشه‌کانیشیان ده‌کهن. 
وه‌سفه‌کان له هه‌ردوو حاله‌ته‌که‌دا زۆرن› سه‌لماندنیان لەم بواره‌دا 
نه‌سته‌مه. به‌لام کگه‌رانه‌وه بو سه‌رچاوه‌کان و به‌دواداچوونیان 
چیژیکی زور به خوینه‌ر ده‌به‌خشن که هاوتای نییه. هاوکات 
خوننه‌ر ده‌رک به وردبی ثه‌و وه‌سفانه ده‌کات که به‌کارهاتوون. 


چی سەرنجى ژنان له ژناندا ڕادەکێشێ؟ 

ژنانی عه‌رەبى جاهلی ڕاوبۆچوونى خویان هه‌بوو ده‌رباره‌ی 
ثه‌و ژنانه‌ی که له ژنانی دیکه باشترن. يان له لای پیاو 
خوازراوترن. ثه‌و سیفه‌تانه‌ی که ژنان پنیان باشه له ژندا هه‌بی. 
يان پنیان خوشه له خویاندا هه‌بی. له‌به‌ر نه‌وه‌یه پنیان وایه پیاوان 
ثه‌و سیفه‌تانه‌یان پئ باشه. يان پئ جوانه. 

سەبارەت بهم بابه‌ته ریوایه‌تی زور باس کراون که وه‌سفی 
باشترین ژن ده‌که‌ن. یەکێک لهو ریوایه‌تانه. (مه‌یدانی) له‌سه‌ر 
زاری عه‌جفا کچی علقه‌مه‌ی سه‌عدی و سی نی دیکه‌ی 
عه‌شیرهته‌که‌یان. ده‌گیردریته‌وه. که گفتوگزیان کردووه و باسی 
هوه‌یان کردووه کامه مئ له هه‌موو مییه‌ک باشتره؟ به‌کیکیان 
وتوویه‌تی: پاکیزه‌ی ده‌ستلینه‌دراو بێ. به‌سوز و میهره‌بان بی» 
مندالی زوری ببی". دووه‌میان وتوویه‌تی: اده‌وله‌مه‌ند و پاره‌دار 
بی» ناو و ناویانگی باش بی, به‌حه‌یاوحورمه‌ت بی. ستیه‌میشیان 
وتویه‌تی: باشترینیان ثه‌و ژنه‌یه که گویرایه‌ل بێ. پاره و سامان 
کزبکاته‌وه. سوودمه‌ند بی» ره‌تکردنه‌وه‌ی نه‌بی". چواره‌میشیان 
وتوویه‌تی: کوکه‌ره‌وه بی بۆ که‌سوکاره‌که‌ی» هیمن و له‌سه‌رخق 
بێ› سه‌ری که‌سوکاره‌که‌ی به‌رز بکاته‌وه» نەک نه‌وی بکات . 
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لەم ریوایه‌تانه‌وه. به جیاوازیی بیروبوچوونه‌کانه‌وه و به 
چاوپوشین له راستی و دروستیی ثه‌و که‌سانه‌ی ثهم وتانه‌یان بق 
دەگەڕێنرێتەوە. ئاشكرا ثه‌وه ده‌رده‌که‌وی که عەرەب له سه‌رده‌می 
جاهلیدا بایه‌خیکی زوریان به خه‌سله‌ته‌کانی ژن و پیاو داوه, 
هه‌روه‌ها پاشکرایه وه‌سفه جوانناسییه‌کان تايبەت به مێی 
روحسووک و پایه‌بلند به‌سه‌ر وه‌سفه‌کانی پیاواندا زالبووه. 
هه‌روه‌ها عەرەب لەم قوناغه‌ی میژوویاندا و تا قوناغه‌کانی 
دواتریش› به چاوی ته‌ماشای ژنیان کردووه که مندال ده‌خاته‌وه» 
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بۆيە ویستوویانه داوێنپاک و بەشەرەف و خاوەن بنه‌چه و 
وه‌جاغزاده بیت. به‌لام بایه‌خیشیان به لایه‌نی جوانناسی داوه. 
خوزگه‌یان خواستووه ژنیک بخوازن, نه‌و سیفه‌ت و وه‌سفانه‌ی 
تیایدا بی که خه‌ونیان پنوه بینیوه. ئەگەر ثه‌مه ته‌نیا بو سه‌رگه‌وره 
و پیاوه ده‌سترویشتووه‌کان شیاو بووبێ. نه‌وا پیاوه‌کانی دیکه 
په‌نایان بو کویله و که‌نیزه‌ک بردووه. ئەم ژنانه ثه‌و شتانه‌یان بق 
به‌دی هیتاون که له ژنه‌کانی خویاندا ده‌ستیان نه‌که‌وتووه. يان 
لەرتێى ئەدەب و ماناکانیانه‌وه که‌مه‌بازییان لەگەل چه‌ونه‌کانیاندا 
کردووه. هه‌روه‌ک بلیی ئهم وته و مانایانه له ئەدەبدا. جه‌سته‌ی 
مییه له شوین و شکل و شیوه و ره‌نگ و جووله‌داء له‌وانه‌یه ھەر 
ئەمەش بووبیته هوکار بۆ خولقاندن و داهینانی ثه‌و بره 
بیشووماره له گیرانه‌وه ئەدەبى و شیعرییه‌کان و گورانیوتن و 
پیاهه‌لدان به جوانییه‌کانی میداء ئیدی ثئه‌مه له سه‌رده‌می جاهلیدا 
بی. يان له سهره‌تای ثیسلامدا و سه‌رده‌مه‌کانی دوآتریش. له 
لیکدانه‌وه‌ی ئەم دوخه‌دا راوبوچوونه‌کان زورن. بهلام ھەر 
لیکدانه‌وه‌یه‌کی راستگویانه. پنویسته لەگەل ثه‌و تتبینییه‌د! کرک بى 
که سروشتی زیان. له ړووی ژینگه و شیواز و کومه‌لگه‌وه» ده‌شی 
وای له تاکی عه‌ره‌بی کردبی له روله‌ی زوریک له شارستانییهت و 
کزمه‌لگه‌کانی دیکه. زیاتر رووه‌و مه‌سه‌له سیکسییه‌کان ثاراسته‌ی 
گرتبی» چرکردنه‌وه‌ی ناراسته رووه‌و ئەم مه‌سه‌لانه گه‌یشتووه‌ته 
ئاستى زالبوونی لایه‌نی سیکسی به‌سهر لایه‌نی سوزداری و 
فیکریی تاکدا. ئم دیارده‌یه تا ئەم سه‌رده‌مه‌ی ئێستامان ھەر ماوه 
و تیبینیی ده‌که‌ین. 

به‌لام ملکه‌چبوونی ره‌ها بۆ ئەم زالبوونه (واته زالبوونی لایه‌نی 
سیکسی به‌سهر لایه‌نی سوزداری و فیکریدا) له‌ریی ته‌نیا تیرکردن 
و رازیکردنی لایه‌نه بایقلزژییه‌کانه‌وه, ده‌شی ببیته ریگر له بەردەم 
توانای تاک بق رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی واقیعی ژیان, به‌تایبه‌تی له 
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ژینگه‌یه‌کی رهق و توندوتیژدا. له‌به‌ر ئە‌مانە تاکی عهره‌بی 
ناچاربووه به‌شیک له ثاره‌زووه سیکسییه‌کانی بق پیگه‌ی 
جوانناسی به‌رز بکاته‌وه. وه‌ک سیمبولیک که قه‌ره‌بووی به شیک 
لهو ثاره‌زووانه‌ی بق بکانه‌وه که ناتوانی له زیانی سیکسیدا 
به‌دییان بینیت. 

به بروای من ثه‌مه به‌کیکه له هوکاره گرنگه‌کان -ئەگەر 
کرنگترینیان نەبێت- بق لیکدانه‌وه‌ی ثه‌و په‌یوه‌ستییه گه‌ورهیه‌ی له 
نیوان جوانی و سیکسدا لای عەرەب هه‌بووه که به ده‌گمه‌ن له 
ژیانی که‌لانی دیکه‌دا ده‌یبینین. به‌هزی هه‌ندیک لەم په‌یوه‌ستییه‌وه, 
ژن له ثه‌ده‌بی جاهلی و ئەدەبى عهره‌بی ھەر له سه‌ره‌تای تیسلام 
و تا ئەم روژگاره‌ی ئیستاشمان, به‌ختی له وه‌سفی دەگمەن و 
پەر جووناسا هه‌بووه» که ژن وا ده‌رده‌که‌وی له تاونری خهباله‌وه 
هیدی هیدی خولقاوه. هه‌روه‌ک بلیی بوونه‌وه‌ریکی تازه‌بابه‌ته و 
هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به واقیعه‌وه نییه. به‌م شیوه‌یه عەرەب پیگه‌ی 
ژنیان بز سنووری که‌مال و تیروته‌واوی به‌رزکردووهته‌وه. که 
یزنانییه‌کان له په‌یکه‌ره‌کانیاندا بۆ ژن به‌رجه‌سته‌یان کردووهه 
تەنانەت تا ده‌گاته ئاستی که‌مال و تیروته‌واویی گه‌ردوونی که لای 
یونانییه‌کان پشتی به ماتماتیک به‌ستووه. جیاوازیی نێوان 
یونانییه‌کان و عەرەب له‌وه‌دایه. یونانییه‌کان بق ده‌ریرینی ئه‌و 
جوانی و که‌ماله‌ی ژن» په‌نایان بو زانستی ژماره و هیما و 
به‌رجه‌سته‌کردن له‌ناو به‌رد و په‌یکه‌ره‌کاندا بردووه» بهلام عه‌رهب 
له وتو انا ری شيعردا كەم اران كرتو لو تايه ی 
جیاوازییه راسته‌قینه‌یه‌ی نيوان ئهم دوو شارستانییه‌ته. ته‌نیا له 
حیساب و زژماره. يان به‌رجه‌سته‌کردن لهریی به‌رد و وشهوه 
نه‌بی. به‌لکو جیاوازییه‌که له نیوان که‌مالی ثه‌قلی و که‌مالی 
سوزداریدایه. ژن له خهیالی هونه‌رمه‌ندی یزنانیدا به‌هوی 
کاریگه‌ریی ثه‌قل و تیرامان و له که‌مالی گه‌ردوونه‌وه خولقاوه. 
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به‌لام له خە‌ياڵى هونه‌رمه‌ندی عه‌ره‌بیدا. ژن به‌هزی کاریگه‌ریی 
سۆز و ناره‌زووه‌وه خولقاوه. خولقاندنه‌که له هه‌ردوو حاله‌ته‌که‌دا 
ھەر جوان ده‌رچوون, به‌لام خولقاندنی ژن بهو شکل و شیوه‌یه 
لای عەرەب له پنگه‌ی جه‌سته و شه‌هوه‌ته‌وه ده‌ستی پئ کردووه 
و به‌ره‌و سهرهوه به‌رزبووه‌ته‌وه. به‌لام لای یزنانییه‌کان له پیگه‌ی 
ثه‌قل و فیکره‌وه و تیرامان له گه‌ردوونه‌وه ده‌ستی پی کردووه و 


به‌ره‌و خواره‌وه دابه‌زیوه. 


تویژینه‌وه هاوچه‌رخه‌کان ده‌رباره‌ی سه‌رنجراکنشانی سیکسی 
لەم سالانه‌ی دواییدا چه‌نده‌ها تویژینه‌وه‌ی زانستی ثه‌نجام 
دراون بۆ خستنه‌رووی نه‌و خه‌سله‌تانه‌ی که بریار له‌سه‌ر 
پرزسه‌ی سه‌رنجراکیشانی نێوان دوو توخمه‌که دەدەن. ئه‌م 
تویژینه‌وانه خستنه‌رووی خه‌سله‌ته چه‌سته‌یی و ره‌فتاری و 
ثه‌قلییه کانیشی له‌خق گرت. هه‌ندنک لەم تونژینه‌وانه ده‌رباره‌ی ئەم 
بابه‌ته بایه‌خیان دا به لیکزلینه‌وه له خه‌سله‌ته سه‌رنجراکیشه‌کانی 
هه‌ردوو توخمه‌که له چوار ره‌هه‌نده‌وه» واته لیکولینه‌وه ده‌رباره‌ی 
ثه‌و خه‌سله‌تانه‌ی له مێدا ھەن و نێر راده‌کنشن. ئه‌و خه‌سله‌تانه‌ی 
که نێر بروای وایه له میدا سه‌رنجراکیشن, ئهو خه‌سله‌تانه‌ی که له 
نێردا ھەن و سه‌رنجی می راده‌کیشن. هه‌روه‌ها ئه‌و خه‌سله‌تانه‌ی 
که مئ بروای وایه له نیردا سه‌رنجراکنشن. ئهم تونژینه‌وانه 
ده‌رئه‌نجامی زوریان کوکرده‌وه. هه‌رچه‌نده ثه‌نجامی تویژینه‌وه‌کان 
له تویژه‌رنکه‌وه بو یه‌کیکی دیکه جیاوازبوو. له‌به‌ر نه‌وه‌ی هه‌ندی 
لەم تویژینه‌وانه له چه‌ند کمه‌لگه‌یه‌کی كەم و سنوورداردا ثه‌نجام 
دراون. ناکری ثه‌نجامه‌کانیان له شیوه‌ی ریسای گشتیدا به‌سه‌ر 
هه‌موو کومهلگه‌کاندا جیبه‌جی بکری. ثه‌و ریسایانه‌ی که ده‌شی 
وه‌ک ریسای گشتی ته‌ماشا بکرین. له راستیدا بریتین له كۆمه‌لێک 
ره‌گه‌زی جه‌سته‌یی له په‌یوه‌ندییه‌کانی نێوان خه‌لکدا که ره‌گه‌زی 
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گرنگ و کاران له دروستکردنی ثهم په‌یوه‌ندییانه و پارێزگاریکردن 
له مانه‌وه‌یان. یەکێک لهو ریسا کشتییانه ثه‌وه‌یه که ره‌گه‌زه 
جه‌سته‌ییه‌کان له دیاریکردنی په‌یوه‌ندیی نیوان مندال و میردمندال 
و هه‌رزه‌کاردا, ره‌گه‌زی گرنگن. ژماره‌یه‌کی زور له لیکولینه‌وه‌کان 
ئاماژە به‌وه دەدەن ثه‌و که‌سه‌ی که له‌ننو هاوته‌مه‌نه‌کانیدا له مندال 
و میردمندال» به سه‌رنجراکیش داده‌نری, ئیدی نێر بی يان می, له 
لایه‌ن ثه‌و که‌سانه‌شه‌وه که له خویان که‌وره‌ترن». ھەر وەک 
که‌سیکی سه‌رنجراکنش ته‌ماشا کراوه. هه‌روه‌ها ئهو مندال و 
میردمندالانه‌ی که سه‌رنجراکنشه‌رن له لایهن ده‌وروبه‌ره‌وه» 
خوشه‌ویستتر و خواستراوترن» به‌راورد لەگەل هاوته‌مه‌نه‌کانیان 
له هه‌مان توخم. يان له توخمی دژ. ثه‌وان‌ش که هیچ خه‌سله‌تیکی 
سهرنجراکیشانیان تیادا نییه, خوشه‌ویست نین و هاوته‌مه‌نه‌کانیان 
ڕقیان لنیان ده‌بیته‌وه (دیون 2100 و ثه‌وانی دیکه 1974). 
هه‌روه‌ها (دیون ۱۹۷۷) بوی دهرکه‌وت سه‌رنجراکیشانی 
روخسار به یه‌که‌مین خالی سه‌رنجراکیشانی تاک داده‌نری و 
یارمه‌تیی خاوه‌نه‌که‌ی ده‌دات بتوانی په‌یوه‌ندیی کومهلایه‌تیی 
به‌رده‌وام و هاورنیانه‌تر و راستگوتر ببه‌ستی. هه‌روه‌ها 
کاریگه‌ریی دیاری ده‌بی له ناراسته‌کردنی ره‌فتاری تاک بهو 
ره‌وتانه‌دا که دووره له لاوازی و شه‌رانگیزی و ثازاردانی که‌سانی 
دیکه. له لیکولینه‌وه‌ی دیکه‌دا ئه‌وه ده‌رکه‌وتووه. به شیوه‌یه‌کی 
گشتی ئهو تاکانه‌ی که سه‌رنجراکیشه‌رترن. له روانگه‌ی ثه‌و 
که‌سانه‌وه که مامه‌له‌یان له‌که‌لدا ده‌که‌ن. خاوه‌نی خه‌سله‌تی 
پززه‌تیفن. به پیچه‌وانه‌ی ثه‌وانه‌وه که خاوه‌نی ئەم سه‌رنجراکنشانه 
نین. که‌سانی ده‌وروبه‌ریان به جۆرێ لێیان ده‌روانن که خاوه‌نی 
خه‌سله‌تی نیگه‌تیفن. له لیکزلینه‌وه‌یه‌کدا که سولومون و ساکس 
and sa×‏ 1979(50|01(00) ه‌نجامیان داوه. گرته‌ی 
قیدیزییان ده‌رباره‌ی چه‌ند کچیک پیشانی کزمه‌لیک كەس داوه. 
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هه‌ندی له کچه‌کانیان به سه‌رنجراکێش پیشان داوه و هەندێكى 
دیکه‌یان به شیوه‌یه‌کی که‌متر سه‌رنجراکنش, له‌ژیر وینه‌کانیشیاندا 
ناماژه‌یان به ئاستی زیره‌کیی ئه‌و کچانه داوه که نمایشیان 
کردوون,. ده‌رئه‌نجام لیکولینه‌وه‌که ه‌و ثه‌نجامانه‌ی به‌ده‌سته‌وه داء 
که سهرنجراکیشانی جه‌سته‌یی و ناستی زیره‌کی کاریکه‌ریی 
گرنگیان ههیه له‌سه‌ر دروستبوونی بۆچوونى که‌سی بینه‌ر و 
بریاردان لەسەر ثه‌وه‌ی ثایا ثه‌و كەسە سهرنجراکیشه يان ناء 
هه‌روه‌ها لیکولینه‌که‌وه نه‌وه‌شی خسته ړوو که خهلک به 
شنوه‌یه‌کی کشتی له کاتی حوعمدانیان له‌سه‌ر ناستی 
سه‌رنجراکیشانی که‌سی به‌رامبه‌ر به تەمەل وه‌سف ده‌کرین, 
چونکه خه‌لک خویان ناره‌نجینن که به قوولی ورد ببنه‌وه. ته‌نیا 
له رنی رواله‌تی ديار و اشکراوه بریار دەدەن. ئايا ئهو كەسە 
سه‌رنجراکیشه. يان سه‌رنجراکنش نییه. هه‌مان شت له زوربه‌ی 
چاوپیکه‌وتنه کورته‌کاندا ړوو ده‌دات که بق مهبه‌ستی کار و 
خونندن و دامه‌زراندن ثه‌نجام ده‌درین» ئەمەش ناماژه‌یه بو ثه‌وه‌ی 
هو که‌سانه‌ی که به خیرایی رواله‌ته جه‌سته‌ییه‌کان له که‌سیکدا 
ده‌یانجوولینی و به سهرنجراکیشهر دایده‌نین. هه‌مان ثه‌و 
هه‌لچوونه خیراییه بو بریاری کوتایی به‌رامبه‌ریان به‌کاری 
ده‌هیتن. له زماره‌یه‌ک لیکزلینه‌وه‌ی دیکه‌دا که کومه‌لیک خویندکار 
به هه‌ره‌مه‌کی به‌سهر کومه‌لیک کزمپیوته‌ردا دابه‌ش کراون. دواتر 
تیبینی کراوه ئه‌وه‌ی له سهره‌تاوه پال به هه‌ردوو توخمه‌که‌وه 
ده‌نی بق ثه‌وه‌ی یه‌کدی بناسن و لەگەل یه‌کدیدا دابنشین و قسه 
بکه‌ن. پشت دهبه‌ستیت به خەسلەتە ‏ جەستەييە 
سه‌رنجراکیشهره‌کان. ئەم دهرئه‌نجامه له لایه‌ن ثه‌و تیبینییانه 
پشتیوانیی لی ده‌کری که له‌سه‌ر کومه‌لکه خویندکارییه‌کان و ثه‌و 
کزمه‌لگه‌یانه‌ی دیکه کزکرانه‌ته‌وه که بق یه‌که‌م جار نێر و مئ 
پنکه‌وه کوده‌ینه‌وه. 


^3 


خاله سه‌رنجراکیشه جه‌سته‌ییه‌کانی می 

ده‌رباره‌ی ثه‌و خه‌سله‌تانه‌ی که له میدا ھەن و سه‌رنجی پیاو 
ڕادەکێشن. جیاوازیی شارستانی و تاکانه‌یی هه‌یه. تەنانەت له‌ناو 
یەک شارستانییه‌تیشدا. 

لەگەل بوونی ئەم جیاوازییانه‌داء به‌لام وا ده‌رده‌که‌وی خه‌سلهته 
جه‌سته‌ییه‌کانی مئ له هه‌موو خه‌سله‌ته میینه‌ییه‌کان زیاتر 
سه‌رنجی نێر رابکیشن. هه‌روه‌ها له‌ریی ئهم سیفه‌تانه‌وه بریار 
لەسەر ناستی بایه‌خدانی نێر به می دەدەن. به‌لام سەبارەت به 
جیاوازی له نێوان تاکه‌کانداء ثه‌وا ره‌نگدانه‌وه‌ی خه‌سله‌تی که‌سیتیی 
نێرن لەگەل باکگراوندی کزمهلایه‌تی و شارستانی و رق‌شنبیریدا. 
له لیکولینه‌وه تازه‌کاندا که سالی بک 586016 52107 له زانکزی بتلر 
له ئه‌مه‌ریکا سالی (1979) و ویکن ۷9910 له سالی (986 1)دا 
ثه‌نجامیان دان. ئهم زانیارییانه‌یان خسته روو: ئهو پیاوانه‌ی که 
منی قهله‌و و قه‌به هەڵدەبژێرن› به‌زوری له ړووی سوردارییه‌وه 
سه‌قامگیر نین. كەم بايەخ به بروانامه و ده‌ستکه‌وتنی ئه‌کادیمی» 
يان مه‌سهله‌کانی جوانناسی دەدەن. ئهو پیاوانه‌ی ئه‌و زنانه 
هه‌لده‌بژیرن که له ړووی کیش و قه‌باره‌وه مامناوه‌ندن» به‌زوری 
هه‌ست به به‌رپرسیاریتی کومه‌لایه‌تی ده‌که‌ن و لهرنی به‌ئاگایی 
زوریان و قوولبوونه‌وه به‌ناو خودی خویانداء. له پنکه‌ی خویان 
كام ده‌که‌نه‌وه. هه‌رچی ثهو کورانه‌یه که متی لاواز و بچووک 
هەڵدەبژێرن. به‌زوری به‌وه ده‌ناسرنن که له خه‌سله‌ته‌کانی 
که‌ستی و له کاره‌که‌یاندا جنگیر نین. 

هه‌روه‌ها هه‌ردوو لیکلینه‌وه‌که ناماژه‌یان به‌وه داوه ثه‌و 
نیرانه‌ی که حه‌زیان له مه‌مکی که‌ورهیه به‌ززری رووهو 
توندوتیژی و سه‌ربه‌خویی له ژیان ناراسته‌ده‌گرن. ثه‌وانه‌ش که 
حه‌زیان له مه‌مکی بچووکه به‌زوری رووهو نیگه‌تیفی ده‌رون» 
هه‌روه‌ها له پیگه‌ی خویان كەم دەکەنەوە. سه‌رباری ثه‌وه‌ی که له 
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راکانیاندا یه‌کلاییکه‌ره‌وه نین. ھەروەھا هه‌ردوو لیکولینه‌وه‌که 
ثاماژه‌یان ب‌وه‌داء ئهو نیرانه‌ی که حه‌زیان له سمت و که‌فه‌لی 
گه‌وره‌یه له میِداء به زوری وینایه‌کی لاوازییان به‌رامبه‌ر به خویان 
هه‌یه و خویان له پنگه‌ی خویان داده‌به‌زینن. هه‌روه‌ها کیشه‌ی 
خوگونجاندنیان ههیه. هه‌رچی ثه‌و پیاوانه‌یه که قاچی قهلهو 
هەڵدەبژێرن› به‌وه ده‌ناسرین که‌سیتییه‌کی هیمنیان هه‌یه و هه‌ست 
به به‌رپرسیارنتی ده‌که‌ن و هوشیان لەسەر بیروکه و هه‌سته‌کانی 
خزیان چر ده‌که‌نه‌وه. هه‌رچی ثه‌وانه‌یه که حه‌زیان له قاچی ورد و 
باریکه. به‌زوری حهز و مه‌یلی جوانناسییان هه‌یه و هه‌ست به 
دژواری ده‌که‌ن له کاتی رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی فشاره‌کاندا, به‌لام 
هه‌یشیانه به‌وه ده‌ناسرین که له ړووی کومهلایه‌تییه‌وه پشت به 
که‌سانی دیکه ده‌یه‌ستن. يان هه‌ول دەدەن سه‌رنجی که‌سانی 


ده‌وروبه‌ر بۆ لای خویان رابکیشن. 


خه‌سله‌ته جه‌سته‌ییه‌کانی نیر که می حه‌زیان لی ده‌کات 

هه‌ندیک خه‌سله‌تی جه‌سته‌یی له نیردا ھەن که سه‌رنجی مئ 
راده‌کیشن. به‌گشتی خه‌سله‌ته جه‌سته‌ییه‌کان له نیردا که‌متر سه‌رنجی 
مێ راده‌کنشن, هه‌روه‌ها ئه‌و خه‌سله‌تانه‌ی که له نیردا سه‌رنجی می 
ڕادەکێشن. لەگەل ئهو خه‌سله‌تانه‌دا ناگونجین که نێر بروای وایه لای 
مئ سه‌رنجراکیشن. ئهو دوو لیکولینه‌وه‌یه‌ی که پێشتر اماژه‌مان پئ 
دان. ئەم ده‌رئه‌نجامانه‌شیان به‌ده‌سته‌وه دا: می حه‌زی له سنگی 
مامناوه‌ندیی نیره له ړووی قه‌باره‌وه. به‌لام ئهو مییانه‌ی حه‌زیان له 
سنگی گه‌وره و قه‌به‌ی پیاوانه, به‌ززری ئهو منیانه‌ن که مه‌یلی یاریی 
وه‌رزشی و چالاکیی جه‌سته‌ییان هه‌یه و به جۆرێکیش له خزیان 
ده‌روانن که که‌متر مییه‌تییان ههیه. ئهو پیاوانه‌ش که له ړووی 
قه‌باره‌وه سنگیان مامناوه‌نده. به‌زوری سه‌رنجی ثه‌و مییانه 


راده‌کیشن که به مییه‌تی ده‌ناسرین و بایه‌خپیدانی ژینگه‌ییان هه‌یه. 
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نێره لەڕولاوازەکانیش سه‌رنجی ئهو مییانه ڕادەکێشن که خۆپارێزن 
و سەر به ئاستى ئابوورى و كۆمەلايەتى بالان. سەبارەت به به‌شه 
نیرینه‌ییه‌کانیش له پیاوداء ئه‌و مییانه‌ی حەز ده‌که‌ن پیاو سنگی گه‌وره 
بێ و ناوچه‌ی سمتی بچووک بی, به‌زوری ثه‌وان‌ن که ناستی 
خویندن و به‌ده‌ستهینانی نه‌کادیمیان به لاوه گرنگه. ثه‌وانه‌ش که 
پیاوی سنگ و قاچ بچووک ههلده‌بژترن. به‌زوری له راکانیاندا 
یه‌کلاییکه‌ره‌وهن و له ړووی مییه‌تییه‌وه نیگه‌تیفن.... 
غا 

ثه‌و خه‌سله‌تانه‌ی سه‌رنجی نێر له مێدا ڕادەکێشن. يان سه‌رنجی 
مێ له نیردا راده‌کیشن بو مه‌به‌ستی هاوسه‌ریتی» يان هاورنیه‌تی. 
مه‌رج نبیه هه‌مان ثه‌و خه‌سله‌تانه بن که بق مهبه‌ستی سیکسی 
سه‌رنجی مرۆف راده‌کنشن. هه‌روه‌ها لیکولینه‌وه‌کان ناماژه به‌وه 
دەدەن جیاوازییه‌کی گه‌وره هه‌یه له نیوان ئهو خه‌سله‌تانه‌ی که پیاو 
پێی وایه سه‌رنجی ژن ڕادەکێشن. لەگەل ئهو خه‌سله‌تانه‌ی که مئ 
پیی وایه له پیاودا سه‌رنجراکنشن. به‌گشتی نير پیی وایه ئهو 
خه‌سله‌تانه‌ی له پیاودا لای می سه‌رنجراکنشن بریتین له روخساره 
جه‌سته‌ییه نموونه‌ییه‌کان به‌پیی بایه‌خه‌کانیان له سه‌ره‌وه بۆ خواره‌وه 
که بریتین له: سنگ و شان و ملی ماسوولکه‌یی» قولی ماسوولکه‌دار. 
کهله‌گه‌تی و گه‌وره‌یی ئه‌ندامی نیرینه. به‌لام ثه‌و خه‌سله‌تانه‌ی له 
پیاودا لای می سه‌رنجراکنشن به ته‌واوه‌تی جیاوازن. به‌پنی 
لیکولینه‌وه‌کان ده‌رکه‌وتووه» ئەم خه‌سله‌ته جه‌سته‌بیانه له سه‌ره‌وه بق 
خواره‌وه له پیاودا لای می سه‌رنجر‌اکیشن ئەمانەن: "سمتی بچووک. 
جه‌سته‌ی باریکه‌له‌ی مامناوه‌ند و سکی ته‌خت و چاوی گوزارشنکهر . 
له یه‌کداچوونی ئەم خه‌سله‌تانه‌د! ده‌رده‌که‌وی که نێر پنی وایه ئهو 
خه‌سله‌تانه‌ی سه‌رنجی می راده‌کیشن, ثه‌و خه‌سله‌تانون که توخمی 
نێر له مى جیا ده‌که‌نه‌وه. بهلام مه‌سه‌له‌که لای ژن جیاوازه. بزیه وا 
ده‌رده‌که‌وی که نێر ده‌رکی به حه‌ز و مه‌یله‌کانی می نه‌کردبی. 
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سه‌رنجراکیشانی سیکسی 

ثه‌و خه‌سله‌تانه‌ی که سه‌رنجی که‌سیک به مه‌به‌ستی په‌یوه‌ندیی 
سیکسی راده‌کنشن. مه‌رج نییه هاوتا بی لەگەل خه‌سله‌ته 
سه‌رنجراکیشهره‌کان به مهبه‌ستی دیکه, بهلام هه‌ندیک لهو 
ره‌گه‌زانه‌ی خه‌سله‌ته سه‌رنجراکنشه‌ره سیکسییه‌کان پیک ده‌هینن 
به‌ززری له زوربه‌ی حاله‌ته‌کانی سه‌رنجراکیشانی نیوان نێر و می 

ثه‌م واقیعه له نیردا زیاتر بوونی هه‌یه ودک له می. هه‌روه‌ک له 
ده‌قه ثه‌ده‌یی و بواره هونه‌رییه‌کاندا روون و ناشکرایه. هه‌روه‌ها 
تویژینه‌وه هاوچه‌رخه‌کانیش وه‌ک ناماژه‌مان پئ دان. پشتیوانی 
لهو بوچوونانه ده‌که‌ن. که نير زیاتر له مئ له کاتی هه‌لبژاردنی 
که‌سیکدا. يان یه‌کترناسین. يان هاورنیه‌تی. يان هاوسه‌ریتی» 
ده‌که‌ونه ژێر کاریکه‌ریی خه‌سله‌ته جه‌سته‌ییه‌کانه‌وه. هه‌روه‌ها 
ه‌وه‌ی لەم په‌یوه‌ندییه‌دا له ړووی سیکسییه‌وه ده‌یانورووژینی» 
ده‌بیته بناغه بو ھەر په‌یوه‌ندییه‌کی دیکه. ئیدی تاک خوی له‌مه 
به‌ئاگا بی. يان بیثاگا بی. ده‌کری له هه‌مان ثه‌و سه‌رچاوانه‌وه ثه‌و 
ده‌رئه‌نجامه هه‌لبهینجینین. نهوه‌ی له نیردا سه‌رنجی مئ 
راده‌کنشی. به ته‌واوه‌تی جیاوازه لهوه‌ی له میدا سه‌رنجی نێر 
ڕادەكێشى. ئەمەش هو ئینتباعه ده‌به‌خشی که هه‌موو لایه‌نه 
سیکسییه‌کانیان له سه‌رنجراکیشانی مئ بق نێر و بق ھەر 
مه‌به‌ستیک بێ. رژلیکی لاوه‌کی و که‌مبایه‌خیان ههیه. ئەم 
جیاوازییه له نیوان دوو توخمه‌که‌دا, ده‌شی به‌هوی جیاوازیی 
بایزلزژیی نیوان دوو توخمه‌که‌وه نه‌بی. هینده‌ی نه‌وه‌ی بق 
جیاوازیی کزمه‌لایه‌تی و شارستانی بگه‌رینه‌وه. که ئەم جیاوازییانه 
ریگه به نێر ده‌ده‌ن له‌سهر بناغه‌ی سیکسی ههلبژاردن بکه‌ن, له 
کاتیکدا پال به میینه‌وه ده‌نین بووه‌و ئهو خه‌سله‌ته 
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سه‌رنجر‌اکیشه‌رانه ئاڕاستە بگری که پاراستن و چاودیری و 
دلنه‌وایی بق فه‌راههم ده‌که‌ن. ئثاشکرایه ثه‌و فاکته‌رانه‌ی که بریار 
لەسەر هەندێ لایه‌نی سه‌رنجراکیشانی نيوان دوو توخمه‌که 
دەدەن. گورانیان به‌سه‌ردا دی» چونکه رولی ژیانی هه‌ریه‌ک له 
دوو توخمه‌که‌ش له گوراندایه. تا گه‌یشتووه بهو دوخه‌ی که 
بوشایی نیوانیان كەم بووهته‌وه. ثه‌ویش به‌هوی فاکته‌ره‌کانی 
گورانه‌وه که له سه‌رده‌می نويدا رووبه‌رووی ژن بوونه‌ته‌وه. به 
زامنکردنی نازادی و روشنبیری و سهرچاوه‌ی بژنویی 
ژیانیشییه‌وه. ئەم گزرانه ریگه‌ی به ژن داوه مافی هه‌لبژاردنی 
پیاوی هه‌بی له په‌یوه‌ندییه کانیدا. به په‌یوه‌ندیی سیکسپیشه‌وه» 
لەبەر ثه‌وه وا له مئ چاوه‌روان ده‌کری له سه‌رده‌می ئێستا و 
سه‌رده‌مه‌کانی داهاتووشداء حەز و مه‌یله ره‌سه‌نه‌کانی بخاته ړوو 
زیاتر له‌وه‌ی که تا ئێستا خستوونییه‌ته روو. هه‌روه‌ها ئازادانە هم 
حەز و مهیلانه باس بکات و راشکاوانه ده‌ریانببری. بهلام هیچ 
كەس ثه‌وه نازانی. په‌یوه‌ندیی نێوان دوو توخمه‌که. به‌ره‌و چ 
ثاراسته‌یه‌ک سه‌قامگیر ده‌بی کاتیک که هه‌ردووکیان لەگەل به‌کدا 
یه‌کسان ده‌بن, ثه‌وه‌ی له دەق› يان ده‌رئه‌نجامی تویژینه‌وه‌کان» يان 
تیّبینییه به‌لگه‌نه‌ویسته‌کانه‌وه ده‌رده‌که‌وی, ثه‌وه‌یه جیاوازیی نیوان 
دوو توخمه‌که له هه‌لونسته ثاشکراء يان شاراوه‌کانیان به‌رامبه‌ر به 
مەسەلە سیکسییه‌کان. خوی له خویدا ده‌بیته هیزی 
سه‌رنجراکتشان له نیوان دوو توخمه‌که‌دا, چونکه گورانی پالنه‌ره 
سیکسییه‌کان بق پالنه‌ری دیکه وا ده‌که‌ن رازیبوونی سیکسی ببێته 
فاکته‌ریکی قورستر و که‌متر بتوانری رازی بکری. ھەر ئەمەش 
هزکاره بۆ هه‌ولی مرۆف به‌ره‌و که‌مال و رازیبوونیک که کوتایی 
بۆ نییه. ئەم هه‌ولدانهش, به زیادبوونی کاریگه‌ریی شارستانییه‌ت 
بو سەر فاکته‌ره سهره‌تاییه بایزلزژییه‌کان. هه‌روه‌ها به زیادبوونی 
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کاریکه‌ریی ئەقل بو سەر لایه‌نی سوزداری» ثه‌وه‌نده‌ی دیکه 
زه‌حمه‌تتر بووه. ئەگەر مرۆف بیتوانيایه. به‌هوی کاریگه‌ریی 
پیشکه‌وتن» يان به‌ره‌ودواوه گه‌رانه‌وه. سه‌رله‌نوی بق ره‌گوريشه 
بایزلزژییه‌که‌ی بگه‌رایه‌ته‌وه. که په‌یوه‌ندیی سیکسیی راسته‌وخق و 
به‌ده‌ر له شه‌هوه‌تی ئەقلى. ئاسان و ڕێگەپێدراو بوو. ئه‌وا ثه‌و 
پنشکه‌وتنه هه‌موو ره‌گه‌زه‌کانی سه‌رنجراکیشانی نێوان دوو 
توخمه‌که‌ی ده‌سرییه‌وه» دوخیکی لەم جوره‌ش ده‌شی يەكسانى› 
يان لیکچوون له نێوان دوو توخمه‌که‌دا دروست بکات لهو حەز و 
مه‌یلانه‌ی هه‌یانه و ثه‌و ره‌گه‌زانه‌ش که ئەم مه‌یل و حه‌زانه 
دروست ده‌که‌ن و هه‌روه‌ها سه‌رنجراکنشانی ننوانیشیان. چونکه 
هاوجیبوونی ننوان دوو توخمه‌که لەم ره‌که‌زانه‌دا. مه‌رج نییه 
گونجان و سازان له نیوانیاندا دروست بکات. دوورکه‌وتنه‌وه‌ی 
نیوان دوو توخمه‌که زیاتر زه‌مانه‌تی روودانی ته‌واوکاریی نیوانیان 
وکات چونکه له همان ەی کانه‌دا كە نووری له ترادا 
دروست ده‌کات. ثه‌گه‌ری دروستبوونی لێشاوێک له وزه به‌رامبه‌ر 
یەکدیش دروست ده‌کات. له‌وانه‌یه ثه‌م تیرامانه هه‌مان ثه‌و شته بی 
که د.ه. لورانس له پیناسه‌کردنی سه‌رنجراکیشانی نیوان دوو 
توخمەکە مەبەستى بووە: کافیک. فدلیه ئاگرێک له دوو ئاگردا 
یه‌کده‌گری... ئەم تیرامانه لەگەل ئهو تێبینييەدا کوکه که هه‌ردوو 
توخمه‌که له په‌بوه‌ندییاندا لەگەل يەكدى. نه نێر ده‌زانی چی 
سه‌رنجی مئ راده‌کیشی» نه مئ ده‌زانی چی سه‌رنجی نير 
راده‌کنشی. چه‌نده ئاشنابوون بهم زانیارییانه بو هه‌ردوو لا 
ئەستەم و قورس بی, ثه‌وه‌نده سه‌رنجراکیشانی نیوانیان زیاتر 


به‌دی دنت. 


۸۹ 


هویه یارمه‌تیده‌ره‌کانی سه‌رنجراکیشان 

کومه‌لیک فاکته‌ر بریار له‌سه‌ر سهرنجراکیشان به‌گشتی و 
سه‌رنجراکیشانی سیکسی ب‌تایبه‌تی. دەدەن. که خه‌سله‌تی 
نێر بی يان مێ. ده‌رکی به کاریگه‌ریی ئەم هویه به‌کارهیتراوانه 
کردووه. که له کوندا و تا ئێستاش امانجیان ده‌رخستن و 
جه‌ختکردن بووه له لایه‌نه باشه‌کانی تاک له هه‌ردوو توخمه که‌داء 
به شێوەیەک که سه‌رنجی پیاوه‌تیی نێر بو می و سه‌رنجی 
مییه‌تیی می بۆ پیاو بگوازیته‌وه. هه‌رچه‌نده زوربه‌ی جه‌ختکردن و 
قورسایی کاره‌که‌ش که‌وتووه‌ته ثه‌ستوی ژن زیاتر له پیاو. به‌لام 
پیاوان له کوندا و له سه‌رده‌می نویشدا شیوازی تایبه‌تییان هه‌بووه 
و هه‌یه له خستنه‌رووی ئهو خەسلەت و لایه‌نانه‌ی که پنیان وایه 
لای می سه‌رنجراکیشن. بهم شیوه‌یه هیچ که‌س ناتوانی 
شیوازه‌کانی خوگورین و هونه‌ری خۆ رازاندنه‌وه. به دریژایی 
سه‌رده‌مه‌کان و تا ئەم سه‌ردههمه‌ی ئێستاشمان› له ماناکانی 
سه‌رنجراکیشانی سیکسی جیا بکاته‌وه. ئیدی ئهو مانایانه ثاشکرا 
و لهباری ثاگایی مرۆقدا بن و خوی دهرکیان پئ بکات. يان 
شاراوه و نائاشكرا ین لای نه‌و که‌سانه‌ی که ئه‌نجامی دەدەن و 
لای ثه‌وان‌ش که لەبەر خاتری ثه‌وان ئەم کارانه ده‌کری. يان 
ده‌که‌ونه به‌رددم کاریگه‌ربی ثه‌و ره‌فتار و کردارانه‌وه. نه گه‌ر 
ناچاربین لیکدانه‌وه بۆ ئەم جوره سه‌رنجراکیشانه جوانکاربیانه 
روون بکه‌ینه و ه. ثه‌وا بومان ده‌رده‌که‌وی ئەم خه‌سله‌ته زیادانه بۆ 
خۆڕازاندنەوە. ئامانجیان ده‌رخستنی خال و پنته‌کانی ورووژانه له 
هه‌ردوو توخمه‌که‌دا به باشترین شیوه. يان ئهم لایه‌نه زیادانه‌ی 
سه‌رنجراکیشان ده‌بنه هزی پر‌کردنه‌وه‌ی که‌موکورییه‌کان لهو خال 
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و پنتانهی که نوقسانن. يان ناشیرینن و بو شاردنه‌وه‌ی 
که‌موکورییه‌کان و تنروته‌واوکردنی جوانییه‌کان. 

کوی هه‌ولدانه‌که ناماده‌باشیی تاک ده‌نوننی بق قبولکردنی فيل 
و هه‌لخهله‌تاندن. تەنانەت ئەگەر بق ماوه‌یه‌کی کاتیش بێ. هه‌روه‌ک 
بلنی ثه‌و پرنسیپه جیبه‌جی ده‌کات که ده‌لی: "هه‌موو شتیکی جوان 
باشه. هه‌رچه‌نده هه‌ولدان بو سه‌رنجراکیشان لهرنی هزیه 
ده‌ستکرده‌کانه‌وه. یه‌کیکه له ریساکانی ره‌فتاری مرویی» به‌لام 
زوریک له حاله‌تی شاز ھەن که لەم ریسایه دەردەچن› بق نموونه 
هه‌ندیک له ژنان و پیاوان پتیان وایه سه‌رنجراکتشانی دروست له 
سیکسدا و له توخمی به‌رامبه‌ردا که سیکسی لەگەل ده‌کری, 
بریتییه له ده‌رکه‌وتن به سروشتی و بی یارمه‌تیی هیچ هوکاریکی 
ده‌ستکردی سه‌رنجراکیشان. هه‌روه‌ها هه‌ندیک كەس ههن. که 
ده‌شی پلەیەک له پله‌کانی لادان بنوینن. له ړووی سیکسییه‌وه 
خراپترین شیوه و جوانی سه‌رنجیان راده‌کنشی. له هەندێک له 
شارستانییه‌ته‌کاندا, به شیوه‌یه‌کی به‌رچاو. حهز و مەيلى نه‌و 
که‌سانه ده‌رده‌که‌وی. که به لایانه‌وه سه‌رنجراکیشه هاوبه‌شه 
سیکسییه‌که‌یان له شکل و شیوه و ههیئه‌تی لەش و پوزشاکه‌وه 
وه‌ک مروقی سهره‌تایی. يان به شیوه‌یه‌کی ثاژه‌لییانه. ده‌ربکه‌وی, 
تەنانەت له به‌کارهینانی عه‌تر و هه‌لبژاردنی جوره‌که‌شیدا. بو 
ه‌وه‌ی بونه سروشتییه‌کانی جه‌سته به‌هیزتر ده‌ربکه‌ون و 
هه‌ستیان پی بکری. بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم ناراستانه ناکری تەنيا 
لەسەر بناغه‌ی لادان له حەز و مهيل و وهلامدانه‌وه سیکسییه‌کان, 
لیکدانه‌وه‌یان بو بکری. 


^" 


فیمرون و سه‌رنجراکیشانی سیکسی 

فیمرون ۳۱6۲۲۱8۲0۳۶ زاراوه‌یه‌که بهو مادده‌یه ده‌وترین که 
بوونه‌وه‌ر بق دهرهوه‌ی چه‌سته‌ی ده‌ری ده‌دات و بوون‌وه‌ری 
به‌رامبه‌ری. که سەر به هه‌مان جوره. له‌ریی هه‌سته‌کانییه‌وه 
وه‌ریده‌گری و هه‌لچوونیکی تایبه‌تی دروست ده‌کات له شیوه‌ی 
ره‌فتاریکی دیاریکراودا. يان کرداریکی گه‌شه‌دا. ھەر له سالی 
۹ وه که هم زاراوه‌یه بو وه‌سفکردنی ثهم مادده‌یه به‌کار هات. 
ماناکه‌ی به‌رفراوان بوو بق ثه‌وه‌ی ئاویته‌یه‌کی کیمیایی دیاریکراو 
و اشکرا بکهیه‌نی که بوونه‌وه‌ران له‌پیناوی خزمه‌تکردنی 
مه‌به‌ستیکی دیاریکراوی هه‌لچوون و وهلامدانه‌وه. دروستی ده‌کات 
و بۆ دهره‌وه فریی ده‌دات. هه‌روه‌ها تویژینه‌وه بایولوژییه‌کان 
ناماژه‌یان به‌وه داوه که ئەم مادده کیمیاییه کاریگه‌ریی گه‌وره‌ی 
لەسەر ره‌فتاری میرووه‌کان ههیه. ئەم ماددانه کاریگه‌رییه‌که‌یان؛ 
يان به شیوه‌یه‌کی سه‌ره‌تایی ده‌بی. يان به شیوهیه‌کی ره‌هاء بق 
نموونه. له شنوه سهره‌تاییه‌که‌دا. وهلامدانه‌وه دره‌نگوه‌خت روو 
ده‌دات. به‌لام له حاله‌تی دووه‌مدا خیرا و هه‌نووکه‌ییه. وه‌ک له 
کرمی ثاوریشمداء کاتی مییه‌که فیمرون بلاوده‌کاته‌وه. ده‌بیته هزی 
روودانی له‌رهله‌ریک له نیردا و له ماوه‌ی دوو چرکه‌دا ثه‌مه زوو 
ده‌دات. سەبارەت به جۆرى یه‌که‌میش, که جوریکه کاریگه‌رییه‌کی 
هنواش دهدرده‌که‌وی. زانا بایولزژییه‌کان چه‌نده‌ها نموونه ده‌خه‌نه 
ړوو. له‌وانه کولله. کاتیک میه‌کی پیگه‌یشتوو فیمرون دەڕێژێ› 
ده‌بیته یارمه‌تیده‌ر بق خیراکردنی گه‌شه‌ی کولله‌ی نیر. 

هم نیبینییانه بوونه مایه‌ی بایه‌خدانی تویژه‌ران به ره‌فتاری 
ناژه‌لی و بایه‌خیکی تایبه‌تیشیان به هه‌ستی بونکردن لەم ڕەفتارەدا 
داء هه‌روه‌ها له ثه‌گه‌ری بوونی ئەم مادده‌یه و کاریگه‌رییه‌کانی 
له‌سه‌ر پله بالاکانی ئاژەل وه‌ک مروف. کژلییه‌وه. ئەگەر ئه‌م 
کاریگه‌رییه له مرۆقدا هه‌بی. نه‌وا ئەگەرى ثئه‌وه هه‌یه ودک 
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ثاره‌زووهینی سیکسی به‌کاربین بق یارمه‌تیدانی ثه‌و که‌سانه‌ی که 
تووشی په‌ککه‌وتنی سیکسی بوون تا بتوانن حاله‌ته‌که‌یان تنپه‌رنتن 
و چاک ببنه‌وه. هه‌رچه‌نده هه‌ندیک له تونژه‌ران مژده‌ی ئه‌م 
دززینه‌وه‌یه و سووده‌کانیان به خه‌لکی داوه, به‌لام تا ئێستا هیچ 
به‌لگه‌یه‌کی به‌کلاییکه‌ره‌وه له‌سه‌ر ثه‌وه نییه که ئهم ئاویته کیمیاییه 
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له مرۆقیشدا هه‌یبه. هه‌روه‌ک له بوونه‌وه‌رانی دیکه‌دا ھەن(“ 


ره‌نکردنه‌وه‌ی بوونی ئەم ماددەیە له مرۆقدا. ثه‌وه ناگه‌یه‌نی که 
هه‌ستی بونکردن هه‌ستیکی کارا نییه له سهرنجراکیشانی 
سیکسیدا: هه‌روه‌ها نه‌و هش ناگه‌یه‌نی که هیچ دهردراونکی تایبه‌نی 
نبیه له له‌شی هه‌ردوو توخمه‌که‌دا که هه‌مان کاریگه‌ریی هه‌بی» 
واته وه‌ک هۆکارێک دق سه‌رنجراکیشانی سنکسی رولی ھەبى› 
هه‌رچه‌نده ززربه‌ی خه‌لک هه‌ول دەدەن له‌ریی به‌کارهینانی بۆن و 
عه‌تره جیاوازه‌کانه‌وه کاریکه‌ریی ئه‌و ده‌ردراوه سروشتییانه‌ی 
لەش ون بکهن. 

تا ئێستا بابه‌تی فیمرون و په‌یوه‌ندیی به ره‌فتاری سیکسیی 
مروییه‌وه له‌ژیر باس و لیکولینه‌وه‌دایه. هه‌رچه‌نده زاناکان ثه‌وه 
ڕەت ده‌که‌نه‌وه که هه‌ستی بونکردن کاریگه‌ربی لەسەر 
سه‌رنجراکتشانی سیکسی هه‌بی!"" به‌لام مرۆف جیاواز له 
زوربه‌ی پوله‌کانی دیکه‌ی زینده‌وه‌ران. توانای ههیه لهریی 
به‌کارهیتانی هه‌ستییه‌وه قهره‌بووی هه‌ستیکی دیکه‌ی 
له‌کار که‌وتووی بکاته‌وه. به هه‌رحال تویژه‌ران لهریی تتبینیکردنی 
هه‌ندی ره‌فتاری ثاژه‌لانه و سهره‌تاییانه‌ی مروفقه‌وه له مه‌سه‌له 
سیکسییه کانداء بوونی فیمرون له مرۆقدا پشتراست دەکەنەوە. 
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په‌راویزه‌کان: 

#فیرومون بریتییه له ژماره‌یه‌ک مادده‌ی کیمیایی, له چه‌ند شوینیکی 
جه‌سته ههیه و له‌ریی ثاره‌قه‌وه به شیوه‌یه‌کی تایبه‌ت يان به‌رکه‌وتنه‌وه 
ده‌گونزریته‌وه. فیرومون وشهیه‌کی گریکییه و واته هه‌لگری ورووژینهر 
و به‌رپرسه له ورووژاندنی سیکسی له مرۆف و ثاژه‌لدا هه‌یه و پولی 
سهره‌کیی هاندانی ثاژه‌له بۆ زاوزی. 

فیرومون به تەنيا بونیکی تایبه‌تی به‌رجه‌سته نییه و لەگەل نه‌ستدا 
مامه‌له ده‌کات و غه‌ریزه‌ی زاوزی ده‌بزوینیت. فیرومون له‌ڕێى بزنه‌وه 
هه‌لده‌گیری و ڕۆلى خزی ده‌بینیت» به‌لام له‌وانه‌یه ثه‌و بونه‌ی که 
فیرومونه‌که‌ی هه‌لگرتووه خۆی به تەنيا سه‌رچاوه‌ی ورووژاندن و 
سه‌رنجراکیشان بێت. هه‌رچه‌نده له حاله‌تی کارلیککردندا ئەستەمە ئهو 
دوانه له یه‌کدی جیا بکرینه‌وه. مرۆف. هه‌روه‌ها ئاژەل و رووکیش له 
جه‌سته‌یه‌وه بزن ده‌نیرنت. يان ده‌رده‌کات. ثه‌و بونه گوزارشت ده‌کات له 
پنویستی به پیتاندن. له مرۆقدا جیاوازی ههیه. چونکه ثاره‌زووی 
سیکسی ته‌نیا په‌یوه‌ست نییه به زاوزی و زوربوونه‌وه. ثاره‌زووی 
سیکس ده‌شیت ته‌نیا ثاره‌زوو بيت بۆ جووتبوون نەک پیتاندن. يان له 
هه‌ندیک حاله‌تی دیاریکراودا ده‌شیت پیوستیی مروف بیت بق 
خزبه‌تالکردنه‌وه له هه‌ندیک حاله‌تی وه‌ک هه‌ستکردن به تووره‌یی يان 
شکستی يان هیلاکی. (سه‌رچاوه: الرائحه والجنس, د. فوزیه الدریع, 
منشورات الجمل ۲۰۰۸ -وهرگیپ). 

#«بهلام د. فه‌وزیه ه‌لدریع له کتیبی (بۆن و سیکسدا) رایه‌کی 
دیکه‌ی هه‌یه و پیی وایه بۆن له سه‌رنجراکیشانی سیکسیدا رولیکی 
گرنگ ده‌گیریت. بونی جه‌سته اره‌زووی سیکسی ده‌ورووزینیت» ئیدی 
له نزیکه‌وه بی له کاتی به‌رکه‌وتن. يان له دووره‌وه بی. بونی جه‌سته 
به‌گشتی و هه‌روه‌ها هو ثاره‌قه‌ی به‌سه‌ر پیسته‌وه‌یه. ثاره‌زووی سیکسی 
له هه‌ردوو توخمه‌که‌دا ده‌ورووژینی وه‌رگیر. 
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به‌شی بیستوشه‌ش 
هونه‌ر و سیکس 


-هونه‌ری رووت و سنکس (پورنوگرافی) 

کاریگه‌ریی هونه‌ری پورنزگرافی 

کاریکه‌ریی هونه‌ری پورنوگرافی بو سەر که‌سانی سروشتی 
پۆرنۆگرافى و سه‌رپنچییه یاساییه‌کان 

پورنزگرافی وه‌ک چاره‌سه‌ر 


هون‌ر و سیکس 


هو که‌سه‌ی تویژینه‌وه ده‌رباره‌ی بابه‌تی په‌یوه‌ندیی نیوان 
هونه‌ر و سیکس ده‌کات. بوی ده‌رده‌که‌وی» روخسار و بواره‌کانی 
ئەم په‌یوه‌ندییه زور له‌وه زیاتر و قوولترن که له رواله‌تدا 
ده‌رده‌که‌ون. هه‌ردووکیان له ئامانجیکدا هاوبه‌شن. ئەویش بریتییه 
له کاماتجی ویانق مانهوه کی جوانناسیه‌ی که له هونه‌ردا ههن 
وا ده‌کات که ژیان خواستراو بی. سیکسیش وا ده‌کات مانه‌وه 
شياو بیت. هه‌ریه‌که‌یان خه‌سله‌ته‌کانی ثه‌وی دیکه بو خی قورغ 
ده‌کات تا به امانجه‌که‌ی بگات. هونه‌ر سیفه‌ته مروییه‌کان له 
شنوه‌ی ره‌نگ و ده‌نگ و جووله‌دا قورغ ده‌کات بق ثه‌وه‌ی ره‌گه‌زه 
سهره‌کییه‌کانی له به‌رهه‌می ثه‌ده‌ییدا پی دروست یکات. سنکسیش 
امرازه هونه‌رییه‌کان قورغ ده‌کات تا به‌ئاگایی و حه‌ز و قبولکردنی 
په‌یوه‌ندیی سیکسی به‌هیز بکات. دروستبوونی ئه‌م په‌یوه‌ندییه له 
نیوان ئهم دوانه‌دا, واته له نیوان هونه‌ر و سیکسدا. هه‌موویان 
به‌هوی کاریگه‌ریی مرژقه‌وه نه‌بووه. چونکه بناغه‌ی په‌یوه‌ندیی 
نیوان ئهم دوانه وه‌ک چون له سروشتی مروقدا بوونی ههیه, 
هاوشیوه‌که‌شی له سروشتی ئاژەلان و میروو ههروه‌ها 
زینده‌وه‌رانی دیکه‌شدا هه‌یه, که خزمه‌تی ره‌گه‌زه هونه‌رییه‌کان له 
ده‌نگ. يان ره‌نگ. يان شیوه. يان جووله‌ی ثامانجه سیکسییه‌کان 
له ژیانی بوونه‌وه‌راندا ده‌که‌ن و لیره‌شه‌وه نامانجی ژیان و 
مانه‌وه‌ی به‌دی دینن» نموونه له‌سه‌ر ئه‌مه له ژیانی هه‌ندنک له 
جوره‌کانی ئاژەل و بالنده و ماسی و میرووداء زورن. 

له‌به‌ر نه‌مانه. ھەر له سهره‌تاوه. سنکس لای مرۆف ‌نیا 


واقیعیکی غه‌ریزی. يان فسیولوژی نه‌بووه که په‌یوه‌ست نه‌بی به 
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هه‌ست و سوزه‌کانی دیکه‌وه. ئەم واقیعه غه‌ریزییه بایزلزژییه 
پشت به وزه شاراوه‌که‌ی ده‌به‌ستی. به‌لام پنویستی به هوکاریکی 
دیکه‌یه تا بیورووژینی و بۆ گوزارشتکردن له تواناکانی هانی 
بدات» هم ورووزاندنه ھەر دەبێ له سه‌رچاوه هه‌ستی و 
ناوه‌زییه‌کانی دیکه‌وه پەيدا ببن. که له رواله‌تدا وا ده‌رده‌که‌ون 
سیکسی نین بهلام له واقیعدا به توندی لەگەل ژیانی سیکسیدا 
گری دراون. 

له بناغه‌ی ئەم په‌یوه‌ستییه هاوبه‌شه‌ی نيوان هونه‌ر و سیکس 
له ژیانی مرۆقدا. په‌یوه‌ندیی نتوانیان به‌رده‌وام بوو. هه‌روه‌ها به 
تنپه‌ربوونی کات. ھەر له سه‌رهه‌لدانی شارستانییه‌ته مروییه‌کانه‌وه 
و تا یستاش, په‌یوه‌ندیی نیوانیان به‌تینتر بوو. ده‌رئه‌نجامی ئەم 
په‌یوه‌ندییه‌ش. سیکس بووه هه‌لگری مانا و چه‌مکی شارستانی و 
سرووتی و ایینی و جوانناسی و ویژدانی. وای لیهات سیکس 
زیاتر پنویستی به به‌کارهینانی ثامرازه‌کانی هونه‌ر و فیکر بوو» بق 
ثه‌وه‌ی گوزارشت لەم چه‌مکانه بکات و به‌هیزیان بکات. ئیدی به 
شیوه‌یه‌کی راسته‌وخفق بوو بێ يان ناراسته‌وخق بوو بی له 
شیوه‌ی سیمبول و ره‌مز و ئه‌و وینانه‌ی دیکه که ده‌کری له 
رییانه‌وه گوزارش له چه‌مک و مانا هه‌ستی و نه‌ستییه‌کان بکه‌ن له 
ژیانی مرۆقدا. 
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پێشتر و له ئێستاشدا سروشتییه هونه‌ر ھەر له سهره‌تاوه 
رووه‌و جه‌سته‌ی مرۆف ثاراسته بگری, به‌تایبه‌تی می بق ثه‌وه‌ی 
ببێت به بابه‌تی هونه‌ر. هه‌روه‌ها پێشتر و تا ئێستاش سروشتییه. 
سنکس چه‌سته. به‌تایبه‌تی جه‌سته‌ی می, بکات به سیمبول بق 
پتویستیی سیکسی, به‌لام سه‌ره‌تای بایه‌خدانی هونه‌ر به جه‌سته و 
به‌تایبه‌تی جه‌سته‌ی می. هزکاره پالنه‌ره‌که‌ی سیکس نه‌بووه بق 
نه‌وه‌ی چێژ ببه‌خشی. به‌لکو لەسەر بناغه‌ی چه‌مکی په‌رستن بووه 
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که له گوشه‌نیکگای خولقاندن و پیتاندنه‌وه له ژنیان ڕوانیوه. 
هه‌روه‌ها وه‌ک خوای خولقینه‌ری سەر زه‌وی ته‌ماشایان کردووه 
که نه‌وه‌ی ئەو ده‌توانی بیکات» كەس ناتوانی. ھەر له‌به‌ر ثه‌وه‌شه 
هونه‌رمه‌نده دیرینه‌کان په‌یکه‌ری رووتی ژنیان له دوخی پیتاندن و 
دووگیانیدا داتاشیوه. گومان هه‌یه که هونه‌رمه‌ند. يان بینه‌ر کاتی 
له و سه‌ردهمه رور کو‌نانه‌دا ته‌ماشای ئەم په‌یکه‌ره رووتانه‌ی 
ژنیان کردووه. شنتیکیان تیا به‌دی کردبی که ناره‌زووی 
سیکسییانی ورووژاندبی ته‌نیا له پیناوی سیکسدا,. بهلام ثه‌وه 
اره‌زوو پیکه‌وه تیکه‌ل بکات. ثاره‌زووی سیکسی لەگەل برواهیتان 
به پیروزیی سیکس و کوکردنه‌وه‌ی ثئهم دوانه له ویته‌ی ژنیکی 
خولقینه‌ردا. 

ه‌وه‌ی پشتیوانی لەم وینایه ده‌رباره‌ی مرزقی دیرین ده‌کات. 
تیبینیکردنی پیگه‌ی هونه‌ری گوزارشتکردنه له جه‌سته له ژیانی 
کزمه‌لگه سه‌ره‌تاییه هاوچه‌رخه‌کانداء هه‌روه‌ها به‌دواداچوونی ئەم 
شیوازه له هونەرى سێكسى له شارستانييەتە ڕەسەن و 
دیرینه‌کانی وه‌ک هونه‌ری یزنانی و هیندی و چینی. هه‌مان رامان 
لا دروست دەبێ. په‌یکه‌ره سه‌ره‌تاییه‌کان» به‌تایبه‌تی په‌یکه‌ری می. 
جه‌خت لهو ناوچه چه‌سته‌بیانه ده‌که‌ن که تایبه‌تن به پیتاندن» 
له‌و سه‌رده‌مه‌دا ئەم مه‌به‌ستانه ده‌شی به شیوه‌یه‌ک له شیوه‌کان 
له خزمه‌تی ژیانی نهم كۆمەلگەيانەدا بووبن. له هونه‌ری گریکداء 
نه‌و په‌یکه‌رانه زورن که جه‌خت له‌سه‌ر شیوه‌ی جه‌سته‌ی مرویی 
دەكەن› به ثه‌ندامه سیکسییه کانی هه‌ردوو توخمه‌که‌شهوه. 
سه‌ره‌تادا ثایینی. يان ئەقسانەيى بووە.› هه‌روه‌ها ئامانجى 
جه‌ختکردن بووه له‌سه‌ر ڕۆلى می له پرزسه‌ی خولقاندندا و ڕۆلى 
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پیاو له ړووی ده‌سه لات و‌ زیندەگیيەوە. ھەروەھا چەندەھا 
پاشماوه‌ی دیرینی سه‌رده‌می گریکی ھەن که به شیوازیکی ديار و 
تابرووبه‌رانه په‌یوه‌ندییه سیکسییه جیاجیاکانیان وینا کردووه» به 
په‌یوه‌ندیی سروشتی و هوموسیکسوالیتبيشه‌وه. 

بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم جوره وینه‌یه له شیوه‌ی په‌یکه‌ر. يان 
سیرامیک. يان له‌سه‌ر پاره‌ی کانزایی. هه‌موویان ئاماژەن بق 
به‌ره‌لاکردنی وره‌ی سیێکسی» ھەروەھا دەر بر ینیشی لەم 
کزمه‌لگه‌یانه‌د! گونجاوه لەگەل ثه‌و ڕێز و پله‌وپایه‌یه‌ی که به 
خواوه‌ند به‌خشراوه. هونه‌ری گریکی رووه‌و جه‌سته ثاراسته‌ی 
گرتووه و به ته‌رزیک يان نموونه‌یه‌ک بق جوانی و هاوسه‌نگی 
دایناوه. له سهره‌تادا بایه‌خی زور بۆ جه‌سته‌ی پیاو ته‌رخان 


نه‌وه‌ی ئامانج لەم هوده‌ره سیکسییه بریتییه له دهربرینی يان 


کرابوو. پاشان بو بایه‌خدان به جه‌سته‌ی ژن گوازرایه‌وه. لەگەل 
ئەم گورانه‌داء گورانیکی دیکه له روانینی هونه‌رمه‌ند بۆ بابه‌تی 
هونه‌ره‌که‌ی سه‌ری ههلدا. ده‌رئه‌نجام ثه‌وه‌ی په‌یدابوو هونه‌ریک 
بوو ده‌کری وای دابنیین که لهپیناوی به‌هیزکردنی ثاره‌زووی 
سیکسیدایه. يان هونه‌ریکی جه‌سته‌ییه. به‌لام سه‌رهه‌لدانی ئەم 
ثاراسته‌یه لای هونه‌رمه‌ند و لای بینه‌ریش» به ته‌واوه‌تی ثهو 
امانجه‌ی هونه‌ری جه‌سته‌یی به‌تال نه‌کرده‌وه که هوکاریکه بق 
گوزارشتکردن له بیروباوه‌ری ثایینی. يان ئه‌فسانه‌یی. ثه‌وه‌ی 
بەسەر شارستانییه‌تی کریکیدا رووی داء ھەر له سهره‌تای 
سه‌رهه‌لدانی هونه‌ر به مه‌به‌ستی په‌رستن و سروته ثایینییه‌کان. 
پاشان په‌ره‌سه‌ندنی بق خزمه‌تکردنی مه‌به‌سته سیکسییه‌کان و 
کوکردنه‌وه‌ی ئهم دوو ئامانجه پیکه‌وه به بر و هیندی جیاواز, 
هه‌مان شت به‌سه‌ر شارستانییه‌ته‌کانی دیکه‌شدا رووی داوه. وەک 
شارستانییه‌تی رومانی و هیندی و چینی و شارستانییه‌ته‌کانی 
سه‌ده‌کانی ناوه‌راست و سه‌رده‌می رننسانس, هه‌ندیجار ثاراسته‌ی 
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هونه‌ر لە‌پێناوی نایین. يان لهپیناوی ئامانجی نه‌مرکردنی 
ثه‌فسانه‌کان و ویناکردنیان. زال بوو. هه‌ندیجاری دیکه‌ش 
سیکسییه‌کان و ورووژاندنی ثاره‌زووی سیکسیدا زال بوو. لهم 
حاله‌ته‌ی دواییاندا. هونه‌رمه‌ند گوزارشتی له بایه‌خی فاکته‌ری 
سیکسی ده‌کرد له ژیانیدا و‌ لیر دشه‌وه ئەم بایه‌خپندانه له 
هونه‌ره‌که‌یدا ره‌نگی دایه‌وه. 

هه‌روه‌ها تاشکرایه ئەم بایه‌خپندانه له لایه‌ن هونه‌رمه‌نده‌وه 
یه‌کی گرت لەگەل بایه‌خپیدانی هاوشیوه‌ی زور که‌سی دیکه له 
كۆمەلگە جیاوازه‌کاندا, که بویان ده‌رکه‌وت وينه و سیمبوله‌کان له 
کاری هونه‌ریدا ززر له‌وه زیاتره که ته‌نیا گوزارشتیکی جوانناسی. 
يان ئايينى› يان نه‌فسانه‌یی بن› له سهره‌تادا قورس بوو بق 
هونه‌رمه‌ند. _ لايەنه شه‌هوانییه‌کان له هون‌ردا له وننه‌یه‌کی 
راسته‌وخق و راستگویانه‌دا بخاته روو» له‌به‌رئه‌وه په‌نای بردووه 
بۆ خستنه‌روویان به شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخو له‌ریی به‌کارهینانی 
بابه‌ته ثایین و ئەفسانەييە کلاسیکییه‌کانه‌وه. هه‌روه‌ک بوچللی و 
روفائیل کردیان. له هه‌ندیک حاله‌تیشدا هونه‌رمه‌ند سه‌رکه‌وتوو 
نه‌بووه له شاردنه‌وه‌ی پالنه‌ره ستکسییه‌کان. تەنانەت له بابه‌ته 
ثایینییه‌کانیشدا. هه‌روه‌ک له وننه‌که‌ی هونه‌رمه‌ند مایکل ئەنجلۆ له 
کلیسه‌ی سستین له پوما. ړووی دا که به قیزه‌وه‌ن دانراء بویه 
پاپا ناچاربوو لای ببات. پاشان بریاره‌که‌ی هه‌موار کرد و فه‌رمانی 
ده‌رکرد جل و پوشاک بکه‌نه به‌ری وێنه و په‌یکه‌ره رووته‌کانی 
فریشته‌کان و مریه‌می پاکیزه‌یی و که‌سایه‌تییه ثایینییه‌کانی دیکه. 
ئەم دوخه له کونه‌پاریزی به‌رامبه‌ر ئەم بابه‌تانه. هینده دریژه‌ی 
به‌رفراوان بوو لهریی هویه جیاجیا هونه‌رییه‌کانه‌وه له 
په‌یکه‌رتاشی و وینه و چیروک و شیعر و ڕۆمان و کتیّب و 

Ar! 


شیوازه‌کانی دیکه» وه‌ک شیوه رووته هونه‌ربیه‌کانی بوچللی و 
روفائیل و رومانو. هه‌روه‌ها گورانییه‌کانی ناریتینق ۲6100ی 
ئیباحی. کتیبی بوکاشیو دیکامیرزن 902۳089۲0۲7 ۲۳6 
هه‌روه‌ها کتیبی رابلیه‌ی گارگانتوا و پانتاگرول 62۲92018 
۳2۲۵9۲ 2۳0 ههروه‌ها چیروکه‌که‌ی دون جوان که له 
چه‌نده‌ها ولاتی ثه‌ورووپی جیاجیا په‌ره‌ی پئ درا و بوو به 
سیمبول بق داوینپیسی و بیثابروویی. هه‌روه‌ها یاده‌وه‌رییه‌کانی 
کازانوفا. یاده‌وه‌رییه‌کانی ژنی چیژه‌کان و شالنی براون› 
رومانه‌کانی مارکیز دی ساد که ثه‌و دروشمه‌ی به‌رز کرده‌وه» 
ازار نەک چێژه بالاترین شیوه‌کانی چالاکیی سیکسییه لای می, 
ده‌رکه‌وتنی ماسوشی به‌هوی رومانه‌کانی مازوخه‌وه. ههروه‌ها 
دهرکه‌وتنی ئهو داستانانه‌ی که هویه‌کانی توندوتیژی و 
ثازادکردنی سیکسییان خسته ړوو لەگەل ثه‌و کتیبانه‌ی که باسی 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی هوموسیکسوالیتییان ده‌کرد. که ده‌رکه‌وتنی 
ئەم به‌رهه‌مانه بوونه مایه‌ی ریزلینانی شارستانییه‌تی گریک و 
شارستانییه‌تی رینسانس له ئیتالیا له پهیوه‌ندیی 
هۆمۆسێكسواليتى.› هه‌روه‌ها کتیبو‌که و به‌لگه‌ی جیاواز ده‌رکه‌وتن 
که هه‌موویان جه‌ختیان لەسەر لایه‌نی سیکسی له هاوسه‌رنتیدا 
ده‌کرد و ههروه‌ها هانی کهمه‌ی سیکسیی بەر له سیکسی 
راسته‌قینه‌یان ده‌دا. ئەم نامیلکه يان کتیبزکانه لهژیر ثه‌و وتهیه‌دا 
ده‌شارانه‌وه که له‌سه‌ر زاری ئه‌رستووه ده‌یانگیرایه‌وه. که سێكس 
شتیکی باشه و به‌شیکی گرنگه له ژیاندا و به‌خشنده‌یه‌که له لایه‌ن 
خواوه و پیویسته قبولی بکه‌ین و چیژی لی ببینین. ثهم وته‌یه 
کاریگه‌رییه‌کی که‌وره‌ی بق سەر شارستانییه‌تی خورئاوه و 
هه‌لونسته‌کانی بەرامبەر به سیکس ههبوو. ئەگەر هیچ 
کاریگه‌رییه‌کیشی نه‌بووبی. به‌لگه‌یه‌کی پیشکه‌ش کرد که له 
اراسته‌گرتن رووه‌و ریگه‌دان به سبکس له ژیاندا. پشتی پئ 
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بەسترا. هه‌روه‌ها ریگه‌ی بز هونه‌ری ئەورووپى و خۆرئاوايى 
خۆش کرد تا بابه‌ته سیکسییه‌کان به زمانیکی سیمبولی ده‌رببرن 
و لەم بابه‌تانه‌دا ثه‌و شوه 0 سیمبولانه هه‌لیژنرن که هه‌ست 
ده‌ورووژیتن. که بێ به‌کارهینانی ئهو هه‌سته ورووژێته‌رانە له 
شنوه و سیمبوله هونه رییه‌کاندا, له‌وانه‌بوو» گوزارشتکردن له 
بابه‌تی سیکس له هونه‌ردا. وه‌ک خوی بمایه‌ته‌وه, کاتیکیش هونه‌ر 
هه‌یه. هونه‌رمه‌ندان به جۆرێک کاریان کرد که ناوه‌رزک قبولکراو 
و شیاو بێت لای خویان و لای بینه‌ریش. 
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بلاوبوونه‌وه‌ی ئه‌و هونه‌رانه‌ی که خاوه‌نی بابەت يان ناماژه‌ی 
شارستانییه‌تی گریکی و ثه‌ورووپی. ړووی دا هه‌ندیک لهم 
شارستانییه‌تانه که‌وتبوونه زیر کاریکه‌ریی شارستانییه‌تی 
گریکییه‌وه. هه‌روه‌ک شارستانییه‌تی هیندی» هه‌ندیکی دیکه‌شیان 
ده‌رئه‌نجامی په‌ره‌سه‌ندنیکی سه‌ربه‌خوی په‌یوه‌ندیی نیوان هونهر و 
سیکس په‌یدابوون. 

ثه‌و نه‌خشونیگارانه‌ی که له‌سه‌ر به‌رده‌کان هه‌لکزلراون و به 
پاشماوه‌ی شارستانییه‌تی چاخی به‌ردین داده‌نرین لەسەر 
شاخه‌کانی ئەتلەسى بیابانی. دیمه‌نی وننه‌یی سێكسى دەخەنهە روو» 
که به‌زوری بابه‌ته‌کانی راو و بابه‌ته سیکسییه‌کان پیکه‌وه 
په‌یوه‌ست کراون. له شارستانبیه‌تی هیندیدا. به‌رده‌وامییه‌ک له 
نێوان ثه‌فسانه و واقیعدا به‌دی ده‌که‌ین. هه‌رچه‌نده هونه‌ری هیندی 
لەژێر کاریکه‌ریی هونه‌ری گریکیدا بووه له ړووی ناوه‌روکی 
سیکسییه‌وه» به‌لام پاراسته‌یه‌کی ورووزینه‌رتری له گوزارشتدا 
گرته‌به‌ر. شکل و شیوه هونه‌رییه‌کانیان. به‌تایبه‌تی له 
په‌یکه‌رتاشیدا. زور ورووژینهر بوون» هونه‌رمه‌ند هه‌ولی داوه 
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خستنه‌رووی توانا جه‌سته‌ییه‌کانی مێ لەگەل ئیقاعی په‌یکه‌رتاشیدا 
پیکه‌وه كۆ بکاته‌وه. که ئەمەش ورووژان و شه‌هوهت به‌هیز 
ده‌کات. ثه‌وه‌ی له په‌یکه‌ر و داتاشراوه‌کاندا تتبینی دهکرئ. له 
وینه‌کانیشدا تیبینی ده‌کری. که ثه‌وانیش ثئه‌فسانه و واقیم پیکه‌وه 
كى ده‌که‌نه‌وه, به هه‌مان شیوه له هونه‌ره جیاوازه‌کانی میوزیکیشا 
هه‌مان شت ړووی داوه. هه‌رچه‌نده ده‌کری به جوری لهم نموونه 
و ته‌رزه هونه‌رییانه بروانین که گوزارش له په‌یوه‌ندیی نیوان 
سیکس و ئایین دەكەن. به‌لام هاوکات هه‌لگری وزه‌یه‌کی سیکسیی 
شه‌هوانیشن. لەگەل ه‌وه‌شدا کومه‌لگه‌ی هیندی. يان تەنانەت 
هونه‌رمه‌ند و بینه‌ریش. هه‌ست به هیچ شه‌رمنده‌یی» يان گوناه. 
يان ترس ناکه‌ن. به‌لکو لهو نیوکویه‌دا لټی ده‌روانن که سیکس و 
ثه‌نجامدانی سکس شتیکی جوانه و لەگەل ئەفسانە و بیروباوه‌پی 
ثایینییشدا ده‌گونجی. به باکگراوندیکی ده‌وله‌مه‌ند به‌م جوره 
هه‌ستانه» ئیدی نووسین و ده‌ستاوده‌ستکردنی کتیبیکی به‌ناوبانگی 
وه‌ک کاماسوترا 5۱1۲2 2۵۲72 شياو دەبێ. که ئەم کتیبه به 
کونترین به‌لگه‌ی سیکسی داده‌نری له جیهاندا, که لەم سه‌رده‌مه‌دا 
وه‌ک کتیبیکی هونه‌ریی شه‌هوانیی سیکسی (پورنوگرافی) ته‌ماشا 
ده‌کری. ھەرچەندە تەنيا پوخته و کورتکراوه‌ی نووسینه 
سه‌نسکریتییه دیرینه‌کانه ده‌رباره‌ی سیکس و ثایین و روحانییه‌ت. 
به‌لام بۆ سه‌رده‌مانیکی دوورودریژ وه‌ک هزکاریکی يارمەتيدەر بق 
راهینانی روحی ته‌ماشای کرا. له شارستانییه‌تی چینیشدا. ئهو 
چیرزکانه بلاوبوونه‌وه که ناوه‌روکیکی سیکسییان هه‌بوو و 
هه‌ميشه هو سهرنجه‌یان ده‌به‌خشی که مهبه‌سته‌کانی ئه‌م 
چیروکانه پورنوگرافی و شه‌هوانین. بهلام هه‌ميشه به‌لگه‌ی 
مزرالییان له‌خق ده‌گرت. چونکه که‌سایه‌تبیه‌کانی ناو ئەم چیروکه 
سیکسییانه هه‌ميشه ده‌گه‌یشتن به ثاشکراکردنی هه‌قیقه‌ته 
ثایینییه‌کان. 
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هونه‌ری پۆرنۆگراغى 

پزرنوگرافی ۳0۲۳09۲۵0۳۷ له ړووی دارشتنەوە. له دوو 
بیژه پنک هاتووه: پزرنو. واته له‌شفروشیی نزمترین پله. گرافی» 
واته هێڵ. بان ونبه. به‌م شنوه‌یه زاراوه‌که پیکه‌وه تاماژه ده‌دات به 
ویناکردنی په‌یوه‌ندیی سیکسیی له‌شفروشی به ریگه‌ی 
بەرنامەڕێژى. به‌لام ئەم زاراوه‌یه به‌رفراوان بوو. هه‌موو ئهو 
بابه‌تانه‌ی گرته‌وه که ناماژه به سنکس دەدەن و شه‌هوه‌تی 
سیکسی ده‌ورووژنتن لهرنی هه‌موو هزیه‌کانی گوزارش و 
ده‌ربرینه‌وه که هونه‌ر و ئەدەب به‌کاری ده‌هیتن له شیوه‌ی وینه, 
يان وینه‌گرتن. يان نواندن. يان سه‌ما. يان په‌یکه‌رتاشی» يان 
میوزیک و هه‌موو بواره‌کانی دیکه‌ی هونه‌ری شیوه‌کاری و 
نه‌عبیری. ثه‌سته‌مه کات و شوننی سه‌رهه‌لدان و ده‌ستپتکردنی 
هونه‌ری پورنزگرافی دیاری بکری. ههروه‌ها ناکزکی ههیه 
سەبارەت به‌وه‌ی هونه‌ری پورنوگرافی چی ده‌کریته‌وه. هه‌روه‌ها 
له دانانی سنووری جیاکه‌ره‌وه‌ی نتوان هونه‌ری پورنوگرافی و 
هونه‌ری ناپورنزگرافی. به‌تایبه‌تی له کاتیکدا که بابه‌تی هونه‌ره‌که 
بریتی بی له جه‌سته‌ی مرزیی. هه‌ندیک ئەم مشتومره بهو شیوه‌یه 
به‌کلایی ده‌که‌نه‌وه که هونەرى پورنوگرافی» ثه‌و هونه‌ره‌یه که 
خراپترین زه‌وق و ثاره‌زووی هونه‌ری تیادایه و له جیهانی 
جوانناسیدا جیگه‌ی نابیته‌وه. ته‌نیا بايەخ هه‌یبی له بواری مورالی و 
ئه‌نتروپولوژیدایه. بهلام هه‌ندیک که‌سی دیکه روانگه‌یه‌کی 
جیاوازیان بو ئەم جذره له هونه‌ر هه‌یه و وای ده‌بینن پزرنزگرافی 
هونه‌ریکه ره‌گه‌زی سیکسی به شیوهیه‌کی جوانناسانه و ناسک له 
ده‌ربریندا به‌کارهیناوه. 

کارنکی قورسه. ئەگەر زوربه‌ی کات ثه‌سته‌ميش نه‌بی» بتوانری 
سنووریکی جیاکراوه له نتوان هونه‌ری ره‌سه‌ن و هونه‌ری 
پزرنزگرافیدا دابنری» مادام بابه‌تی هه‌ردوو بواری هونه‌ره‌که ھەر 

۸۳۰ 


یەک بابه‌ته. ئەم ئەستەمييە لهو کانه‌دا ئاشكرا ده‌یی که له 
رابردوودا و تەنانەت له سه‌رده‌می ئێستاشدا چون و به چ چاونک 
ته‌ماشای نموونه و مودیله هونه‌رییه‌کان ده‌کری. ثاراسته‌ی فیکری 
و سوزداریمان ثه‌وه دیاری ده‌کات ثایا ثه‌و به‌رهه‌مه کاریکی 
هونه‌رییه. يان پزرنزگرافییه. ئەم اراسته فیکری و سوزدارییه‌ش 
له شارستانییه‌تیکه‌وه بو یه‌کیکی دیکه و له سهرده‌میکه‌وه بق 
سه‌رده‌میکی دیکه و له که‌سنکه‌وه بق که‌سیکی دیکه. ده‌گزری. ئەم 
واقیعه وای کردووه کاریکی پنویست بی ئهو ریسایانه دیاری 
بکرین که سنوور له نێوان هه‌ردوو بواری هونه‌ره‌که‌دا داده‌نین» بق 
فووته: جیاگزتتوهی فاماتفن . اقوتارمه‌نده : تايا عاماتمه‌که‌ی 
جوانناسییه. يان سیکسییه؟ چونکه ثامانجی یەکەم وا ده‌کات 
به‌رهه‌مه‌که‌ی ببیّت به کاریکی هونه‌ری, له کاتیکدا ثامانجی دوودم 
وا ده‌کات به‌رهه‌مه‌که‌ی ببێت به کاریکی پورنوگرافی. به‌لام 
له‌راستیدا هونه‌رمه‌ند ناتوانی پرسیار ده‌رباره‌ی ثامانجه‌که‌ی بکات. 
هه‌روه‌ها هونه‌رمه‌ند ده‌شی هه‌موو شیوه و بابه‌ته‌کانی قورغ بکات 
و وه‌ک به‌هانه به‌کاریان بینیت له‌پیناوی کامزفلاجکردنی!" مه‌رام 
و مه‌به‌سته راسته‌قینه‌کانی که له‌ودیو هونه‌ره‌که‌یه‌وهن, له‌وانه‌یه له 
ئامانج و نیاز و مه‌به‌ستی هونه‌رمه‌ند. گرنگتر. ثه‌و کاریگه‌رییه بی 
که لەسەر بینه‌ر. يان ئهو که‌سانه به‌جتی دئلیت که کاره 
هونه‌رییه‌که‌یان ده‌خاته به‌رده‌م و بویان نمایش ده‌کات و ثه‌وانیش 
حوکمی له‌سهر دەدەن. بهلام ناشکری, ئەم کاریگه‌رییه‌ی که 
لەسەر بینه‌ر به‌جیی دیلیت بکری به‌ته‌نیا بناغه بق جیاکردنه‌وه‌ی 
نیوان هونه‌ر و پۆرنۆگرافى› چونکه بینه‌ر يان ته‌ماشاکار و هه‌موو 
ثه‌و که‌سانه‌ی که کاره هونه‌ری و پورنوگرافییه‌کانیان بق نمایش 
ده‌کری» به‌پنی به‌رئه‌نجام و باکگراوندی ده‌روونیی خویان تووشی 
هه‌لچوون دەبن له کاتی ته‌ماشاکردنی ثئه‌و کارانه‌دا. ئه‌م 
به‌رئه‌نجامه‌ش زور شت ده‌گریته‌وه». وەک توانا تایبه‌تییه‌کانیان 
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هه‌روه‌ها فاکته‌ره شارستانى و كۆمەلايەتىيەكانى که ئه‌و كەسە 
تیایدا ده‌ژی. له‌وانه‌یه گرنگترین فاکته‌ر که ئهم دوو هونه‌ره له 
یه‌کدی جیابکاته‌وه. بریتی بی له ئاستی هه‌بوونی زه‌وق و 
جوانناسی له هه‌ریه‌که‌یاندا. ثیدی ثه‌وه گرنگ نییه له جیاکردنه‌وه‌ی 
نێوان ئەم دوو هونهره‌دا پشت به‌وه ببه‌ستری نایا ره‌گه‌زی 
سیکس له کامیاندا هه‌یه و له کامیاندا نبیه. چونکه هه‌قیقه‌ته 
سیکسییه‌کان هیچ کاتیک بۆ مرۆف يان به لای مروقه‌وه ته‌نیا 
هه‌قیقه‌تی غه‌ریزی. يان فسیولزژی نه‌بوون. به‌لکو هه‌ميشه 
هه‌لگری کومه‌لیک مانا و چه‌مکی شارستانی و سرووتی و ثایینی 
و جوانناسی و ویژدانی بوون. ئەگەر جیاوازییه‌ک له نیوان 
هونه‌ری ره‌سهن بەم مانایه‌نه‌وه و هونه‌ری پورنوگرافی هه‌بی, 
ثه‌وا له‌وه‌دا کوده‌بیته‌وه که هونه‌ری پورنوگرافی هه‌لگری ئه‌م مانا 
و چه‌مکانه نییه و ئه‌مانه بو بینه‌ر و ته‌ماشاکار ناگویزیته‌وه 
چونکه سروشتی هونه‌ری پورنوگرافی بهو شیوهیه‌یه که رهق و 
زبر و تونده و هیچ مه‌سهله‌یه‌کی فه‌لسه‌فی. يان جوانناسی 
ناورووژینی. هه‌روه‌ها هیچ ئامانجیکی هونه‌ری» يان زانستیی نییه 
و بانگه‌شه‌ی ئەم ئامانجانەش ناکات. به‌کورتی پورنوگرافی 
دیارده‌یه‌که که جوانناسی نییه و امانجی نواندنی ره‌فتاری 
سیکسییه و ره‌واج بۆ په‌یداکردنیه‌تی له ناو کتتب و فیلمه‌کاندا, 
ته‌نیا له‌پیناوی ورووزاندنی سیکسیدا. 

ه‌وه‌ی له بابه‌تی هونه‌ری پورنزگرافیدا ده‌بیته مایه‌ی مشتومر 
ه‌ودیه. هه‌ندیک کاری هونه‌ری ھەن که امانجه‌که‌یان 
پورنوگرافییه. بهلام له پشت پاکانه‌کردنی جوانناسی. يان 
زانستییه‌وه خوی شاردووه‌ته‌وه. به‌م جۆرە هونه‌ره پورنو‌گرافییه 
ده‌وتری پورنوکیچ ۳0۲۳0۵۲00۲ که بریتییه له شیوازیکی 
هونه‌ری بق له‌شفروشی و لەم سهرده‌مه‌ی ئێستاماندا به 
شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان بلاوبووه‌ته‌وه و بالی به‌سه‌ر چه‌نده‌ها بواری 
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پۆرنۆگرافى و وێنه و سینه‌ما و شانۆ و میوزیک و فيديۆ و 
ریکلامدا کیشاوه. ره‌خنه‌گران پورنوکیچ به هونه‌ریکی نزمتر و 
ل‌خوارتر له هونه‌ری پورنوگرافی راشکاوانه و راسته‌وخق 
داده‌نین» چونکه هونه‌ری پورنوگرافی بانگه‌شه‌ی هونه‌ر ناکات و له 
پشت ته‌کنیکی هونه‌رییه‌وه خۆی حه‌شار نادات. وه‌ک هونه‌ری 
پۆرنۆكيچ ده‌یکات که ره‌گه‌زه سیکسییه‌کان و ره‌گه‌زه‌کانی 
پاکانه‌کردنی جوانناسی پنکه‌وه تیکه‌لاو ده‌کات. بهم تنکه‌لاوکردنه 
پورنوکیچ شته‌کان له شوینی خویان ده‌رده‌هینی. بق نموونه ژن 
ەکات تەشا .بابەتێگە و. سکس ئەگەڭا . تەواوى .ماه 
مرو‌فایه‌تییه‌کان له‌ده‌ست دەدات. 

هونه‌رمه‌ندان له ڕابردوودا. بەرھەم و کاری هونه‌رییان به‌هوی 
ثه‌و پاکانه‌یه‌وه خولقاندووه که ئهم کاره له‌پیناوی خستنه‌رووی 
بابه‌ته هه‌فسانه‌یی يان ثایینییه‌کان ده‌کهن. ئەگەر ئامانجى 
سیکسپیش لهم کارانه‌دا به‌دی بکری, ثه‌وا ثامانجیکی لاوه‌کییه, 
به‌لام هونه‌رمه‌ندی پورنوکیچی هاوچه‌رخ بانگه‌شه‌ی ثه‌وه ده‌کات 
که ئامانجه‌که‌ی رزشنبیری و زانستییه و له‌پیناوی ساخله‌میی 
مورالی و ده‌روونیدایه. هه‌روه‌ها پێی وایه شیوازه هونه‌رییه‌که‌ی 
ریگه‌ی نه‌شوه‌ی سیکسی و هارمونییه‌تی سیکسی له نیوان دوو 
هاوبه‌شه‌که‌دا, اشکرا ده‌کات و روونی ده‌کاته‌وه. ددان به‌وه‌دا 
نانیت که هونهره‌که‌ی جوریکه له مه‌راییکردن. به‌لکو پیی وایه 
شیوازیکی فیرکاری. يان روشنبیرییه. يان هونه‌ریکه له‌پیناوی 
تیرامانی جوانناسیدایه. ئهو شیوازانه‌ی هونه‌ری پورنوکیچ 
په‌یره‌ویان ده‌کات» زۆرن› بق نموونه شیوازی پنشکه‌وتووخوازانه 
و پنشه‌نگییانه له وه‌سفکردنی ثهم هونه‌ره‌دا په‌یره‌و ده‌کات و 


بانگه‌شه‌ی نه‌وه ده‌کات هه موو ثه‌مانه له‌پنناوی هونه‌ردایه. نه‌و 
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شیوازانه‌ی که بو گوزارشکردن و لێکچوواندن به‌کاریان ده‌هینی» 
هیچ په‌یوه‌ستییه‌کی لوژیکی, يان جوانناسی پنکه‌وه نایانبه‌ستیته‌وه. 
ته‌نیا ئامانج لییان نه‌وه‌یه بینه‌ر. يان خوینه‌ر تووشی شوک و 
په‌شوکان بکات. بو ه‌وه‌ی سه‌ری سووربمیتی و هانی بدات ئهو 
وینایه‌ی له لا دروست ببی که رووبه‌رووی په‌خشانیکی هونه‌ری 
ده‌بیته‌وه. یەکێک لهو شیوازانه‌ی که هونه‌رمه‌ندی پورنوکیچ 
به‌کاریان ده‌هینی» هینانه ناوه‌وه و به‌کارهینانی هەندێک سیمبولی 
سیکسیی ثاشکرا. يان تویکلداره له‌ژیر لیشاویکی نائاشکرای 
په‌خشانی گفتوگوییدا. يان ناسنامه‌ی ثه‌فسانه‌پیدا و به‌و که‌سانه‌ی 
ده‌به‌خشی که بوون به بابه‌تی ئم هونه‌ره» بۆ نموونه به‌خشینی 
ناوی خواء يان فینوس. يان حوریه. ثه‌مانه و چه‌نده‌ها گوزارشی 
دیکه که زیاتر بق قه‌ناعه‌تپیکردنی ثه‌قلییه‌تیکی دووروو دانراوه. 
نه‌ک قه‌ناعه‌تپیکردنی ئه‌قلییه‌تیکی پاک و بیتاوان و راست و ریگ 
چونکه که‌سی دووروو له ناوه‌زیدا هه‌لگری پیوه‌ره دوانییه‌کانه 
به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان. ئم که‌سه دوورووه پنویستی 
به رازیکردن و تیرکردنی پنویستییه سیکسییه‌کانییه‌تی. به‌لام سل 
دەکاتەوە. به‌لام کاتێک پاکانه‌یه‌کی هونه‌ری فه‌راهه‌م دەبێ و حەزە 
شه‌هوانییه‌کانی بو كامۆفلاج ده‌کات به ئاشكرا. ئیدی ئەم جوره 
چیژه قبول ده‌کات لەسەر ثه‌و بناغه‌یه‌ی که ئەمە هونه‌ره. يان 
زانسته. يان روشنبیرییه. لەم واقیعه‌دا مه‌ترسیی پۆرئۆكيچ خوی 
حه‌شارداوه. مه‌ترسییه‌که تەنيا بو سەر که‌سی بینهر. يان ئهو 
كەسە نییه که به‌رهه‌مه‌که‌ی بق نمایش ده‌کری, به‌لکو مه‌ترسییه‌که 
بو سەر هونه‌ره به‌گشتی. هه‌روه‌ک یەکێک له نووسهره‌کان 


وه‌سفی کردووه: پورنوگراف ره‌گه‌زیکی چه‌وت و خراپی تیادایه, 
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نەک لهو ړووهوه که گوناهیکی مورالییه. به‌لکو لهو ړووهوه که 
کوناهیکی هونه‌رییه؛ له‌به‌ر ثه‌وه دیارده‌یه‌که زه‌بوونبوونی زه‌وق 
ده‌نوینی لەسەر هه‌ردوو ناستی جوانناسی و ثه‌نتروپولوژی. له‌به‌ر 
ثه‌وه مه‌ترسی حه‌شاردراو له هونه‌ری پورنوکیچدا له‌وه‌دایه که 
هونه‌ریکی په‌رده‌پشکراو و کاموفلاجکراو و دوورووه» ئەمەش 
مه‌ترسییه‌کی گه‌وره‌تر بق سەر هونه‌ر و هه‌قیقه‌تی سیکس له 
هونه‌ری پورنوگرافی دهنوینیت. که هونه‌ریکی پاشکرا و 
ثابرووبه‌ره له شیواز و امانجه‌کانیدا و ههول نادات هه‌قیقه‌تی 


خوی بشارنته‌وه و په‌نا بۆ پاکانه‌کردن نایات. 


کاریکه‌ریی هونه‌ری پورنوگرافی 

هه‌ندیک به‌لگه بو ئه‌و گریمانه‌یه ده‌هیتنه‌وه که پیی وایه 
هونه‌ری پورنوگرافی ده‌رئه‌نجامی ریسوابوون و زه‌بوونبوونی 
مزرالییه له کزمه‌لگه هاوچه‌رخه‌کاندا, يان جوریکه له زه‌بوونبوونی 
جوانناسی که ئەمیش دەرئەنجامى دوخنکه. کاری ناپه‌سه‌ند و 
ناشیرین و چیژه جیاوازه‌کان. شوینی هاوتا ره‌سه‌نه‌کانیان 
گرتووهته‌وه. به‌هزی ئەم دۆخى گورینه‌وهیه‌وه. سکس دهبیت به 
شتیک و ته‌واوی مانا مرزفایه‌تییه‌کانی له‌ده‌ست ده‌دات. لەم 
پرزسهیه‌دا هونه‌ری پزرنوگراف ڕۆلى کاریگه‌ریی به‌رده‌وامی 
ده‌بی له ره‌تکردنه‌وه و دامالین له ماناء يان به شنوهیه‌کی 
دروستتر. پورنوگرافی ده‌بیته ثه‌و فاکته‌ره‌ی شت‌کان له 
چوارچیوه‌ی ره‌سه‌نی خویان ده‌رده‌هینی و دهیانخاته ناو 
چوارچیوه‌یه‌کی سه‌رابناسای ساخنه‌وه. ه‌وه‌ی مرۆف لەم 
هونه‌ره‌دا ده‌یبینی: بریتییه له کومهلیک ناماژه‌ی هاتنه‌خواره‌وه‌ی 
سنکسی که ناماژه به‌حه‌یاوحورمه‌تیکی ساخته دهدات که به 
دزییه‌وه ناماژه‌یه‌ک ده‌به‌خشی, به‌لام بی ثه‌وه‌ی ئاماژه‌که دیاربی. 
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شته‌کان ده‌شاریته‌وه. به‌لام نیمچه ئاشكرا و روونیشن. له‌وانه‌یه 
لەم تویژینه‌وه‌یه‌دا, هه‌لسه‌نگاندنی هونه‌ری پورنوگرافیمان له 
رووی ناوه‌روکی هونه‌ری. يان مروییه‌وه به لاوه گرنگ نه‌بی. 
نه‌وه‌ی له ئیستادا به لامانه‌وه شوینی بایه‌خه. کاریگه‌ریی هونه‌ری 
پورنوگرافییه بو سەر ژیانی سیکسیی تاک که به شێوەیەک له 
شنوه‌کان و بۆ ماوهیه‌کی کورتخایه‌ن. يان دریژخایه‌ن. 
رووبه‌رووی کاریگه‌ربی هونه‌ر و ثه‌ده‌بی پورنوگرافی ده‌بیته‌وه. 

تونژه‌ران وا کریمانه‌یان کردووه که هونه‌ری پورنوگرافی 
کاریگه‌ریی بق سەر ده‌روون و ره‌فتاری سیکسیی ثه‌و تاکه هه‌یه 
که رووبه‌رووی دهبیته‌وه. ثه‌م گریمانانه له ړووی بوچوونیانه‌وه 
جیاوازن, هه‌ندنک پێی وایه هونه‌ری پزرنوگرافی ره‌فتاری سیکسی 
زیاد و به‌هیز ده‌کات. هه‌ندیک بروایان به پیچه‌وانه‌ی ئهم بۆچوونه 
هه‌یه و پنیان وایه کارایی و چالاکیی ره‌فتاری سیکسی دینیته 
خواره‌وه. به‌لام هه‌ندیک گریمانه‌ی دیکه ثه‌وه ڕەت ده‌که‌نه‌وه که 
هونه‌ری پورنوگرافی هیچ کاریگه‌رییه‌کی پوزه‌تیف. يان نیگه‌تیقی 
بو سەر ژیانی سیکسیی تاک هه‌بی. ئهم گریمانانه. له ولاتان و 
سه‌نته‌ره جیاوازه‌کانی لیکولینه‌وه. خرانه ژێر باس و تویژینه‌وه. 
زوربه‌ی تویژینه‌وه‌کان لەسەر که‌سانی خوبه‌خش ث‌نجام دران» بق 
ماوه‌ی کورتخایه‌ن. مامناوه‌ند و دریژخایه‌ن. رووبه‌رووی 
کاریکه‌ریی هونه‌ری پورنوگرافی کرانه‌وه. به‌رئه‌نجامی ئه‌م 
لیکزلینه‌وانه له یه‌کدییه‌وه نزیک بوون. لیره‌دا پوخته‌کانیان 
ده‌خه‌ینه روو, هه‌روه‌ها پنویسته ئاماژە به‌وه بده‌ین که کاریگه‌ریی 
هونه‌ری پورنوگرافی بۆ سەر تاکی سروشتی و تاکی ناسروشتی 
جیاوازه. به‌تایبه‌تی کاریگه‌ریی بق سەر ثهو تاکانه‌ی تووشی 
لادانی سیکسی بوون و لادانه‌که‌شیان په‌یوه‌سته به کاری 
توندوتیژی و تاوانه‌وه. 
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کاریکه‌ریی هونه‌ری پۆرنۆگرافى 

بو سەر که‌سانی سروشتی 

۱ لیکولینه‌وهیه‌کی به‌رفراواندا لەسەر ژماره‌یه‌کی زوری 
که‌سانی خوبه‌خش له هه‌ردوو توخمه‌که, یەک جار رووبه‌رووی 
سه‌یرکردنی فیلمیکی پورنوگرافیان کردنه‌وه. ده‌رکه‌وت ئەوپەڕى 
کاریکه‌ریی ثه‌م فیلمه بو سەر بینه‌ران زیادبوونیکی زؤر کهم بوو 
له ره‌فتاری سیکسییاندا, لەگەل چه‌ند هه‌ولیکی زور كەم بق 
په‌یرٍهوکردنی شیوازی تازه له په‌یوه‌ندیی سیکسییاند! که ناکری به 
هونه‌ر و جزری تازه له‌قهلهم بدرین» هه‌روه‌ها ثه‌و که‌سانه به‌هزی 
کاریکه‌ریی چوونه ناو ثهم ثه‌زموونه‌وه. هیچ سه‌رپیچییه‌کی 
سیکسییان نه‌کرد. 

۲سله دوو ئه‌زموونی جیاجیادا له‌سه‌ر دوو گرووپ له 
هاوسه‌ران. گرووپی یه‌که‌م. بق ماوه‌ی چوار هه‌فته» رووبه‌رووی 
هونه‌ری پورنوگرافی کرانه‌وه. داوایان لی كرا بارودوخی ره‌فتاری 
سیکسییان تومار بكەن له چوار هه‌فته پێش سهیرکردنی فیلمه 
پورنوگرافییه‌کان و چوار هه‌فته‌ی کاتی ته‌ماشاکردن و چوار 
هه‌فته ش دوای سه‌یرکردنی نه‌و فیلمانه. لهو یاداشتانه‌وه که 
به‌شداربووان خویان توماریان کردبوو دهرکه‌وت ره‌فتاری 
سیکسییان له چوار هه‌فته‌ی پیش ته‌ماشاکردنی ئهو فیلمانه زیاتر 
بووه. ریژه‌ی زیادبوونه‌که‌ش زیاتر بوو لهو رنژه‌ی زیادبوونه‌ی 
ناماژه‌یان بەوەش دابوو. ئه‌و زیادبوونه‌ی که له ماوه‌ی چوار 
هه‌فته‌ی ته‌ماشاکردندا هه‌ستیان پئ کردبوو. به‌زوری سنووردار 
بوو. ته‌نیا لهو شه‌وانه‌دا بوو که فیلمه پزرنوگرافییه‌کانیان پیشان 
داون. ته‌نیا ژماره‌یه‌کی که‌میان اماژه‌یان به‌وه دابوو که شتیکی 
زیاده‌ی نوئ له شیوازی په‌یوه‌ندیی سیکسییاندا ړووی داوه 
هه‌روه‌ها تیبینیی هیچ گورانیک له شیوازی سروشتیی په‌یوه‌ندییه 
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ستکسییه کانیاندا نەكرا. ھەرچى کومه‌لی دووه‌مه» له ماوه‌ی چوار 
هه‌فته‌که‌دا. هیچ فیلمیکی پزرنزگرافیان پیشان نه‌دراء. به‌لکو فیلمی 
ئاسايى دوور له پورنوگرافیان پیشان دان. به‌لام به‌لینیان پئ دان 
له‌دوای ته‌واوبوونی ماوه‌ی تاقیکردنه‌وه‌که فیلمی پزرنوگرافیان بق 
نمایش بکه‌ن. به‌شداربووانی ئم گرووپه ئاماژه‌یان به‌وه دا که 
ره‌فتاری سیکسییان له ماوه‌ی ثه‌و چوار هه‌فته‌یه‌د! که ته‌ماشای 
فیلمیان کردووه هیچ دانه‌به‌زیوه (وه‌ک له گرووپی یه‌که‌مدا ړووی 
دا به‌لام لهو ماوهیه‌دا که فیلمی پورنزگرافیان سه‌برکردووه, 
ره‌فتاری سیکسییان دابه‌زیوه. تویژه‌ران ده‌رنه‌نجامی نهم 
تونژینه‌وه‌یه‌یان بهو شیوه‌یه پوخت کرده‌وه که چاوه‌روانیی بینه‌ر 
بو بینینی فیلمی پورنوگرافی ده‌شی ناره‌زووی سیکسی 
بورووژینی و کار بکاته سەر ره‌فتاری سیکسی به شیوه‌یه‌کی 
زیاتر له‌وه‌ی که ته‌ماشای ده‌کات. 

؟ له تاقیکردنه‌وه‌ی سبیه‌مدا بۆ ههلسه‌نگاندنی کاریگه‌ریی 
نمایشی چر و دریژخایه‌نی هونه‌ری پورنوگرافی بو ماوه‌ی ٩۰‏ 
ده‌قیقه هه‌موو ڕۆژێک و پێنج ڕۆژ له هه‌فته‌یه‌کدا و بق ماوه‌ی سی 
هه‌فته. له ماوه‌ی ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه‌دا هیچ گورانیک له ره‌فتاری 
سیکسیی به‌شداربووان لهو ماوهیه‌دا تیبینی نه‌کراء ئاماژه‌یان به‌وه 
نا ال ۋايا یه کتوهیاکی.. قوول ‏ ران له چان 
سیکسییه‌کان کردووه‌ته‌وه. به‌لام ھەر خێرا استی ئهم بیرکردنه‌وه 
دابه‌زیوه بۆ ئاستیکی خوارتر لهو ئاسته‌ی که بەر له ته‌ماشاکردنی 
هونه‌ری پورنوگرافی بیریان له سیکس کردووهته‌وه. ئه‌م 
تاقیکردنه‌وه‌یه له لایه‌ن کومه‌لتک تاقیکردنه‌وه‌ی دیکه‌وه پشتر است 
کرایه‌وه که هه‌موویان ناماژه‌یان به هاتنه‌خواره‌وه‌ی ئاستی 
بایه‌خپیدانی سیکسیی به‌شداربووان کردووه بق خوار ئاستی 
سروشتی» نه‌ویش به‌هوی رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی دریژخایه‌نیان 
لەگەل هونه‌ری پورنوگرافیدا. 
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پوخته‌ی ئەم توێژینەوانە و تویژینه‌وه‌کانی دیکه‌ش که لەسەر 
هه‌مان بابەت ئەنجام دراون. وه تاشکرا دەکكەن که 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی پزرنوگرافی ده‌شی بریکی كەم له ورووژانی 
سیکسی دروست بکات. به‌لام ورووزژاندنه‌که کورتخایه‌نه. نه‌مه 
ڕوو ده‌دات ئەگەر کاتی رووبه‌رووبوونه‌وه‌که كەم بوو. بهلام 
کاتیک مرۆف بۆ ماوه‌ی دریژخایه‌ن رووبه‌رووی ته‌ماشاکردنی 
پورنوگرافی ده‌ینته‌وه. ده‌شی ببییته هزی که‌مکردنه‌وه‌ی 
بایه‌خپندانی سنکسی و پشتتیکردنی. له پیشاندانی هوکاری 
کاریگه‌ریی ته‌ماشاکردنی پورنوگرافی بو سەر زژیانی سیکسی, 
پنویسته بایه‌خی فاکته‌ری ده‌روونی له‌یاد نه‌که‌ین. چونکه ثه‌و 
ورووژاندنه کورتخایه‌نه‌ی له ثاره‌زووی سیکسیدا روو ده‌دات. 
به‌هوی پیشبینیکردنی کاریکه‌ریی پورنزگرافیاکه‌وه‌یه. نەک خودی 
پۆرنۆگرافى خۆی. ئەم کاریگه‌رییه‌ش, کاریگه‌رییه‌کی ده‌روونییه. 
به‌لام ثاره‌زووی سیکسی به‌هزی ته‌ماشاکردنی پزرنزگرافییه‌وه 
كەم دەیتتەوە. چونکه پزرنوگرافی دەبێتە هوی له‌تاوبردنی وره‌ی 
خه‌يال لهو که‌سهدا به وره‌ی پنشبینیکر دنيشه و ه. هم لەناوبردنەش 
وزه‌ی پالپنوه‌نه‌ر رووه‌و سیکس و ه‌نجامدانی کرداری سیکس 
كەم ده‌کاته‌وه. هه‌روه‌ها ددیی فاکته‌رنکی کارای دیکه‌ش بق 
پرۆسەی دابه‌زینی ثاره‌زووی سیکسی بەهۆى پورنوگرافییه‌وه 
زياد بکه‌ین» ئەویش ئه‌وه‌یه رووتبوونه‌وه‌ی سیکس لەم هونه‌ره‌دا 
ده‌بنته هوی پاشکراکردنی لایه‌نه ساخته و کاموفلاجکراوه‌کان له 
سیکسدا» ئەم مه‌سهله‌یه‌ش لای بینه‌ر به چه‌مکی سیکسه‌وه 
ده‌نووسی و نهینیی ژیانی سیکسی زه‌وت ده‌کات و ناماژه به 
بیشه‌رم و شکوی سیکس دهدات. لهبه‌ر نه‌وه وا چاوه‌روان 
ده‌که‌ین ثه‌و کاته‌ی. يان ثه‌و کومه‌لگه‌یه‌ی که له‌سه‌ر ئەم هونه‌ره 
پورنوگرافییه نالووده بووه. ته‌نیا پووبه‌بووی شکست و 
په‌ککه‌وتنی لایه‌نه سیکسییه‌کان نابیته‌وه. به‌لکو تووشی شکست و 
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په‌ککه‌وتنی ده‌روونی و جوانناسی و داهێنانیش دەبێت. له‌وانه‌یه 
مایه‌ی خوشبه‌ختیی مرۆف بی که به سروشتی خوی کاتی 
رووبه‌رووی ته‌ماشاکردنی هونه‌ری پورنوگرافی ده‌بیته‌وه و 
نالووده‌ی ده‌بی. ھەر خی له ده‌رئه‌نجامه‌کانی ئەم ته‌ماشاکردن و 
تالووده‌بوونه دوور ده‌که‌ویته‌وه. هه‌ندی له ولاتان ده‌رکیان به‌م 
هه‌قیقه‌ته کردووه. بزیه کوتوبه‌نده‌کانیان لەسەر ته‌ماشاکردنی 
هه‌موو جوره‌کانی هونه‌ری پورنوگرافی لابردووه. هه‌روه‌ک 
دانیمارک که یەکێک بوو لهو ولاتانه. ئه‌نجامی نهم ریگه‌دانه به 
پزرنوگرافی وه‌ک چاوه‌پوان ده‌کری. له سهره‌تادا زیادبوونی 
ده‌ستاوده‌ستکردنی هم فیلمانه بوو. پاشان به‌دوایدا 
که‌مبوونه‌وهیه‌کی ریشه‌یی له به‌ره‌وپیرچوونی پورنوگرافی رووی 
داء ئەمەش ثه‌و وته‌یه‌ی پنشینان ده‌سه‌لمننی که دهلی: "هه‌موو 
شتیکی قه‌ده‌غه‌کراو خواستراوه» پنچه‌وانه‌که‌شی راسته. 


پورنوگرافی و سه‌رپیچییه سیکسییه‌کان 

وه‌ک له و تونژینه‌وانه‌دا دهرکه‌وتن که تاماژه‌مان پی دان» 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی ته‌ماشاکردنی پورنوگرافی نابیته هزی 
ئه‌نجامدانی کاری سیکسیی دژ به نه‌ریت و یاسا. لیکزلینه‌وه‌ی 
دیکه‌ش ئەنجام دراون له‌پیناوی خستنه‌رووی کاریگه‌ریی 
پورنوگرافی له‌سه‌ر نه‌و تاکانه‌ی که ناسروشتین و سه‌رپیچیی 
یاسایی. يان تاوانی سیکسییان ئەنجام داوه. یه‌کیک لهو 
لیکزلینه‌وانه کنزی ثه‌نجامی دا و ثه‌و ئه‌نجامانه‌ی خسته ړوو که 
پورنوگرافی فاکته‌ریکی گرنگ نییه له پالپنوه‌نانی تاک رووه‌و 
تاوانی سیکسی له‌نیو ززربه‌ی زوری ثه‌و تاوانبارانه‌ی که تاوانیان 
ئەنجام داوه» به‌لام نم ئه‌نجامانه نه‌و که‌سانه‌ی نه‌گرته‌وه که 
تووشی لادانی سێکسيی هوموسیکسوالیتی بوون› يان ثه‌وانه‌ی که 
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توندوتیژیی سیکسی دژ به هه‌رزه‌کارانی نه‌به‌کام دەكەن. (واته 
نه‌مه‌نی خوار هه‌ژده سال)» چونکه دهر که‌ وت نه‌و که‌سانه له 
که‌سانی دیکه زیاتر ئاماده‌باشییان تیادایه بز هه‌لچوون و که‌وتنه 
ژیر کاریکه‌ریی ورووژینه‌ره‌کان به هه‌موو جوره‌کانییه‌وه و به 
ورووژینه‌ری جوری پورنوگرافیشه‌وه. له لیکولینه‌وهیه‌کی دیکه‌دا 
ده‌رکه‌وت ثه‌و که‌سانه‌ی سه‌رپیچی و تاوانی سیکسییان ثه‌نجام 
داود. له ڕابردوودا, هه‌روه‌ها له و ماوه زه‌مه‌نییه شدا که سه‌رپینچی 
و تاوانیان ئەنجام داوه. که‌متر رووبه‌پووی کاریگه‌ریی 
پۆرنۆگرافى بوونه‌نه‌وه. دەشێ ثه‌نجامی ئم لیکولینه‌وانه تاماژه 
بێ بۆ ثه‌وه‌ی که رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی ته‌ماشاکردنی پورنوگرافی 
ببیته هزی له‌ناوبردنی هه‌ندیک خه‌یالی سیکسی که له‌پشت ئهو 
هنره پالنه‌ره‌وهیه که پنویسته بۆ ته‌نجامدانی تاوانی سنکسی. نهم 
ثه‌نجامه پشتی به‌ست به ئەزموونى دانیمارک له ئازادى 
ده‌ستکه‌وتن و ته‌ماشاکردنی پورنوگرافی له سالی ۱۹۱۷دا. ئاماره 
به‌راوردکارییه‌کان سه‌باره‌ت به تاوان و سه‌رپیچییه سیکسییه‌کان 
له ماوه‌ی بەر ئازاديى پورنوگرافی له سالی ۹دا 0 له‌دوای 
پراکتیزه‌کردنی ئهو ئازادييە له سالی ۱۹۱۳دا ده‌رکه‌وت که 
جیاوازییه‌کی تیبینیکراو له نێوان ئهو دوو ماوهیه‌دا هه‌یه و ریژه‌ی 
ثه‌نجامدانی سه‌رپیچییه سیکسییه‌کان بهم ریژانه دابه‌زین: 

%1٦ لاقه‌کردن‎ ۱ 

۲ خونمایشکردن %۸ 

٩6۵۸۰ خزمه‌لاسدان‎ ۳ 

4. سنکسکردن لەگەل نه‌به‌کام %1 


¬ سەرپێچيى دیکه بەرامبەر به ژنان 96۵٩‏ 


o 


۷ سەرپێچيى دیکه به‌رامبه‌ر به كچان %٦٩‏ 
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کزی ئەم ئەنجامانە ئه‌وه دەسەلمێنن که ئازادى و رنگه‌دان به 
ته‌ماشاکردن 0 ده‌ستاوده‌ستکردنی پورنوگرافی نەبوونەنە هوی 
زیادبوون له ئه‌نجامدانی تاوانی سیکسی, به‌لکو به پیچه‌وانه‌وه 
بوونه‌ته هی که‌مبوونه‌وه‌ی. ثئه‌مه‌ش به‌ره‌و ئه‌و ده‌رئه‌نجامه 
پالمان پیوه ده‌نی که ده‌شی پورنوگرافی ئه‌لته‌رناتیفیکی خواستراو 
بی بق بنبر‌کردنی ثه‌و ره‌فتارانه‌ی که دژ به کومه‌لگه‌ن و هەندێک 
له تاکه‌کان به‌ده‌ستییه‌وه ده‌نالننن. 


به‌کارهینانی پۆرنۆگراغى وەك چاره‌سهر 

له ثه‌نجاهی ثه‌و توندینه‌وانه که 6 شتا ئاشارغغان پێ داون 
ه‌وه روون ده‌بیته‌وه که ده‌شی پورنوگرافی هه‌ندیک توانای 
چاره‌سه‌رکردنی تیادایی که ده‌کری له چاره‌سه‌رکردنی هه‌ندنک 
حاله‌تی نه‌خزشیی سیکسیدا سوودی لی ببینری. له واقیعدا ئهم 
سوودوه‌رگرتنه له زورنک لهو حاله‌تانه‌دا تاقیکراونه‌ته‌وه که 
به‌ده‌ست په‌ککه‌وتنی سیکسی» پان لادانی سیکسییه‌وه. پان 
سه‌رپیچی و تاوانی سیکسیییه‌وه نالاندوویانه. 

هەندێک له لنکولینه‌وه‌کان تاماژه به‌وه دەدەن. هه‌ندنک لهو 
که‌سانه‌ی که به‌ده‌ست کیشه‌ی سیکسیی ژیانی هاوسه‌ریتییه‌وه 
ده‌نالینن. کاتیک هونه‌ری پورنوگرافییان بو نمایش ده‌کری, 
له‌وانه‌یه هه‌ندنک ده‌رئه‌نجامی پوزه‌تیف له په‌یوه‌ندیی سیکسییاندا 
تیبینی بکری, چونکه ته‌ماشاکردنی ئەم فیلمانه حاله‌ته‌کانی ریگری 
ده‌ره‌وینیته‌وه ئەگەر هه‌بی. هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندیکردنی نیوان ژن و 
پیاو سه‌باره‌ت به چاره‌سهرکردنی ثئهم کیشانه اسان ده‌کات. 
هه‌ندیجار ته‌ماشاکردنی ثهم فیلمانه و له ماوه‌ی دوور له یه‌ک, 
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يارمەتيى هاوسه‌ران ده‌دات بق زالبوون بەسەر هەندێک پله‌ی 
که‌می په‌ککه‌وتنی سیکسی له نێردا و بەتايبەتى له که‌سانی 
به‌ته‌مه‌ندا, هه‌روه‌ها ده‌شی ترسه‌کانی ژن به‌رامبه‌ر به په‌یوه‌ندیی 
سیکسی كەم بکه‌نه‌وه و نه‌و ریگرییانه بره‌ویننه‌وه که بوونه‌ته 
ئاستەنگ له به‌ردهم وه‌لامدانه‌وه‌ی سنکسیدا. 

سەبارەت به به‌کارهینانی پورنزگرافی له چاره‌سه‌رکردنی 
حاله‌ته‌کانی لادانی سیکسیدا, لنکولینه‌وه‌کان ئاماژەیان به‌وه داوه. 
ده‌شی پورنوگرافی به شیوه‌یه‌کی گشتی» حاله‌ته‌کانی لادان له‌نتو 
تاکه‌که‌سییه‌وه. پورنزگرافی به مهبه‌ستی مورکوه‌رگرتن و 
خوراهیتان له دژی لادانی هومزسیکسوالیتی و حاله‌ته‌کانی 
فتشیزم و حاله‌ته‌کانی دیکه‌ی لادان به‌کارهینراوه و ثئه‌نجامی 
پوزه‌تدفیشی به‌ده‌سته‌وه داوه. ھەر وه‌ک له چەند شوینتکی 
جیاجیای ئەم کتێبەدا اماژه‌مان پی دا. هه‌رچی به‌کارهینانی 
پورنوگرافییه له چاره‌سه‌رکردنی حاله‌ته‌کانی تاوانی سیکسیداء ثه‌وا 
به‌لگه هه‌یه لەسەر کاریگه‌رییه‌که‌ی. ژماره‌یه‌ک له لیکزلینه‌وه‌کان 
ناماژه‌یان به سوودی پورنوگرافی داوه له چاره‌سه‌رکردنی ئه‌و 
هه‌یه. 

ده‌کری به شیوهیه‌کی گشتی بلنین. رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
پزرنوگرافی به شێوەیەک له شیوه‌کان و ھەر له تهمه‌نی 
مندالییه‌وه و به درنژایی قوناغی گه‌شه‌کردن. دهشی فاکته‌ره‌کانی 
ریگری و چه‌پاندنی سیکسی كەم بکهنه‌وه. لیره‌شه‌وه 
که‌میوونه‌وه‌ی حاله‌ته‌کانی پەككە‌وتنى سێكسى و کنشه و 
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ثاراسته‌وه‌رگرتن رووهو لادانی سیکسی» به‌لام 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی زوریش لگه‌ل پورنوگرافیدا. له‌وانه‌یه 
ده‌رئه‌نجامی نیگه‌تیفی هه‌بی و ببیته هزی تیکچوونی ره‌فتاریی 
گشتی و مورالی تاک و خه‌سله‌تی مروفایه‌تی و ثه‌و نه‌ریتانه‌ی که 
کومه‌لکه له‌سه‌ریان ده‌روات. سه‌رباری سووکبوون و 
ریسوابوونی چه‌مکی ژیانی سیکسی له لای تاک و کومه‌لگه و 
خراپبوونی پیگه‌ی هونه‌ر له ژیانی تاکدا که پنگه‌یه‌کی جوانناسیی 
هه‌یه له ژیاندا و هانی مانه‌وه‌ی مرۆف دهدات. 


په‌راویز: 

»كامۆفلاج 01896ا080(0: له بنه‌ره‌تدا ئەم وشهیه واته 
هه‌لخهل‌تاندن و فریودان. کاتیک لایه‌نیک يان تیمیکی سه‌ربازی 
ره‌نگی امراز و وتزمبیل و چه‌ک و ته‌قه‌مه‌نیی خویان ده‌گزین 
لەڕێیى سواخدان به قور يان شاردنه‌وه‌یان به گهلای دار و 
در اخت» به‌مه ده‌ونرنت کاموفلاج بو ثه‌وه‌ی سەر له دوژمن 
تیکبده‌ن و نه‌ناسرینه‌وه. 


۸:۹ 


به‌شی بیستوحه‌وت 
سێکس و شارستانییه‌ت 


سێکس و شارستانييەت 


په‌ندیکی پێشینان هەیە ده‌لی: برسیتی و خوشه‌ویستی حوکمی 
کاروباره‌کانی جیهان ده‌کهن". له‌وانه‌یه خوشه‌ویستی لیره‌دا 
مه‌به‌ست لهو سوزه نه‌بی که دوو كەس پنکه‌وه ده‌به‌سنیته‌وه. 
به‌لکو مه‌به‌ست له خوشه‌ویستیی حهز و مهیله سیکسییه‌کان بی. 
له‌وانه‌یه ئەم وته‌یه له راستی و دروستییه‌که‌یدا هیچ مشتومر و 
ناکزکییه‌ک ههلنه‌گری. له هه‌موو باره‌کاندا؛ لەگەل راوبو‌چوونی 
زانایانی سه‌رده‌می هاوچه‌رخدا ده‌گونجی. که پنیان وایه گرنگترین 
غه‌ریزه له مروقدا غه‌ریزه‌ی زوربوونه. (واته غه‌ریزه‌ی سیکس) 
لەگەل غه‌ریزه‌ی مانه‌وه (واته غه‌ریزه‌ی برسیتی و خوراک). 
خاوه‌نی ئه‌و وته‌یه که باس له ده‌سه‌لاتی خوشه‌ویستی» يان 
ستکس ده‌کات به‌سهر جیهاندا. له‌وانه‌یه ته‌نیا له سنووره 
به‌رته‌سک و راسته‌وخوکانی حەز و ثاره‌زووی سیکسی و 
قەۋادان تۇ ئەزكرتنى به خننۋارى -راسته و کرم له تتکسی روان 
بی. ههروه‌ها لهوانه‌یه له سنووریکی ب‌رته‌سکیشه‌وه له 
کاروباره‌کانی جیهانی روانی بێت. واته ته‌نیا لایه‌نه کردارییه‌کانی 
له چالاکیی مرۆف بینی بێت و تینه‌په‌ری بی بق لایه‌نه‌کانی دیکه. 
وه‌ک لایه‌نه فیکری و مه‌عنه‌وی و کومه‌لایه‌تی و جوانناسییه‌کان و 
ثه‌و لایه‌نان‌ی دیکه که سیکس, به شیوه‌یه کارا و کاریگه‌ر. 
ئەگەرچى به شیوه‌یه‌کی راسته‌وخو و به روالهت ديار نییه. خزی 
ده‌کات به‌ناویاندا. 

ثاشکرایه مرۆف ده‌توانی به‌بی پراکتیزه‌کردنی ژیانی سیکسیش 
له ژیان و مانه‌وه به‌رده‌وام بێ. ثه‌مه‌ش ثه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت که ژیانی 
اگنن وھک پالنهزه. ەرە اتن كە ومک شوق ق 
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تينوێتى› ئەوەندە بۆ مانه‌وه‌ی مرۆف له ژیاندا به زیندوویی» گرنگ 
نین به‌لام ئەم جیاوازییه بو ماوه‌ی کورتخایه‌نه و تەنيا لەسەر 
ثاستی تاکه‌که‌سییه. چونکه وه‌ک چۆن تیرکردنی پالنه‌ره‌کانی 
برسیتی و تینویتی زامنی ثامانجه‌کانی مانه‌وه‌ی مرۆف وه‌ک تاک 
ده‌که‌ن. به هه‌مان شیوه‌یه‌ش. سیکس زامنی ثامانجه‌کانی مانه‌وه‌ی 
توخمی مرویی ده‌کات وەک گشت. يان هه‌موو مرو‌قایه‌تی» ئم 
ناتوانی به‌بن سیکس و هه‌ولدان بق تیرکردنی و هه‌وله‌کانی دیکه 
بق زۆربوون و به‌رده‌وامیدان به مانه‌وه‌ی مرۆف› بمینیته‌وه. 
له‌وانه‌یه ئەم لیکدانه‌وه‌یه ده‌رباره‌ی بایه‌خی سیکس له ژیانی 
مرۆقایەتيدا› یه کیک بیت لهو به‌لگه‌نه‌ویستانه‌ی که پنویستی به هیچ 
جه‌ختکردنه‌وه. يان سه‌لماندنیک نه‌بیت. به‌لام سیکس لایه‌نی 
دیکه‌ی گوزارش و کاریگه‌ریی ههیه بو سەر ژیانمان. زیاتر 
له‌وانه‌ی که له رواله‌تی ئەم به‌لگه‌نه‌ویسته‌وه دهدرده‌که‌ون» نه‌م 
لایه‌نانهش پیوستیان به تویژینه‌وه و روونکردنه‌وه ههیه. هم 
لایه‌نانه بوونه‌ته هوی سه‌رنجراکیشانی بایه‌خی تویژه‌ران له 
فه‌یله‌سووف و زرانایانی سایکولوژی و سوسیولوژی. به‌تایبه‌تی 
لەم دوو سه‌ده‌یه‌ی دوایی منژووی ھاوچەرخدا. دەرئەنجامى ئەم 
توێژینەوانە. تیشکی خسته سەر زۆرێک له لایه‌نه‌کانی ژیانی 
سیکسیمان و ئاستى په‌یوه‌ندیی نيوان ژیانی سیکسی و بواره زود 
و جیاجیاکانی دیکه‌ی ژیانمان. له به‌دواداچوونی ئهم تویژینه‌وانه و 
ثه‌و زانیارییانه‌ی که ناماژه‌یان پى داوه. نه‌وه ئاشكرا ده‌ینت و به 
جوانی روون دهبیته‌وه که نه‌و په‌نده‌ی ده‌لی خوشه‌ویستی 
(سیکس) و برسنتی حوکمی کاروباره‌کانی جیهان ده‌که‌ن. وته‌یه‌که 
لەگەل واقيعدا یەک ده‌گریته ود. تەنانەت له به‌رفراوانترین 
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لێى له‌رتی یەکێک له هۆیە‌کانى گوزارشكردنەوە. پاڵنەرێكە بریار 
لەسەر واقیعی مرویی دەدات. له‌وانه‌یه هیچ لایه‌نیک نه‌بی له 
لایه‌نه‌کانی ژیان لەژێر حوکمی پالنه‌ری سیکسی قوتاری ببی, 
تەنانەت ئەگەر ثئه‌و لایه‌نه. لایه‌نیکی به‌رته‌سکیش بی له واقیعی 
مروییداء له سه‌روو ئەم کاریگه‌رییه‌شیه‌وه بۆ سەر واقیع. پالنه‌ری 
سیکسی کاریگه‌ریی دیار و اشکرای هه‌یه بۆ سەر په‌ره‌سه‌ندنی 
مرۆف و شارستانییه‌تییه‌که‌ی. 
# * *# 

ئەوەی له بیروبوچوونی زوربه‌ی خەلكدا زاله. تویژینه‌وه 
ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسیی مرۆف ده‌رئه‌نجامی تیوره‌کانی زانای 
سایکولوژی فروید و کتیبه‌کانی ثه‌وه‌وه. په‌یدابووه. يان ده‌ستی پئ 
کردووه. هه‌رچه‌نده ثه‌و راستییه مشتومر هه‌لناگری» که فرزید له 
هه‌موو تویژه‌ران زیاتر بایه‌خی به لایه‌نه‌کانی سیکس و په‌یوه‌ندیی 
به ژیانی ده‌روونییه‌وه داوه, هه‌روه‌ها گرنگیی به په‌یوه‌ستیی نیوان 
ژیانی سیکسی و ژیانی ده‌روونی داوه له حاله‌ته‌کانی ساغله‌می و 
نه‌خوشیدا, به‌لام فروید یەکەم كەس نه‌بوو که بایه‌خی به لايەنە 
سیکسییه‌کان داوه و ههروه‌ها به پیکه‌ی سیکس له ژیانی 
مروفایه‌تیدا. زوریک له فهیله‌سووف و زاناکان. له زوربه‌ی 
رایه‌کاندا, پێش فروید که‌وتوون, به‌لام فرزید توانیی کونترولی ثه‌و 
رایانه بکات و سهرله‌نوی تیوریزه‌یان بکاته‌وه و له وینه‌یه‌کی نویدا 
دایانبرژیته‌وه. به شێوەیەک نه‌و سه‌رنجه ببه‌خشی ‌وانه 
راوبزچوونی خوین. بیگومان وه‌رگرتنی بیروبوچوونی زانایانی 
پێش خوی هینده له ره‌سه‌نیتیی تیور و نووسینه‌کانی کهم 
ناکه‌نه‌وه که هه‌موویانی ته‌رخان کردووه بق تونژینه‌وه ده‌رباره‌ی 
پیگه‌ی وزه‌ی سیکسی له ژیانی مرۆقدا له سنووره تاکه‌که‌سی و 
کزمهلایه‌تی و شارستانییه‌تییه‌کاندا, هه‌روه‌ها که‌مترین گومان 
ده‌رباره‌ی ئهو راستییه نییه که فروید خاوه‌نی کومه‌لیک 
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تویژینه‌وه‌ی زوره ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌ته. چوار کتیبی به ته‌واوی و 
به‌شی گه‌وره‌ی کتیبی پینجه‌می بق تویژینه‌وه ده‌رباره‌ی په‌یوه‌ندیی 
نێوان سێكس 0 مەدەنييەت› ته‌رخان کردووه. 

له‌وانه‌یه شوپنهاوه‌ری فەيلەسووف یه‌که‌مین كەس بووبی که 
سه‌رنجی له بایه‌خی سیکس له ژیانی مرزفایه‌تیدا دابی. هەندێک 
بروایان وایه رایه‌کانی شوپنهاوهر ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌ته. یه‌کیک 
بوون له سه‌رچاوه‌کانی کارتیکردن که کاریان کردووهته سەر 
فرۆید و بایه خپندانه کانی ده‌رباره‌ی مه‌سه‌له سیکسییه‌کان. 
شۆپنھاوەر جه‌ختی لەسەر نائاگایی و لايەن نائه‌قلانییه‌کانی ثیراده 
کردووه. پنی وا بووه دوو غه‌ریزه له‌پشت پرۆسه‌کانی ئیرادەوەن. 
یه‌که‌میان. غه‌ریزه‌ی پارنزگاریکردن له مانه‌وه. دووه‌میان؛ 
غه‌ریزه‌ی سیکس. شوپنهاوهر غه‌ریزه‌ی سیکسی به گرنگترین 
غه‌ریزه لەم دوو غه‌ریزه‌یه داناوه. له وته‌کانی که تاماژه به 
گرنگیی ثهم غه‌ریزه‌یه دەدەن. وه‌ک: مرۆف بریتییه له 
به‌رجه‌سته‌کردنی غه‌ریزه‌ی سیکسی . شوپنهاوهر دزایه‌تییه‌کی له 
نیوان سیکس و فیکردا به‌دی کردووه. پتی وا بووه شیتی 
ده‌رئه‌نجامی چه‌پاندنی سیکسییه. ثهم رایه‌شی له جه‌وهه‌ردا هینده 
جیاوازیی نبیه لەگەل تیزره‌که‌ی فرژیددا که پنی وایه چه‌پاندنی 
سیکسی له یەکێک له قوناغه‌کانی که‌شه‌ی سیکسبی دهروونی» 
بناغه‌ی پشیوییه ده‌روونییه‌کانه. یه‌کیکی دیکه لهو فه‌یله‌سووفانه‌ی 
باسیان له بابه‌تی سیکس و کاریکه‌ریی بق سەر ژیان کردووه 
ندتشه‌ی فه‌یله‌سوو فه. که پتی وا بووه مەدەنيەت لەسەر بناغه‌ی 
ده‌ستبه رداربوون له غه‌ریزه بنیاد نراوه. نه‌م رایه‌ شی هاوجنیه 
لەگەل ثهو رایه‌ی فرویددا که ده‌لی: مه‌ده‌نیه‌ت ته‌نیا گوزارشکردنه 
له هه‌لکشانی وزه‌ی سیکسیی په‌نگخواردوو به شیوازیکی 
ناسیکسییانه» هه‌روه‌ها پنشکه و تنی مەدەنيەت به پله‌ی یه‌کهم 
لەسەر حیسابی گوزارشکردنی راسته‌وخق له سێکس» بنیاد نراوه. 
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لەوانەیە که‌وره‌ترین کاریکه‌ری له ئاراستەوەرگرتنى 
بیرکردنه‌وه‌ی زانستی و مرویی رووه‌و مه‌سه‌له سیکسییه‌کان له 
سه‌ده‌ی ئۆزدەدا. به‌هوی رایه‌کانی داروینی زاناوه بووبی» که 
بیرکردنه‌وه‌ی ئه‌و کاریگه‌ریی دیاری ههبوو بق سەر 
ثاراسته‌وه‌رگرتنی فروید رووهو ئەم بابه‌ته. یه‌کیک له را بوێر و 
راشکاوه‌کانی داروین ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌ته. وته‌که‌یه‌تی که دهلی: 
ثه قلی مروف له غه‌ریزه‌ی ئاژەل کاملتر نییه, ....هه‌روه‌ها 
په‌یدابوونمان بق ره‌گوریشه‌ی باپیره شه‌یتانییه‌که‌مان ده‌گه‌ریته‌وه, 
چونکه شهیتان له شیوه‌ی مه‌یمووندا باپیره‌ی ئیمه‌یه. له 
به‌راوردکردنی نیوان بایه‌خی دوو غه‌ریزه‌که. غه‌ریزه‌ی مانەوە. 
يان غه‌ریزه‌ی زوربوون (سیکس)» داروین زالبوونی به غه‌ریزه‌ی 
زوربوون به‌خشی و جەختى له‌سه‌ر گرنگییه‌که‌ی کرده‌وه له 
پروسه‌ی په‌ره‌سه‌ندنی مرژییداء ده‌رباره‌ی به‌مه ده‌لی: آسه‌نگی 
مه‌حه‌کی سه‌رکه‌وتنی ئيقۆليوشنى بايۆلۆژى له زوربووندایه. نەک 
له مانه‌وه‌ی باشترین. چونکه ئەگەر ثه‌و باشترینه زاوزنی نه‌کرد. 
ثیدی ئیقولیوشنی مرۆف هیچ بایه‌خیکی نابی. داروین سه‌رنجی 
راکیشاوه بق قوولایی په‌یوه‌ندی له نیوان سه‌رنجراکیشانی 
سیکسی و سوزداریی خوشه‌ویستی و غیره و سوزه 
سیکسییه‌کانی دیکه لەگەل ئیفولیوشن و کاریگه‌ریی کوئه‌ندامی 
ده‌مار» له دەرئەنجامەكانى ئم ثیقولیو شنانه‌و یه مروف 
توانیویه‌تی کومه‌لتک سیفه‌ت و خه‌سله‌ت بق خی به‌ده‌ست بخات. 
هه‌روه‌ها دەڵێت: ثه‌و که‌سه‌ی بروا به پره‌نسیپی هه‌لبژاردنی 
سیکسی ده‌هینیّت. دواجار بهو ده‌رئه‌نجامه سه‌رنجراکیشه ده‌گات 
ناخات, به‌لکو به شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخوش کاری کردووهته سەر 
ثیقولیوشنی کاوه‌خویی ئه‌ندامه‌کانی جه‌سته و هه‌ندیک له خه‌سله‌ته 
ثه‌قلییه‌کان. چونکه بویری و نه‌یاری و کولنه‌دان و هیّزی جه‌سته 
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و ته‌واوی چه‌که‌کان و امیره میوزیکییه‌کان به ده‌نگ و ئامڕازەوە. 
هه‌روه‌ها ره‌نگه شه‌وقداره‌کان و ثامرازه‌کانی جوانکاری. هه‌موو 
ثه‌مانه له لایه‌ن مرزفه‌وه به شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخق و له‌رنی 
پراکتیزه‌کردنی ههلبژاردنه‌وه. ههروه‌ها به کاریگه‌ریی 
خوشه‌ویستی و غیره و به‌جوانتردانانی ره‌نگ و ده‌نگ و شیوه. 
به‌رفراوان بوون. نه‌م هیزانه‌ی ثه‌قل به ثاشکرا پشت ده‌به‌ستن به 
په‌ره‌سه‌ندنی ده‌ماخ. لەم وته‌یه‌وه ثه‌وه پوون ده‌بیته‌وه که داروین 
پیی وا بووه بناغه‌ی هه‌لبژاردن له سیکسدا و له ثازادیی 
هه‌لبژاردنی هاوبه‌شی سیکسی (هه‌لبژاردنی سروشتی)دا. ته‌نیا 
نیفولیوشنی جه‌سته و ثه‌قل نییه. به‌لکو هیّزی پالپنوه‌نه‌ری پشت 
ره‌فتاری مروییه له هه‌موو لایهن و بواره جیاوازه‌کاندا. بهو 
لایه‌نانه‌شه‌وه که ده‌بنه هوی نه‌یاری و جه‌نگ و به‌گژداچوون. بان 
ثه‌و لایه‌نانه‌ی رووه‌و ئەنجامدان و پهره‌پندانی هونه‌ره‌کانی 
جوانناسی ثاراسته ده‌گرن به هه‌موو جزره جیاوازه‌کانه‌وه. 
رایه‌کانی داروین کاریکه‌رییه‌کی گه‌وره‌یان هه‌بوو بق سەر 
دروستبوونی رای هاوشیوه لای زماره‌یه‌کی زوری ثه‌و که‌سانه‌ی 
که بایه‌خیان به لایه‌نه سیکسییه‌کان و پنگه‌یان له زیانی مروقدا 
ده‌دا. لەي زانایانه‌ی وه‌ک زانا کرافت ثبنج» که پیی وا بوو 
په‌یوه‌ندییه‌کی که‌وره له نيوان سیکس و ه‌دگاره‌کانی 
شارستانییه‌تی مروفایه‌تیدا هه‌یه. هه‌روه‌ها کرافت وای ده‌بینی» 
دامالین له خود. مورال. خواناسی و تەنانەت سۆزى ثایینی. 
بناغه‌که‌یان هه‌ستی سیکسییه. له به‌کیک له وته‌کانیدا ده‌لی: اثه‌گه‌ر 
مرۆف له ناوازه‌ییه سیکسییه‌که‌ی دابمالری و لهو چیژه ره‌سه‌نه‌ی 
که لەم ناوازه‌ییه‌وه هه‌لده‌قوولی, ثه‌وا شیعر و ‌وانه‌یه هه‌موو 
حه‌ز و مه‌یله مزرالییه‌کانیش له ژیاندا ون بین» هه‌روه‌ها پیی وا 
بوو شارستانیی‌ت و مەدەنيەت به‌هوی بیزارکاری و چه‌پاندنی 
وزه‌ی سیکسی مروفه‌وه په‌یدابوون. ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌ته ده‌لی: 
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اژیان زورانیکی کزتایی نه‌هاتووه. له نێوان غه‌ریزه‌ی ئاژەڵى و 
غه‌ریزه‌ی مرالیدا" بهم شیوه‌یه کرافت بنج وه‌ک هه‌موو 
فه‌یله‌سووفه هاوچه‌رخه‌کانی. نموونه‌ی نوفالیس و شوپنهاوهر و 
نیتشه. بروای وا بوو. مەدەنيەت و مورال و بالاترین و 
هونه‌ره‌کانی شیعر. له هه‌ستی سیکسیی مروییه‌وه سه‌ریان 
هه‌لداوه. زانای سایکزلزژی مودزلی بهو شیوه‌یه گوزارشی له 
رای خی ده‌رباره‌ی ئەم بابەته کردووه که دەڵێ. هه‌ستی 
سیکسی بناغه‌ی یه‌که‌می ته‌واوی ژیانی کومه‌لایه‌تییه. 

به‌لگه‌کان له هه‌ندی سه‌رچاوه‌ی دیکه ناماژه به‌وه دهدن 
فروید له بابه‌تی په‌یوه‌ندیی سیکس و پیشکه‌وتنی مەدەنيەت و 
شارستانییه‌ت» که‌وتووه‌ته ژر کاریگه‌ریی نووسینه‌کانی فلایس 
5 "ی هاورنی. که وا ده‌رده‌که‌ون بەر له زوریک له را و 
تیوره‌کانی فروید توماری کردبن. له یه‌کیک لهو تیورانه‌دا. فلایس 
رای وایه. بالاترین ده‌سنکه‌وته‌کانی مروف. به ده‌ستکه‌وته 
ده‌روونییه‌کانیشه‌وه. له فاکته‌ره فسیولوژییه نزمه‌کانییه‌وه. 
سه‌ریان هه‌لداوه. ثه‌و پنی وا بوو ئەم فاکته‌ره فسیولوژیانه بریتین 
له مادده‌ی سیکسی, ئەمەش ثه‌وه ده‌گه‌یه‌نی ده‌ستکه‌وته بالاکانی 
مرۆف› ته‌نیا گورانی فاکته‌ره کیمیاییه‌کانی مادده سیکسییه‌کانن, 
ئەم رایه له ناوه‌رٍزکدا له‌گه‌ل رایه‌که‌ی فرژید یەک ده‌گریته‌وه که 
ده‌لی. وزه‌ی سیکسی بالا دەبێ› (یان ههلده‌کشی) بق ثئه‌وه‌ی 
گوزارش له ده‌ستکه‌وتی شارستانی بالاتر بکات. لهو بارهیه‌وه 
فلایس دهلی: له کاتی قوناغی مندالیدا. لهریی کگه‌شه‌ی 
فسیولوژییه‌وه. وزه‌کان کوده‌بنه‌وه -واته مادده سیکسییه‌کان بق 
ثه‌وه‌ی مرۆف بتوانی له تهمه‌نی بالقبوونه‌وه تا دواتر بق 
ثامانجه‌کانی پاریزگاریکردن له توخمی مرویی سه‌رفیان بکات. يان 
به‌کاریان بهیتی . ئه‌مانه و له‌وانه‌یه کاریکی قورس نه‌بی تتبینیی 
ثه‌وه بکه‌ین» ئەم وته‌یه دوان له پره‌نسیپه گرنکه‌کانی فروید له‌خق 
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دەگرێ. يەكەميان گریمانه‌کردنی بوونی ژیانی ستکسی له مندالداء 
دووه‌میشیان ئه‌و گریمانه‌یه‌یه که ثه‌م وزه‌یه له ژیانی مندالدا په‌نگ 
ده‌خوانه‌وه تا خزمه‌تی مه‌یه‌ست و مه‌رامی دیکه بکات. سه‌بار هت 
به مه‌سه‌له‌ی یه‌که‌میان» فروید دهلی: "ئێمه به هه‌له‌دا ده‌چین, ثه‌گه‌ر 
ژیانی سیکسی لای مندال فه‌راموش بکه‌ین. به‌پنی شاره‌زایی و 
ثه‌زموونی خۆم› مندالان توانای هه‌موو چالاکییه‌کی سیکسی 
ده‌روونییان ههیه. لەگەل زوریک له چللاکییه سیکسییه 
جه‌سته‌ییه‌کانیش ۰ پاشان فروید به‌رده‌وام ده‌بی و دهرباره‌ی 
مه‌سه‌له‌ی دووه‌میان, بهم شیوه‌یه رای خوی ده‌رباره‌ی بایه‌خی 
تاینده‌بی وزه‌ی ستکسی دەردەبڕێ› که له قۆناغى منداليدا ئەم 
وزه‌یه په‌نگ ده‌خواته‌وه. دهلی: ...لەگەل نه‌وه‌شدا ه‌وه 
راستودروسته. دروستبوون و نیفولیوشتی توخمی مرویی هه‌ولی 
ثه‌وه ده‌دات که له ھەر پله‌یه‌کی به‌رری چالاکیی ستکسی له 
قۆناغى مندالیدا دووربکه‌ونته‌وه. هه‌روه‌ها وا دهرده‌که‌وی له 
مرۆقدا› هێزه غه‌ریزه‌ییه سیکسییه‌کان له چاره‌یان نووسرابی که 
پاریزگارییان لی بکری, بۆ نه‌وه‌ی له قوناغی بالقبووندا به‌ره‌لا» يان 
ئازاد بکرین تا خزمه‌تی مه‌به‌ست و مه‌رامی شارستانیی مه‌زن و 
گه‌وره بکه‌ن. بەم وته‌یه فروید به‌رئه‌نجامی رایه‌کانی ده‌رباره‌ی 
ثه‌و رایان‌ن له ژماره‌یه‌ک له کتیبه‌کانیدا جیای کردوونه‌ته‌وه که به 
شیوه‌یه‌کی سهره‌کی مهبه‌ستی ئەم بابه‌ته بووه». لهو کتیبانه‌ش 
گرنگترینیان ثه‌مانه‌ن: ثه‌ونهم و تابق. مەدەنيەت و خرآپید پییه‌کانی» 
اینده‌ی سهراب. مەدەنيەت و سیکس و مورال و نه‌خوشییه 
دهروونییه هاوچه‌رخه‌کان و چه‌نده‌ها کتیبی دیکه. 

فرزید له تیزره‌که‌یدا. لیکدانه‌وه‌ی بق په‌یوه‌ندیی نیوان 
پنویستیی ستکسی و‌ سه‌رهه‌لدانی کومه‌لگه و پنشکه و تنی 
شارستانییه‌ت. کرد بەپتى ئەم نیوره فروید له سه‌رده‌میکدا وەک 
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ئاژەلانى دیکه له‌سه‌ر چوار پێ ڕۆیشتووە. ههروه‌ها وەک 
بوونه‌وه‌رانی دیکه پشتی به هه‌ستی بونکردن به‌ستووه بق 
ورووژانی سیکسی و که‌ران به‌دوای هویه‌کدا بق تیرکردن و 
رازیکردنی» هه‌روه‌ک مه‌یموون له سووری شهبه‌قیدا 0851۲005 
ده‌یکات. له سه‌رده‌منکدا که بارودوخی مانه‌وه و پیویستییه‌کانی 
وای خواستووه. مرۆف له‌سه‌ر پنیه‌کانی وه‌ستاوه و ریک 
بووەتەوە. به‌هوی ئەم گورانه‌وه کاریکه‌ریی هه‌ستی بونکردن 
وه‌ک ئامڕازێک بۆ به‌ده‌ستهینانی سیکس, كەم بووهته‌وه. هه‌ستی 
بینین شوینی گرتووهته‌وه» ثه‌مه وا پیویستی کردووه که مرۆف 
هاوبه‌شی سیکسیی هه‌بی. نەک ته‌نیا له ماوه‌ی سووری شه‌به‌قیداء 
به‌لکو له هه‌موو کاته‌کاندا. به سروشتی حال ئهمه پالی پنوه ناوه 
بق زامنکردنی ثه‌و هاوبه‌شه لهریی پاریزگاریکردن لنیه‌وه. فرۆید 
لەم پیویستییه‌وه و له هه‌ولی مرۆف بق زامنکردنی ئهم پیویستییه, 
سهره‌تای دروستبوونی کومه‌لکه‌ی لهرتی زوربوونه‌وه و 
سەرھەلدانى سوزی خوشه‌ویستی (ثیروس)» دوزییه‌وه. ئه‌م 
سوزی خوشه‌ویستییه وه‌ک هویه‌ک بق په‌یوه‌ستکردنی توخمی 
مرۆف له‌نیو گرووپی گه‌وره‌تردا و له‌نیو خیزان و کومه‌لگه و 
دەولەت و یه‌کیتییه‌ک که هه‌موو توخمی مرۆف کوبکاته‌وه. به‌لام 
که‌یشتنی مرۆف بهم قوناغه. له روانکه‌ی فرویده‌وه به‌بی 
قوربانیدان له لایه‌ن تاکه‌وه. يان به‌ین پوودانی گوران له ثازادیی 
ره‌های تاک بۆ گوزارشتکردن له پنداویستییه سیکسبیه‌کانی, 
بەدەست نه‌هاتووه. به رای فروید گوران له ژیانی سیکسیی 
مروقدا به دوو هه‌نگاو ړووی دا هه‌نگاوی يەكەم هاوکات بوو 
لەگەل گورینی هه‌ستی بزنکردن به هه‌ستی بینین له 
سه‌رنجراکیشانی سیکسیدا. هه‌نگاوی دووه‌میش. بریتی بوو له 
پتویستیی دیاریکردنی ده‌سهلاتی باوک و داگیرکردن و 
ده‌سه‌لاتگرتن به‌سهر میدا له‌پیناوی چیژی سیکسیدا. هه‌نگاوی 
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یه‌که‌م. بووه هوی بنبرکردنی پیسوپوخلی لهریی گورینی به 
پاکوخاوینی. هه‌روه‌ها بوو به‌هزی سهرهه‌لدانی هه‌ستی شهرم و 
عه‌یبه له رووتبوونه‌وه و سه‌رهه‌لدانی هه‌ستی قیزهاتنه‌وه له به 
ثاشکرا به‌کارهینانی هه‌ندی کونی ده‌ردراوه جەستەييە ناچیزه‌کان. 
ده‌رکه‌وتنی ئەم هه‌ستی عهیبه و قیزهاتنه‌وه‌یه له روانگه‌ی 
فرزیده‌وه. یه‌که‌مین پروسه‌ی هه‌لکشانی غه‌ریزه‌ی سیکسی بوو. 
هه‌روه‌ها بوو به فاکته‌ری هانده‌ر بو هه‌موو هه‌سته مورالییه 
بالاکان. هه‌روه‌ها ئه‌وه‌ی تیادا دززییه‌وه که هه‌موو قنزهاتنه‌وه‌یه‌ک 
کلیله بق پروسه‌ی چه‌پاندن, بهم شیوهیه فروید بناغه‌یه‌کی ثه‌ندامی 
به پروسه‌ی چه‌پاندن به‌خشی که له بناغه‌دا پشت به هه‌ستی 
بونکردن ده‌به‌ستی. فروید ته‌نیا كەس ن‌بوو که سهرنجی بق 
بایه‌خی هه‌ستی عهیبه و قیزهاتنه‌وه راکیشا له پیشکه‌وتنی 
شارستانییه‌تدا, چونکه ته‌ورات و ثایینه تاسمانییه‌کانی دیکه‌ی 
دواتریش, ره‌گوریشه‌ی ئەم هه‌سته‌یان بو ساتی سهره‌تای بوونی 
مرۆف گیراوه‌ته‌وه. کاتێک که ئادەم ده‌رکی به رووتبوونی خوی 
له بەردەم خالقکدا کرد و به دیاریکراوی ناوچه‌ی سیکسیی 
هه‌ریه‌ک له ئادەم و حه‌وا ثاشکرا ديار بوو. فلایس. واته 
هاوریکه‌ی فروید. بەر له فروید ده‌رکی به په‌یوه‌ندیی نیّوان 
سیکس و عهیبه کرد. هه‌روه‌ها ده‌رکی به بایه‌خی ثهم په‌یوه‌ندییه 
کرد له دروستبوونی کاردانه‌وه‌ی تاکدا. فلایس لیکولینه‌وه‌ی 
لەسەر مندالیکی تەمەن سی سال کرد که هه‌ستی به شه‌رم ده‌کرد 
کاتی که یاریی به چووکی ده‌کرد له روژداء له شه‌ویشدا به‌ده‌ست 
حاله‌تی دله‌راوکی و گریانه‌وه ده‌ینالاند. هه‌روه‌ها ورده‌زیپکه 
لەسەر پیستی دمرکه‌وتبوون. ته‌واوی ثهم نیشانانه له روانینی 
فلایسه‌وه. به‌لگه بوون له‌سه‌ر ره‌گوریشه‌ی سیکسیی منداله‌که که 
بۆ نیشانه‌ی نه‌خزشی گورابوون. هه‌رچی هه‌نگاوی دووه‌مه له 
ازادیی گوزارشکردنی سیکسی. به‌هزی پنویستیی دیاریکردنی 
۸ 


ده‌سه‌لاتی باوک و سەرھهەلدانى نه‌ریتی (ته‌وته‌م و تابۆ)وه 
په‌یدابوو. هه‌روه‌ها به‌هزی گه‌شه‌کردنی ئه‌و دامه‌زراوانه‌وه که 
ده‌رئه‌نجامی سه‌رهه‌لدانی ثه‌و نه‌ریتانه بوون و پشتیوانی و 
پاریزگاربیان لەم نه‌ریتانه ده‌کرد. فروید لەم هه‌نگاوه‌وه. واته 
هه‌نگاوی دووهم. سهرچاوه‌ی سهره‌کیی پروسه‌ی چه‌پاندنی 
دوزییه‌وه. چونکه حه‌رامکردنی کوشتنی باوک به‌هوی مه‌رام و 
مه‌به‌ستی سیکسییه‌وه. وا پتویست ده‌کات هه‌ستی عه‌یبه و ترس و 
قیزه‌وه‌نی له ده‌روونی ئهو کوره‌دا بچینی که کیبرکی لەگەل 
باوکیدا ده‌کات له بواری سیکسیداء ئەمەش دهبیته هی چه‌پاندنی 
ثاره‌زووی سیکسی له کوردا. فروید لەم چه‌پاندنه سه‌ره‌تاییه‌ی که 
ده‌رئه‌نجامی (ته‌وته‌م و تابقیه. ره‌گوریشهیه‌کی ثه‌ندامی بق 
چه‌پاندنی مرویی دوزییه‌وه. هه‌روه‌ها لەم چه‌پاندنه‌دا بایه‌خیکی 
شارستانیی مه‌زنی دوزییه‌وه. فرزید ده‌لی پالنه‌ره سیکسییه‌کانی 
مندال, به‌هزی چەپاندنيانەوە. يان گزرینیانه‌وه بق ئامانجی بالا و 
ناسیکسی» واته به شکوکردنیان 2|01" |االاS‏ نه‌وه بو مندال 
ده‌ستنیشان دەكەن. که ثه‌و وزه‌یه له کگه‌وره‌ییدا بق به‌دیهیتانی 
ده‌ستکه‌وته شارستانییه‌ته‌کانی فه‌راهه‌م ببی. ده‌رباره‌ی كەم بابه‌ته, 
فرزید ده‌لی: ...له ماوه‌ی متبوونی ثه‌نده‌کی. يان هه‌مه‌کی واته 
ته‌واو. له نیوان پینج سالی و ته‌مه‌نی نه‌رزه‌بوون (بالقبوون)داء 
هیزه ئه‌قلییه‌کان بنیاد ده‌نرین. که دواتر ده‌بنه ئاسته‌نگ له به‌ردهم 
ره‌وتی غه‌ریزه سیکسییه‌کاندا. کتومت وه‌ک به‌ربه‌ست يان 
به‌نداوه‌کان» بوونی ھەر هه‌ستیکی قیزه‌ونی» هه‌ستکردن به عه‌یبه, 
داواکارییه جوانناسییه‌کان و مورالییه‌کان و هه‌موو ئه‌و شتانه به‌ند 
ده‌کات و دهبیت به ناسته‌نگ له بەردەم ره‌وتی غه‌ریزه 
سنکسییه‌کاندا. ئهو سه‌رنجه‌ی که تاک له لای دروست دهبی. 
ثه‌وه‌یه له مندالانی شارنشیندا. ئەم به‌ربه‌ست يان به‌نداوانه. 
به‌هزی کاریگه‌ریی فیربوونه‌وه. دروست دەبن› ثه‌وه‌ی گومانی 
۸۳ 


تیادا نییه. فێربوون په‌یوه‌ندییه‌کی گه‌وره‌ی به‌مه‌وه ههیه. بهلام 
دروستبوونی له واقیعدا. بق فاکته‌ریتکی ه‌ندامی ده‌گه‌رنته‌وه 
که‌بزماوه بریاری لەسەر داوه. هه‌روه‌ها ده‌شی له هەندێک حاله‌تدا 
بوونی ههبیّت. تەنانەت به‌بی بوونی هیچ یارمه‌تییه‌ک له بواری 
فیربوونه‌وه. فروید رایه‌که‌ی خوی بهم شیوه‌یه پوخت کرده‌وه: 
(پالنه‌ره ستکسییه‌کانی مندالی لەم ماوهیه‌داء واته له ماوه‌ی قوناغی 
متبوونداء ناوه‌ستن, به‌لکو وزه‌که‌یان به شیوهیه‌کی هه‌مه‌کی. يان 
تا ئاستیکی زۆر ده‌گورن, له امانج و به‌کارهینانی سیکسییه‌وه. بق 
امانج و مه‌به‌ستی دیکه. که ناره‌زووه سیکسییه‌کان تیایاندا. يان 
هه‌لده‌کشین و به‌شکق ده‌بن و بووهو ثامانج و مهبه‌ستی 
شارستانی ثاراسته ده‌گرن؛ يان رووهو دروستبوونی کاردانه‌وه‌ی 
نه‌خوشی ناراسته ده‌گرن و ثه‌وکاته وزه‌ی سیکسی به ده‌رکه‌وتنی 
نیشانه‌ی نه‌خوشی و ره‌فتارییه‌وه په‌یوه‌ست دهبی). 
مشک 

له به‌دواداچوونی ئەم رایانه‌دا و هه‌موو ثه‌و رایانه‌ی که پیشتر 
اماژه‌مان پی دان. ته‌نیا ده‌رک به ئاستی ثه‌و بایه‌خه گه‌وره‌یه 
ناکه‌ین که مه‌سه‌له ستکسییه‌کان له بیرکردنه‌وه‌ی فه‌یله‌سووف و 
زانا و پزیشکه ده‌روونییه‌کاندا, داگیریان کردووه. به‌لکو ئه‌مه 
جه‌خنکردنیکيشه لەسەر نه‌وه‌ی که سیکس وزه‌یه‌کی سهره‌کییه له 
ژیاندا که تەنيا له بواری گوزارشی سیکسی راسته‌وخودا 
سنووردار ناکری, به‌لکو بواری گوزارشکردنی به‌رفراوان ده‌بی, تا 
بواری به‌رفراوانتر و ناراسته‌وخوش بگریته‌وه له ژیانی مروقدا و 
تا هو ناسته‌ی ئه‌سته‌مه بواریک له بواره‌کانی ژیان بدوزریته‌وه 
به شیوه‌یه‌ک له شنوه‌کان سیکس دزه‌ی بق نه‌کردبی, ئهم واقیعه 
وا ده‌کات, ثه‌و وته دیرینه‌ی که پتشتر ناماژه‌مان پې دا و ده‌لی: 


سیکس و برسیتی حوکمی کاروباره‌کانی جیهان ده‌کهن" وته‌یه‌ک 
^ 


بێ زیاده‌رزیی تیادا نه‌بی. چونکه میزوو. شارستانى› په‌ند و 
وته‌کانی پنشینان. نه‌ریت» ثایین» پوشاک و خورازاندنه‌وه. گۆرانى 
و سه‌ما و شیعر. هونه‌ر به بواره جیاوازه‌کانییه‌وه. هه‌موویان 
هه‌لگری مورکی سیکسن. تەنانەت ئەگەر ئەم مزرکه به ثاشکراش 
ده‌رنه‌که‌وی» يان چاوه‌روانکراو نه‌بی. له واقیعیکی لەم جۆرەدا 
نابێت به تیروانینیکی ره‌نکراوه و قیزه‌و‌ن و په‌رچدانه‌وه له 
سیکس بروانین. چونکه بوونمان پشت بهو دبه‌ستی. 
شارستانییه‌ته‌که‌مان به‌هوی ثه‌وه‌وه بنیاد نراوه. نهم دوانەش 
هه‌ردووکیان ده‌شی نه‌میتن, ثه‌گه‌ر هه‌ستی ته‌واو بق پنویستبوون 
به سیکس و گوزارشکردن لێی جاری به ئازادى و جاری به 
چه‌پاندن و له کاتیکی دیکه‌دا راسته‌وخق و له هه‌ندیک کاندا 
ناراسته‌وخو, دابین نه‌بی. له‌وانه‌یه هوکاری ناوازه‌یی مرۆف له 
په‌ر ه‌سه‌ندنی شارستانیدا و له‌نتو ته‌واوی بوونه‌وه‌ره‌کانی دیکه‌دا. 
بو نه‌وه بگه‌ریته‌وه. يان به لایه‌نی که‌مه‌وه. هاوکات بی لەگەل 
ناوازه‌یی سیکسیداء. ثه‌و ناوازه‌ییه‌ی مرۆف بیت که ده‌توانی هه‌ندی 
جار وزه‌ی سیکسیی خوی بچچه‌پینی و رهوته‌که‌ی بق بواره‌کانی 
دیکه بگوری تا زامنی پنداویستبیه مروفایه‌تییه بالاکانی بق بکهن. 


را 


به‌شی بیستوهه‌شت 
سیکس و داهینان 


سیکس و داهینان 


پێشتر هه‌ندیک را و تیورمان ده‌رباره‌ی وزه‌ی سیکسی له 
ژیانی مروقدا و کاریکه‌ریی بو سەر شارستانییه‌تی مروفایه‌تی و 
په‌ره‌سه‌ندنی خسته ڕوو. ئەم را و تیورانه کاریکه‌ریی ژیانی 
سیکسی تەنيا بۆ سەر کاروانی شارستانییه‌ت و کومه‌لگه به‌گشتی 
لێک ناده‌نه‌وه» به‌لکو کاریگه‌رییه‌که‌یان لەسەر ثاستی تاکه‌که‌سییش 
لێک ده‌ده‌نه‌وه» بهو وه‌سفه‌ی ژیانی سیکسی فاکته‌ریکی سهره‌کییه 
له پرزوسه‌ی ئه‌فراندن و داهیناندا. زوریک له تونژه‌ران له 
هه‌ولدانیاندا بق روونکردنه‌وه‌ی ماهییه‌تی داهینان و ئهو 
فاکته‌رانه‌ی که بریار دەدەن له‌سه‌ری و پنگه‌ی وزه‌ی سیکسی 
له‌نیو ئەم فاکته‌رانه‌داء باسی ئەم بابه‌ته‌یان کردووه. 

کزکبوونیک ههیه وه‌خته بلیّی کوکبوونیکی گشتییه له‌نیو 
تونژه‌راندا, ثه‌ویش ثه‌وه‌یه داهینه‌ران له بليمەت و داهینه‌ران له 
بواره جیاجیاکانی داهتناندا. کاتێک له‌دایک دەبن به به‌هره‌ی 
تایبه‌تییه‌وه له‌دایک دهین, به‌لام تا ئێستا قورسه بۆمان سروشتی 
هم به‌هرانه به دیاریکراوی بزانین و ئايا تا چ ئاستێک به‌هره 
له‌ریی فاکته‌ری بوماوه‌ییه‌وه بریاری له‌سهر ده‌دری» هه‌روه‌ها تا چ 
استیک هم فاکته‌ره بوماوه‌ییانه بریار .ل سەن ده‌رکه‌وتنی 
هه‌ستیاریتیی ده‌رککردن به شنوه‌یه‌کی ناسک و تایبه‌تی دەدەن 
لای که‌سی به‌هره‌مه‌ند و ههروه‌ها توانای ناسروشتیی بق 
په‌یوه‌ستکردن و پیکه‌وه‌نووسانی بیروکه‌کانی به خهیاله‌وه له 
پروسه‌ی ثه‌فراندن و داهێتاندا. 

هه‌ندیک له تونژه‌ران له ژیاننامه‌ی ثه‌و که‌سایه‌تییانه‌وه که 
خاوەن به‌هره‌ی داهیتان بوون تیبینییان کردووه. ریژه‌یه‌کیان که 


^ 


به كەم دادەنرێ. به خه‌سله‌تی توندوتیژی و ده‌ستدریژی وه‌سف 
ده‌کرین» ئەم سیفه‌ته به‌هوی کاریکه‌ریی هیزه غه‌ریزییه‌کانه‌وه 
بریاری لەسەر ده‌دری» ئهم تیبینییه بووه هوی ورووژاندنی 
ئەگەرى بوونی په‌یوه‌ستی له نيوان داهیتان و هیزیکی غه‌ریزی 
دیکه‌داء که غه‌ریزه‌ی سیکسییه. له‌وانه‌یه له هه‌موو كەس زیاتر 
فروید سه‌رنجی بوونی ئهم په‌یوه‌ستییه‌ی دابی. که له زوربه‌ی 
نووسینه‌کانید! بایه‌خی لەسەر گرنگیی وزه‌ی سیکسی له زیانی 
مروفایه‌تیدا چر کردووهته‌وه. به کاریگه‌ریی ثه‌و وزه‌یه‌شه‌وه بق 
سەر پیشکه‌وتنی گشتیی شارستانییه‌ت و کاریگه‌ریی بق سەر 
داهینان لەسەر ئاستی تاکه‌که‌سی, چه‌نده‌ها لتکلینه‌وه‌ی ده‌رباره‌ی 
کاریگه‌ریی ئەم وزهیه له ژیانی هه‌ندیک له داهیته‌راندا ئه‌نجام 
داود. به‌ کتک له‌و داهینه‌رانه هونهر مه‌ند لیوناردق دافینشی بوو. 

فروید پروسه‌ی داهینان له تاکی به‌هره‌مه‌نددا وا لێک ده‌دانه‌وه 
که پروسهیه‌کی هه‌لکشانه. يان شکوبوونی ثه‌و وزه ستکسییه که 
ناچار بووه له قوناغیک له قوناغه‌کانی گه‌شه‌دا بچه‌پیتری و پاشان 
گۆڕانێک له رهوته‌که‌یدا ړووی داوه و بق کرداریکی داهیتانی 
خه‌لاق گوراوه. فروید ماوه‌ی چه‌پاندنی سیکسیی دیاری کردووه 
و پنی وایه ده‌که‌ویته قوناغی متبوون له قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی 
ده‌روونیدا. واته ده‌که‌ویته ته‌مه‌نی نیوان پێنج سال و ته‌مه‌نی 
نه‌رزه‌بوون واته بالقبوون. 

به‌هزی په‌نگخواردنه‌وه‌ی وزه‌ی سیکسییه‌وه لەم ماوهیه‌داء ئەم 
وزه‌یه بق مه‌به‌ست و امانجی دیکه ده‌گوری. يان بۆ بواری 
گوزارشتی داهینان و ‌فراندن ده‌گزری. که پیی ده‌وتری 
پرزسه‌ی شكۆبوون. که هه‌لکشانیشی پێ دەوترێ. يان ده‌گزری 
بق سکالا و نیشانه‌کانی پشیویی ده‌روونی. واته ثه‌وه‌ی پنی 
ده‌وتری کاردانه‌وه. که گۆڕانێک نییه رووهو داهینان. بهم شیوهیه 
به‌پنی رای فروید تاک به‌هوی چهپاندن و گورینی وزه‌ی 

۸۷۰ 


سیکسییه‌وه. رووه‌و داهینان. يان دروستبوونی کاردانه‌وه‌ی 
نه‌خوشی ناراسته ده‌گری. به‌لام مه‌سهله‌که به‌م شیوه‌یه اسان 
نبیه. چونکه وا پیویست ده‌کات. سهره‌تا تاک له دروستبوون و له 
توانای بوماوه‌ییدا هه‌لگری تواناکانی به‌هره‌ی داهیتان بێ. بهلام 
نه‌وه‌ی دواتر ړوو ده‌دات» پشت ددبه‌ستی به بوونی فاکته‌ره‌کانی 
دیکه‌داء يان اراسته‌گرتن رووه‌و داهینان. يان بووهو نه‌خوشی. 
تاکی بلیمه‌ت. ده‌شی له ژیانی ده‌روونیدا سروشتی بێ› يان 
هاوکات به‌ده‌ست پشیویی ده‌روونییه‌وه بنالیتی. ئهو کوزانه 
ده‌روونییانه‌ی که ب‌ده‌ستیانه‌وه گیروده‌یه. يان له پرقسه‌ی 
داهینان و ئه‌فراندندا یارمه‌تیی ده‌ده‌ن. بان له به‌ردهم به‌دیهننانی 
ئەم توانایه‌داء ده‌رگای له‌سهر داده‌خه‌ن. ئەم واقیعه ئه‌وه لێک 
ده‌داته‌وه بۆچى هه‌ندی له که‌سانی داهینه‌ر ژیانیکی سروشتییان 
هه‌یه و بوچی ههندیک دیکه‌یان بهده‌ست ئهو پشیوییه 
ده‌روونییانه‌وه ده‌نالینن که ده‌شی هه‌ندنجار توندیش بن. له 
هه‌ندیک که‌سی دیکه‌شدا. روودانی نه‌خوشیی دەروونى له‌وانه‌یه به 
شیوه‌یه‌کی کاتی پروسه‌ی ثئه‌فراندن بوه‌ستیتی, يان به شیوه‌یه‌کی 
یه‌کجاره‌کی کوتایی پی بهینی. 

لهو تیبینییان‌ی دیکه ده‌رباره‌ی بابه‌تی په‌یوه‌ندیی نیوان سیکس 
و داهینان, ثه‌و تیبینییه‌یه که قزناغه‌کانی گه‌شه‌ی سیکسی که تاک 
له مندالی و هه‌رزه‌کاریدا پیایاندا تێپەرڕ ده‌بی» له که‌سی داهینه‌ردا 
له رووی ثه‌دگاره‌وه ثاشکرا و دیار نین› هه‌روه‌ها تیبینی کراوه. به 
شیوه‌یه‌کی گشتی که‌سیتیی تاکی داهینه‌ر به شیوهیه‌ک له 
شیوه‌کان له ړووی ژیانی سیکسییه‌وه له که‌سیتیی ثه‌و که‌سانه 
ده‌چی که له ړووی سیکسییه‌وه تووشی لادان بوون› زیاتر له‌وه‌ی 
له که‌سانی سروشتی بچی, ئهم تیبینییه مه‌رج نییه ناماژه بی بق 
بوونی روخساره‌کانی ره‌فتاری سیکسیی لادراو لای که‌سانی 
داهینه‌ر. هه‌رچه‌نده هه‌ندیک له تونزه‌ران لادانی سیکسی و داهیتان 
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پنکه‌وه په‌یوه‌ست دەكەن. به‌تایبه‌تی له حاله‌ته‌کانی لادانی سێكسى 
جۆزى فمو توالت فه‌ندنگ له و بو هر ان یگ وا فتن 
ثه‌و که‌سانه‌ی خاوەن به‌هره‌ی داهینانن. خاوهن وزه‌یه‌کی 
سیکسیی گه‌وره‌شن که نه‌مه‌ش توانایه‌کی زیاتریان بو جووله و 
چالاکی له ره‌فتاری سیکسییاندا پی دەبەخشى› مەرج نییه ئەم 
چالاکییه له‌رنی پراکتیزه‌کردنی کرداری سیکسییه‌وه بێ. به‌لکو 
ده‌شی به شیوازی دیکه گوزارشی لئ بکهن, بۆ نموونه له‌رتی 
خوشه‌ویستییه‌وه. خاتوو گرین ئیكر ۸6۵۲ 6@60)ی تویژهر 
ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌ته ده‌لنت: داهینان يان خهلاقییه‌ت. 
به‌خشنده‌یه‌که له خواوه. داهیته‌ر له پروسهیه‌کی خوشه‌ویستیی 
به‌کومه‌لدایه له‌گه‌ل جیهانداء به‌خشنده‌کانی. خوشه‌ویستی بق ئه‌م 
جیهانه دەستەبەر ده‌کات» له‌به‌ر نه‌وه ته‌نیا بو ده‌سنکه‌وتنی 
تێربوون و رازیبوونی ستکسی ههول نادات . 

هه‌ندیک پنیان وایه ئەگەر مرۆف به شیوه‌یه‌کی حه‌واوه و 
سوودمه‌ند و دلخو‌شکه‌رانه سێكسى کرد و هه‌سنی به نتربوونی 
سیکسی کرد. ئه‌وا ده‌شی ریگر بی له نه‌نجامدانی کاری داهینانه. 
لەم باره‌یه‌وه ئىسلەر 9516۲ع] ده‌لی: په‌یوه‌ندیی سوودبه‌خش له 
ړووی سیکسییه‌وه له نيوان تاک و بابه‌تیکی دیاریکراودا, 
په‌یوه‌ندییه‌که لەگەل ئه‌فراندن يان خه‌لاقییه‌تدا ناگونجی". گوته‌ی 
ثه‌لمانی ده‌هینیته‌وه به نموونه, کاتیک که په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستیی 
سوودبه‌خشی له ړووی سیکسییه‌وه هه‌بووه. ئیدی شکستی 
هیناوه له داهیتان و نه‌فراندنی به‌رهه‌می نویدا. له‌به‌ر ثه‌وه ثیسله‌ر 
تیربوون و رازیکردنی سیکسی به فاکته‌ریکی وه‌ستینه‌ری 
نه‌فراندن» يان خەلاقييەت داده‌نی. 

ھەر له کونه‌وه و بەر له چه‌نده‌ها سهدە› ئەم رایه ده‌رباره‌ی 
داهێنان و سێكس هه‌بووه» عهره‌بی جاهلی پێیان وا بووه 
زیاده‌روییکردن له سیکسدا ده‌بیته فاکته‌ریکی زیانبه‌خش بق سەر 
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ئەقڵ› "رازی یش رایه‌کی هاوشیوه‌ی هه‌بووه کاتێک جه‌ختی له‌وه 
کردووهته‌وه که ته‌سلیمبوون به شه‌هوه‌تی سیکسی, کاریگه‌ریی بق 
سەر ئەقل و دانایی ده‌بی. 

له‌وه ده‌چی جیاوازی و ناکوکییه‌ک له رایه‌کاندا هه‌بی 
ده‌رباره‌ی به‌های وزه‌ی سیکسی له بواری داهیناندا, له‌نییو ئهو 
که‌سانهدا که پنیان وایه ثهم وزهیه سه‌رچاوهیه‌کی داهینانه. 
له‌وانه‌یه ناکوکی له نیو هم رایانه‌دا نه‌بی وه‌ک ثه‌وه‌ی له رواله‌تدا 
دیاره» ثه‌گه‌ر بروامان به بایه‌خی وزه‌ی سیکسی هینا که وزه‌یه‌کی 
ثه‌فرینه‌ره. به‌و مه‌رجه‌ی ئەم وزه‌یه دوور له کاری ئه‌فراندن 
سه‌رف نه‌بی و به‌فیرق نه‌چی» ئیدی ئه‌و سه‌رفکردنه به‌هوی 
حاله‌ته‌کانی نه‌خوشییه‌وه بێ› يان به‌هزی به‌رده‌وام قوولبوونه‌وه 
بی له ثه‌نجامدانی کاری سیکسی. 

ثه‌گه‌ر وزه‌ی سیکسی نه‌و بایه‌خه‌ی هه‌بی بق بواری داهیتان, 
که زوریک وای ده‌بینن هه‌یبیت. هوا پیویسته لهپیناوی ئهو 
بواره‌دا بخریته بەر وهبه‌رهینان. ئەگەر له‌پیناوی مه‌به‌ستیکی 
دیکه‌دا سه‌رف کراء ثه‌وا ریره‌وه‌که‌ی له پرۆسه‌ی داهیناندا وشک 
ده‌کات. کافکای نووسهر ده‌رباره‌ی هوکاری دوورکه‌وتنه‌وه‌ی له 
په‌یوه‌ندیی ستکسی. هه‌مان رای هه‌بووه. لەم باره‌یه‌وه وتوویه‌تی: 
ثه‌وه‌ی به سیکس ده‌به‌خشری. له نووسین وهرده‌گیری» به‌لام 
بیکاسف هه‌مان رای کافکای نه‌بووه» تەنانەت له ته‌مه‌نی گه‌وره‌ییدا 
دەلى: ‏ ئەگەن تهلارساز بوومایه. رووکاری هه‌رچی ماله‌کانه له 
وینه‌ی جه‌سته‌ی ژندا دیزاینم ده‌کرد". دوورکه‌وتنه‌وه و بقشایی 
گه‌وره‌ی نتوان ئهم دوو وته‌یه. هه‌ندیک له ره‌هه‌نده‌کانی ژیانی 
سیکسی و بایه‌خی له پروسه‌ی ثه‌فراندن و داهیتاندا ده‌خه‌نه ڕوو. 

لهواتهی ئاساتەمان من دان: انت :پەر فى وان غەر تەن 
سیکسی له مرۆقدا و پیشکه‌وتنی شارستانیی مرۆقیشمان بق 
روون دهبیته‌وه. له‌وانه‌یه ئەم غه‌ریزه‌یه به‌م شیوه‌یه کاریگه‌ریی 
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نه‌بوایه. ئەگەر مرۆف خاوه‌نی ئه‌و پله‌یه له په‌ره‌سه‌ندنی توانا 
ئەقلى و سوزدارییه‌کان نه‌بوایه. که بوونیان پیویسته بق نه‌وه‌ی 
سکس وه‌ک هکاریکی گوزارشتکردن و نامرازی په‌ره‌سه‌ندنی 
شارستانییه‌تی مرزفایه‌تی به‌کار بینی. له‌وانه‌یه ههله‌بی. وزه‌ی 
سیکسی له لایه‌ک سیر بکه‌ین و وزه‌ی ئەقلى و سوزیش له 
لایه‌کی دیکه وه‌ک ثه‌وه‌ی دوو وزه‌ی جيابن له یه‌کدی و له‌سه‌ر 
بناغه‌ی ئه‌و جیابوونه‌وه‌یه‌ش له یه‌کدی. له‌گه‌ل بیه‌کدیدا کارلیک 
بکه‌ن» چونکه له راستیدا ته‌واوی ئهم وزانه له واقیعی بایولوژیی 
مرۆقدا خویان پیکه‌وه په‌یوه‌ستن و ئه‌سته‌مه بتوانری سنووری 
جیاکردنه‌وه‌یان بۆ دابنری» لهبه‌ر ئه‌وه کارلیکردنی نێوانیان› 
کارلیکیکی به‌رده‌وامه و له چوارچنوه‌ی کرداره بایزلوژییه‌کان 
خویاندا ڕوودەدەن› ئەم کارلیکانه تەنيا نابنه هوی هیشتنه‌وه‌ی 
حاله‌تیک له هاوسه‌نگیی زینده‌یی» يان هیشتنه‌وه‌ی سیکس, به‌لکو 
پروسه‌ی ئیفولیوشنی مروقیش له‌خق ده‌گرن. که پرۆسەیەکە ئەقل 
کاریگه‌ریی خوی به‌سهر ژیانی سیکسیدا ده‌سه‌پینی, به پنوانه‌یه‌ک 
که هیچی که‌متر نییه له کاریکه‌ریی سیکس بۆ سەر ژیانی ثه‌قلی. 
ئەم واقیعه‌ی وینه‌یه‌کی ناوازه‌ی به زیانی سیکسیی مرۆف 
به‌خشیوه که جیاوازه له ژیانی سیکسیی هه‌رچی بوونه‌وه‌رانی 
دیکه. هه‌روه‌ها توانای پنشکه‌وتنی کومه‌لایه‌تی و شارستانیتیی به 
مرۆف به‌خشیوه که بوونه‌وه‌رانی دیکه ئهو توانایه‌یان نییه. 
له‌وانه‌یه ھەر له‌به‌ر ثه‌وه بێت› ئەگەر یەکێک لهو دوو وزه‌یه وزه‌ی 
ثه‌قلی. يان وزه‌ی سیکسی, له ړووی هيز و ناوازه‌ییه‌وه له ژیانی 
مروفایه‌تیدا که‌می کرد. ئهوا وزه‌که‌ی ديكەش كەم دەكات. يان 
توانای كەم دەبێتەوە و لێرهەشەوه وەستان. يان دواکه‌وتن 0 
گه‌رانه‌وه‌ی شارستانی له ژیانی مرۆقایەتيدا روو ده‌دات. 
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Ye مب‎ 


به‌شی بیستونو 
نێر و مێ و هه‌لویسته‌کانیان 
به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان 


نێر و می و هه‌لویسته‌کانیان 
بەرامبەر به مه‌سه‌له ستکسییه‌کان 


ثه‌و بابەت و ههلویستانه‌ی که له لاپه‌ره‌کانی پیشوودا 
تونژینه‌وه‌مان ده‌رباره‌یان کرد و باسمان کردن, په‌یوه‌ندییان به 
ژیانی سیکسییه وه هەبوو. له چوارچێوهە‌ى شارستانى 0 
کومهلایه‌تیدا. به دریژایی سه‌رده‌مه به‌دوایه‌کدا هاتووه‌کان» به 
شیوه‌یه‌کی گشتی. ویناکردنی هه‌ڵوێستى پیاو بوون ده‌رباره‌ی ژن. 
باسه‌کان له‌مانه تینه‌په‌ریون و نه‌چوونه‌ته سەر گه‌ران و تویژینه‌وه 
ده‌رباره‌ی هه‌لویسته تاکه‌که‌سییه‌کانی هه‌ریه‌ک له نير و مئ 
ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی. بهم شیوه‌یه هیچ ریگه‌چاره‌یه‌کی دیکه 
نه‌بوو به‌ده‌ر له چاوه‌روانی بو ماوه‌یه‌کی دوورودریژ تا بتوانری 
به شیوه‌یه‌کی زانستییانه و ورد راپرسی دهدرباره‌ی ئهم 
هه‌لونستانه بکری, به‌تایبه‌تی بۆ زانینی هه‌لونستی ژن به‌رامبه‌ر به 
ژیانی سیکسی. نه‌وه‌ی پپویسته ره‌چاو بکری» ئهم راپرسییانه 
لەگەل نه‌وه‌شدا که وردن» به‌لام ئەو ثه‌نجامانه‌ی ده‌یانخه‌نه پوو» 
ئەنجامى بارودۆخ و قوناغیکی دیاریکراون. چونکه هه‌ڵوێستى 
هه‌ردوو توخمه‌که, به‌تایبه‌تيش هه‌لویستی ژن. به شیوه‌یه‌کی 
به‌رده‌وام له باری گوراندان. پاشان هو دەرئەنجام و 
هه‌لونستانه‌ی که لەگەل هه‌ندیک بارودوخی کومهلایه‌تی و 
ابووری و ڕۆشنبیرى و شارستانی و جوگرافیی دیاریکراودا 
ده‌گونجین, لەگەل بارودوخی دیکه‌دا ناگونجین که ناکوکن لەگەل 
هو بارودوخانه يان تەنانەت ئەگەر لیکچووش بن› ھەر ناشیت 
هه‌مان هە‌ڵوێست و دەرئەنجاميان به‌سه‌ردا جیبه‌جی ببێ. بهم 


خوپارنزییه‌وه له گشتگیرکردن» کورته‌یه‌ک ده‌رباره‌ی نویترین 
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راپرسیی زانستی و ورد سەبارەت بهم بابەتە ده‌خه‌ینه روو. ئەم 
راپرسییه له لیکزلینه‌وهیه‌کی چروپری زانا و تویژه‌ری 
سایکزلوژی ایزنک" هاتووه له چوارچنوه‌ی کتیبه‌که‌یدا به 
ناونیشانی (سیکس و که‌سیتی). که زیاتر له شوینیک ناماژه‌مان 
بەم نووسهره داوه له به‌شه‌کانی نهم کتیبه‌دا. له کونایی 
به‌شه‌که‌شدا راپرسییه‌کی دیکه‌ی گرنگ ده‌خه‌ینه روو که هوبارت 
01 له زانکوی ثالبرتا له که‌نه‌دا ثه‌نجامی داوه, که بریتییه له 
لیکولینه‌وه‌یه‌کی به‌راوردکاری. تیایدا جیاوازییه‌کانی نیوان 
هه‌لویستی دوو توخمه‌که ناماژه پئ ده‌دات له‌نێو کومه‌لیتک 
خویندکاردا! له چوارچنوه‌ی دوو راپرسیدا که له ړووی 
زه‌مه‌نییه‌وه ماوه‌ی نو سالیان به‌ینه. یەکەم راپرسی له سالی 
۸ و دووه‌میان له سالی ۷ ت‌نجام دراوه. ثاشکرایه 
له‌رنی به‌دواداچوونی مادده‌کانی هه‌ردوو لیکولینه‌وه‌که. يەكەم له 
ئينگلتەرا و دووهم له كەنەدا. نه‌سته‌مه ئەم راپرسییانه له كۆمەلگە 
خزپاریزه‌کانی وه‌ک کزمه‌لگه‌ی عهره‌بی جیبه‌جی بکرین, له‌به‌ر 
ثه‌وه چه‌ند بەش و برگه‌یه‌ک لهو راپرسییانه وه‌رده‌گرین, تا به 
سه‌رنجی هه‌ردوو توخمه‌که به‌رامبه‌ر به هه‌لونسته سیکسییه‌کان 


ئاشنا ببین له دوو شارستانییه‌تی دوو ولاتی خورئاوایی 


هاوچه‌رخدا. 
لیکولینه‌وه‌که‌ی نايزنك 


ڕاپرسيى ئەم لیکولینه‌وه‌یه لەسەر ۲۷ نێر و ۳۱ مې له نیوان 

ته‌مه‌نی (10-18) و به ناوه‌ندی رنژه‌یی نزیک 30 سال ثه‌نجام 

درا. ئهو سه‌مپهلانه‌ی که بۆ راپرسییه‌که هه‌لیژترران. چینی 

کزمه‌لایه‌تی و ابووری و رزشنبیریی جیاجیای گرته‌وه و 

هه‌روه‌ها له ړووی کار و پیشه‌وه به هه‌مان شنوه. ده‌رباره‌ی 

ئامانجى لیکژلینه‌وه‌که. نایزنک وتی ثامانجی دیاریکردنی پیوانه 
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دانیشتوانییه‌کان نییه, به‌لکو هه‌ولی داوه بۆ دوزینه‌وه‌ی پله‌ی 
گونجانی نیوان وهلام و پرسیاره‌کان. هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندیی نیوان 
که‌سیتی 0 وهلامی پرسیاره‌کان. ئایزنک ۱۸ پرسیاری داناوه. که 
پرسیاره‌کان له نێر و مێدا وه‌ک یەک بوون. هه‌رچه‌نده هه‌ندیجار 
له هه‌ندین پرسیاردا ناچاریووه شیواز و دارشتنه‌وه‌ی پرسیاره‌که 
بهو جوره لی بکات که لەگەل ناسنامه‌ی توخمی که‌سه‌که‌دا 
بگونجی. داوا له به‌شداربووان کراوه به (به‌لی) يان (نه‌خیر) وهلام 
بده‌نه‌وه. يان به (رازیبوون) يان به (نارازیبوون). ئایزنک ریژه‌ی 
سه‌دی بەرامبەر به وهلامدانه‌وه به (به‌لی) به‌رامبه‌ر ھەر 
پرسیارنک داناوه بۆ وهلامی هه‌ریه‌ک له دوو توخمه‌که. 


راپرسییه‌که 


-- ¢ 


ژماره: پرسیار رنژه‌ی سمه‌دی وه‌لامدانه‌وه 
به (بەڵێ) له هه‌ردوو توخمه‌که 


نیرا مى 
¬ توخمى بەرامبەر ڕێزت لی دەگرێ. ئەگەر ناچار نەبى؟ 
‰5 %48 
۲- سیکس بێ خوشه‌ویستی, هیچ کاتێک. رازیکه‌ر نییه. 
%3 %6 
۳- پنویسته بارودۆخ به ته‌واوی شياو و گونجاو بێ تا 
۵ 96۰ 
له ړووی سیکسییه‌وه بورووزیم. 
4- به دەگمەن بير له سیکس ده‌که‌مه‌وه. 
%5 %17 
6 ماسته‌ر به‌یشن ره‌فتاریکی نه‌ندروست نییه. 
:%4 %4 


^9 


6¬ هه‌ست به چێژ دەکەم کاتی ده‌ست له نه‌ندامی سیکسیی خوم دەدەم. 
۱ ۰ %661 
۷- پێویستم به رٍیزی مئ يان نێر نییه تا هه‌ست به چێژ 
%43 %6 
له گه‌مه‌بازی يان په‌یوهندیی سیکسی بکهم. 
۸- به‌راستی من که‌سانی هاوتوخمی خۆمم لا خوازراوتره. 
؛% %3 


9- من له به‌ئاگاییدا, هه‌ول ددددم پال به بیرۆکە 


سیکسبیه‌کانه‌وه بنێم له متشکمدا. ‌ %3 %4 


0¬ تووشی ململانتی ده‌روونی بووم به‌هزی هه‌سته ستکسییه‌کانمه‌وه 
۰ :۷6۱ 

به‌رامبه‌ر به که‌سیکی هاوتوخمی خۆم. 
6¬ ئەوەندە پنویستم به وزه نییه تا له رووی سیکسییه‌وه بورووژیم. 

۵ . ]96 
۲ هار نو خمه کانی خۆم ووی سته‌رتجم رازه کف 

0۹۰ %o 
پێویسته مندالان راستییه سیکسییه‌کان بزانن.‎ -۳ 

۰ 96۹۷ 
4¬ روژانه بير له سیکس ده‌که‌مه‌وه. 

۷ ۰ %661 
5¬ زور به اسانی له ړووی سیکسییه‌وه ده‌ورووژیم. 

96۰ U 
حهز له سه‌یرکردنی وینه‌ی سیکسی ده‌کهم.‎ ¬6 

۰ %45 
۷- بینینی که‌سیکم به رووتی به لاوه گرنگ نییه. 

۷6۲۸ %6 


۸۸۰ 


۸- بیروکه‌کانی لادانی سیکسی, هەندێجار نارهحه‌تم دەكەن. 
%4 %15 
9¬ وا پێویست ده‌کات هەندێجار مئ له ړووی سیکسییه‌وه توندوتیژ بێ. 
AR %۹0‏ 
۰- هه‌ول دەدەم له ھەر شوێنێ ده‌ستم که‌وت چێژی خوم ببینم. 
۰۶ 96۱۹ 
۱- هه‌ندیجار هه‌ست ده‌کهم حه‌زم له چه‌وسانه‌وه‌ی 
۲ %16 
هاوبه‌شه ستکسییه‌که‌مه. 
۲- خوشرابواردن مه‌ترسییه‌ک نییه ثه‌گه‌ر به شیوه‌یه‌کی 
دروست به‌نجامدرا. 
AE‏ 9۸۰ 
۳- هه‌ندیجار هه‌ست به شهرانگیِزی ده‌کهم به‌رامبه‌ر 
EE‏ %0۹ 
به هاوبه‌شه سیکسییه‌کهم. 
-٤‏ پویسته به ته‌واوه‌تی هاوسه‌ریتی ڕەت بکه‌ینه‌وه. 
^% %۸ 
5- له‌نیو هه‌موو چێژەکانمدا. سێکس گرنگترینیانه. 
ro‏ 96۵۲۰ 
- ریگه‌دان و لێخۆشبوونى سیکسی ههره‌شه ده‌کات به تێکشکانی 
%۹ 96۱۶ 


ته‌واوی بناغه‌کانی شارستانییه‌تمان. 
۷- پنویسته سیکس بو مه‌به‌ستی زۆربوون بی, نەک چیژی تایبه‌تی. 
سفر %1 
۸- دلسوزبوونی ته‌واو بز هاوبه‌شی سیکسی به دریژایی ژیان 
%1 96۲۸ 


^^ 


شتیکی پووچە› هەروەک چۆن ره‌به‌نی و پاکیزه‌یی 

شتیکی بیمانان. 

۹- سهرقالبوونی هاوچه‌رخ به ستکسهوه له کومه‌لگه‌کانماندا 
زوربه‌یان به‌هزی فیلم و روژنامه و ته‌له‌فزیون و ریکلامه‌وه 


دروست بوون. 
‰5 ]96۵ 
۰- که‌مه‌بازیی سیکسیی نیوان مندالان هیچ زیانیکی نییه. 
YVR‏ 96۷ 
6¬ مێ وه‌ک نێر تاره‌زووی سیکسی به‌هیّزی ههیه. 
%7 ۷۲۵ 
¬ من ده‌نگ به یاسای ریگه‌دان به فره‌ژنی دەدەم. 
r:‏ %11 
3- ھەرچەندە مرۆف په‌یوه‌ندیی سیکسیی هه‌بی و جووتبوون 
6۵ . ۰ 9/6۳۹ 
بکات. به‌لام هه‌ندیجار ماسته‌ربه‌یشن خوشه. 
4¬ حه‌زم له هاوبه‌شیکی سیکسییه چه‌ند سالیک له خۆم 
گه‌وره‌تر بی. 
ro %٦‏ 
5- هیچ کاتێک ناتوانم لەگەل باوکمدا باسی سیکس بكەم. 
%4 %60 
6¬ هه‌ندی شت که دەيكەم تەنيا بو رازیکردنی هاوبه‌شه 
%5 96۷ 
سیکسییه‌کهم دەيكەم. 
۷- دلنیا نیم له‌وه‌ی به ئۆرگازم گه‌یشتووم. 
۳ ۰ ۷6۲۳ 
۸- به لای منه‌وه ته‌نیا چه‌ند شتیکی كەم له سکس گرنگتر هه‌یه. 
%4 %366 


۸۸۲ 


9¬ زور به په‌رزشم بۆ ثه‌وه‌ی مندالم ببێ. 

%۲۹ 96۵ 
۰- سیکسی جه‌سته‌یی گرنگترین شته له هاوسه‌ریتیدا. 

%6 96۲۰ 
۱- سه‌رنجراکیشانی جه‌سته‌یی زور گرنگه به لای منه‌وه. 

۳ %6 
۲- نه‌رمونیانی له په‌یو‌ندیی سیکسیدا گرنگترین سیف‌ته. 

۳ 96۵۸ 
۳- خوشه‌ویستی رومانسی ته‌نیا سه‌رابیکی هه‌رزه‌کارانه‌یه. 

هیچ وه‌لامیک له به‌رامبه‌ریدا دانه‌نراوه 

-٤‏ من پێم وایه خواردنی حه‌بی دژه‌سکپری بق ھەر چه‌ندیک 
بێ› مه‌ترسیی بق سەر ژن ههیه. 

%6 %4 
-٥‏ پیاو له ژن خوپه‌رسنتره له په‌یوه‌ندیی ستکسیداء, 

%oo 

ژن له پیاو خوپه‌رستتره له په‌یوه‌ندیی سێکسیدا. 
1- ژن سیکس بق به‌دیهینانی ده‌ستکه‌وتی جیاواز به‌کار ده‌هینن. 

۹ %68 
۷- له مه‌سه‌له ستکسییه‌کاندا می به‌ختنکی لاوه‌کیی هه‌یه. 

r. . ۰ 


لەپاش ئەم پرسیارانه. کومه‌لیک پرسیاری دیکه دین که په‌یوه‌ندییان 


به په‌یوه‌ندیی سیکسییه‌وه ههیه له ړووی حهز و دووباره‌بوونه‌وه‌وه. 
هه‌روه‌ها له رووی په‌ککه‌وتنی سیکسی و سیکسساردی و ئۆرگازم و 
هاویشننی تۆو. هه‌روه‌ها بابه‌ته سیکسییه کانی دیکه» که راسته‌وخق 


په‌یوه‌ندییان به هه‌لونسته‌کانه‌وه نییه به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له ستکسییه‌کان. 


بویه لیره‌دا به پنویستی نازانین به‌لگه بو سه‌لماندنیان بهینینه‌وه. 


AAY 


به‌شی سییهم 
جیاوازیی نیوان نیر و می 
له ره‌فتاری سێكسیدا 


-فره‌جوری و فره‌ژماره‌یی 
-دەستپچێشخەرى 
-خاوه‌نداریتی 


= kv ov 


-بەجيهێسىن 

-تابۆكان 

-جیاوازیی تەمەن 
نمایشه سیکسییه‌کان 
ورووزژاندنی سیکسی 
-ئۆرگازم 

-چێژ و ئازار 

-قۆناغە سیکسییه‌کان 


AAo 


جیاوازیی نێوان نێر و می له ره‌فتاری سێكسیدا 


تویژینه‌وه ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسبی هەریەک له نیر و مێ. 
کومه‌لیک جیاوازیی کشتیی نیوانیان ده‌خاته روو. ئهم جیاوازییانه 
پالنه‌ری سیکسی و ره‌فتاری سیکسییش به مه‌به‌ستی تیرکردن و 
رازیکردنی حه‌زی سیکسی له‌خق ده‌گرن. سهره‌تا و لەگەل يەكەم 
سهرنجدا. وا دهرده‌که‌وی که ئەم جیاوازییانه له نیوان دوو 
توخمه‌که‌دا ببنه ڕێگر له بەردەم سازان و گونجانی نیوانیاند! و 
لْر‌شه‌وه به‌دیهینانی نامانجه هه‌نووکه‌ییه‌کان و دوا ئامانجى 
مرۆف له په‌یوه‌ندیی سیکسیدا. به‌لام تیرامان و وردبوونه‌وه لهم 
جیاوازییانه. نه‌وه‌مان بق پاشکرا ده‌که‌ن که ئەم جیاوازییانه 
خزمه‌تی پرژسه‌ی ته‌واوکاریی سیکسی ده‌که‌ن و ده‌بنه هی 
به‌دیهیتانی پیداویستییه بایزلوژی و کزمهلایه‌تی و 
شارستانییه‌ته‌کان که هه‌ردوو توخمه‌که هه‌ولی بۆ دهدن بی 
ثه‌وه‌ی هوشیارانه بیری لی بکه‌نه‌وه. 

هه‌رچه‌نده ئەم جیاوازییانه له هه‌موو حاله‌تیکدا ثاشکرا 
ده‌رناکه‌ون» به‌لام تا ئاستێک ث‌وه‌نده بوونیان هه‌یه که تیبینی 
بکرین و تویژینه‌وه‌یان له‌سه‌ر بکری, به‌لام به‌پنی سروشتی ھەر 
تاکێک. نير بی يان مێ. ده‌شی زياد بکه‌ن. يان كەم بكەن› هه‌روه‌ها 
به‌هوی کاریکه‌ریی فاکته‌ره کومهلایه‌تی و شارستانییه 
جیاجیاکانه‌وه, لیره‌دا هه‌ندیک له بواره‌کانی جیاوازیی نیوان دوو 
توخمه‌که ده‌خه‌ینه روو ده‌رباره‌ی ئه‌دگاره‌کانی ژیانی سیکسییان 
له پالنه‌ر. يان ره‌فتاره سنکسییه‌کان. 


۸۸۷ 


فره‌جوری و فرهژماره‌ی 

تنبینی و لیکولینه‌وه‌کان ناماژه دەدەن که نير له په‌یوه‌ندییه 
سیکسییه‌کاندا زیاتر له می. مه‌یل و حه‌زی بق فره‌جزری ههیه. 
ئەم تیبینییه له هه‌موو کزمه‌لگه و ولاتانی دنیا دووباره دهبیته‌وه, 
هه‌روه‌ها ثه‌مه تیبینییه‌کی به‌دوایه‌کدا هاتووه به دریژایی سەردەم 
و شارستانییه‌ته‌کان. له‌وانه‌یه به نزیکی هه‌رچی نتر هه‌یه حەز له 
به‌دیهینانی ئەم فره‌جوری و فره‌زماره‌ییه بكەن له په‌یوه‌ندییه 
سیکسییه‌کاندا ئەگەر ریگریی کومه‌لایه‌تی نه‌بیته ئاستەنگێک له 
به‌رده‌میاندا. 

یه‌کیک لهو لیکولینه‌وه به‌رفراوانانه ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌ته, 
اماژه به‌وه دەدەن 4^%ی 165 کزمهلگه‌ی هاوچه‌رخ که 
لنکولینه‌وه‌یان لەسەر ئه‌نجام دراوه. ریگه ده‌ده‌ن پیاو له یەک کاتدا 
زیاتر له هاوبه‌شیکی سیکسیی ههبی. نیدی له‌ریی هاوسه‌ریتییه‌وه 
بێت› يان به رنگه‌یه‌کی دیکه بی. 

لیکولینه‌وه‌یه‌کی دیکه ناماژه به‌وه ده‌دات که پیاوان له ژنان 
زیاتر حهز و مهیلی فره‌جورییان ههیه له پهیوه‌ندییه 
سیکسییه‌کانياندا. ئەم دیارده‌یه له‌سه‌ر بناغه‌ی بایزلوژی 
لتکدراوه‌ته‌وه. چونکه فره‌جوری له نێردا خزمه‌تی مه‌به‌ستی 
ره‌گداکوتان و جه‌ختکردنه‌وه له به‌رده‌وامیتیی بزماوه ده‌کات 
هه‌روه‌ها خزمه‌تی مه‌به‌ستی تواناکانی به‌رفراوانکردن ده‌کات له 
بواری هه‌لبژاردنی سروشتیدا که ثه‌میش له‌جیی خویه‌وه خزمه‌تی 
به‌رده‌وامیتیی بزماوه و فره‌جوری و ئیقزلیوشن ده‌کات. به‌لام له 
میداء مه‌یل و حه‌زی می بو فره‌جذوری له‌سهر بناغه‌ی بایولزژی و 
کومه‌لایه‌تی لێک ده‌دریته‌وه. چونکه مئ به حوکمی سروشتی 
بایزلززی و پنکه کومه‌لایه‌تییه‌که‌ی ناتوانری به‌رده‌وامیتیی توانای 
بزماوه‌یی خوی زامن بکات ته‌نیا له‌رنی خویه‌وه نه‌بی, ئەم توانایه 

۸۸۸ 


له‌رنی ماوه‌ی دوور لەیەک و سنوورداری دووگیانییه‌وه دیاری 
دەكرێ. له‌به‌ر ثه‌وه وا پنویست ده‌کات می په یو هندییه 
سیکسییه‌کانی سنووربه‌ند بکات به شێوەیەک له چوارچیوه‌ی 


هاوسه‌ریتی نه‌رواته دەرەوە. 


ده‌ستپزشخه‌ری 

له په‌یوه‌ندیی نتوان نێر و میداء نیر ده‌ستپیشخه‌ریی یه‌کهم 
ده‌کات و هه‌ولی کیشکردنی دلی می دەدات› واته به‌که‌م جار ژن 
ثه‌و پیاوه هه‌لنابژیرین که دهیه‌وی, به‌لکو به پیچه‌وانه‌وه. مئ 
خوپاریزی پیشان ده‌دات و تا ئاستیک کونترولی سوزی خزی 
ده‌کات و تەنانەت هه‌ندیجار ده‌گاته سنووری ناره‌زایی و 
رنگرتنیش, ئهم دیارده‌یه له پوله‌کانی دیکه‌ی بوونه‌وه‌رانیشدا هه‌یه 
سه‌رباری بوونی له مرۆقدا. هه‌ولدانی نێر بۆ کیشکردنی سۆز و 
دلی می, ته‌نیا سیفه‌تیکی شارستانی و کومه‌لایه‌تی نانوینی» به‌لکو 
زیاتر سیفه‌تیکه فاکته‌ری بایولوژی بریاری له‌سهر ده‌دات. ئەم 
جیاوازییه له نێوان ره‌فتاری نێر و مێدا ده‌شی حه‌زی نير به‌هێز 
یکات. هه‌روه‌ها بواری پنویست به می ببه‌خشی تا ده‌ست به 
وهلامدانه‌وه سیکسییه‌کانی بکات که به‌گشتی له زوربه‌ی زوری 
ئەم وه‌لامدانه‌وه سیکسییانه‌دا له پیاو خاوتره. 


خاوه‌نداریتی 

ثه‌نگنزه‌ی خاوه‌نداریتیکردنی هاوبه‌شی سنکسی, ئەنگێزەیەکە 
له هه‌ریه‌ک له نێر و میدا ده‌رده‌که‌وی, ده‌شی به پله‌ی به‌کسان 
لای ههردووکیان تیبینی بکری. ههرچهنده پالنه‌ره‌کانی 
خاوه‌نداریتی لای هه‌ردووکیان جیاوازه. له نێردا حەز و مه‌یلی 
خاوه‌نداریتی به‌هزی پالنه‌ری حه‌زکردنی پیاوه‌وه‌یه بق ثه‌وه‌ی 


AAA 


پارێزگارى له مانه‌وه و به‌رده‌وامیتیی وهچه‌ی خۆی بکات. ثهم 
مەسەلەيەش ته‌نیا له‌ریی پاریزگاریکردنی هاوبه‌شی سیکسی 
ده‌کری زامن بکری, هه‌رچی ثه‌نگیزه‌ی مييه بق خاوه‌نداریتیکردنی 
نێر له‌وه‌وه هاتووه. هه‌ول ده‌دات پاریزگاری له مانه‌وه‌ی ثه‌و 
كەسە بکات که پنداویستییه‌کانی خزی و منداله‌کانی جیبه‌جین 
ده‌کات. ‌وانه‌یه پالنه‌رنکی هاوبه‌ش هه‌بی بۆ ه‌نگیزه‌ی 
خاوه‌نداریتی له نیوان هه‌ردووکیاندا. ره‌گوریشه‌ی ئەم پالنه‌ره 
هاوبه‌شه ده‌شی بریتی بیت له پیداویستیی هه‌ردووکیان بو ئولفەت 
و هاوژیانی. 


دیارده‌ی به‌جنهشتنی هاوبه‌شی سیکسی له لایه‌ن یه‌کیک له 
دوو توخمه‌که‌وه. دیارده‌یه‌که له مروفداء. هەروەک چون له 
بوونه‌وه‌رانی دیکه‌شدا ههیه. وه‌ک بالنده. ثامانج له جیهیشتنی می 
له لايەن نیره‌وه. واته کاتیک نیریک مییه‌که‌ی به‌جی ده‌هیلی» 
امانجی لهم جیهشتنه جه‌ختکردنه‌وه‌یه له توانای بو سیکس و 
زۆربوون› به‌لام می ئەم کاره ناکات. چونکه تووشی زیان ده‌بی 
به‌هوی خاوی پرقسه‌ی خستنه‌وه‌ی مندال. ئاماره‌کان له ثه‌مه‌ریکا 
اماژه به‌وه دەدەن رنژه‌ی به‌جیهیشتنی مئ له لایهن نیره‌وه, 
بيست ثه‌وه‌نده‌ی به‌جیهیشتنی نیره له لای‌ن میینه‌وه. 


تابوکان 

ره‌فتاری سیکسیی حهرام يان تابز له ړووی شارستانی و 
کزمه‌لایه‌تی و ثایینییه‌وه. به ریژه‌یه‌کی به‌رزتر له مین له لایه‌ن 
نیره‌وه ئه‌نجام ده‌دری» زورترین په‌یوه‌ندییه سیکسییه حه‌رامه‌کان 


که ڕوودەدەن› په‌یوه‌ندیی نيوان باوک و کچه. که‌مترینیان 


۸۹۰ 


په‌یوه‌ندیی نێوان دایک و کوره. لتکولینه‌وه و ناماره‌کان لەسەر 
زیاتر له کومه‌لگه‌یه‌ک ناماژه به‌وه دەدەن. په‌یوه‌ندیی سیکسیی 
حه‌رامی نیوان باوک و کچ که نێر به‌رامبه‌ر به مئ ده‌یکات. به 
ریژه‌ی سهد جار زیاتر ړوو ده‌دات به‌راورد به په‌یوه‌ندیی 
سیکسیی حهرامی نیوان دایک و کور. که مئ به‌رامبه‌ر به نیر 
ثه‌نجامی بدات. که‌میی حه‌زی مى بق په‌یوه‌ندیی سیکسیی حهرام» 
به به‌راورد لەگەڵ نیرداء لەسەر بناغه‌ی بایزلوژی و شارستانی 
لتک ده‌دریته‌وه. یەکێک له هه‌قیقه‌ته سه‌بروسهمه‌ره‌کان. نیره و 
مییه‌ی مه‌یموونی شه‌مپانزی جیاوازییان ههیه له ثئه‌نجامدانی 
په‌یوه‌ندیی سیکسبی حه‌رامداء له کاتیکدا نیره‌ی باوک لەگەل وه‌چه 
مییه‌کانی خویدا سیکس ده‌کات. بهلام منیه‌ی دایک لەگەل وه‌چه 
نیره‌کانی خویدا سیکس ناکات» ئەمەش جه‌خت له بوونی 
فاکته‌ریکی بایزلوژیی بریارلیدراو ده‌کاته‌وه. 

هه‌روه‌ها تیوریکی بایولزژیی کومه‌لایه‌تی هه‌یه هوکاری ثْه‌وه‌ی 
که نێر زیاتر له مئ په‌یوه‌ندیی سیکسیی حهرام ده‌به‌ستی, لەسەر 
ثه‌و بناغه‌یه لێک ده‌داته‌وه. که ئه‌و ره‌فتاره له بناغه‌دا ره‌فتاریکی 
خوگونجاندنه و خزمه‌تی مه‌به‌ستی زوربوون ده‌کات, هه‌روه‌ک له 
فره‌ژنی. يان فره‌په‌یوه‌ندیی سیکسیدا ړوو ده‌دات. بهلام ئه‌م 
مه‌به‌سته له شارستانییه‌تی ئیمه‌دا کارا نابی. ئەگەر بارودوخی 
ده‌روونی و کزمه‌لایه‌تیی گونجاوی له چوارچیوه‌ی خیزاندا بۆ 
نەرەخسى» ههروه‌ها ئەم په‌یوه‌ندییانه يان ئامانجى هم 
په‌یوه‌ندییانه پیویسته ثه‌وه‌نده‌ش به‌هێز بن تا بتوانن پراکتیزه 
بکرین. لەگەل نه‌وه‌شدا که له ړووی شارستانییه‌وه به تابق و 


حه‌رام دانراون. 
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جیاوازیی تەمەن 

به‌ززری له په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی يان به‌ستنی په‌یوه‌ندیی 
سیکسیدا. نێر چه‌ند سالی له مئ گه‌وره‌تره, ئهم واقیعه دیرینه و 
تا ئێستاش له زوربه‌ی شارستانی و کزمه‌لگه‌کاندا هه‌روه‌ک خوی 
ماوه‌ته‌وه. بق لیکدانه‌وه‌ی نهم دیارده‌یه. نه‌و تیوره ده‌هینریته 
ثاراوه که پنی وایه ثه‌وه‌ی بریار له‌سه‌ر جیاوازیی تەمەن ده‌دات. 
فاکته‌ریکی بايۆلۆژييە که زامنی دابینکردنی باشترین تواناکان بق 
پیتاندن و زوربوون ده‌کات. چونکه تواناکانی می سنووردارن, که 
به شیوه‌یه‌کی باشتر له ته‌مه‌نی مندالیدا دست پئ دەكەن و هیدی 
هیدی لەگەل چوون به‌ته‌مه‌ندا ئەم توانایانه كەم ده‌بنه‌وه. هه‌رچی 
فاکته‌ری دووه‌مه بریتییه له فاکته‌ری کومهلایه‌تی. چونکه 
دابینبوونی هاوبه‌شیک بو مئ که له خی گه‌وره‌تر بێ. زیاتر 
زامنی دواروژی خوی و دواروژی منداله‌کانی ده‌کات. 


نمایشه سیکسییه‌کان 

زۆرێک له بوونه‌وه‌ره زیندووه‌کان ھەر له مترووه‌وه تا ده‌گات 
به پولی مروف. جوره ره‌فتاریک ده‌نویتن که اماژه به حه‌ز يان 
پنداویستی دەدەن به‌رامبه‌ر به هاوبه‌شیکی سیکسیی دیاریکراو. 

هم جوره ده‌ستپنشخه‌رییانه پامانجی بایولزژی به‌ده‌ست 
ده‌هینن. سه‌رنجی به‌رامبه‌ر راده‌کنشن و ثاره‌زووی ده‌ورووژننن 
و ده‌شی ثهم ره‌فتاری خونمایشکردنه بۆ سه‌رنجراکتشانی 
به‌رامبه‌ر به په‌یوه‌ندیی سیکسی و لیره‌شه‌وه به هاوژیانی» يان 
زۆربوون کوتایی بێ. له مرزقیشداء هه‌ردوو توخمه‌که‌دا شێوەیەک 
له شیوه‌کانی ره‌فتار ده‌نویتن که هه‌ریه‌که‌یان ثاره‌زووی بق ثه‌وی 
دیکه نمایش ده‌کات و لەم رییه‌وه پبی ده‌لی که هه‌وی 
هەلبژاردووە. به‌لام پیاو شیوازی خزی هه‌یه و ژنیش شیوازی 
خوی ههیه. به شیوه‌یه‌کی گشتی می که‌متر له نێر په‌نا ده‌بات بق 
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ئەندامى سیکسی لهپیناوی مەبەستى سهرنجراکیشانی پیاو و 
ورووژاندنیدا. له‌وانه‌یه نێر له‌نیو توخمی مروییدا. له شیوازی 
نمایشکردنی سیکسیدا نزیکتر بې له ئاژەڵەوە. که ئهم شیوازه له 
بناغه‌دا ئامانجى به‌دیهینانی سه‌رنجراکیشانه له نێوان هه‌ردوو 
توخمه‌که‌دا به مه‌به‌ستی زوربوون دابینبوونی خوراک و پاراستنی 
می و وه‌چه‌کانی. 

ثه‌و ره‌فتارانه‌ی هه‌ریه‌ک له نێر و مئ وه‌ک خونمایشکردن به 
مه‌به‌ستی سه‌رنجراکیشانی یه‌کدی دهینوینن. تا ثیستا خزمه‌تی 
هه‌مان مه‌به‌ست دەكەن. ھەرچەندە خویان بیثاگاش بن لێى. 


ورووژاندنی سیکسی 

بەدەگمەن ورووژاندنی سیکسی به شیوهیه‌کی خوبه‌خق ړوو 
دەدات› له و حاله‌تانه‌دا که وا دەردەکەوێ ئم ورووژانه به 
شیوه‌یه‌کی خۆبەخۆ رووی داوه. به‌زوری بۆ بوونی فاکته‌ریکی 
ورووژینه‌ر بو ثاره‌زووی سیکسی ده‌گه‌ریته‌وه. 

تەنانەت له کاتی نووستنیشدا. ورووژانی سبکسی و ثه‌و 
وه‌لامدانه‌وه‌یه‌ی که له شنوه‌ی نستحلامدا ړوو دهددات. به‌هوی 
ناوه‌روکی خه‌ونه‌که‌وه‌یه که فاکته‌ری ورووژینه‌ر بووه بق پالنه‌ر و 
وهلامدانه‌وه‌ی ستکسی. 
ورووژانی پالنه‌ری سیکسی له نێر و میداء جیاوازیی ئاشكرا له 
نێوانیاندا ده‌رده‌که‌وی» نێر به‌گشتی زیاتر له‌ریی فیکر و خه‌یال و 
هه‌سته گشتییه‌کانه‌وه ده‌ورووژی. له کاتیکدا می له نێر زیاتر 
به‌هوی ورووژانی ناوچه‌ییه‌وه ده‌ورووژی و به شیودیه‌کی 
سهره‌کی پشت بهو ورووژانی ناوچه‌یی ده‌به‌ستی بق نه‌وه‌ی حهز 
و وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسییه‌کانی به‌هیز بکات. نێر زیاتر بهو شتانه 
ده‌ورووژی که له‌ریی چاوه‌وه سه‌رنجی ڕادەکێشن› به‌لام مئ 
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زیاتر دەکەوێتە ژێر کاریگه‌ریی گوێیەکانييەوە. له‌وانه‌یه لەبەر ئەم 
هزکاره بێ وتراوه پیاو به چاو و ژن به گوێ خوشه‌ویستی 
ده‌کات. 

هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه له‌یه‌ر هه‌مان هوکار بێ. نتر حهز ده‌کات به 
چاوی کراوه‌وه و له رووناکیدا سیکس بکات. به‌لام مئ به لایه‌وه 
خوازراوتره له کاتی سیکسدا چاوی دابخات و شوینه‌که‌ش تاریک 
بینراوه‌کان ده‌به‌ستی له میدا. وه‌ک هویه‌کانی جوانکاری و 
رازاندنه‌وه و جل و‌ پوشاک. هه‌ولدانی می -ش بۆ ئەم مه‌به‌سته 
ھەر له‌به‌ر نه‌وه‌یه هم پیویستییه‌ی پیاو رازی بکات. بهلام نير 
ههول ده‌دات می له‌ری ده‌نگه‌وه بورووژینی. ئه‌و تویژهره‌ی 
تویژینه‌وه ده‌رباره‌ی ره‌فتاری سیکسیی هه‌ندی پول و لقی ناژه‌لان 
مدا به‌دی ده‌کات له ړووی کاریگه‌ریی ره‌نگ و ده‌نگه‌وه. هه‌روه‌ها 
بونیش کاریگه‌رییه‌کی گرنگی له ورووژانی سیکسی لای نێر و می 
هه‌یه. له‌وانه‌یه ئەم هه‌سته بایه‌خی لای نێر که‌متر بێ. له‌به‌ر 
ته‌وه‌شه که پیویستی به بۆنى تنپه‌رکه‌ر و ورووژینه‌ر ههیه, له 
کاتیکدا می به شیوه‌یه‌کی ئاشکراتر به بونی جه‌سته‌ی پیاو به 


شوه سروشتییه‌که‌ی ده‌ورووژزی. 


ئۆرگازم 

یەکێک له جیاوازییه سه‌ره‌کییه‌کانی نێوان دوو توخم له ژیانی 
سیکسییاندا بریتییه له گه‌یشتن به نورگازم. چونکه تیربوونی 
ستکسی و هه‌ستکردن به چێژ و حه‌وانه‌وه. هه‌موو ثه‌مانه له‌نیردا 
ته‌واو نابن ته‌نیا به گه‌یشتن به ئورگازم نه‌بی, که قوناغیکی کورته 
و دوا قوناغه له پروسه‌ی وهدلامدانه‌وه سنکسییه‌کاندا. به‌بی 
که‌یشتن به‌م قوناغه و ‌واوبوونی. نێر هه‌ست ده‌کات 
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وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسبی له ئاستی شکستهینان و فەشەلدا 
وه‌ستاوه. به شیوه‌یه‌کی گشتی ئۆرگازم به ریژه‌یه‌کی به‌رز له مێدا 
و له رنژه‌یه‌کی به‌رزی په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کاندا ړوو نادات, له 
به‌دواداچوونی رای می و وه‌رگرتنی بوچوونیان ده‌رباره‌ی ئەم 
بابه‌ته. ئه‌وه دهرکه‌وتووه که نه‌گه‌یشتنی می به ئۆرگازم مه‌رج 
نییه شکستهینانی سیکسی بگهیه‌نی لای می, چونکه تا ناستیکی 
دوور و له‌وانه‌یه به شیوه‌یه‌کی هه‌مه‌کی له زوربه‌ی حاله‌ته کاندا 
من پشت به پروسه‌ی هاوبه‌شیکردنی سیکسی و سازان و 
گونجان له ړووی سوزدارییه‌وه لەگەل هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌ی 
ببه‌ستی» به چاوپوشین لهوه‌ی ئۆرگازم ړوو دەدات› يان ړوو 


نادات. 


چێژ و ئازار 

ره‌گه‌زه‌کانی چيژ و ئازار له ژیانی سیکسیی هه‌ریه‌که له نێر و 
مدا هه به. هم ره‌گه‌زانه له دوو بواردا ده‌رده‌که‌ون» بواری 
ده‌روونی و بواری جه‌سته‌یی و به پله‌ی جیاوازیش له بوارنکه‌وه 
بو بواریکی دیکه و له تاکنکه‌وه بق تاکیکی دیکه و له 
په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسییه‌وه بق بیه‌کیکی دیکه. زوربه‌ی تیبینییه‌کان 
پشتیوانی له‌وه ده‌که‌ن که فاکته‌ری چیژ له نێردا کاراتره و زیاتر 
رووه‌و ژیانی سیکسی ناراسته‌ی گرتووه. هه‌روه‌ها کرداری 
پراکیتزه‌کردنی ئازار لای مێ اشکراتره و زیاتر له نێر دووباره 
ده‌بیته‌وه. مئ له نێر که‌متر سادییه. به‌لام له نێر ماسوشیتره. بق 
لیکدانه‌وه‌ی ثهم جیاوازییانه چه‌نده‌ها تیور هه‌ن. هه‌ندیکیان پنیان 
وایه که نێر زیاتر خوپه‌رسته. يان نير لهریی ثازاردانی میینه‌وه 


جه‌خت له ده‌سهلاتی خی ده‌کاته‌وه» یاخود ثازاردانی می ده‌بیته 
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هوی به‌هیزکردنی پالنه‌ره سیکسییه‌که‌ی. يان قبولکردنی مئ به 
ثازاردانی له لایه‌ن نیره‌وه. ثه‌و نرخه‌یه که پنویسته بیدات و له 
بەرامبەر ثه‌و زه‌مانه‌ته کومهلایه‌تی و ماددی و مه‌عنه‌وییه‌ی که 
پیاو پتی ده‌به‌خشی. 

به‌لام له لنکدانه‌وه‌ی ئهم دیارده‌یه‌دا پیویسته توانای دابینبوونی 
فاکته‌ره بایولزژییه‌کان فه‌رامزش نه‌که‌ین که وا ده‌کهن بوونی ئەم 
جیاوازبیانه له ئێوان دوو توخمه‌که‌دا پیویست بی. یەکێک لهم 
تیزرانه لەم باره‌یه‌وه. پیی وایه نازاردانی مئ له لایه‌ن نیره‌وه 
قبولکردنی مبینه‌ش بق نه‌و ثازاره. ئاماژه‌ی تیایه بز نه‌و ثامانجه‌ی 
که په‌یوه‌ندیی سیکسیی ههیه‌تی و ههروه‌ها ئه‌نجامدانی بهو 
شنوه‌یه‌ی که نا ناستیکی دوور زامنی پرزسه‌ی پیتاندن و 
زوربوون بکات. له‌وانه‌یه ئەم تیزره لەگەل ثه‌و تیبینییه‌دا بگونجی 
که ره‌گه‌زه‌کانی سادی و ماسوشی له ناژه‌لانی دیکه‌شدا هه‌یه 
غه‌یری مرۆف که نیره‌کان بریکی تا ڕادەیەک كەم ئازارى 


مییه‌کان دەدەن. 


قوناغه سیکسییه‌کان 

سەبارەت به بابه‌تی په‌یوه‌ندیی نیوان سیکس و کات. کومه‌لیک 
جیاوازیی سهره‌کی له نیوان دوو توخمه‌که‌دا هه‌یه. له کاتیکدا 
قزناغه زه‌مه‌نییه‌کان له‌دوای گه‌یشتن به ته‌مه‌نی بالقبوون هینده 
کاریکه‌رییان نابی بق سەر نیر. به‌لام له مێدا وا نییه. قوناغه 
بایزلزژییه بریارلندراوه‌کان. بۆ نموونه وه‌ک سووری مانگانه, 
ته‌مه‌نی نائومیدی. دووگیانی. مندالبوون و شیردان. زؤر 
کاریکه‌رییان ده‌بی بو سەر ژیانی سیکسیی مێ. هه‌روه‌ها خودی 
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کاتیش کاریگه‌ریی هەیە بو سەر پالنه‌ر و هیزی سیکسی له 
هه‌ردوو توخمه‌که‌دا. له کاتنکدا نێر له قوناغی هه‌رزه‌کاریدا ده‌گاته 
ه‌وپه‌ری پالنه‌ره سیکسییه‌کانی و پاشان هیدی هیدی به 
تیپه‌ربوونی کات ئەم پالنه‌رانه به‌ره‌و خواره‌وه دینه‌وه. به‌لام 
پالنه‌ره سیکسییه‌کان له میدا به چه‌ند ساڵێک له‌دوای نێر دروست 
ده‌بن. پاشان بو ماوه‌ی چه‌ند سالیک زیاتر له نير لهو ئاسته‌ی 
خویاندا ده‌میننه‌وه. له‌وانه‌یه گرنگترین جیاوازیی نیوان دوو 
توخمه‌که له بواری سووری مانگانه‌دا بی. که سوورنکه ژیانی مټی 
پئ جیاده‌کریته‌وه و سووریکی هاوتا بهو له نیردا نییه. سووری 
مانگانه‌ی می به یه‌که‌مین سووری مانگانه ده‌ست پئ ده‌کات که 
پنی ده‌وتری بینویژیی یەکەم 6086606 به‌لام ده‌ستپنکردنی 
ئهم سووره. مانای ده‌ستپیکردنی ژیانی سیکسی نییه لای من و 
ه‌وه ناگه‌یه‌نی یدی نه‌و کچه ده‌توانی به ثورگازم بگات, به 
پیچه‌وانه‌ی ئه‌وه‌وه که له ژیانی کوردا ړوو ده‌دات. کاتێک ده‌چیته 
قزناغی ن‌رزه‌بوون پان بالقبوونه‌وه. که بالقبوونی واته 
تیروته‌واوبوونی پالنه‌ری سیکسی و نير توانای پیتاندن و گه‌یشتن 
به ئۆرگازم- ههیه. مئ به لایه‌نی که‌مه‌وه پنویسته دوو سال 
بوه‌ستی بو ئه‌وه‌ی پالنه‌ره سیکسییه‌کانی بەئاگا بینه‌وه. هه‌روه‌ها 
ماوه‌یه‌کی درێژتریش› تا بتوانی به ثورگازم بگات. تەنانەت ئەمەش 
مەرج نییه له هه‌موو کچاندا ھەر ثاوا بی. له‌دوای سه‌قامگیربوونی 
سووری مانگان‌ش, به‌پتی لیکولینه‌وه‌کان. مئ به ریکخستنیکی 
تایبه‌تیدا تێپەر ده‌بی له رووی پالنه‌ر و وهلامدانه‌وه سیکسبیه‌کانی, 
له سه‌ره‌تای سووری مانگانه‌دا ثه‌مه له نزمترین ئاسته‌کانیدا ده‌بی, 


پاشان به‌کاوه‌خو زیاد ده‌گات» ۳ له ناوه‌راستی سووره‌که‌دا ده‌گاته 
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ئەوپەرى. پاشان هیدی هیدی كەم ده‌بیته‌وه تا روژی سێیە‌م. يان 
چوارەم بەر له ته‌واوبوونی سووره‌که و سهره‌تای بێنوێژییەکە. 
پاشان پالنه‌ری سیکسی به‌ره‌و سهره‌وه ههلده‌کشی تا ده‌گاته 
ثه‌وپه‌ری» ده‌گاته ناستیک هاوتایه به ئاستی نیوه‌ی سووره‌که. 
ثاشکرایه ئەم خه‌سله‌تانه سه‌رباری نه‌وه‌ی که تیبینی ده‌کری 
چه‌نده‌ها گورانکاری له ژیانی سیکسیی میدا دروست دەكەن› وه‌ک 
دووگیانی و مندالبوون و ته‌مه‌تی نائومیدی» ملکه‌چی کاریگه‌ریی 
کزمه‌لیک فاکته‌ری بایزلزژی و فسیزلژیش دەبن که له دهدره‌وه‌ی 
ثیراده‌ی مێن› يان ملکه‌چی کاریگه‌ریی فاکته‌ری کومهلایه‌تی دەبن 
که ھەر ده‌بی ثامانجیان به‌دیهینانی زوربوون و مانه‌وه‌ی توخم 


۸۸ 


به‌شی سیویه‌ك 
کتیب و تویژینه‌وه‌کان 
له بواری سنکسدا 


کتیب و تویژینه‌وه‌کان له بواری سێکسدا 


لەگەل ثه‌و بایه‌خه به‌رفراوانه‌ی که به مه‌سه‌له سیکسییه‌کان 
دراوه له شارستانییه‌ته جیاجیاکانی جیهان له سەردەمە 
دیرینه‌کانه‌وه تا ئەم سه‌رده‌مه‌ی ئێستاش. به‌لام ژماره‌ی کتیبه 
نووسراوه‌کان تايبەت به بابه‌ته سیکسییه‌کان هیشتا ززر که‌من, 
ثه‌که‌ر به نووسین له بواره‌کانی دیکه‌دا به‌راورد بکری. ئهو 
بوارانه‌ی که که‌متر فیکری مروییان سه‌رقال کردووه. 

له‌وانه‌یه هوکاری ثه‌مه بو سله‌مینه‌وه و ترسی نووسه‌ران 
بگه‌ریته‌وه له هه‌لگرتنی به‌رپرسیاریتیی چوونه ناو نه‌و بابه‌ته 
هه‌ستیارانه‌وه و دهرئه‌نجامی هو به‌رپرسیاریتییه له 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی حیسابله‌گه‌لداکردن و سزادا. لەگەل هه‌موو 
ثه‌مانه‌شدا سیمبول و ده‌قی زورمان به‌رده‌ست که‌وتوون که 
اماژه به ههلونسته باوه‌کان دهدن به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له 
سیکسییه‌کان لهو سه‌رده‌مانه‌دا. یەکێک له و شارستانییه‌تانه‌ی که 
گه‌رانی به‌رفراوان و گشتگیری ده‌رباره‌ی مه‌سه‌له سیکسییه‌کان 
ثه‌نجام داو ۵. شار ستانییه‌تی عه‌رەهەبە› که ژمارەیەک له كتێب 0 
هیلکارییان بۆ به‌جی هیشتووین تایبه‌تن به ژیانی سیکسی له چه‌ند 
لایه‌نیکی جیاجیاوه. ئه‌مانه و شانبه‌شانی چه‌نده‌ها رومان و دەق 
که له کتیبه ئەدەبى يان کومهلایه‌تی. يان ثایینییه‌کاندا. له ئه‌نجامی 
لیکزلینه‌وه ده‌رباره‌ی ثه‌م شوینه‌واره به‌جیماوانه ه‌وه بو خوینه‌ر 
روون ده‌بیته‌وه. به‌شیک لهو نووسینانه‌ی که تایبه‌ت بوون به 
مه‌سه‌له سیکسییه‌کان. امانجیان چێژ و خوشی بووه. هه‌ندیکی 
دیکه‌یان ئامانجیان روونکردنه‌وه‌ی هه‌ندیک لایه‌نی ژیانی سیکسی 
بووه که پیوه‌ندییان به ئەدەب و هونه‌ره‌وه هه‌بووه. يان 
په‌یوه‌ندییان به مه‌سه‌له ده‌روونی و پزیشکییه‌کانه‌وه هه‌بووه. 

۱.۹ 


نه‌وه‌ی جیگه‌ی داخه. زوربه‌ی هیلکارییه دیرینه‌کان ده‌رباره‌ی ئەم 
بابه‌تانه. يان فه‌وتاون. يان تا ئێستا بلاونه‌کراونه‌ته‌وه. ته‌نیا 
ژماره‌یه‌کی که‌میان له به‌رده‌ستی خوینه‌ر و تویژه‌راندایه. بهلام 
نه‌وه‌ی له پنرستی کتیبه ونبووه‌کاندا. يان بلاونه‌کراوه‌کاندا 
ده‌یبینین. زور به ئاشكرا ثه‌وه ده‌خه‌نه ڕوو› تویژه‌رانی ئەم بابه‌ته 
هیچ لایه‌نیک له لایه‌نه‌کانی سیکس و ژیانی سیکسییان به‌جی 
نه‌هیشتووه بی ثه‌وه‌ی تویژینه‌وه‌ی تیروته‌سه‌لی له‌سه‌ر بكەن. 
تویژینه‌وه‌یان ده‌رباره‌ی بایه‌خی سیکسی له ژیانی مرۆف و 
دامه‌زراندنی کومه‌لکه و ایینه‌کاندا کردووه. ههروه‌ها 
تویژینه‌وه‌یان ده‌رباره‌ی لایه‌نه‌کانی جوانناسی له په‌یوه‌ندیی 
سیکسیدا کردووه. هه‌روه‌ها ده‌رباره‌ی خه‌سله‌ته جه‌سته‌یی و 
سوزداری و ئەقلييەكانى هه‌ردوو هاوبه‌شه‌که له په‌یوه‌ندیی 
سیکسیدا. به‌تایبه‌تی له مێدا و ههروه‌ها تویژینه‌وه دهرباره‌ی 
پتویستیی ژیانی سیکسی بق حه‌وانه‌وه و به‌خته‌وه‌ریی مرۆف 
هه‌روه‌ها کاریگه‌ریی که‌می, يان زورنه‌نجامدانی سیکس بق سەر 
ثه‌قل و ته‌ندروستی و مورال. هه‌روه‌ها به وردی باسی ثه‌ندامه 
سیکسییه‌کان و وه‌سفی فه‌رمانه‌کانیان کردووه لەگەل ئه‌و 
هزیانه‌ی که زامنی پاریزگاریکردن لێیان ده‌که‌ن و ثه‌وانه‌ی ده‌بنه 
هزی به‌هیزکردنی کاریکه‌رییان و چالاکی و سه‌رنجراکیشانیان. 
تویژینه‌وه‌یان ده‌رباره‌ی په‌یوه‌ندییه سیکسییه سروشتی. يان 
فره‌جور. يان ناسروشتییه‌کان کردووه و هو په‌یوه‌ندییانه‌ش که 
به شاز و نائاسایی داده‌نرین. هه‌روه‌ها تویژینه‌وه‌یان ده‌رباره‌ی 
هویه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی کیشه سیکسییه‌کان کردووه و ھەر له 
خۋارەن و خوار تە وهی دەزمان و :ئۆ ئامادەكراۆانەى که پالتەزە 
ستکسییه‌کان كەم دەکەنەوە.› يان زیادی ده‌که‌ن. ئە‌وانەش که 
چاره‌سه‌ری حاله‌ته‌کانی په‌ککه‌وتنی سیکسی و کیشه‌کانی 
نه‌گه‌یشتن به ورگازم و نەھاتنى توو دەكەن. تا ده‌گاته ثه‌و 


۰۰۲ 


بابه‌تانه‌ی تەنانەت تا چه‌ند سالیک بەر له ئێستاش توێژەران به 
ئاشكرا تویژینه‌وه‌یان لەسەر ثه‌نجام نه‌ده‌دا. بهلام لەم سالانه‌ی 
دواییداء به پله‌یه‌کی که‌متر له گشتگیری. به شیوهیه‌کی راشکاوانه 
و بابه‌تییانه. هه‌موو بابه‌ته هه‌ستیاره‌کان له بواری سیکسدا 
باسکران و تویژینه‌وه‌یان له‌سه‌ر ثه‌نجامدرا. 

کرنگترین ئهو کتیبانه‌ی که له رابردووی شارستانییه‌تی 
عه‌ره‌به‌وه ددرباره‌ی بابه‌تی سیکس بومان به‌جیماون. ئەم 
كتێبانەن: 

۱- جوامم اللذةء ابی الحسن على بن نصر الكاتب. 

۲- کتاب نزهة الاصحاب فى معاشرة الاحباب» السموأل بن 
یحیی بن عباس المغربی. 

۳- نزهة الاسیاب فیما لا یوجد فى کتاب, أحمد بن یوسف 
التیفاشی المفربی. 

4- کتاب الباهية و التراکیب السلطانية. نصیرالدین الطوسی. 

۵- تحفة العروس و نزهة النفوس, محمد بن أحمد المفربی. 

¬¬ رجوع الشیخ إلى صباه. أحمد بن سلیمان. 

ثه‌مانه و چهنده‌ها کتیب و نووسینی دیکه. بهلام 
به‌ناوبانگترینیان که مه‌رج نییه گرنگترینیان بی. دوا کتیبیانه 
(گه‌رانه‌وه‌ی پیر بۆ تافی لاونتی) که نووسهره‌که‌ی ئه‌حمه‌د بن 
سلیمان له چهنده‌ها سه‌رچاوه‌وه کی کردوونه‌ته‌وه که پێشتر 
نووسه‌رانی دیکه ده‌رباره‌ی ثه‌و بابه‌ته قسه‌یان کردووه و باسیان 
کردووه. ئەم کتیبه لەگەل نووسین و به‌چاپگه‌یاندنیدا لهو کاته‌داء 
ره‌واجیکی زوری به‌ده‌ستهینا. ئەم کتیبه‌ش وه‌ک کتیبه‌کانی دیکه 
ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌تانه بۆ مه‌به‌ستی گالته‌جاری و چیژی بیبایه‌خ و 
به‌دره‌وشتی قۆرغ کراء ھەرچەندە نووسهره‌که‌ی ئەم جوره 
قورغکردنه‌ی نه‌خواستووه و له پنشه‌کیی کتیبه‌که‌شیدا هق‌شداری 
ده‌رباره‌ی ئەم لایه‌نه داوه. 


هەندێک له سه‌رچاوه و نووسراوه عهره‌بییه‌کان لەگەل 
نه‌وه‌شدا که به‌شیکیان زور کونن و بو سهده‌ی ستی کوچی 
دەگەڕێنەوە. به‌لام مایه‌ی سه‌رسوورمانن. چونکه جوریک له 
گشتگیری و وردی و عیلمانییه‌تیان له‌خق گرتووه له سه‌رده‌مانیکی 
میژوودا که نه‌زانین و تاریکی بالی به‌سه‌ر خه‌لکدا کینشاوه, لەگەل 
ئەوەشدا عەرەب سوودیان له هه‌موو ئهو بابەت و کتیبانه له 
شارستانییه‌ته‌کانی دیکه‌ی وه‌ک هیندی و یونانی و رومانی 
وه‌رگرتووه. بهلام باسکردن و چاره‌سه‌رکردنی زژریک له 
بابه‌ته‌کان مورکیکی ره‌سه‌نی عه‌ره‌بییان پیوه دیاره که ناماژه‌یه بق 
شاره‌زابی و زیره‌کی و‌ گه‌وره‌یی دهر ککردن و دانایی عەرەب له 
ده‌رئه‌نجام و هه‌لهینجاندا. ثه‌گه‌ر بوار هه‌بوایه بو لیکزلینه‌وه لهو 
نووسینه به‌جیماوانه به شیوه‌یه‌کی بابه‌تییانه‌ی بەدەر له لادانی 
ده‌سه‌لمیترا که نووسه‌ره عه‌ره‌به‌کان پێش نووسه‌ران و تویژه‌رانی 
هاوچه‌رخ که‌وتوون له زۆرێک لهو راوبوچوون و تیوری زانستی 
و تەنانەت هه قبقه‌تی زانستی ده‌رباره‌ی مه‌سه‌له سیکسییه‌کان. 


نووسینه‌کانی شارستانییه‌تی هیندی 

به پنچه‌وانه‌ی نووسینه‌کانی دهرباره‌ی مه‌سه‌له سیکسپیه‌کانن 
له شارستانییه‌ته‌کانی دیکه‌دا, ره‌گوریشه‌ی نووسینه هیندییه‌کان 
ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌تانه بو خواوه‌ند گیردراونه‌ته‌وه. به‌تایبه‌تی 
بالاترین خواوه‌ند به ناوی پراجاپاتی /۳۲3[202 خولقینه‌ری 
زه‌وی و ئاسمان له بیروباوه‌ره دیرینه‌کانی شارستانییه‌تی هیندیدا. 
وا دانراوه که ئهم خواوه‌نده زانیارییه‌کانی له سەد هه‌زار به‌شدا 
کوکردووهته‌وه. که بو سی به‌شی سهره‌کی پۆلێنى کردوون: 
به‌شی یەکەم تایبه‌ته به ژیانی راستگویانه- دراما 2۱۲۵۲۳3 
به‌شی دووهم تایبه‌ته به ده‌ستکه‌وتنی سامان و ده‌سه‌لات- ثارسا 


۰6 


۵ به‌شی سییه‌م تايبەتە به ده‌ستکه‌وتنی چیژ- کاما 3 2>. 
له به‌شنی سییه‌مه‌وه که دوابه‌شه. ناوی کتیبه به‌ناوبانگه‌که‌ی 
هندییه‌کان هاتووه به ناوی کاماسوترا 2۲۲۱25۱10۲2 که قاتسیانا 
3 حه‌کيم دایناوه. ئەم کتیبه وه‌ک سه‌رچاوه‌یه‌کی 
سهره‌کی مایه‌وه بۆ هه‌موو ئهو کتیبان‌ی دیکه‌ی دوای خوی 
ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌تانه له شارستانییه‌تی هیندیداء به شیوه‌یه‌ک 
ته‌ماشای کاماسوترا کرا که وه‌حییه‌که له خواوه. له‌به‌ر ثه‌وه 
جوریک له ڕۆحانييەت و پیروزیی بو خوی پەيدا کرد. له نووسینه 
هیندییه‌کانی دیکه ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌تانه. وه‌ک ئەم کتییانه: 

Samya- Matrika سامایا-متریکا‎ ¬6 

Rati- Rahasya راتارهسیا‎ -۲ 

Ananga- ۴۵093 ئاناننچا-رانجا‎ -۳ 

ئەم کتیبه‌ی دوايیان. له‌دوای کاماسوترا به به‌ناوبانگترین کتیبی 
ناسراو داده‌تری له ددره‌وه‌ی هیند. ناونیشانی کتنبه‌که واته 
(شانوی خواوه‌ندی خوشه‌ویستی). ئەم کتیبه کاریگه‌ریی بق سەر 
شارستانییه‌تی عهره‌بی و ئیسلامی هه‌یوو. چونکه نووسهره‌که‌ی 
له خزمه‌تی پاشایه‌کی هیندی موسلماندا بوو. که همه 
بلاوبوونه‌وه‌ی کتیبه‌که‌ی له‌نیو جیهانی عه‌ره‌بی و ئیسلامیدا اسان 
کرد. 

لەم کتیبانه‌وه و نووسراوه‌کانی دیکه‌شه‌وه» ثئه‌وه روون 
ده‌بیته‌وه که هیندییه‌کان له روانگه‌یه‌کی رذحی و ثایینییه‌وه له 
سیکسیان روانیوه. هه‌روه‌ها نه‌وان به‌ده‌ست خوپاریزی و 
خوبه‌ستنه‌وه به هنیا بیروبزچوونیکه‌وه و چهپاندنه‌وه 
نه‌یاننالاندووه وه‌ک شارستانییه‌ته‌کانی دیکه به‌رامبه‌ر ئەم بابه‌ته 
تیبینی ده‌کریت» نه‌مه‌ش بووه‌ته هی نه‌وه‌ی باسکردنی سیکس 
اسان بن و به شیوه‌یه‌کی راشکاوانه و نازادانه و دوور له 
بیشه‌رمی و به‌دره‌وشتی باس بکری. 

0 


نووسین و توێژینەوە هاوچه‌رخه‌کان 

نووسین و تویژینه‌وه هاوچه‌رخه‌کان ده‌رباره‌ی بابەتە 
سیکسییه‌کان زورن. زوربه‌یان زانایانی ئه‌ورووپی له سهده‌ی 
نوزده‌دا نووسیویانه که ده‌رکیان به بایه‌خی سیکس له ژیانی 
مرزقایه‌تیدا کردووه. به‌تایبه‌تی کاریگه‌ریی بۆ سەر بواری 
ده‌روونی. به‌ناوبانکترین تویژه‌ران ده‌رباره‌ی ثهم بابه‌ته له 
سهده‌ی نوزده‌دا ئەمانەن: کارل ثالرخس ۱۱۲۱۵۲۲5 .). هاقلوک 
اليس 2۱5 ۰۲۱2۷۱00 کرافت ئبنج ۲211201۳9 ئەلبێرت مۆل 
Albert Moll‏ و ماگنوس هرشفیلد Magnus Hirschfield‏ 
بەلام له هه‌موویان بهناوبانگتر. که له هه‌موویان زیاتر. پیگه‌ی 
سیکسی له ژیانی ده‌روونیی مروقدا چه‌سپاند. سیگموند فروید 
بوو. که به‌شی گه‌وره‌ی نووسینه‌کانی تايبەت کرد بهم بابه‌ته و 
ثه‌و لایه‌نانه‌ی که له ژیانی مروقایه‌تیدا په‌یوه‌ندییان بەم بابه‌ته‌وه 
هه‌یه. که ده‌کری به ده‌روازه‌ی تویژینه‌وه سیکسییه‌کان له ژیانی 
هاوچه‌رخدا دابنری. 

له‌دوای فرویدیش لایه‌ن و شیوازه‌کانی تویژینه‌وه ده‌رباره‌ی 
بابه‌تی سیکس و کاریکه‌رییه‌که‌ی بق سەر لایه‌نه جیاوازه‌کانی 
ژیان› زود زور بوون و لقیان لى بووه‌وه. 

هم تونژینه‌وانه پهره‌یان سه‌ند بق دروستبوونی لقیکی 
تایبه‌تمه‌ند له زانست به ناوی زانستی سیکس, يان سیکسولوژی 
۷ بهلام سنووره‌کانی ثهم زانسته تا ئێستا ثاشکرا و 
دیاریکراو نین. له‌وانه‌یه سنووردارکردنی له ته‌نیا یەک بواری 
زانستیدا کاریکی قورس بی. چونکه سیکس په‌یوه‌ندی به چه‌نده‌ها 
لایه‌نی ژیانه‌وه هه‌یه. وه‌خته بوتری سیکس هه‌رچی په‌یوهندی و 
په‌یوه‌ستییه‌ک که له ژیانی مروفدا بوونیان هە‌یە. له خزی ده‌گری. 
له هه‌موو نووسین و تویژینه‌وه هاوچه‌رخه‌کان به‌ناوبانگتر و 
خاوه‌نی کاریگه‌ریی زیاتر و کاریگه‌رتر له ثاراسته‌کردنی بایه‌خدان 


9.6 


به مەسەلە سیکسییه‌کان. تویژینه‌وه‌کانی کنزی و تویژینه‌وه‌کانی 
سکوفیلد بوو. که هه‌ردووکیان له تویژینه‌وه‌کانیاندا پشتیان به 
راپرسی ده‌رباره‌ی واقعی ژیانی سیکسی خه‌لک به‌ست. 

هه‌روه‌ها تونژینه‌وه‌کانی ماسته‌رز و جونسون که بریتی بوون 
له تویژینه‌وه‌ی فسیولوژی دهرباره‌ی بابه‌تی وهلامدانه‌وه 
فسیولوزییه‌کان له په‌یوه‌ندیی سیکسیدا. لیره‌دا پوخته‌ی هه‌رسی 
تویژینه‌وه‌که ده‌خه‌ینه ڕوو. 


تویژینه‌وه‌کانی کنزی 

تونژینه‌وه‌کانی کنزی ده‌رباره‌ی ژیانی ستکسی. به‌رفراوانترین 
تویژینه‌وه‌ی راپرسینامیزه له میژووداء تویژینه‌وه‌کانی ساملیکی 
گه‌وره‌ی له دانیشتوانی ثه‌مه‌ریکا له‌خو گرت که ژماره‌یان گه‌يشته 
۰ تاک له هه‌ردوو توخمه‌که. کنزی ئه‌نجامی نویژینه‌وه‌کانی 
له دوو کتێبدا بلاوکرده‌وه» یه‌که‌میان به ناوی (ره‌فتاری سیکسی 
له مروفی نیردا) سالی ۰۱۹۶۸ دووه‌میشیان به ناوی ره‌فتاری 
رن .. له موی ادا شالى- ۱۹۵۲ کنزى ‏ ژانتارسهكانى 
راپرسییه‌که‌ی لهرنی چاوپیکه‌وتتی راسته‌وخووه ده‌ستکه‌وت. 
راپرسبیه‌کانی هه‌موو ئو لایه‌نانه‌ی له‌خق گرتبوو که په‌یوه‌ندییان 
به ره‌فتاری سیکسییه‌وه ههیه. وه‌ک: ته‌مه‌ن» پنگه‌ی کومهلایه‌تی 
استی خوننده‌واری. باری هاوسه‌ریتی. پیکه‌ی جوگرافی. 
کرنگترین ئهو ده‌رئه‌نجامانه‌ی که کنزی له تویژینه‌وه 
به‌رفراوانه که‌یدا ده‌ستی که‌وتوون ثه‌مانه بوون: 

#70٩۲ ¬6‏ ی نير و ۰۰*ی مێ. له قوناغیک له قوناغه‌کانی 
ژیانیاندا ماسته‌ربه‌یشنیان کردووه. 

۲- ددرباره‌ی په‌یوه‌ندیی سنکسی له دهره‌وه‌ی چوارچنوه‌ی 
په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی. ئەنجامى راپرسییه‌که ناماژه ده‌دات 
۰ ی هو پیاوان‌ی له راپرسییه‌که‌دا به‌شداربوون له ماوه‌یه‌ک 


۹۰۷ 


له ماوه‌کانی ژیانیاندا. په‌یوه‌ندیی سیکسییان لەگەل غەيرى 
ژنه‌کانی خزیاندا هه‌بووه. به‌لام ریژه‌ی روودانی ثهم په‌یوه‌ندییه له 
ژناندا نیوه‌ی رنژه‌ی پیاوان بووه. 

۳- ده‌رباره‌ی په‌یوه‌ندیی هوموسیکسوالیتیی نیربازی يان 
له‌یزبینزم» به‌پیی راپرسییه‌که %10-8ی نير به ته‌واوی يان 
سنوورداری نیربازن. واته سیکس ته‌نیا لەگەل هاوتوخمه‌که‌ی 
خویاندا دەكەن. بەلام رنژه‌ی می بۆ 7۵۱-۲ دابه‌زی» ئه‌ویش له 
ماوه‌ی ته‌مه‌نی (35-16) و به لایه‌نی که‌مه‌وه بق ماوه‌ی سی سال. 
شانبه‌شانی ئەم لایه‌نانه‌ی تویژینه‌وه‌که. کنزی باسی چه‌نده‌ها 
پابه‌تی دیکه‌ی کردووه که په‌یوه‌ندییان به شیوازی ئە‌نجامدانى 
سیکس و وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی و ره‌فتاری سیکسییه‌وه ههیه. 

له دەرئەنجامى تویژینه‌وه‌که‌وه که‌يشته ثه‌وه‌ی که ژیانی 
سیکسیی خه‌لک ده‌که‌ویته نیو سنووریکی به‌رفراوان له 
هه‌مه جوری» که ناچارمان ده‌کات بروا به‌وه بتنین نه‌سته‌مه بریار 
بده‌ین لەسەر نه‌وه‌ی چی سروشتییه و چی ناسروشتییه له زیانی 
ستکسیدا. 

تویژینهوه‌کانی سکوفیلد 

تویژینه‌وه‌کانی سکوفیلد 501001610 له تویژینه‌وه‌کانی کنزی 
تازه‌ترن. به‌لام سکوفیلد بایه‌خی له‌سه‌ر ژیانی سیکسیی گه‌نجان له 
ئىنگلتەرا چر کرده‌ود, سالی ۲ له کتێبێکدا به ناوی (ره‌فتاری 
سیکسیی گەنجان) بلاوی کرده‌وه. سکوفیلد قۆناغى گەنجانى 
به‌پنی تەمەن جیا کرده‌وه و له نێوان (19-15) سالی داینا. 
ده‌رئه‌نجامه‌کانی نهم تویژینه‌وه‌یه که وردتربوون له ئه‌نجامی 
تونژینه‌وه‌کانی کنزی. ئەمانەن: 

¬ ده‌ریاره‌ی بابەتى ئەزموونى سیکسی» ده‌رکه‌وت ۰ی 
نێر و ۲ی می ئه‌زموونی سیکسییان هه‌بووه. 

۹۰۸ 


۲- ده‌رباره‌ی زانیاریی سیکسی, ده‌رکه‌وت کور له ته‌مه‌نی 
۵ واه انز سالاد تیز‌هوه داتارى کسی اا به ام 
کچ له ته‌مه‌نی بچووکتره‌وه واته له ۱۲.۲ سالییه‌وه. هه‌رچی 
سه‌رچاوه‌کانی روشنبیریی سیکسییه. به پله‌ی یه‌کهم قوتابخانه‌یه 
به‌تایبه‌تی بق کچان. که‌مترین زانیاریش لهریی خیزانه‌وه 
وه‌رده‌گرن. 

6- سه‌یاره‌ت به ثه‌نجامدانی سیکس له‌پنش هاوسه‌رنتی. نیوه‌ی 
کوران اماژه‌یان به‌وه داوه که حهز ده‌کهن ھەر به کوری 
بمیننه‌وه و ثه‌زموونی سیکسی ته‌واو ثه‌نجام نەدەن تا ثه‌و کانه‌ی 
له چوارچیوه‌ی په‌یوه‌ندیی هاوسه‌رنتیی یاساییدا ثه‌نجامی دەدەن› 
به‌لام له کچاندا %764يان پنیان باش بووه به پاکیزه‌یی بمیننه‌وه تا 
کاتی هاوسه‌ریتی. 


تویژینه‌وه‌کانی ماسته‌رز و جونسون 

تونژینه‌وه‌کانی ماسته‌رز و جونسون 800 Masters‏ 
0 جیاوازن له تویژینه‌وه‌کانی پیشوو. چونکه پشتیان 
نه‌به‌ستووه بهو زانیارییان‌ی که له راپرسییه‌کاندا له خه‌لک 
وه‌گیراون. ئهو زانیارییانه‌ی که لوانه‌یه لەگەل واقیعی 
سناش ی زاش شێكستى اکن که ل ران وکوا بەخندارتێ 
کردووه» نه‌گونجین. 

ماسته‌رز و جزنسون پشتیان بهو وهدلامدانه‌وه سیکسییانه 
بست که به‌راستی له کاتی پراکتیزه‌کردنی سیکسیدا توانییان 
تیبینیی بکهن. ثهم وهلامدانه‌وانه ناکری په‌رده‌پوش بکرین. 
هه‌رچه‌نده وه‌رگرتنی زانیارییه‌کان له تویژینه‌وه‌کانی ماسته‌رز و 
جۆنسۆن سیفه‌تی تاقیگه‌ییان هه‌بوو. به‌لام اشکرایه ره‌فتاری 
گنی تاک ق ودلامدانه‌وه سنکسسه‌کان له‌وانفیه له بارودز خن 
سروشتی و بارودۆخى تاقیکردنه‌وه و تاقیگه‌ییدا وه‌ک یەک نەبن› 

۹۹ 


ھەرچەندە تاک هه‌ول بدات وه‌ک یەک بن. ثیدی ئەمه سەبارەت به 
وه‌لامدانه‌وه‌ی ددروونی بی» بان وهلامدانه‌وه‌ی جەستەيى. لەگەل 
ثه‌نجامی تونژینه‌وه‌کانی ماسته‌رز و جونسون به‌چنگ که‌وتن. که 
گرنگترینیان ئەمانەن: 
شوینیکی دیکه‌ی ئەم کتیبه‌دا به وردی باسمان کردن, پوخته‌که‌ی 
بهم شێوەیەیە. تاک له وهلامدانه‌وه‌ی سیکسیدا به چوار قوناغی 
دوابه‌دوای يەكدا تێپەر دەبێ که ثه‌مانه‌ن: قوناغی ورووژان» که 
دەقیقەیەک بۆ چه‌ند سەعاتێک له‌وانه‌به به‌رده‌وام بی» به‌وه 
ده‌ناسری نێر له چوو کدا تووشی گرژی دەبێ و ھەڵدەستى. به‌لام 
له میدا. ناوچه‌ی ری نهر ویر دەبێ› نه‌مانه‌و چه‌نده‌ها وه‌لامدانه‌وه‌ی 
فسیولزژیی ناوچه‌یی. يان گشتی له هه‌ردوو توخمه‌که‌دا. 

قوناغی دووهم. قوناغی هه‌لسانه له نێردا و هه‌لکشانه له منداء 
که به‌وه ده‌ناسری هه‌ژان و ورووژان زیاتر ده‌بی, له میدا زئ 
ده‌کریته‌وه. هه‌روه‌ها له‌رزینی ماسوولکه‌یی خونه‌ویستی ړوو 
ده‌دات که له نێریشدا هه‌مان شت روو دەدات. له هه‌ردوو 
توخمه‌که‌دا پەشۆكانى ده‌روونی ده‌گاته ئەوپەرى سنوور» به‌لام له 
قوناغی سییه‌مدا که قوناغی لوتکه‌یه. يان ده‌ناسری به قوناغی 
هاویشتن. قوناغیکی کورتخایه‌نه و پر له هه‌راوزه‌نایه. هه‌ناسه‌دان 
خیرا ده‌بی و په‌ستانی خوین به‌رز ده‌بیته‌وه. لیدانی دل خیرا 
ده‌کات و کرزبوونی ماسوولكه‌يى ړوو ده‌دات. له نتردا بەر له 
فرندانی يان هاویشتنی توو. هه‌ستیک دروست دەبێ که نير 
ده‌زانی ئیتر فریدان يان هاویشتنی تزو روو ده‌دات. يان هاویشتنی 
توو حه‌تمییه و وا ړوو ده‌دات. پاشان چوونه‌وه یه‌کی 
ماسوولکه‌یی له هه ردوو توخمه‌که ړوو ده‌دات و پاشان چه‌ند 
ورووژمێک که ههریه‌که‌یان ^ لەسەر ۱۰ی چرکهیه‌ک له 


۰ 


نیوانیاندایه و ورده‌ورده‌ش له ړووی ماوه و هیزه‌وه كەم ده‌ینه‌وه. 
قزناغی کزتایی و چوارهم. قزناغی خاوبوونه‌وه‌یه. که به 
که‌مبوونه‌وه‌ی کاوه‌خویی له گرژبوونی سیکسی و که‌مبوونه‌وه‌ی 
روخساره‌کانی هه‌ژانی سیکسی ده‌ناسری له رووی ده‌روونی و 
جەستەییشەوە. له نیردا به‌وه پاشکرا ده‌رده‌که‌وی له نه‌مانی 
گرژبوونی چووک و که‌مبوونه‌وه‌ی حه‌زی سیکسی, لەم قزناغه‌داء 
به‌زوری نير ده‌که‌ویته دزخیکه‌وه توانای سیکسیی ریگر ده‌بی له 
سیکسکردن. چه‌نده حه‌زی سیکسیش بۆ به‌رده‌وامبوون له کاری 
سیکسی هه‌بی, بهلام له میدا هه‌ندی حالەت ههیه که مێ لهم 
قوناغه‌دا توانای هه‌یه زیاتر له جاری به ئۆرگازم بگات. هه‌روه‌ها 
ده‌توانی سهرله‌نوی راسته‌وخق ده‌ست به چللاکیی سیکسی 
بکاته‌وه بی نه‌وه‌ی کیشه‌ی نه‌توانین و ریگری» يان خاوبوونه‌وه‌ی 
هه‌بی که له نێردا ړوو ده‌دات. 

یه‌کیک لهو ئەنجامە دیارانه‌ی که له تویژینه‌وه‌کانی ماسته‌رز و 
جونسونه‌وه ده‌سنکه‌وت. ئاشکراکردنی ئهو راستییه بوو که 
ززربه‌ی زوری کیشه سیکسییه‌کان ده‌رئه‌نجامی به ههله 
ثاراسته‌کردنه رووهو سیکس. هه‌روه‌ها به‌هوی بەد تیگه‌یشتنه‌وه 
له کیشه‌کانی سیکسدا و به‌هزی نه‌زانینه‌وه. ئەم هۆکارانه له 
دروستبوونی کیشه‌کانی سیکسدا کاریگه‌رییان زیاتره له هزکاره 
ثه‌قلی و نه‌خزشییه جه‌سته‌ییه‌کان. هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وتووه هوکاره 
ده‌روونییه‌کان له هه‌موو فاکته‌ره‌کانی دیکه بایه‌خیان زیاتره له 
زوربه‌ی کیشه‌کانی سیکسدا. که هوکاره ده‌روونییه‌کان تەنيا کار 
ناکه‌نه سهر هو که‌سه‌ی که به‌ده‌ست کیشه‌که‌وه دمنالینی. هینده‌ی 
کار ده‌کاته سەر په‌یوه‌ندییه‌که‌ی لەگەل هاوبه‌شه ستکسییه که‌یدا, 
لەبەر ثه‌وه ماسته‌رز و جونسون بایه‌خیان له‌سهر په‌یوه‌ندییه‌که 
چرٍ کرده‌وه, نەک لەسەر هزکاره‌کانی کیشه‌که. يان په‌ککه‌وتنی 
سیکسی ته‌نیا له نێر› يان میدا. 

اق 


هه‌روه‌ها دانانی به‌رنامه‌ی چاره‌سهرکردن بهو شێوەیەی که 
هه‌ردوو هاوبه‌شه‌که پیکه‌وه له کیشه‌که‌دا كۆ بکاته‌وه و پیکه‌وه 
چاره‌سه‌ری هاوبه‌شیان بق دابنی. بق ئەمەش وا پیویست ده‌کات. 
هه‌ردوو هاوبه‌شه‌که له یەک کاندا پیکه‌وه به‌شداری له کیشه و 
چاره‌سه‌کردنه‌که‌یدا بکه‌ن لهپیناوی یەک ئامانجدا. نه‌ویش 
سهرکه‌وتنی په‌یوه‌ندیی سیکسیی ننوانیانه. ئهم دوو تویژه‌ره 
پروگرامی چاره‌سه‌کردنیان بق په‌ککه‌وتنی سیکسی دانا. به‌تایبه‌تی 
ثه‌و په‌ککه‌وتنان‌ی که په‌یوه‌ندییان به ړهپبوون و هاویشتنی 
تزوه‌وه هه‌یه له نیرداء هه‌روه‌ها کیشه‌کانی ئۆرگازم و گه‌یشتن 
پنی له هه‌ردوو توخمه‌که‌دا. 

# # e 

هه‌روه‌ها شابنه‌شانی ئهو نووسین و توێژینەوانە‌ی که 
اماژه‌مان پئ دان. چه‌نده‌ها نووسین و تویژینه‌وه‌ی دیکه ھەن له 
ولاته جیاجیاکانی دنیادا. که باس له لایه‌نه جیاواز و زوره‌کانی 
ژیانی سیکسی ده‌کهن. به جوری لیره‌دا بوار بق باسکردن و 
ناوهتنانی هه‌موویان ناره‌خسی. به‌لام به‌شه‌کانی ئەم کتیبه. كەم تا 
زور پشتی به کومه‌لیک لهو سه‌رچاوانه به‌ستووه که زماره‌یان 
كەم نین. 


۹1۲ 


به‌شی سیودوو 


کوتایی 

ئەم سه‌رده‌مه‌ی ئێستامان روخساری جیاجیای له گورانکاری 
له هه‌لویسته کلاسیکییه‌کاندا به‌خووه بینیوه به‌رامبه‌ر به ژیانی 

هم روخسارانه ره‌نگدانه‌وه‌ی کومه‌لیک گورانی شارستانین به 
فاکته‌ره تابووری و کومهلایه‌تی و دانیشتووانی و 
کولتوورییه کانيشه وه. 

ئەم فاکته‌رانه له کاریگه‌رییان بق سەر کومه‌لگه هاوچه‌رخه‌کان 
یه‌کسان نین. ھەرچەندە کومه‌لگه هاوچه‌رخه‌کان» تا ئیستا 
پاریزگاری له به‌ها سهره‌کییه‌کانی ژیانی سیکسی ده‌که‌ن. ثْه‌و 
به‌هایانه‌ی که پشت به ژیانی هاوسه‌ریتی ده‌به‌ستن, به‌لام زۆرێک 
لەم کزمهلگه‌یانه. شانبه‌شانی ئەم به‌ها کلاسیکییانه هه‌لونستی 
دیکه‌شیان گرتووه‌ته‌به‌ر و به پله‌ی جیاواز ریگه‌یان بهو ره‌فتار و 
په‌یوه‌ندییه سیکسییانه داوه که لەگەل به‌شیک لەم به‌ها 
کلاسیکییانه‌دا ناگونجین. هه‌روه‌ها به پله‌ی جیاواز ریگه‌یان داوه 
به‌و پراکتیزه سیکسییانه‌ی که لەگەل پیداویستییه‌کانیدا ناگونجین. 
لەگەل فره‌زماره‌یی و جیاوازیی به‌ها و هه‌لویسته‌کانی که 
په‌یوه‌ندییان به‌م مه‌سهلانه‌وه ههیه له نیوان شارستانییه‌تیکی 
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هاوچه‌رخ و یە‌کكێكى دیکه‌دا, هه‌روه‌ها له نێوان کومه‌لگه‌یه‌ک و 
کزمه‌لگه‌یه‌کی دیکه‌دا له هه‌مان شارستانییه‌تداء تەنانەت له هه‌مان 
کومه‌لگه‌دا له ماوه‌یه‌کی زه‌مه‌نییه‌وه بو ماوهیه‌کی دیکه و له نێوان 
چینیکه‌وه بق چینیکی دیکه. هه‌روه‌ها ئەگەر بکرایه به‌دواداچوون 
بو په‌ره‌سه‌ندنی ئەم هه‌لویّسته جیاوازانه و هوکاره‌کانیمان 
بکردایه. ئه‌وا بومان دهرده‌که‌وت زوربه‌ی ئهو پنشکه‌وتنه‌ی که 
ړووی داوه له سه‌ره‌تاکه‌یدا به لایه‌نی که‌مه‌وه» به‌هوی کرانه‌وه‌ی 
زانستی ب‌رامبه‌ر ثهم لایه‌نه له ژیانی کومه‌لگه‌دا. رووی داوه. 
کاتیک کرانه‌وه‌ی زانستییش رووی داء ئیدی هیچ شتێک ریگر 
نه‌یوو له به‌رده‌م ته‌شهنه‌کردنی کرانه‌وه به‌رامبه‌ر به بابه‌تی 
سیکس له سهرجهم بواره‌کاندا. وه‌ک بواری ده‌روونی و 
کومه‌لایه‌تی و پزیشکی و راگه‌یاندن و په‌روه‌رده‌یی و تەنانەت 
ثابینی و یاساییش. 

ثه‌و که‌سانه‌ی یارمه‌تیده‌ربوون له پروسه‌ی کرانه‌وه به‌رامیه‌ر 
به ژیانی سیکسی. له میژووی نويدا ژماره‌یان زوره. دیارترین 
ثه‌و زانایان‌ی که بایه‌خیان به ژیانی سیکسی داوه لەسەر بناغه‌ی 
زانستی و تیبینی و تویژینه‌وه. ئەم زانایانه بوون: هاقلوک ئالیس. 
کرافت بنج و قان دی فنلدی ۱۷/6۱06 06 -۷20 و ویلیه‌م فلایس 
5 که لیکولینه‌وه‌ی به‌رفراوانیان ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌ته ثه‌نجام 
دا که وه‌سفی وردی لادانه ستکسییه جیاجیاکانیش له‌خو ده‌گرن. 
لەگەل زانیاری ده‌رباره‌ی جور و شیوازه هه‌مه‌جوره‌کان له 
په‌یوه‌ندیی هاوسه‌رنتیدا و روخساره‌کانی ره‌فتاری سیکسی له 
مندالدا. له سه‌رووی نهم ره‌وه رابه‌ره‌وه که چه‌نده‌ها تونژینه‌وه‌یان 
لەم بواره‌دا پیشکه‌ش کرد. فروید پیشه‌نگی قوتابخانه‌ی 
ده‌روونشیکاری» دنت که چه‌نده‌ها تیور و تویژننهوه‌ی ده‌ریاره‌ی 
په‌یوه‌ندیی نیوان ژیانی سیکسی و ژیانی ده‌روونی خسته روو 
به‌تایبه‌تی ده‌رباره‌ی کاریگه‌رییه ده‌روونییه‌کانی چه‌پاندنی سیکسی 
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له قۆناغى مندالیداء پاشان توێژەر و زانایانی دیکه به‌دواداچوونیان 
بۆ تیزره‌کانی فرزید کرد. له‌وانه ثه‌براهام و ستیکل, که هه‌ولیان دا 
لهو دیارده سیکسییانه تێبگەن که له پشت تیزوره سیکسی و 
ده‌روونیشیکارییه‌کانی فرۆيدەوەن. هه‌ندیک له شوینکه‌وتووانی 
فرۆید هیلیکی بایزلوژی سایکولوژبیان گرته‌به‌ر. لەم زانایانه وه‌ک 
انا فرید و پیریکسون ۰۳50۲ ناراسته‌ی نهم زانایانه 
کاریگه‌رییه‌کی مه‌زنی هه‌بوو بۆ هه‌ولی تونژه‌رانی دیکه بق 
تیکه‌یشتن له زیانی سیکسیی میردمندال و ههرزه‌کاران و 
کنشنه‌کانی. لداش سېخسى: له کتانی . چلةكاش سەدەی بشتتیا: 
کنزی و یاریده‌ده‌رانی. به‌که‌مین (له‌وانه‌یه کرنگترینیشیان بێ) 
لیکولینه‌وه‌یان ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسیی نێر و پاشان ژیانی 
سیکسیی می له کومهلکه‌ی ثه‌مه‌ریکیدا ثه‌نجام دا. لیکولینه‌وه‌کانیان 
کۆمەڵێک تاکی به شیوهیه‌کی هه‌ره‌مه‌کی له دانیشتووان له‌خق گرت 
و هه‌ردوو توخمه‌که‌شی گرته‌وه. بهلام لیکولینه‌وه‌کانی دواتر 
پشتیان به‌ست به کارکردن دهرباره‌ی ژیانی گەنجان (سکوفیلد 
۸ هه‌روه‌ها ژیانی سیکسیی می (فیشه‌ر 1973 ۳۱5۳6۲), له 
گرنکترین لیکولینه‌وه زانستییه‌کانیش ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی له 
ماوه‌ی سالانی شه‌ست و حه‌فتاکانی سهده‌ی بیستداء بریتی بوون 
له تویژینه‌وه‌کانی ماسته‌رز و جونسون (1966) و (۰)۱۹۷۰ که 
تونژینه‌وه‌کانیان کاریگه‌رییه‌کی مه‌زنی هه‌بوو بۆ ناراسته‌کردنی 
بایه‌خدان رووه‌و توپژینه‌وه‌ی فسیولوژیی زانستی ده‌رباره‌ی 
ژیانی سیکسی. هه‌روه‌ها تویژینه‌وه‌کانیان کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌ی 
هه‌بوو بۆ سەر په‌ره‌پندانی شیوازه‌کانی چاره‌سه‌کردنی حاله‌ته‌کانی 
پشیوی و په‌ککه‌وتنی سیکسی لای پیاو. يان ژن. دواجار 
تونژینه‌وه‌کانی ثایزنک زانای به‌ناوبانگی سایکزلوژی» هیچی که‌متر 
نییه لهو تونژینه‌وانه‌ی که پنشتر ناماژه‌مان پې دان. ئایزنک هه‌ولی 
داوه ره‌فتاری سیکسی له‌رووی بایزلوژییه‌وه. به خه‌سله‌ته‌کانی 
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که‌سیتبیه‌وه ببەستێتەوە. هه‌روه‌ک ئاشكرايە و له‌ناو كتێبەكەيدا به 
ناوی سیکس و که‌سیتی (1976) ده‌رده‌که‌وی. 

به‌رئه‌نجامی سه‌رجهم ئەم تویژینه‌وانه. ده‌رگایه‌کی دیکه‌یان 
ئاوهلا کرد که ناکری دابخری له بەردەم هه‌ولدان بق تیبینیکردن و 
تێگەیشتن له رووه جیاوازه‌کانی ژیانی سیکسی. 

له نه‌واوی ئم توێژینەوانە. دوو ئه‌نجامی سهره‌کی وه‌چنگ 
که‌وتوون, یه‌که‌میان. سه‌لماندنی ئه‌وه‌ی نیمه ناتوانین له به‌رامبه‌ر 
لایه‌نی سیکسی له ژیانی مرۆقدا چاو دابخه‌ین. يان فه‌رامزشی 
بکه‌ین. ثه‌نجامی دووه‌میش. بریتییه له بریاردان ده‌رباره‌ی ناستی 
په‌یوه‌ستی و پته‌ویی نيوان فاکته‌ری سیکسی له زیانماندا لەگەل 
فاکته‌ره ددروونی و کومه لایه‌تی و ره‌فتاری و شارستانییه‌ته‌کانی 
دیکه‌دا؛ هه‌روه‌ها برواهینان به‌وه‌ی ئەم په‌یوه‌ستییه» په‌یوه‌ستییه‌کی 
کارلیکییه. ده‌شی ره‌فتاری سیکسی و ده‌روونیمان له ژیاندا 
بگزری و ههروه‌ها له‌وانه‌یه هه‌لونسته‌کانیشمان به‌رامبه‌ر به 
ره‌فتاری سیکسی بگوری. 

لەگەڵ زوری و به‌رفراوانیی تویژینه‌وه‌کان ده‌رباره‌ی بابه‌ته 
سیکسییه‌کان. بهلام نیمه هیشتا له سهره‌تای قوناغه‌کانی 
تویژینه‌وه‌داین. به‌تایبه‌تی ئەگەر ده‌رکمان به‌وه کرد که ئاستى 
تویژینه‌وه‌کانمان له بواری ژیانی سیکسیدا چه‌نده له کاروانی 
تویژینه‌وه‌ی زانستی دواکه‌وتووه. هه‌روه‌ها فرەلقيى بواره‌کانی 
نونژینه‌وه لەم بابه‌ته‌دا که وا پنویست ده‌کات هه‌موو هو 
لایه‌نانه‌ی دیکه‌ی ژیان له‌خق بگری که په‌یوه‌ندییان به ژیانی 
سیکسییه‌وه ههیه. وای کردووه تویژینه‌وه‌کان نه‌سته‌متر بن. 
سه‌رباری ثه‌مانه. په‌یره‌وکردنی شیوازی لایه‌نگریکردن له هه‌ندنک 
له بابه‌ته سنکسییه‌کان و په‌رده‌پوشکردن و شاردنه‌وه‌ی هه‌ندنکی 
دیکه‌یان» بووبه‌نه ناسته‌نگ له به‌ردهم تویژینه‌وه‌کاندا» يان بوونه‌نه 
هوی شیواندنی نه‌نجامی تویژینه‌وه‌کان. 
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ا و کچ رک يىۋاش ‏ دةرباوەق: واکان 
تونژینه‌وه‌ی زانستی له دواڕۆژدا پیشبینی بکات. چونکه 
پنشکه‌وتنی ته‌کنیکی زانستی به تەنيا بریار نادات له‌سه‌ر توانای 
جیبه‌جیکردنی راسته‌قینه‌ی ئهم ته‌کنیکه. له‌وانه‌یه ثه‌وه روو بدات 
که چاوه‌ری ناکری و سهرله‌نوی په‌رده‌ی ڕەش به‌سه‌ر ژیانی 
سیکسیدا دابدریته‌وه و سه‌رله‌نوی نهیتی و په‌نهانی و نادیاری بال 
به‌سه‌ر ئەم ژیانه‌دا بکیشیته‌وه» به‌رله‌وه‌ی بتوانری گه‌وره‌ترین بر 
له نهینبیه زانستییه‌کانی ثاشکرا بکری و ده‌رک به هه‌قیقه‌ته‌کانی 
هم ژیانه بکری. 
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ئەنجامى پوزه‌تیف و نیکه‌تیقی زور بەدەست ھات. ئەویش 
به‌هزی تویژینه‌وه زانستییه‌کانه‌وه که ژیانی سیکسییان خسته 
بواری سه‌رنج و بایه‌خپندان له ژیانی گشتیدا. ده‌رئه‌نجامی 
پززه‌تیف له‌ریی روونکردنه‌وه‌ی واقیعی ئهم ژیانه‌وه ده‌ستکه‌وت 
که یارمه‌تیده‌ر بوو له له‌ناوبردن. يان چاره‌سه‌رکردنی به‌شیک له 
لایه‌نه‌کانی پشیوی له ژیانی سێکسیدا. هه‌روه‌ها یارمه‌تیده‌ر بوو له 
رامالیتی لایه‌نگیری به‌رامبه‌ر هه‌ندیک لایه‌نی ژیانی سیکسی له 
هه‌ست و سۆز و فیکری زۆر که‌سدا. وای لی هاتووه ئه‌سته‌مه 
لەم سه‌رده‌مه‌دا که‌سیک ثه‌و را کلاسیکییه قبول بکات که سیکس 
له ژیانماندا ته‌نیا له‌پیناوی پیتاندن و زوربووندایه. هه‌روه‌ها وا 
پیویست ده‌کات بی هیچ چیژیک. ته‌نیا لەبەر ئەم هوکاره ثه‌نجام 
بدری. هه‌روه‌ها ثه‌سته‌مه لەم سه‌رده‌مه‌دا خه‌لک بروا به‌وه بکات 
که مندال ژیانی سیکسیی نییه و سیکس له بالقبوونه‌وه ده‌ست پئ 
ده‌کات» یان ژیانی سیکسی لای می بوونی نییه. ئەگەر هه‌شبیت. 
ثه‌وه ته‌نیا ته‌سلیمبوون و رازیکردنی حه‌زی سیکسیی پیاوه. له 
ئەنجامە پوزه‌تیقه‌کانی دیکه‌ی که لەم تویژینه‌وانه‌وه ده‌ستکه‌وتن؛ 
ده‌رککردن بوو به‌وه‌ی زوریک لهو ره‌فتارانه‌ی که له رابردوودا به 
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لادان دادەنران. له ئێستادا وه‌ک فره‌جوری له سیکسدا ته‌ماشا 
ده‌کرین. یاخود وا حیسابیان بۆ ده‌کری که شیوازیکن له 
حه‌تمییه‌تی گوزارشکردن له وزه‌ی سبکسی که تاک له‌ریی هه‌ندی 
ره‌فتاری سیکسیی تایبه‌تییه‌وه ثه‌نجامی ده‌دات که خۆى به 
شیاویان ده‌زانی. پاشان به جۆرێ ته‌ماشای هه‌ندی لادانی دیکه 
کران که حاله‌تی نه‌خزشین و پنویسته چاره‌سه‌ر بکرین له‌سه‌ر 
بناغه‌ی نوژداری. نەک مورالی. ده‌رئه‌نجامیکی دیکه‌ی پوزه‌تیفی 
تویژینه‌وه‌کان خزی له قبولکردنی سیکسیدا دەنوێنێ› وه‌ک شتیک, 
يان بابه‌تیک که مایه‌ی شه‌رم و سه‌رشقری نییه له ژیانی 
مروقایه‌تیدا. مارتن لۆسەر پنی وا بوو (سیکس مه‌سهله‌یه‌که داخی 
بو بخوریت. به‌لام ناتوانیت خوتی لی به‌دوور بگری). ئەم وته‌یه‌ی 
لۆسەر ده‌رچوون بوو لهو روانینه خوپاریزییه‌ی که پیشتر 
به‌رامبه‌ر به سیکس هه‌بوو و سیکس وه‌ک گوناه ته‌ماشا ده‌کرا. 
له‌دوای چه‌ند سه‌ده‌یه‌ک له قسه‌که‌ی مارتن لوسهر ناتوانری 
بوتری که سیکس مه‌سه‌له‌یه‌که بوی به‌داخه‌وه بیت. يان داخی بق 
بخویت. چونکه ناکری مرۆف بق دیارده‌یه‌ک به‌داخه‌وه بێت که له 
قوولایی ژیانی مروفایه‌تیدایه و بوونی مرۆف بی ثه‌و مه‌حاله. 

دواجار بلاوبوونه‌وه‌ی تویژینه‌وه‌کان ده‌رباره‌ی مه‌سهله 
سیکسییه‌کان بوو به‌هوی دروستبوونی ثه‌و قه‌ناعهته‌ی که ژیانی 
سیکسی به شیوه‌یه‌کی سروشتی, يان نه‌خشی ب‌نده به ژیانی 
ده‌روونیمانه‌وه. 

هه‌رچه‌نده زوربه‌ی زانایان رایه‌که‌ی فروید به‌و جۆش و 
په‌رشییه‌وه قبوول ناکه‌ن که پتی وایه چه‌پاندنی سیکسی له پشت 
هه‌موو نه‌خشییه ده‌روونییه‌کانه‌وه‌یه» به‌لام ثه‌وه بووهته بابه‌تیکی 
سه‌قامگیر که چهپاندنی وزه‌ی سیکسی و ریگرتن له 
گوزارشتکردن لنی له ژیانی مندال و کگه‌وره‌دا. به حاله‌ته‌کانی 
په‌ککه‌وتنی سنکسییشهوه. ده‌شی زیان به هاوسه‌نگیی ده‌روونیی 
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تاک بگه‌یه‌نن و کار بکه‌نه سەر ره‌فتار و کار و په‌یوه‌ندییه‌کانی» 
هه‌روه‌ها ببیته هوی دروستکردنی نارهحه‌تی و ثازار بق تاک 
ده‌رککردن بهم هه‌قیقه‌تانه له‌وانه‌یه شياو نه‌بوایه. يان نه‌کرایه. 
ثه‌گه‌ر مه‌سه‌له سیکسییه‌کان دوور له بواری بایه‌خدان بمانایه‌ته‌وه 
و له‌ژیر په‌رده‌ی چری خۆپارێزى و خوبه‌ستنه‌وه به تەنيا 
بیروبوچوونیکه‌وه و ترس و عهیبه و ‌زانین و لادان و 
دوورووییدا بمانایه‌ته‌وه. 

کاریگه‌ریی پوزه‌تیفی کرانه‌وه‌ی زانستی و دهروونی 
به‌ره‌ورووی بابه‌ته سیکسییه‌کاند! به‌دی نه‌هات. بی جیهشتنی 
شوینه‌واری نیکه‌تیف ه‌سه‌ر ژیانی کشتیمان. چونکه 
بلاوبوونه‌وه‌ی ثه‌و بیروباوهره‌ی که ژیانی سیکسی پپویسته و 
چه‌پاندنی سنکسی زیانبه‌خشه و هه‌ندنک لهو لادانه سیکسییانه 
ته‌نیا فره‌جورییه له سیکسدا. هه‌روه‌ها مێ ودک پیاو خاوه‌نی 
و تاکانه‌ی خی ههیه, هه‌موو ثه‌مانه پالییان به ژیانی سیکسییه‌وه 
نا برواته ناو پینچاوپیچیکه‌وه يان ویلگه‌یه‌که‌وه که زیان بهو ژیانه 
بگه‌یه‌نیت. زوریک له زانایانی ده‌روونی و کومه‌لایه‌تی و په‌روه‌رده 
و نوژداری. ثازادانه باسیان له تیوره سیکسییه‌کان و یه‌کسانی 
نیوان دوو توخمه‌که کرد. که بووه هوی ده‌رچوونیکی 
به‌رنامه‌بودانه ریژراو و پابه‌ندنه‌بوو. ئەمەش بووه هوی 
دهرکه‌وتنی زوریک له روخساره‌کانی نازادی و یباحییه‌تی 
سیکسی که له زوربه‌ی کومهلگه‌کانی خورئاوا چچه‌سپاو 
کزمه‌لگه‌کانی دیکه‌ش لاساییان کردنه‌وه. یه‌کیک لهو روخسارانه 
ریگه‌دان بوو به گوزارشتی سیکسی لای مندالان و مێردمندالان› 
هه‌روه‌ها ریکه‌دان به په‌یوه‌ندیی سیکسی بەر له هاوسه‌ریتی و 
اسانکاریکردن له روانین بو زوربه‌ی لادانه سیکسییه‌کان و 
دانانیان به فره‌جوری و فره‌شیوازی, نەک لادان. 
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ریگه‌دان به هه‌موو بواره‌کانی ئەم بابەتە له پرەنسيپى 
گیرانه‌وه‌ی مه‌سه‌له‌کان بو شوینی سروشتی خویان» تیهه‌ری, 
لەبەر نه‌وه کومه‌لیک گیروگرفتی کومه‌لایه‌تی و ابووری و 
نۆژدارى و شارستانی و مورالی سه‌ریان ههلدا که کاریگه‌ری و 
بایه‌خیان که‌متر نه‌بوو له بایه‌خی لایه‌نه پوزه‌تیقه‌کانی کرانه‌وه‌ی 
زانستی به‌رامبه‌ر به سیکس, لەگەل ثه‌وه‌شدا که ناتوانری بوتری 
ئەم شه‌پوله له ثاسانکاری به‌رامبه‌ر به سیکس» جاریکی دیکه بق 
دواوه کشایه‌وه. به‌لام به‌لگه له‌سهر ثه‌وه زره هەندێک لهو 
کزمه‌لگه‌یان‌ی که تا ه‌وپه‌ری ئەم ئاسانکارییه‌یان قزرغ کردبوو. 
ده‌ستیان کرده‌وه به گه‌رانه‌وه بق ژیانیکی سیکسیی هاوسه‌نگتر له 
ړووی وره‌ی سیکسییه‌وه. ههروه‌ها زوریک له زانایانی 
سایکولوژی و په‌روه‌رده که له سه‌ره‌تادا کاریان به پیت به‌پیتی 
تیزره‌کانی فروید ده‌کرد. هه‌روه‌ها هانی ته‌قینه‌وه‌ی ئاسانکاری و 
ریگه‌پیدانی سیکسییان دا و پنیان وا بوو همه شیوازیکه بق 
خوپاراستن له نه‌خوشیی ده‌روونی, به‌لام په‌شیمان بوونه‌وه و 
ده‌رکیان به‌وه کرد ده‌رئه‌نجامه نیگه‌تیقه‌کان که به‌هزی اسانکاری 
و رنگه‌دان به سیکس پەيدا بوون» زور زیاتر بوون له کاریگه‌ریی 
ئەنجامە پوزه‌تیقه‌کان. که له ثه‌نجامی لابردنی چه‌پاندنی سیکسی 
پەيدا بوون. 

هه‌روه‌ها نه‌نجامیکی دیکه‌ی ننگه‌تیف و گرنگی کرانه‌وه‌ی 
سیکسی که که‌متر تویژه‌ران بایه‌خیان پئ داوه و تیبینییان 
کردووه» بریتییه له کاریکه‌ریی شارستانی که به‌هزی کرانه‌وه‌ی 
هاوچه‌رخانه‌ی ژیانی سیکسییه‌وه رووی دا. لەگەل ئه‌و گۆرانانەی 
که هاوکات بوون لەگەل نه‌و شژرشه‌ی که به‌سهر نه‌ریتی 
سیکسیدا هات. چونکه کوتوبه‌نده جیاوازه‌کان بو سەر ره‌فتاری 
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به‌دوایه‌کداهاتووه‌کانی میژوو. بوونه هی گورینی بەشێک له 
وزه‌ی سیکسی (که به‌شیکی که‌میش ن‌بوو) بق شیوازی 
اراو خی تاد کنات 

ثه‌و نرخه‌ی که مرۆف به ناچاری له‌پیناوی ئەم گور‌انه‌دا 
به‌خشیی» بریتی بوو له بیبه‌شبوون و کوزان و نازار. به‌لام ثم 
نرخه بایه‌خی خی جیهیشت لهریی نه‌و کاریکه‌رییه قووله‌وه که 
بز سەر پیشکه‌وتنی شارستانی و مەدەنيەت هه‌یبوو. که گومان 
ده‌کری ئەم پنشکه‌وتنه ړووی بدایه ثه‌که‌ر مرۆف ناچار نه‌بوایه به 
خوشیی خوی بی يان به زوره‌ملی کونترولی وزه‌ی سیکسی 
بکات. سه‌رده‌می ئیستامان زوریک لهو گوزارشته به‌فیروده‌ر و 
ثابرووبه‌رانه ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی به‌خووه ده‌بینی. که ته‌نیا 
به‌شیکی که‌میان کاریگه‌ریی پوزه‌تیف جیده‌هیلی بق سەر 
په‌یوه‌ندیی سوودبه‌خش و داهینه‌رانه به ژیانی ده‌روونیمانه‌وه. 
چونکه رنگه‌دانی سیکسی ده‌شی ژیانی سیکسی بق ته‌نیا وزهیه‌کی 
بایزلزژی بگه‌رینیته‌وه و هیچ بواریک نه‌هیلیته‌وه بۆ ثه‌وه‌ی به‌شی 
شاراوه‌ی ثه‌و وزه‌یه بو ژیانی ده‌روونیمان دزه بکات و لیره‌شه‌وه 
بو چالاکییه جیاوازه‌کانی ژیانمان له چالاکیی کومهلایه‌تی. يان 
شارستاتى. 

فروید خوی یەکێک بوو له یه‌که‌مین ئه‌و که‌سانه‌ی که ده‌رکیان 
به‌م هه‌قیقه‌ته کرد. له‌جیاتی ثه‌وه‌ی هانی زه‌رووره‌تی لابردنی 
چه‌پاندنی سیکسی له ژیاندا بدات. جه‌ختی له بایه‌خی بوونی ئهم 
چه‌پاندنه کرده‌وه له ماوه‌ی تنهمه‌نی میردمندالیداء چونکه ئەم 
چه‌پاندنه سوودی ههیه بۆ کوکردنه‌وه‌ی وزه‌ی سیکسی بق 
خزمه‌تی مه‌به‌سته شارستانییه‌ته‌کان له گه‌وره‌پیدا, به‌لام ثه‌وه‌ی 
لەم سەردەمەدا ده‌یبینین. پیچه‌وانه‌ی فه‌مه‌یه. چونکه زور 
سه‌رفکردنی وزه‌ی سیکسی بووهته هی که‌مکردنه‌وه‌ی ئەگەرى 
روودانی کوکردنه‌وه‌ی ئه‌و وزهیه‌ی بۆ مه‌به‌ست و ئامانجى 
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شارستانی. وای لی هاتووه ژیانی سیکسی لای زؤر که‌س له 
هه‌موو تاماژه 0 سیمبولێک بەدەرە. هه‌روه‌ها خالییه له هنری 
گوزارشکردن له بواره جیاوازه‌کانی ژیاندا. هه‌رچه‌نده 
راپرسییه‌کان له لیکولینه‌وه‌کاندا تا ئێستا ناماژه به‌وه دەدەن که 
سوزی خوشه‌ویستی هیشتا له‌ناو نه‌وه‌ی نويدا لهو ولاتانه‌ی که 
ریکه‌یان به سیکس دراوه. بابه‌تیکی باو و چالاکه» به‌لام زۆرێک 
لەم سوزه په‌یوه‌سته به پیداویستییه سیکسییه راسته‌وخق و 
سنووردارەکانەوە. واته خزمه‌بی تامانجه ثه‌فرینه‌ره‌کان ناکات که 
تەنيا خوشه‌ویستی دەتوانێت به‌دییان بێتێت و خوشه‌ویستیی 
سێکسییش ثه‌و توانایه‌ی نییه. ئەگەر ژیانی سیکسی به شیوه‌یه‌کی 
گونجاوتر لەگەل پنداویستییه مرویی و شارستانییه‌ته‌کاندا بق 
کومه‌لگه‌ی مروبی نه‌گه ریته‌وه, ثه‌وا دەبێت چاوه‌ریی ثه‌وه بکه‌ین 
که مرۆف سهرچاوه‌یه‌کی سهره‌کی و بیشومار و لوانه‌یه 
مه‌زنترین سه‌رچاوه‌کانی هيز له پروسه‌ی پیشکه‌وتنی مروفایه‌تی 
و شارستانييەتدا لەدەست بدات. دەشێ پرسیاره گرنگه‌که ثه‌وه 
بێت. له کویدا ثه‌و هیله جیاکراوه‌یه دابنیین له نیوان ثه‌وه‌ی که 
زیانبه‌خشه لەگەل نه‌وه‌ی که پنویسته؟ هه‌روه‌ها له نێوان نه‌وه‌ی 
ره‌زامه‌ندیی له‌سه‌ره يان ره‌زامه‌ندیی له‌سه‌ر نییه له پنویستییه 
مرویی و شارستانیبه‌کاندا. هه‌روه‌ها له نیوان ثه‌وه‌ی چه‌پاندنتکی 
ریگه پننه‌دراوه» لەگەل نه‌وه‌ی رنگه‌پندانیکی بنسووده؟ له‌وانه‌به 
ثه‌ستهم بی به شیوه‌یه‌کی يەكلاييكەرەوە و هه میشه‌یی وه‌لامی 
هه‌موو ثه‌مانه بده‌ینه‌وه. چونکه مرۆف به سروشتی خوی ملکه‌چی 
ڕێساء يان کوتوبه‌ند نابی. هه‌ميشه له مه‌ودایه‌کی به‌رفراوان له 
ناهاوتایی 0 جیاوازیدا ھاتوچۆيەتى. هه‌موو ثه‌مانه ده‌کری له 
ئێستادا ده‌رکیان پن بکه‌ین, چونکه له ێستادا به قزناغیکی زه‌مه‌نی 
و شارستانیی وادا تێپەرڕ ده‌بین که مروقی هاوچه‌رخ زیاده‌رویی 
ده‌کات له سه‌رفکردنی وزهی سبیکسیدا و به شێوەیەک که 
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خرمه‌تی که‌شه شارستانییه‌ته‌که‌ی ناكات. ‌وانه‌یه ئەمە تەنيا 
دیارده نه‌بی که شارستانبيەتەكانى ئەم سه‌رده‌مه‌ی پی 
جیاده‌کریته وه که کزی دیارده‌کان» هۆکارێک پیکه‌وه کویان 
ده‌کاتهو ۵. له‌وانه‌به له ته‌واوی ئەم شتانه‌دا ناماژه‌یه‌ک به‌دی بکه‌ین 
بو ثاوابوون و له‌ناوچوونی شارستانییه‌تی هاوچه‌رخ که مژده‌ی 
ده‌ر که‌وتنی شارستانییه‌تیکی دیکه‌مان پێ بدات› شارستانبیه تتک که 
پشت به به‌های مرویی نوی ببه‌ستی, به به‌های سیکسییشه‌وه له 


ژیاندا. 


۰۳۳ 


ژیاننامه‌ی نووسەر 

د. عه‌لی که‌مال پزیشک و سایکولوژیستی به رەچەلەک 
فه‌له‌ستینی. له عیراق ژیانی به‌سه‌ر بردووه و کاری کردووه» 
ماموستا و سه‌روکی به‌شی ته‌ندروستیی ده‌روونی بووه له زانکزی 
به‌غدا. پزیشکیکی به‌ناوبانگ بووه. له شه‌قامی ره‌شید کلینیکی 
هه‌بووه. به هه‌زاران نه‌خوش له زژربه‌ی شاره‌کانی عیراقه‌وه بق 
چاره‌سهرکردنی کیشه ده‌روونییه‌کانیان سه‌ردانیان کردووه. 

له‌نیو عه‌ره‌بدا و به‌تایبه‌تی له شاری بەغدا. وه‌ک پزیشکیکی 
ده‌روونی ناوی ده‌رکردیوو که دەگمەن خه‌لک هه‌بووبی ناوی 
نه‌بیستبی» به‌لام له‌نیو خوینه‌ر و رزشنبیرانی کورددا زیاتر وه‌ک 
نووسهر ناسراوه. به‌تایبه‌تی به دوو کتیبی یه‌ککیان ( النفس, 
انفعالاتها و امراضها و علاجها)» ثه‌وی دیکه‌شیان ئهم کتیبه‌یه که 
ئێستا وه‌رگیرانه‌که‌ی له به‌رده‌ستاندایه. 

د. عه‌لی که‌مال له‌دوای كۆچى دوایی هاوسهره‌که‌ی. زور 
دلته‌نگ و په‌ریشان ده‌بی و به ماوهیه‌کی كەم دوای مردنی ثه‌و. له 
سالی ۱۱۹۹۰ گیان ده‌سپتری. به‌لام گه‌نجینه‌یه‌کی گه‌وره له 
زانیاری و به‌رهه‌می ناوازه بۆ خوینه‌ران به‌جی دێڵێت. سه‌رباری 
بلاوکردنه‌وه‌ی ده‌یان تویژینه‌وه و بابه‌تی سایکولوژی له گزفاره 
ثه‌کادیمی و رو‌شنبیرییه‌کاندا, لیکزلینه‌وه‌یه‌کی له‌سه‌ر موتهنه‌بی 
کردووه و له ړووی سایکولوژییه‌وه. به پشتبه‌ستن به شیعره‌کانی» 
که‌سیتیی شاعیری شی کردووهته‌وه. 

به‌رهه‌مه چاپکراوه‌کانی: 

1 النفس, انفعالاتها وأمراضها وعلاجها 

ان الق وای 

3 أبواب العقل الموصدة - باب النوم والاحلام 

٤‏ فصام العقل (الشيزوفرينيا) 
العلاج النفسى قديما وحدیثا 


o 
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بەرھەمە چاپکراوه‌کانی وهرگیر: 


ن له بەردەم قه‌برانه‌کانداء نووسین» ده‌زگای چاپ و 
پەخشى سەردەم› €< 

۲.ژن له سەردەمى دیمووکراسیدا» وهرگیران. چاپى یەکەم› 
یه‌کیتیی ژنانی کوردستان» o:‏ چاپی دووهم» چاپخانه‌ی شه هید 
تاراد هه‌ورامی- که‌رکوک 4۸ 

۳.باخچه نهینییه‌که. کورته‌رمان. وه‌رگیران له ئینگلیزییه‌وه. بق 
نه‌وچوانان. ده‌زگای چاپ 0 پەخشى سەردەم.› 0<<. 

6.سایکولزژیی مندال. نووسین, به‌ریوبه‌ریتیی کشتیی چاپ و 
بلاوکردنه‌وه‌ی سلنمانی ۰۰1 

۵.به‌رگریکردن له مافه‌کانی ژن. وه‌رگیران. ده‌زگای چاپ و 
په‌خشی سەردەم. ۰۲۰۰۱ 

.روژنامه‌گه‌ری و روزنامه‌نووسی هاوچه‌رخ. وه‌رگیران به 
هاوبه‌شی لەگەل روژنامه‌نووس لوقمان غه‌فور. ده‌زگای چاپ و 
په خشی سەردەم› 6¡ 

۷رووه‌که‌کان. نووسین. به‌رنوه‌به‌ریتیی گشتیی چاپ و 
بلاوکردنه‌وه‌ی سلێمانى› 7 

۸سایکولوژیی ژیانی هاوسه‌ریتی. وه‌رگنران. خانه‌ی 
وه‌رگیران. ¥ .ك 

من ھەم من شه رانگیزم. وه‌رگنران. خانه‌ی وه‌رگیران. 008 
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۰سایکولزژیی و روشنبیریی منداڵ. نووسین, به‌ریوه‌به‌ریتیی 
چاپ و بلاوکردنه‌وه‌ی سلیمانی» ۲۰۰۸. 

۱.غخوشه‌ویستی و وزه‌ی ده‌روونی» وهرگیران. خانه‌ی 
وه‌رگنران. ۲۰۰۹. 

۲سایکولزژی و مییه‌تی. نووسین. ده‌زگای تویژینه‌وه و 
بلاوکردنه‌وه‌ی موکریان» ۲۰۰۹. 

۳.کونه‌ندامی ھەرس› وه‌رگیران به هاوبه‌شی لەگەل ئەكرەم 
قه‌ره‌داخی» خانه‌ی چاپ و بلاوکردنه‌وه‌ی چوارچرا ۲۰۰۹. 

۶چاره‌سه‌ری سروشتی بو؟ وه‌رگیران به هاوبه‌شی لەگەل 
ئەكرەم قه‌ره‌داخی. خانه‌ی چاپ و بلاوکردنه‌وه‌ی چوارچراء ۲۰۰۹. 

۰ خوشیی شه‌کره. وه‌رگیران به هاوبه‌شی لەگەل ئەكرەم 
قه‌ره‌داخی, ده‌زگای چاپ و په‌خشی سەردەم. ۲۰۰۹. 

6.خۆكوشتن› وه‌رگیران له زمانی عه‌ره‌بییه‌وه, ده‌زگای چاپ 
و په‌خشی سەردەم. ۲۰۱۱ . 

7.لەگەڵ سایکولوزیادا. نووسین. به‌ریوبه‌ریتیی چاپ و 
بلاوکردنه‌وه‌ی سلیمانی» ۲۰۱۲. 

۸ بوه‌ندییه‌کانی ژن. نووسین. ۰۲۰۱۳ لەسەر به‌رکی 
سندوقی کومه‌کی داهینه‌رانی وه‌زاره‌تی روشنبیری و لاوان چاپ 
ۈش 

٩.پرسيار‏ و وهلام ده‌رباره‌ی سیکس (له دوو بەرگدا)› 
وه‌رگیران له زمانی عهره‌بییه‌وه. ده‌زگای چاپ و په‌خشی 
سەردەم. ۰۲۰۱۲ 

۰خهونه سیکسییه‌کان. وه‌رگیران له زمانی عهره‌بییه‌وه. 
ده‌زگای چاپ و په‌خشی سەردەم. ۲۰۱۶. 
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پروژ‌ی سلیمانی پایته‌ختی روشنبیر : ¦ 
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سا چات 

هیشتا ئهو هه‌قیقه‌ته بۆ مرۆف به ته‌واوی روون نییه, ماهییه‌تی 
سیکس چییه و بەدەر له هۆكارى زوربوون و مانه‌وه‌ی توخمی 
مرۆيى› بزچی مرۆف هینده عه‌ودالی سیکسه و پراکتیزه‌کردنی 
سکس بۆچى هینده هه‌ستیاره و به چه‌نده‌ها چه‌مکی سایکولوژی 
و سۆسيۆلۆژیييەوە په‌یوه‌سته؟ 

بزچی مرۆف پپویستی به سیکسه؟ بەدەر له غه‌ریزه‌ی 
ززربوون» ثه‌گه‌ر مرۆف سیکس ن‌کات. نامری» ئه‌ی بۆچى 
ناتوانی بی سکس بژی؟ زانست رای چییه دهرباره‌ی ئهو 


بچوونه‌ی که ددلی: مرۆف له سه‌ره‌تادا جووتتوخم بووه و هیچ 


پیاوێک به ته‌واوی نیر نییه و هیچ ژنێکیش به ته‌واوی می نییه....؟ 
D. Ali Kamal‏ 
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